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第一章  緒論 

第一節  研究動機與背景 

依據民國 92 年 7月內政部戶政司人口統計資料「近年我國老人人數一覽表」

顯示，我國自民國 82 年 9 月，台灣地區 65 歲以上老年總人口數佔全國總人口

數的 7.10﹪，已達聯合-國世界衛生組織所訂的高齡化社會指標 7﹪的標準，成
為「老化社會」；若達 14﹪的標準，則成為「老年社會」（推估需 25~27 年完

成）。往後人口老化更將加速進行，行政院經建會推估於民國 120 年，老人估

計佔總人口數的 20.07﹪，即每 5人中就有一位是老人，是除日本之外堪稱是世

界各國老化速度最快的國家（吳老德，2003）。人類壽命延長使老年人口持續

增加，讓我們必須去面對老化所衍生的醫療健保、居住、經濟安全、安養休閒、

娛樂、長期照護等社會問題。 

由民國 82 年底截至民國 92 年 6 月底，內政部戶政司人口統計資料顯示：

老年人口佔總人口數不斷增加，由 7.10﹪增為 9.11%；「老化指數」比由 28.24
﹪驟增為 45.15﹪；老年人口之「依賴比」10.48﹪增加為 12.88﹪；「扶養比」
為 47.60﹪減少為 41.40﹪。我國政府制訂「老人福利法」，作為重視老人問題

及國家服務與保護老人之依據。雖有立法約束，老人問題在福利方面受到重視，

但一般社會大眾，不同年齡團體，仍對老人的態度持有負面刻板印象之看法（林

美珍，1987；洪淑媚，1998；張明麗，1999）。 

但老人生活在家庭、社會之中，在關心老人福利及政策、法令問題之外，

也要考慮老人的社會適應與心理問題（蔡啟源，1994）。老人的問題能否被重

視、老人的生活品質能否提高，則可能與青少年對老化知識的瞭解及對老人的

態度，進而對老人的行為互動等表現有關。青少年期的發展任務在個人行為導

向上，是建立起自己的價值觀和道德標準的關鍵時期（張春興，1998），國中
生即處於青少年期的發飆期，這一階段在生理上正在轉換及成長，在心理上亦

正在形成自我認同的階段，也就是形成個人認同的關鍵時期(李茂興，1998)。因
此，瞭解他們對老人的態度及互動行為是有其必要的。 

隨著經濟成長及人口結構的改變，家庭結構、家庭功能、家人關係也隨之

有著極大的改變（王瑞進，1992；許皆清，2000）。青少年正值整合生理面與

社交面的改變時期 (李茂興，1998)，與人接觸互動可能會有自己不同的想法。

尤其在家庭中，青少年比成年人較沒有中國傳統家庭觀念之存在（陳芳茹、柯

澍馨，1999），與家人之互動也會有所改變。現在知識教育水準提高及受西方

思潮影響，傳統家庭觀念與道德觀念漸淡，對待老人的方式也可能不同。尤其

他們將來有扶養老人之社會責任，所以對老人的態度及行為表現等更是重要。 
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人們對老人的態度將影響他們對老人的反應，也影響當他們年老時的自我

概念；年輕人對於老化有歪曲的誤解與偏見，引起年輕人對老化的恐懼，並拒

絕自身的老化、不願求助於老年人，甚至排斥老年人，可能因此而加重老年人

的社會適應與心理問題（林美珍，1993）。因此，年輕人對待老人的態度會影

響其對待老人的行為意向、服務與健康照顧等互動（林貴滿，2000；陳宜汝，
2002；方淑玉，2003；陳玫月，2003；陳瓊玉，2003）。本研究有關國中生對
老人的態度及行為之調查研究，是呼應高齡化社會之需要，具有實質之意義。 

國內近年來的研究則以老人為研究對象較多，目前也有以學生作為研究對

象，進行對老人的態度研究，如護校生（魏玲玲，1995；鍾春櫻，1997；林貴

滿，2000；劉慧津，2001）、大學生（林美珍，1993；洪淑媚，1998；陳宜汝，
2002）、及同時研究大學生與國中二年級學生者（陳智昌，1983）、與高職學
生（陳瓊玉，2003）。而目前只有二篇，探討國中生對老人的態度（陳玫月，

2003；蘇美鳳，2003），及國中生與老人代間課程研究（方淑玉，2003）與邱
天助（2002）研究當代台灣社會大眾的老年建構。由此可知，國內對老人的態

度及行為之相關研究，直至目前為止，以南部地區的國中生為對象的有關老人

之相關研究實在缺乏。因此，本研究選擇台南縣市國中生為研究對象，不僅作

現況之調查，並探討國中生對老人的態度及行為、分析相關影響因素，期望能

做將來發展規劃老人學，及推動代間課程活動教育之參考。 
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第二節  研究目的 

本研究以台南縣市國中生為研究對象，主要目的在探討國中生對老人的態

度及行為，並進而分析其影響因素。因此，詳列本研究的目的如下： 

一、 瞭解台南縣市國中生對老人的態度之現況。 

二、 瞭解台南縣市國中生對老人的行為之現況。 

三、 探討國中生的基本變項（個人背景、對老人的經驗）對老人態度之差異性。 

四、 探討國中生的基本變項（個人背景、對老人的經驗）對老人行為之差異性。 

五、 探討國中生不同背景與對老人經驗之交互作用影響，對老人態度之差異性。 

六、 探討國中生不同背景與對老人經驗之交互作用影響，對老人行為之差異性。 

七、 探討國中生對老人態度及對老人行為間之相關性。 

八、 探討國中生「對老人態度」對於「對老人行為」之預測程度。 
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第三節  研究問題 

依據本研究目的，提出研究問題如下：  

一、  台南縣市國中生對老人的態度之現況為何？ 

二、 台南縣市國中生對老人的行為之現況為何？ 

三、 探討不同基本變項的國中生對老人的態度是否有差異？ 

（一） 個人背景因素 

國中生對老人的態度因個人背景因素（城鄉別、性別、宗教信仰、居住狀

況、家庭型態、家庭社經地位）之不同而有差異？ 

（二） 對老人的經驗 

1、 國中生對老人的態度因與老人接觸經驗（鄰里有否老人、曾否與老人

同住、與老人同住時間、相處經驗）之不同而有差異？ 

2、 國中生對老人的態度因與老人相處情形（與老人相處頻率、相處時間、

自覺相處情形）之不同而有差異？ 

3、 國中生對老人的態度因祖孫關係（祖孫親密關係、外祖孫親密關係、

幼時曾否受祖父母照顧、受外祖父母照顧、曾否受祖父母任一方照顧、

幼時受祖父母照顧時間、外祖父母照顧時間、將來願意與老人同住）

之不同而有差異？ 

四、 探討不同基本變項的國中生對老人的行為是否有差異？ 

（一） 個人背景因素 

國中生對老人的行為因個人背景因素（城鄉別、性別、宗教信仰、居住狀

況、家庭型態、家庭社經地位）之不同而有差異？ 
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（二） 對老人的經驗 

1、 國中生對老人的行為因與老人接觸經驗（鄰里中是有否老人、曾否與

老人同住、與老人同住時間、相處經驗）之不同而有差異？ 

2、 國中生對老人的行為因與老人相處情形（與老人相處頻率、相處時間、

自覺相處情形）之不同而有差異？ 

3、 國中生對老人的行為因祖孫關係（祖孫親密關係、外祖孫親密關係、

幼時曾否受祖父母照顧、受外祖父母照顧、曾否受祖父母任一方照顧、

幼時受祖父母照顧時間、外祖父母照顧時間、將來願意與老人同住）

之不同而有差異？ 

五、 探討國中生對老人的態度，是否會因個人背景與對老人經驗變項之交互作用影

響，而有差異存在？ 

六、 探討國中生對老人的行為，是否會因個人背景與對老人經驗變項之交互作用影

響，而有差異存在？ 

七、 探討國中生對老人的態度與對老人的行為之間是否有相關？ 

八、 探討國中生對老人的態度是否可以有效預測對老人的行為？ 



-6- 

 

第四節  名詞釋義 

根據研究目的，本研究之重要名詞界定如下： 

一、 台南縣市國中生 

本研究之台南縣市國中生係指於民國九十二學年度就讀於台南縣、市公私

立國中二年級之男、女學生，但不包括進修學校之學生。 

二、 老人 

係指本研究對象最常接觸的老人，是他們的祖父母（外祖父母）或親戚、

鄰居，年齡在 55歲以上的老人。 

一般所謂的老人，係指法律上所規定的年齡在 65歲以上者。因國中生接觸
最多的老人可能是他們的祖父母或親戚、鄰居，且大多不以年齡作為判斷老人

的依據（陳玫月，2003）。故界定以年齡在 55歲以上者為老人 。 

三、 對老人的態度 

本研究所指對老人的態度，係指受試者對老人的生理方面、心理方面、家

庭與社會生活、人際互動、大眾傳播媒體對老人的描述及相處意願等六個分層

面，表現所持有的印象、看法、評價、感覺。態度內涵有認知性、情感性、行

為性三成分。 

依據自編「國中生對老人態度及行為量表」之第一部份：「對老人態度量

表」來評估。以受試者填答的總得分評定，得分愈高則表示國中生對老人的態

度愈趨正向。 

四、 對老人的行為 

本研究所指對老人的行為，係受試者與老人日常生活相處時的互動情形，

是個體表現在外而且能被直接觀察紀錄或測量的活動，包括陪伴日常活動、服

務老人、人際互動、尊重關懷、與老人傳承學習等五個分層面。 

依據自編「國中生對老人態度及行為量表」之第二部份：「對老人的行為

量表」來評估。以受試者填答的總得分評定，得分愈高則表示國中生對老人的

行為愈正向；得分愈低則表示其對老人的行為愈負向。 
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