
日本傳統服裝：KIMONO 和服的演變與其反映的文化意涵
一、和服的起源

            在日本平安時期初期，和服開始出現，並於984年由裁縫師開始設計，
         融合了日本文化，演變成代表日本民族的服裝。（註1）

二、日本地理環境對和服設計的影響 

(1) 袷（jiā）：【10⽉- 5⽉】袷是⼀種由織物覆蓋在
棉花填充物上的⾐服，常⽤於冬天或寒冷的季節。

(2) 單⾐（dān yī）：【6⽉or 10⽉】單⾐是⼀種輕薄
的夏季⾐物，通常由單薄的織物製成，適合在

炎熱的天氣穿著。

(3) 薄物（bó wù）：【7⽉- 8⽉】薄物是指厚度較薄
的⾐物或織物，通常⽤於春季或秋季穿著。（註2）

1. 氣候

2. 地理環境
(1) 東京周邊地區的和服以櫻花和藍⾊海洋為靈感；
 京都地區則常選⽤傳統的花⿃圖案。
(2) 北海道地區，和服通常選⽤保暖的厚重材質；
 沖繩地區則可能選⽤輕薄透氣的材質。

三、和服發展的演變 

特色：和服成為了日後

日本朝廷的禮服。

（註3）

特色：和服成為了社會

地位和認同的象徵。

(註3） 

特色：不同的社會場合

得到更廣泛的應用。

（註3）
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特色：西方服裝流行取代

了傳統和服。

（註3）

特色：和服被視為代表

日本文化的重要。

（註3）

四、和服在日本文化中的地位 
1. 日本和服作為文化符號，展現了日本社會和文化的變遷。
儘管受現代化影響，和服仍被視為寶貴的文化遺產，在特殊

場合中得到保留和傳承。（註4） 
 2. 和服在日本文化中佔有特殊地位，它不僅是一種服飾，
還是文化、歷史和美學的象徵，反映了日本人對自身文化

的自豪感和尊重。 （註4）
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