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摘要 

 

良好的書寫表現(handwriting)會需要視覺動作整合能力、視知覺和

動作協調能力。除了上述能力外，近來許多研究也提出工作記憶能力

在書寫過程中的重要性。鑿於過去研究多是針對注意力不足/過動症學

齡期階段的書寫表現進行研究，本研究主要探討注意力不足/過動大班

幼兒視覺空間工作記憶能力與書寫表現之關聯，以及讀寫經驗是否會

影響視覺空間工作記憶能力與書寫表現間的關係。 

本研究招收三十位疑似注意力不足/過動症大班幼兒，透過近端仿

寫瞭解書寫表現、點矩陣逆向測驗瞭解視覺空間工作記憶能力以及閱

讀書寫經驗問卷瞭解幼兒園及家庭之讀寫環境。以皮爾森相關分析瞭

解書寫表現、視覺空間工作記憶能力、讀寫環境間的關聯性，再以階

層迴歸分析檢驗視覺空間工作記憶能力對書寫表現的預測效果以及視

覺空間工作記憶能力與家庭讀寫環境、幼兒園讀寫環境對書寫表現的

交互作用。 

結果顯示視覺空間工作記憶能力與整體書寫表現、字體單一部件

緊密度和筆畫數正確性有顯著正相關；在控制視覺動作整合能力後，

視覺空間工作記憶能力對書寫表現仍有預測效果；視覺空間工作記憶

能力和幼兒園讀寫經驗對書寫表現有顯著交互作用，表示視覺空間工

作記憶能力對書寫表現的影響會因為幼兒園讀寫經驗而改變。最後也

根據研究結果提出未來研究及實務上建議。	

	

關鍵字：幼兒、注意力不足過動症、視覺空間工作記憶、書寫表現、

讀寫經驗	



 iv 

Abstract 
 

 Handwriting performance requires visual-motor integration, visual 

perception, and motor coordination abilities. In addition to these skills, 

recent research has emphasized the importance of working memory in the 

handwriting process. While previous studies mainly focused on school-age 

children with attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD), this study 

aimed to explore the relationship between visuospatial working memory 

and handwriting performance in preschoolers with suspected ADHD, as 

well as whether literacy experiences would affect this relationship. 

The study included thirty preschoolers with suspected ADHD. The 

researcher assessed handwriting performance through near copying, 

measured visuospatial working memory using a dot matrix backward test, 

and gathered information about their literacy environments from 

questionnaires about their kindergarten and home settings. Pearson 

correlation analysis was used to examine the associations between 

handwriting performance, visuospatial working memory, and literacy 

environments. Hierarchical regression analysis was employed to investigate 

the predictive effect of visuospatial working memory on handwriting 

performance, as well as the interactive effects of visuospatial working 

memory with family and kindergarten literacy environments. 

The results indicated a significant positive correlation between 

visuospatial working memory and handwriting performance, letter unit 

closeness, and stroke accuracy. Even after controlling for visual-motor 

integration abilities, visuospatial working memory still predicted 

handwriting performance. Moreover, there was a significant interaction 

between visuospatial working memory and kindergarten literacy 
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experiences, indicating that the impact of visuospatial working memory on 

handwriting performance could vary depending on the child's exposure to 

literacy activities in the kindergarten setting. Finally, the study provided 

suggestions for future research and practical implications based on the 

findings. 

 

Keywords: preschoolers, Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 

(ADHD), visuospatial working memory, handwriting performance, literacy 

experiences 

 	



 vi 

	

 目次 

目次 ............................................................................................................. vi 

表次 ........................................................................................................... viii 

圖次 .............................................................................................................. x 

第一章 緒論 ................................................................................................. 1 

第一節 研究動機 ..................................................................................... 1 

第二節 研究目的與問題 ......................................................................... 5 

第三節 名詞釋義 ..................................................................................... 6 

第二章 文獻探討 ......................................................................................... 9 

第一節 幼兒書寫能力發展與其重要性 ................................................. 9 

第二節 注意力不足/過動症之書寫表現 .............................................. 14 

第三節 工作記憶能力與書寫表現 ....................................................... 18 

第四節 注意力不足/過動症之工作記憶能力與書寫表現 .................. 23 

第五節 讀寫經驗和幼兒書寫表現 ....................................................... 25 

第三章 研究方法 ....................................................................................... 30 

第一節 研究架構圖 ............................................................................... 30 

第二節 研究對象 ................................................................................... 31 

第三節 研究工具 ................................................................................... 32 

第四節 研究流程 ................................................................................... 37 

第五節 資料處理與分析 ....................................................................... 41 

第四章 研究結果與討論 ........................................................................... 47 



 vii 

第一節 疑似注意力不足/過動症幼兒之視覺空間工作記憶能力 ...... 47 

第二節 疑似注意力不足/過動症幼兒之書寫表現 .............................. 48 

第三節 視覺空間工作記憶能力與書寫表現之關聯 ........................... 50 

第四節 讀寫經驗與書寫表現之關聯 ................................................... 54 

第五節 視覺空間工作記憶與讀寫經驗對於書寫表現之交互作用 ... 69 

第五章 結論與建議 ................................................................................... 80 

第一節 結論 ........................................................................................... 81 

第二節 建議 ........................................................................................... 82 

第六章 參考文獻 ....................................................................................... 85 

附錄一：研究說明暨家長同意書 ............................................................ 96 

附錄二：近端仿寫測驗（真字） ............................................................ 97 

附錄三：近端仿寫測驗（假字） ............................................................ 98 

附錄四：家庭閱讀與書寫經驗調查表 .................................................... 99 

附錄五：幼兒園閱讀與書寫經驗調查表 .............................................. 101 

附錄六：注意力缺陷/過動障礙測驗–測驗研究用同意書 ................... 105	

 	



 viii 

表次	

表 2-2-1	幼兒書寫準備度與中文書寫發展之對照表	.....................................	12	

表 3-2-1	幼兒性別及地區分佈	................................................................................	31	

表 3-5-1	書寫表現評分標準	.....................................................................................	42	

表 4-1-1	視覺空間工作記憶能力之描述性統計	...............................................	48	

表 4-2-1	書寫表現之平均值與標準差	..................................................................	49	

表 4-3-1	書寫表現與其他變項之相關分析	........................................................	50	

表 4-3-2	視覺空間工作記憶能力與書寫表現之相關分析	...........................	51	

表 4-3-3	相關因素與書寫表現之預測分析	........................................................	52	

表 4-3-4	視覺空間工作記憶能力對書寫表現之預測分析（控制視覺動

作整合能力）	................................................................................................................	53	

表 4-4-1	幼兒家長教育程度統計結果	..................................................................	55	

表 4-4-2	幼兒接受早期療育（職能治療）頻率統計結果	...........................	56	

表 4-4-3	家庭讀寫經驗調查表統計結果	.............................................................	56	

表 4-4-4	家庭讀寫經驗調查表之描述性統計	....................................................	58	

表 4-4-5	「活動、課程與教學」問卷統計結果	...............................................	60	

表 4-4-6	「學習環境之材料提供」問卷統計結果	..........................................	62	

表 4-4-7	「學習環境之幼兒使用頻率」問卷統計結果	................................	63	

表 4-4-8	幼兒園讀寫經驗調查表之描述性統計	...............................................	65	

表 4-5-1	視覺空間工作記憶、家庭讀寫經驗對書寫表現之交互作用分

析	........................................................................................................................................	69	

表 4-5-2	視覺空間工作記憶、幼兒園讀寫經驗-課程對書寫表現之交互

作用分析	.........................................................................................................................	71	

 



 ix 

表 4-5-3	視覺空間工作記憶、幼兒園讀寫經驗-課程對書寫表現之交互

作用分析	.........................................................................................................................	73	

表 4-5-4	視覺空間工作記憶、幼兒園讀寫經驗-課程對真字書寫表現之

交互作用分析	................................................................................................................	75	

表 4-5-5 視覺空間工作記憶、幼兒園讀寫經驗-環境對真字書寫表現之

交互作用分析	................................................................................................................	75	

表 4-5-6 視覺空間工作記憶、幼兒園讀寫經驗-課程對假字書寫表現之

交互作用分析	................................................................................................................	77	

表 4-5-7視覺空間工作記憶、幼兒園讀寫經驗-環境對假字書寫表現之

交互作用分析	................................................................................................................	77	

 	



 x 

圖次	

圖 2-3-1多重成分工作記憶模式	............................................................................	19	

圖 3-1-1研究架構圖	....................................................................................................	30	

圖 3-4-1研究流程圖	....................................................................................................	40	

圖	4-5-1 視覺空間工作記憶、幼兒園讀寫經驗-課程對書寫表現之交互

作用	...................................................................................................................................	71	

圖	4-5-2 視覺空間工作記憶、幼兒園讀寫經驗-環境對書寫表現之交互

作用	...................................................................................................................................	73	

	

圖 2-3-1 ................................................................................................................................................................ 19 

多重成分工作記憶模式 .................................................................................................................................... 19 

圖 3-1-1 ................................................................................................................................................................ 30 

研究架構圖 ......................................................................................................................................................... 30 

圖 3-4-1 ................................................................................................................................................................ 40 

研究流程圖 ......................................................................................................................................................... 40 

圖 4-5-1 ................................................................................................................................................................ 71 

視覺空間工作記憶、幼兒園讀寫經驗-課程對書寫表現之交互作用 ...................................................... 71 

圖 4-5-2 ................................................................................................................................................................ 73 

視覺空間工作記憶、幼兒園讀寫經驗-環境對書寫表現之交互作用 ...................................................... 73 

	

	

	

 	



 1 

第一章 緒論	

	

本章節共分為四節，第一節闡述本研究的動機，第二節描述本研

究之研究目的與問題，第三節依據本研究提及的重要名詞做進一步的

描述。	

	

第一節 研究動機	

	

壹、 注意力不足/過動症幼兒書寫表現	

書寫表現（handwriting）是一種複雜的知覺動作技巧，需要包含

視覺動作協調能力、動作計畫、認知能力、知覺技巧以及觸覺和運動

覺能力（Maeland,	1992）。幼兒在出生至三歲時便會拿著畫筆塗鴉，

透過圖畫來表達自己和探索不同的書畫形式，在三至六歲時，塗鴉會

變得更有目的性，內容逐漸轉變為更具體且可辨識的物體和形狀，並

開始具有文字特徵，包含文字的形狀和文字排列的方式(Dyson,	1986;	

Feder	&	Majnemer,	2007)。大約在幼兒園大班時，幼兒已可以正確寫

出較熟悉的文字（李連珠，2008）。研究顯示，幼兒的書寫表現會與

進行相關學習活動的興趣有關，也能預測未來的學業成就(DeBaryshe	

et	al.,	1996;	Hume	et	al.,	2016;	Shatil	et	al.,	2000)。	

注意力不足/過動症（Attention deficit and hyperactivity disorder, 

ADHD）是常見的神經發展性疾病，核心症狀包含不專心、衝動及過

動。因其症狀的影響，注意力不足/過動症幼兒及兒童常會在日常生

活、動作技巧、學業表現和人際互動上遇到困難(Racine	et	al.,	2008)。
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許多注意力不足/過動症兒童也會遇到書寫困難方面的問題，進而影響

到學生的自尊心、行為問題產生和學業方面的表現(Laszlo	&	Bairstow,	

1984)。注意力不足/過動症兒童書寫方面的困難包含書寫內容較不流

暢、書寫品質不佳、較弱的書寫易讀性（legibility）以及寫字速度較

慢的情況(Lerer	et	al.,	1979;	Tucha	&	Lange,	2001)。而注意力不足/過動

症不只是在學齡期才會顯現書寫方面的問題，早在學齡前階段就表現

出較弱的讀寫技巧。Aram等（2010）研究中顯示五至六歲的注意力

不足/過動症幼兒在整體的讀寫能力方面皆較正常發展幼兒的能力弱。	

目前對於注意力不足/過動症的書寫表現多是針對學齡階段，較少

探討到學齡前注意力不足/過動症幼兒的書寫表現，因此本研究將研究

對象設定為學齡前階段的注意力不足/過動症幼兒，並選定於幼兒園大

班，此為進入正式教育前的準備階段，也是幼兒書寫能力逐漸成熟和

快速發展的階段（李連珠，2008；吳惠珉等，2019）。此外，幼兒在

初始學習寫字的階段時，常是使用仿畫的方式來學習新的文字（吳惠

珉等，2019），因此本研究將重點放在注意力不足/過動幼兒仿寫文字

時的書寫表現，以瞭解幼兒文字書寫情況。	

	

貳、 視覺空間工作記憶與書寫表現	

達到流暢工整的書寫表現會需要兒童認知功能、視知覺以及精細

動作能力的成熟發展與整合（張韶霞、余南瑩，2010 ）。Hung與

Chang（2022）的研究中顯示注意力不足/過動症兒童的手部靈巧度是

仿寫文字的重要預測因子。張菀真（2014）研究中顯示幼兒中文認字

與中文視知覺能力在手寫字表現為重要角色，而視知覺、動作協調與

視覺動作整合能力為書寫品質重要的能力。由文獻可知書寫表現與精
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細動作能力、視知覺、動作協調和視覺動作整合能力有關。	

而除了上述的重要能力之外，有研究也提出執行功能中的工作記

憶在書寫方面的重要性。Blair等（2005）研究表示執行功能當中的工

作記憶可以協助書寫時在腦中暫存必要資訊、抑制優勢反應和持續注

意當前的活動。另外，De Vita等（2021）研究結果表示工作記憶能力

較好的兒童和工作記憶能力較弱的兒童相比，在大部分的書寫任務上

都有較佳的表現。Bourke等（2014）研究中也指出，幼兒視覺空間工

作記憶對於拼字和文本書寫有其重要性。	

從上述研究可瞭解工作記憶與幼兒書寫能力有相關，但目前國內

仍較少文獻探討工作記憶和書寫表現之間的關聯，而國外相關的文獻

大多是針對一般發展的兒童，因此本研究想進一步探討學習中文幼兒

之工作記憶能力對於書寫表現的影響，特別是針對注意力不足/過動症

學齡前幼兒的階段。此外，考量中文字的空間特性以及幼兒在剛開始

寫字時多是以模仿書畫的方式來寫字，因此本研究使用視覺空間工作

記憶來瞭解其與注意力不足/過動症幼兒書寫表現間的關聯，透過瞭解

書寫表現與視覺空間工作記憶之間的關聯性可以得知視覺空間工作記

憶在書寫表現中的角色，也可以提供臨床上注意力不足/過動幼兒在書

寫表現的介入方向。	

	

參、 	讀寫經驗與書寫表現	

幼兒的能力表現除了先天的能力發展之外，也會受到後天的環境

因素所影響。幼兒最早接觸到且最緊密的環境即是家庭(Taylor,	

1995)。從讀寫萌發的觀點來說，幼兒身處於文字訊息、環境文字和書

寫活動的日常情境中，便會逐漸形成讀寫行為，而非在特定的時間點
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才會讀寫能力(Clay,	1966)。研究中也指出家庭的讀寫活動，如親子共

讀、鼓勵幼兒進行書寫活動或是家長在幼兒進行書寫活動，皆能影響

幼兒早期讀寫發展（Adam & Levin, 2011；林佳慧等，2019）。	

幼兒除了家庭情境之外，在學校的所接受到的讀寫環境和活動刺

激也是影響書寫能力發展的重要因素。許多文獻也指出學校的空間設

置、書寫材料提供和教師的活動安排能引發幼兒對於讀寫活動的興趣

和在學校情境中嘗試書寫，也能促進幼兒讀寫能力的發展（Morrow,	

1991;	McGee & Richgels, 2004）。	

而目前讀寫環境的相關研究大多都是針對幼兒整體的讀寫萌發行

為和能力做探討，較少針對單一的書寫表現能力，且探討的族群多為

一般發展幼兒。因此本研究想盡一步確認疑似注意力不足/過動症幼兒

的家庭及幼兒園讀寫環境經驗是否會與書寫表現有關聯，以期提供未

來增進疑似注意力不足/過動症幼兒書寫表現的支持條件。	

	

	 綜合上述討論，本研究想探討疑似注意力不足/過動症幼兒的視覺

空間工作記憶以及家庭和幼兒園中的讀寫經驗對於書寫表現的影響。

此外，也想瞭解視覺空間工作記憶能力與幼兒環境中的讀寫經驗是否

會對書寫表現產生交互作用，意即疑似注意力不足/過動症幼兒可能有

較弱的視覺空間工作記憶能力，而充足的環境經驗是否能支持幼兒的

書寫表現？另外本研究所提及的書寫表現為想瞭解疑似注意力不足/過

動症幼兒剛開始展現書寫行為時的仿寫情況，非以精熟為目的，透過

書寫表現與視覺空間工作記憶能力和讀寫經驗之間的關聯研究，期望

提供教師、家長及早期療育相關人員之參考依據。	
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第二節 	研究目的與問題	

	

因為上述的動機，本研究目的是想要瞭解疑似注意力不足/過動症

幼兒在進入正式書寫教育前的書寫表現狀況。除了和書寫表現有顯著

關聯的視動整合能力、視知覺和動作協調等能力外，本研究想進一步

探討疑似注意力不足/過動症幼兒視覺空間工作記憶能力是否和書寫表

現有關。此外，除了個人發展能力因素，本研究也加入環境因素進行

探討，以瞭解疑似注意力不足/過動症幼兒的家庭或是幼兒園的讀寫經

驗是否會影響到書寫表現。	

	

基於上述研究動機及目的，本研究所提出的問題如下：	

一、 疑似注意力不足/過動症之大班幼兒視覺空間工作記憶能力為

何？	

二、 疑似注意力不足/過動症之大班幼兒書寫表現為何？	

三、 疑似注意力不足/過動症之大班幼兒視覺空間工作記憶能力與

書寫表現間的關聯為何？	

四、 疑似注意力不足/過動症之大班幼兒家庭讀寫經驗、幼兒園讀

寫經驗與書寫表現的關聯為何？	

五、 疑似注意力不足/過動症之大班幼兒視覺空間工作記憶能力分

別與家庭讀寫經驗、幼兒園讀寫經驗對書寫表現之影響是否有交

互作用？	
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第三節 名詞釋義	

	

壹、 疑似注意力不足/過動症幼兒	

美國精神醫學會出版的精神疾病診斷準則手冊第五版（The 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Fifth Edition, DSM-

V）中將注意力不足/過動症分為三種亞型，分別為注意力不集中型、

過動衝動型及混合表現型。注意力不集中型為出現六種以上注意力不

集中症狀（如：經常容易分心、健忘、難以集中注意力完成任務或遊

戲活動、不注意細節、常常沒在聽他人交談、常遺失物品以及在組織

任務或活動時遇到困難等），且症狀持續出現至少六個月；過動衝動

型為出現六種以上過動衝動症狀（如：經常在座位上扭來扭去或敲打

手腳、在不合適情況下奔跑或攀爬、無法安靜玩耍或參與活動、常在

問題說完之前回答問題、無法等待、打斷他人談話和在需要保持坐姿

的情況下離開座位等），且症狀持續至少六個月；混合表現型為出現

注意力不集中型表現以及過動衝動型表現，且症狀持續至少六個月。

此外，注意力不集中及衝動過動症狀需在十二歲之前出現、症狀在兩

個或多個環境中出現、症狀會干擾或降低社交、學校或工作上的表現

且症狀不能由別種精神障礙解釋（如：情緒障礙、焦慮障礙、解離性

障礙或人格障礙等）。幼兒分為廣義及狹義的定義。廣義的幼兒泛指

為零至六歲的孩童（朱敬先，1992）。而狹義的幼兒定義為托兒所及

幼兒園中二至六歲的孩童（林朝鳳，1998）。	

	 因現況之考量，出現注意力不集中或衝動過動症狀的學齡前幼兒

不一定會獲得醫學診斷。因此本研究所指稱疑似注意力不足/過動症幼

兒涵蓋三種亞型表現，除了領有注意力不足/過動症評估診斷的幼兒
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外，也包含早療評估報告書中提及注意力不集中或過動衝動傾向者，

以及未領有診斷但注意力不足/過動障礙測驗（ADHDT）總測驗商數

達輕度風險者；出生時間介於 2016年 9月至 2017年 8月間，年齡為

五歲至六歲之間。	

	

貳、 書寫表現	

書寫表現之評量向度包含書寫文字正確性、書寫易讀性

（legibility）及書寫速度(Chang	&	Yu,	2005;	Li-Tsang	et	al.,	2013)。書

寫易讀性指的是他人辨識書寫文字之容易程度，通常與字體大小、空

間相對位置和傾斜角度有關（張韶霞，2017）。書寫速度為書寫一段

文字需花費的時間，或是在指定時間內文字書寫的數量(Li-Tsang	et	

al.,	2013)。	

本研究所述之書寫表現為幼兒在近端仿寫真字及假字之品質，包

含書寫易讀性和正確性，如：文字間距、空間相對位置、字體大小、

字形正確性和筆畫數正確性。	

	

參、 視覺空間工作記憶能力	

在 Baddeley與 Hitch（1974）提出的工作記憶模型中，視覺空間

工作記憶能力為當中的一個子系統。其負責處理視覺空間相關資訊，

在視覺空間模板中維持和操弄，並適時在記憶路徑中儲存和提取出來

（Baddeley, 1983）。	

本研究所指的視覺空間工作記憶能力為使用點矩陣逆向測驗所測

得之能力。測驗內容為讓幼兒記憶螢幕中四乘四方格矩陣中的紅點，

並倒序在螢幕上點出，紅點分別有二至六個。答對一題得一分，分數
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越高表示視覺空間工作記憶能力越好。	

	

肆、 讀寫經驗	

讀寫的環境經驗包含環境文字分佈情況、文字如何被使用和個體

間語言互動的情形（黃瑞琴，1993）。對於幼兒來說，讀寫經驗主要

來自於家庭和學校兩大環境。家庭讀寫經驗包含親子共讀、接觸生活

中的讀寫材料和家長示範讀寫活動等（薛曉華譯，1998）。幼兒園讀

寫經驗包含充滿功能性文字的教室空間、與同儕遊戲互動的充足時間

和接觸讀寫相關的材料及工具等（Dyson,	1990；Musthafa,	2001；黃瑞

琴，1997）。	

本研究所指的讀寫經驗為使用自編家庭閱讀與書寫經驗調查表及

自編幼兒園閱讀與書寫經驗調查表所收集之資料。其中家庭讀寫經驗

包含家中藏書量、共讀次數與頻率、家長與幼兒進行共同進行書寫畫

畫活動以及幼兒單獨進行書寫畫畫活動的次數與頻率。幼兒園讀寫經

驗包含教師在幼兒園中帶領的活動、課程與教學，如說故事、扮演遊

戲、唱兒歌和共讀圖畫書等；以及幼兒在學校中所接觸的學習環境，

如接觸多樣書寫材料和經常看到環境中的文字等。	
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第二章 文獻探討	
	

本章為探討注意力不足/過動症幼兒工作記憶能力與書寫表現之相

關，故文獻探討分為三部分來進行探討。第一節為探討幼兒書寫能力

發展，包含國內外幼兒書寫發展的歷程以及其重要性；第二節為探討

注意力不足/過動症兒童之書寫表現；第三節為探討工作記憶能力與書

寫表現之相關研究，包含工作記憶模型和工作記憶能力的發展；第四

節為探討注意力不足/過動症幼兒工作記憶能力與書寫表現之相關研

究；第五節為幼兒在家庭及學校的讀寫經驗與書寫表現相關的研究探

討。	

	

第一節 幼兒書寫能力發展與其重要性	

	

壹、 幼兒書寫能力發展	

幼兒書寫發展最早始於紙上塗鴉，隨著年齡發展，塗鴉會變得更

有目的性，圖畫的內容也會包含更多細緻的形狀，進而發展為文字

(De Ajuriaguerra & Auzias, 1975; Feder & Majnemer, 2007)。幼兒大約

兩歲時可以畫出直線；約兩歲六個月時可仿畫橫線；約三歲時可仿畫

圓形；約四歲時可仿畫十字型；約五歲時仿畫方形；約五歲六個月時

仿畫三角形，仿畫幾何圖形是幼兒學習書寫文字的開端，而能仿畫這

些幾何圖形，特別是斜向十字型被視為幼兒書寫準備度的指標(Beery,	

1989)。	

在國外拼音文字的書寫發展方面，Dyson (1986)將幼兒書寫發展粗

分為兩個階段，第一階段為出生至三歲，幼兒開始利用塗鴉
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（scibbling）來探索書寫的形式；第二階段為三至六歲，幼兒開始能

控制自己的塗鴉，逐漸發展為可辨識且可被命名的物體，再來開始有

文字的特徵，包括有直線及橫線的方向性以及有文字形式的排列方

式。Sulzby與 Teale（1985）將幼兒的書寫表現初分為六個發展階

段，依序為（1）繪畫（drawing）—會以繪畫代表書寫，逐漸開始了

解繪畫和書寫之間的關係，並將之視為特定及目的性訊息的溝通、

（2）塗鴉(scribbling) —此階段塗鴉時，會將塗鴉視為書寫，也會開

始有由左至右的方向呈現、（3）類似字母的形式	(letterlike forms)	—

書寫的形狀開始與字母相像且富含創意、（4）字母串(letter strings)	

—開始有字母順序的概念，但書寫時的字母順序隨意且不固定、

（5）自創拼寫(invented spelling)	—會利用不同方式來自創拼寫，如以

單一字母代替整個詞、詞有時會重疊或是沒有適當空間以及（6）常

規的拼寫(conventional spelling) —書寫內容與成人的書寫相似。	

另外，從整合識字、拼音及書寫面向，可將幼兒書寫發展劃分成

以下階段，依序為（1）前音素期(Prephonemic stage)	—幼兒書寫的文

字仍像圖形，字音之間無連結、（2）早期音素期(Early Phonemic 

stage)	—開始覺察環境中的文字，書寫時會有字體的形狀，常會以字

首的字母來表示單字、（3）文字命名期(Letter-name stage) —會使用

字母來表示單字中一種或兩種聲音，以及使用字首和字尾的字母來代

表單字、（4）過渡期(Transitional stage)	—能意識到單字當中前中後

的字母，結合更多字音連結，也會開始拼寫高頻詞、片語和完整句

子、（5）正式書寫期(Conventional stage)	—能更正確地拼寫，而書寫

錯誤通常都來自於未學過的單字或知識(Strickland	&	Morrow,	1989;	

Temple,	1993)。	
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對比英語系國家的拼音文字系統，中文是由字體的形式來做書

寫，而非字母拼音組成，中文的組字方式是將筆畫組合成部首或是字

體中的某一部件；此外，中文字體為方形，筆畫構成的合適大小空

間、筆畫形式和筆畫順序皆是形成中文字的重要因素(Chen	X.	&	Kao	

H.	S.,	2002;	Lam	&	McBride,	2018;	McBride-Chang,	2014)。因此中文書

寫的發展歷程與拼音文字書寫的發展歷程不一定完全相同。	

中文書寫發展研究方面，林庭玉（1999）對照國外拼音語系書寫

發展階段，讓二至六歲幼兒以書寫「生日快樂」的方式來分析台灣幼

兒的書寫發展，相較於拼音文字系統塗鴉期、直線反覆書寫期、隨意

字形書寫、字音結合期、自創拼字期和傳統拼字期的發展階段，國內

幼兒受中文構字規則影響，書寫發展較少經歷自創拼字的階段。其他

國內相關中文字體書寫發展的研究顯示，幼兒約在三歲時可以理解中

文字體獨立的特性，書寫出的符號也能呈現空間區隔的獨立性；三至

四歲時開始有方向性的書寫，而直線符號的組合也類似於筆畫的組

合；四歲時書寫的文字結構趨於方正，有組合的結構，文字的外觀也

似正式的中文字體，也能使用有規律線條的圖形或是結構化的符號來

表達；五至六歲時已能書寫可辨識的中文字，但書寫時常有筆畫順序

不一致、筆畫缺漏、兩部件以上的組合字易呈現上下顛倒或是左右相

反的情況；六歲時大多數的幼兒能寫出正確的國字，特別是自己的名

字或是熟悉的文字；隨著年齡增長，幼兒書寫型態會由圖畫轉變成數

字、注音符號以及中文字（李連珠，2008；陳鳳卿，2011）。	

	 對於一般發展的幼兒來說，書寫表現及易讀性在六歲及七歲開始

快速發展，七至八歲時會達到高原期，八至九歲時也會持續進步，書

寫也會變得更自動化及組織性(Feder	&	Majnemer,	2007)。而在初期書
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寫時，幼兒常會透過仿畫的方式來抄寫和認識新的字，故幼兒時期仿

畫能力和國小時期的學習成效有緊密的關係（吳惠珉等，2019）。	

表 2-1-1		

幼兒書寫準備度與中文書寫發展之對照表	

幼兒年齡	 書寫準備度	 中文書寫發展	

2~3歲	 可畫出直線（|）、

橫線（—）	

1. 理解中文字體獨立特性	

2. 書寫出的符號能呈現空間

區隔的獨立性	

3~4歲	 仿畫圓形（〇）	 1. 有方向性的書寫	

2. 直線符號的組合類似於筆

畫的組合	

4~5歲	 仿畫十字型（+）	 1. 書寫的文字結構趨於方

正，外觀似正式中文字體	

2. 能使用有規律線條的圖形

或結構化的符號來表達	

5~6歲	 仿畫方形（☐）、三

角形（△）	

1. 能書寫可辨識的中文字	

2. 六歲以上之幼兒能寫出正

確國字，特別是自己的名

字和熟悉的文字	

研究者彙整自 Beery（1989）；李連珠（2008）；陳鳳卿（2011）。	

	

貳、 幼兒書寫能力之重要性	

	 「讀寫萌發」概念最早是由紐西蘭特殊教育學者 Clay（1966）所

提出，意指在進入學校之前，幼兒已能從日常生活、成人示範和自由
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創造的環境中獲得語言、閱讀和書寫相關知識，且幼兒閱讀和書寫的

行為不侷限於某一特定的時間內，而是在自然生活環境中意識到讀和

寫的溝通功能，逐漸在自然環境中萌發出閱讀和書寫的能力。	

書寫和閱讀的發展具有相互關聯性，透過語言能讓幼兒有系統性

地和他人溝通和互動，語言內容除了特定規則的語音之外，也包含代

表聲音的視覺符號（Glazer & Burke, 1994）。幼兒時期會開始仿寫成

人書寫的文字來表達自己想法，雖然寫出的線條符號不一定與可辨認

的文字相似，但對幼兒來說，是具思想意義的書面呈現（林麗卿，

2006）。從上述文獻可知，除了口說語言之外，書面語言也是幼兒溝

通與表達自我想法的方式之一。	

幼兒書寫經驗的同時也能增進閱讀能力的發展，研究指出書寫時

必須要把口說語言轉換成書面語言，這個過程不僅能讓幼兒更理解口

說語言和書面語言兩者之間的關係，對於幼兒書寫及閱讀能力皆有助

益（Strickland & Morrow, 1989）。另外，Clay（1975）的研究中也指

出，當幼兒嘗試書寫時，也是準備要閱讀的時候，閱讀時搭配書寫活

動，能提升幼兒的閱讀和識字能力。幼兒仿寫時，需關注字母的形狀

讓書寫的字更相像，同時也會注意字音的對應規則讓拼寫的字更正

確，因此幼兒透過仿寫不僅是練習運筆動作，也能促進識字、字形暸

解和字音規則方面的能力。	

幼兒的書寫表現也是未來上小學後讀寫能力和學業成就的預測因

子之一。Simner	(1991)的研究中發現幼兒園孩童書寫形式的錯誤，

如：增添、缺漏筆畫以及錯位（misalignments）能預測後續閱讀和書

寫方面的學業能力。Snow等（2001）的研究中也顯示學齡前階段的

讀寫學習對未來有決定性的作用，即幼兒園進入小學前的這一階段讀
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寫能力可以預測日後的讀寫成就。中文研究方面，蕭英露（2016）招

募 106位大班幼兒測驗其書寫相關能力表現，而幼兒會在國小一年級

下學期時接受基本讀寫字綜合測驗、國小教師填寫學齡版寫字表現評

量表，結果顯示學齡前幼兒書寫工整性、功能性、握筆工學及寫字行

為整合分數為小學一年級寫字組合表現（聽寫遠端抄寫）及聽寫表現

的預測因子。	

書寫能力較佳的發展能建立兒童的自我價值感，也是在學校表現

成功的重要因素(Feder	&	Majnemer,	2007)。文字易讀性（legibility）

較差的兒童，可能會在其他更高階的書寫技巧形成上產生障礙，如拼

寫和寫作(Mather	&	Roberts,	1995)。有書寫方面困難的兒童較難應付

小學期間所需的書寫工作量，這可能會阻礙學業進步，進而導致較低

的自尊心和產生行為問題(Laszlo	&	Bairstow,	1984)。	

	

綜合上述文獻探討，可以了解幼兒在大班時已能仿畫出簡單的幾

何圖形和斜向交叉的線條，也能書寫出可辨識的中文字，如自己的名

字和熟悉的文字等。此外，幼兒的書寫能力也是未來學業成就和自信

心建立的影響因子之一。因此，瞭解幼兒園大班的幼兒在書寫方面的

表現能更加掌握幼兒在進入正式書寫教育前的書寫準備情況，家長及

教師也可依據幼兒能力提供合適的環境協助書寫能力發展。	

	

第二節 注意力不足/過動症之書寫表現	

	

注意力不足/過動症（Attention Deficit Hyperactivity Disorder, 

ADHD）是兒童神經行為障礙中常見的診斷。系統性回顧的研究指
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出，全球注意力不足/過動症的盛行率介於 2%至 7%，平均大約為

5%(Sayal	et	al.,	2018)；而臺灣本土研究顯示盛行率大約為 7~8%(Gau	

et	al.,	2008)。	

美國精神醫學會出版的精神疾病診斷準則手冊第五版（The 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Fifth Edition, DSM-

V）指出注意力不足/過動症的核心症狀有不專心、衝動和過動

（American Psychiatric Association，2013）。其症狀會對注意力不足/

過動症兒童造成生活上的影響，包含侷限的日常生活技巧、學業方面

的挑戰、較弱的社交技巧和動作困難(Racine	et	al.,	2008)。	

Barkley (1997)主張注意力不足/過動症的主要問題為行為抑制能力

上的影響，可能形成四種執行功能的缺陷，影響有效的行為表現；而

這四種執行功能包含非語文工作記憶、語言內化（語文工作記憶）、

情感及動機狀態的自我調節以及重組。這些執行功能方面的困難問

題，包含工作記憶和認知反應不一致性所導致較高的個體內變異

（intra-individual variability），與注意力不足/過動症兒童多種認知任

務表現有關，其中也可能包含書寫能力(Borella	et	al.,	2011;	Capodieci	

et	al.,	2018;	Willcutt	et	al.,	2005)。Mayes與 Calhoun（2007）針對 6～

16歲兒童進行研究，結果指出將近有三分之二的注意力不足/過動症

兒童有書寫方面的學習困難。許多教育工作者和臨床醫師也觀察到較

弱的書寫表現是注意力不足/過動症兒童日常生活技能受影響的例子之

一(Barkley	&	Murphy,	2006)。	

後設分析的研究表示注意力不足/過動症兒童與正常發展同儕相較

之下，除了在拼字技巧上出現困難外，書寫表現技巧上也較弱

(Graham	et	al.,	2016)。Tucha與 Lange（2001）針對平均年齡十歲的兒
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童進行研究，結果指出注意力不足/過動症兒童和正常發展兒童相比，

有較弱的書寫易讀性和精確性。注意力不足/過動症兒童書寫時，常有

書寫品質較差、流暢性不佳及寫字速度較慢的問題。此外，注意力不

足/過動症兒童書寫常會包含以下特徵：字體缺乏組織性、字內或字間

的空間分佈不均、字體辨識困難、字體大小不一致、排列不整齊、省

略字內的部件以及寫出鏡像字等(Lerer	et	al.,	1979;	Lerer	et	al.,	1977)。	

書寫困難對注意力不足/過動症兒童可能也會有負向的影響，因較

弱的書寫能力而產出難辨認的文字或部件，可能會常被學校老師評為

不符合標準的作業，導致兒童、家長和老師會有較多的挫折感

(Amundson	&	Weil,	1996)。此外，書寫出較混亂的文字可能會讓兒童

較難閱讀自己的筆記、在作業的組織上會有較多的錯誤以及可能在團

隊合作的活動中被其他同儕拒絕，導致兒童有較低的學業成就和較低

的自尊心(Mather	&	Roberts,	1995;	Racine	et	al.,	2008)。	

除了在正式學習階段出現書寫方面的困難，注意力不足/過動症在

幼兒時期也會開始顯現書寫方面的問題。Spira與 Fischel（2005）回

顧文獻中顯示學齡前注意力不足/過動症幼兒不專心、過動及衝動的特

質會阻礙早期讀寫能力的獲得，而在正式學校教育開始前有較不足的

讀寫技巧可能會在學業時期產生持續的負向效果。Aram等（2010）

比較五至六歲注意力不足/過動症幼兒及正常發展幼兒讀寫能力，結果

顯示注意力不足/過動症幼兒整體讀寫能力皆較正常發展幼兒弱，其中

也包含拼寫單字。另一篇文獻也比較平均年齡五歲注意力不足/過動症

幼兒與一般發展幼兒的語言能力，結果顯示注意力不足/過動症幼兒在

音韻覺識和句詞架構表現較弱之外，幾何圖形仿畫的能力也較控制組

弱(Agapitou	&	Andreou,	2008)。	
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在國內研究方面，洪宜芳（2018）針對幼兒園大班至國小二年級

注意力不足/過動症兒童和一般發展兒童進行聽寫、抄寫字正確表現和

書寫品質的比較研究，結果顯示幼兒園大班至小一上學期組別仿寫字

正確表現顯著低於一般發展兒童組別；而在寫字品質部分也發現注意

力不足/過動症兒童也出現較高比例出現字體大小不一致、字體部件比

例失衡和超出格子的情況。	

另外，Hume等（2016）研究探討學齡前兒童不專心特質、讀寫

興趣和讀寫技巧三者間的關係，結果顯示不專心特質、讀寫興趣和早

期讀寫技巧是互相相關的，而調節分析指出不專心特質和早期讀寫技

巧之間的關係會受到幼兒讀寫興趣所調節，早期讀寫技巧發展會受到

讀寫興趣和不專心特質影響。從中可瞭解讀寫興趣在不專心特質和讀

寫技巧間的調節效果，而讀寫興趣也與讀寫技巧和不專心特質有關

係，表示說較弱的讀寫技巧可能會影響到讀寫興趣，因而減少在不同

情境中書寫練習的機會，較少的書寫機會影響讀寫技巧的進步，彼此

產生負向循環關係。	

	

綜合上述研究探討，學齡前注意力不足/過動症幼兒會表現出較弱

的書寫能力，而書寫技巧較弱的情況也有可能會延續到學齡階段，會

因書寫表現較差進而影響學習興趣、學業表現、心理上之挫折感，甚

至是同儕間的互動關係。但目前學齡前注意力不足/過動症幼兒書寫相

關文獻仍較少，因此關注注意力不足/過動症幼兒的書寫表現可以更瞭

解在進入正式書寫教育前的書寫狀況。尤其是對於可能有書寫困難高

風險群的注意力不足/過動症幼兒，提供合適的書寫環境和練習機會可

以減少立即進入需要多樣書寫活動環境的不適應和挫折感。	
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第三節 工作記憶能力與書寫表現	

	

壹、 工作記憶模型	

工作記憶意指在執行認知任務時（如：閱讀、問題解決和學習），

短暫儲存和處理資訊的能力(Baddeley,	 1983)。工作記憶系統是有限的

資源，能暫時將外在訊息儲存在腦中，並同時處理原有的訊息和將接

收的新資訊與舊有資訊整合及更新，而工作記憶也如同腦中作業的平

台，讓知覺訊息和長期記憶之間能相互溝通(Baddeley,	2003)。	

工作記憶的概念是從短期記憶發展而來(Baddeley,	2010)。短期記憶

為單向儲存且容量有限的系統，負責臨時儲存以及控制訊息流有關的

過程(Hitch	&	Halliday,	1983)。有別於短期記憶在短時間內儲存有限訊

息，工作記憶涵蓋了訊息的處理和操作(Baddeley,	 2010)。在眾多工作

記憶模型中，Baddeley與Hitch（1974）所提出的多重工作記憶模型較

為多人引用，其包含一個中央執行系統（Central executive）和兩個相

互關聯的子系統，分別為語音迴路（Phonological loop）和視覺空間模

板（Visuo-spatial sketch pad）。中央執行系統是系統的核心，負責協

調來自於子系統的訊息，其功能類似於容量有限的注意力系統，能夠

選擇和操弄認知過程及策略；語音迴路包含語音訊息的儲存和涉及內

在語言的聽覺複誦；而視覺空間模板負責維持和操弄視覺空間圖像，

和語音迴路相似，能主動儲存輸入資訊，並再次從記憶路徑中提取出

來(Baddeley,	1983)。	

但隨著後續研究的發展，部分研究結果較難被原本的工作記憶模

型所解釋。因此 Baddeley	 (2000)	提出模型中的第四個部分—情節緩衝

器（Episodic buffer），其包含一個容量有限的資訊暫存系統，能將子
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系統（語音迴路以及視覺空間模板）和長期記憶中的資訊連結至獨立

的情節表徵（episodic representation），為構成長期情節學習的重要階

段，而情節緩衝器是由負責將多元訊息連結至一致情節的中央執行系

統所控制，此過程被認為是有意識的（如圖 2-3-1）。圖中的灰底區為

晶體智力系統，能累積長期記憶的資訊；白底區代表流體智力能力

（如注意力和短期記憶），本身不會受學習而改變	(Baddeley,	2000)。	

	

圖 2-3-1		

多重成分工作記憶模式	

	

資料來源：“The episodic buffer: a new component of working memory? ” 

by A. Baddeley, 2000, Trends in Cognitive Sciences, 4(11), p. 417-423. 

	

貳、 工作記憶能力發展	

多數人引用 Baddeley與 Hitch（1974）所提出的多重記憶模型來

說明成人的工作記憶模式，隨著工作記憶相關的研究發展，越來越多

研究也開始關注兒童工作記憶的結構和發展階段。	

Gathercole等（2004）針對四歲至十五歲的兒童進行研究，結果指

出大約六歲開始，兒童的工作記憶模型就包含三個獨立但相關連的因
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子（中央執行系統、語音迴路和視覺空間模板）。此與 Baddeley與

Hitch（1974）提出的工作記憶模型相符，而工作記憶基礎的模組結構

從六歲或可能更早之前就開始出現，每個組成成分的功能容量從兒童

學齡早期、中期至青春期都持續不斷擴張發展。後續的研究中，

Alloway等（2006）改編 Gathercole等（2004）工作記憶的評估項

目，針對四歲至十一歲的兒童進行研究，結果仍顯示發展中兒童的工

作記憶模式與 Baddeley與 Hitch（1974）提出的工作記憶模型相符，

除此之外，作者發現此年齡階段的兒童在視覺空間短期記憶與中央執

行系統有高度相關，特別是四至六歲的幼兒。	

而工作記憶模型中的組成系統也有不同的發展軌跡，讓兒童在接

收資訊時也有不同的處理策略。七歲之前的兒童在語音迴路方面只包

含語音訊息的儲存，還未能有自主性的複誦（rehearsal）能力

(Gathercole	&	Hitch,	1993)。研究指出五歲的兒童在記憶時，較容易受

視覺相似的項目所干擾，因此推論此年齡族群較依賴視覺編碼策略，

使用視覺空間模板來回想物理性的刺激；而七歲之後的兒童傾向使用

語音迴路調節即時記憶，能透過複誦方式將視覺輸入轉為語音形式來

編碼(Hitch	&	Halliday,	1983;	Hitch	et	al.,	1988)。因此對於較依賴視覺

編碼的兒童來說，生成相似字形的字時會有較大的困難(Treiman	et	al.,	

2012)。	

	

參、 工作記憶能力與書寫表現相關研究	

書寫不只是單純的動作技巧，也包含了組字編碼、視動整合、動

作計畫和執行能力，這些都是習得讀寫技巧的重要因素(Berninger	et	

al.,	2006)；書寫也是孩童學習眾多複雜技巧的其中一種，包含許多認
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知功能，例如：計畫、類化、組織、監測、注意力和長期記憶

(Biederman	et	al.,	2004)。其中，工作記憶也是在書寫過程中重要的能

力，因為書寫時會需要提取和維持長期記憶中的字詞、概念、文字串

和文法規則；並且在書寫環境中監測和控制不相關的訊息(Kellogg,	

1996;	McCutchen,	2000)。	

對於兒童早期書寫而言，其面向包含低階轉錄技巧（如：書寫和

拼字）以及高階執行技巧（如：想法產生、組織以及書寫過程中的修

正）(Berninger	et	al.,	2002)。當學齡期的兒童在低階轉錄技巧表現更自

動化的話，兒童就能有更多的工作記憶容量來處理高階的執行技巧，

能更容易地將腦中語言轉換成書面文字(Graham,	2010)。Bourdin與

Fayol（1994）在研究中設計需要工作記憶的情況下成人與中低年級兒

童的轉錄過程，他們在一系列回憶任務中變換反應方式（口說和書

寫），結果顯示兒童在書寫情況下回憶狀況明顯較弱，但成人則不受

影響，表示在轉錄過程還未達到足夠的熟練之前，兒童書寫仍會受到

工作記憶影響。De Vita等（2021）在研究中也指出工作記憶在書寫過

程中的重要性，結果顯示工作記憶能力較好的兒童相較於工作記憶能

力較弱的兒童，在大部分的書寫任務上都有較高的分數。	

在中文書寫方面，因中文字體為方形之特性，故每一筆畫的組成

需要建構出合適方形大小的假想空間(Chen	&	Kao,	2002b)。Peng與

Wang（1997）提出筆畫形式（stroke	patterns）是中文字體中詞彙表

現單位的初始階段。Chen與Wang（2002）針對五十位四年級香港學

生進行實驗，想瞭解中文字視覺空間特徵是否能提供中文字組字處理

（orthographic processing）的知覺基礎，在第一個實驗提供一般視覺

刺激，並詢問哪一個刺激物和目標物相同；第二個實驗則為中文字相



 22 

似的線性、平行性、閉合性和對稱性視覺刺激，結果指出後者有較快

的反應，意指中文字的筆畫形式包含許多視覺空間的特性，例如線性

（如：「一」）、平行性（如：「二」）、閉合性（如：「口」）和

對稱性（如：「朋」），這些視覺空間特性能提供中文字體組字過程

中的知覺基礎。	

在 Hayes（1996）指出書寫過程中會需要視覺空間工作記憶能力

在心理上表現文字的空間佈局。Bourke等（2014）的研究中也指出，

在控制了非語言認知能力、語音工作記憶、視知覺和組字轉譯技巧之

後，視覺空間工作記憶對於幼兒拼字和文本書寫仍有其獨特貢獻。	

綜合上述文獻探討，可瞭解大班幼兒剛開始嘗試書寫時，會需要

工作記憶能力進行低階的書寫轉錄活動。此外，五歲左右的幼兒記憶

學習時，會較仰賴視覺空間模板子系統來處理，並傾向透過視覺資訊

來學習和產出。研究中也顯示視覺空間工作記憶在書寫過程中能協助

建構文字空間佈局，是幼兒文字書寫的重要預測因子。由於中文字的

書寫特性，以及幼兒階段的書寫活動多是自由書寫或是透過仿畫的方

式書寫，加上幼兒工作記憶仍偏好使用視覺空間訊息，本研究將使用

視覺空間工作記憶來探討幼兒工作記憶與書寫表現之關聯性，從中也

可以瞭解在視覺空間工作記憶在幼兒書寫表現中所扮演的角色。	

	 此外，視覺動作整合能力為視知覺與手指、手部動作之間協調的

程度，在書寫過程中也扮演重要的角色。Bara與 Gentaz	(2011)	針對五

歲幼兒進行訓練計畫研究，結果顯示視覺動作任務可以預測手寫的仿

寫表現，因此本研究將視覺動作整合能力設為控制變項，以瞭解視覺

空間工作記憶能力對書寫表現的獨特解釋力。	
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第四節 注意力不足/過動症之工作記憶能力與書寫表現	

	

許多研究顯示注意力不足/過動症兒童在工作記憶任務有較弱的表

現，而工作記憶任務的表現模式在學齡前階段就會表現出來(Garon	et	

al.,	2008;	Mariani	&	Barkley,	1997)。此外，Martinussen等（2005）後

設研究中發現，注意力不足/過動症兒童與同儕相比，除了有較弱的工

作記憶表現外，在視覺空間工作記憶缺損的情況較語言工作記憶還明

顯。注意力不足/過動症兒童的工作記憶也會影響到書寫表現，包含書

寫的速度以及字體的可讀性(Capodieci	et	al.,	2018)。	

Capodieci等（2018）透過認知負荷的情境以了解注意力不足/過動

症兒童工作記憶能力對於書寫表現的影響，研究對象為國小四年級和

五年級的學生，結果顯示無論在視覺空間工作記憶或是口語工作記憶

的干擾任務下，注意力不足/過動症組別書寫速度受影響的程度較控制

組大；在口語工作記憶干擾任務中，注意力不足/過動症組別書寫易讀

性的表現也會較控制組弱。代表說在書寫過程中會需要同領域的工作

記憶，而負荷過多的視覺空間工作記憶對於書寫表現有較大的影響，

這可能是因為會需要視覺運動過程來達到字體的可讀性(Capodieci	et	

al.,	2018;	Rourke,	1989)。	

另一篇研究也是設計雙重任務的實驗情境，對象為國小三至六年

級的學生，在聽寫任務前須記憶有關口語和視覺空間的資訊，並在聽

寫任務結束後回答，結果顯示口語工作記憶相關任務會讓注意力不足/

過動症組別有較多的語音錯誤，而視覺空間工作記憶相關任務則會出

現較多非語音錯誤，此外注意力不足/過動症組書寫品質也會較控制組

弱(Capodieci	et	al.,	2019)。而從研究中可了解工作記憶在書寫過程中的
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重要性，可以幫助相關的資訊儲存在腦中並適當的組織(Capodieci	et	

al.,	2019;	Kellogg,	1996)。	

Rodriguez等（2020）的研究中，針對三至七年級的學生進行書寫

表達研究，結果顯示出注意力不足/過動症組別寫出的文章結構性、連

貫性及概念組成都較控制組弱，而在控制智商和年齡後，有一半的影

響可歸因於工作記憶能力和注意力，表示說注意力不足/過動症兒童工

作記憶能力和注意力缺陷對寫作表現有一定的影響。	

	

綜合上述文獻，可以了解到工作記憶能力對於注意力不足/過動症

兒童之書寫表現有一定的影響力，除了書寫品質表現外，也包含聽

寫、文字表達和寫文章等領域。到了學齡期階段書寫任務的種類較多

且複雜度較高，會需要不同方面的工作記憶，因此探討工作記憶的面

向包含口語工作記憶和視覺空間工作記憶。而目前現有關於注意力不

足/過動症之工作記憶能力和書寫表現的相關研究並不多，在有限的文

獻中發現研究探討的對象多是針對學齡期兒童，且為拼音文字系統的

研究。幼兒早期書寫發展能讓幼兒溝通及表達自我，同時也會運用到

辨識、理解、創造、判斷和思考等高層次認知功能，也是日後學業成

就的基礎（何芮瑶，2019）。而幼兒在學習書寫時，需注意到中文字

組字規則包含線性、平行性、閉合性和對稱性等視覺特徵(Chen	&	

Kao,	2002b)。因此本研究想進一步探討注意力不足/過動症幼兒早期書

寫表現和工作記憶之關聯，此外因中文組字特性以及幼兒書寫階段多

是藉由仿畫的方式來學習新的文字，因而選擇視覺空間工作記憶進行

探討，以瞭解疑似注意力不足/過動症幼兒書寫表現和視覺空間工作記

憶在之中所扮演的角色。	
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第五節 讀寫經驗和幼兒書寫表現	

	

壹、 讀寫經驗意涵與重要性	

在進入正式閱讀和書寫教育之前，幼兒已經開始出現讀寫行為，

且讀寫行為的發展不是在某一特定時間之後，而是在日常生活實際使

用讀寫的情境中逐漸發展而成（Clay, 1966）。Sulzby與 Teale

（1991）依據讀寫萌發的概念，指出口頭語言、閱讀和書寫事同時發

生的，且是在充滿文字的環境中交互作用。幼兒在文字符號豐富的生

活環境中，透過自己主動參與以及成人的引導和協助，持續地與環境

中多樣的文字和人事物互動，逐步學習對自己有意義的文字及符號，

並內化成閱讀和書寫能力（Sulzby & Teale, 1991；黃瑞琴，1997）。 

	 由上述可知，幼兒是在充滿讀寫文化的環境中成長。社會人際互

動與環境經驗在讀寫萌發中扮演重要的角色，其中包含環境文字分佈

情況、文字如何被使用和個體間語言互動的情形（黃瑞琴，1993）。

幼兒所經驗的重要環境主要有家庭和學校，本研究依家庭環境和學校

環境來進行探討。	

	

一、 家庭讀寫經驗	

家庭是幼兒最早接觸也是最密切的生活環境，家庭環境對幼兒早

期讀寫能力有最直接的影響關係(Taylor,	1995)。家庭行為包含父母、

幼兒與其他家庭成員在家中或是社區中進行的讀寫方式，有時會自然

發生在家庭例行日常生活中，或是發生在父母親所創造的目的性活動

(Morrow	et	al.,	1993)。早期的家庭讀寫環境包括幼兒與成人的共讀經
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驗、參與閱讀和書寫概念的活動、接觸生活中的讀寫材料、示範讀寫

活動的多寡以及主要照顧者對讀寫的態度和信念等（薛曉華譯，

1998）。	

家庭讀寫經驗包含家庭閱讀活動和家庭書寫活動。家庭閱讀方

面，共讀圖畫書是幼兒家庭主要進行的閱讀活動，通常都是由家長帶

領孩子一同進行，親子共讀時能藉由書中的圖片、文字或是故事延伸

的活動進行對話討論和互動（Snow	&	Ninio,	1986；鄧運林，2011）。

而家庭書寫方面，Saracho	(1999)指出常見的家庭書寫活動包含朗讀和

編寫歌曲以及書寫故事等。此外，也包含家長提供幼兒書寫材料、引

導幼兒使用書寫材料和提供並鼓勵讀寫機會等（宋慶珍，2004）。	

讓幼兒在充滿語言和文字的環境下成長、提供多種語言學習的資

源和機會、重視有意義的溝通、進行讀寫示範活動、視幼兒為獨立的

閱讀者或作家以及家長保持對於讀寫活動保持期待的態度，皆能幫助

幼兒萌發讀寫行為（薛曉華譯，1998）。Morrow等（1993）針對家庭

讀寫活動的研究顯示，家長能提供豐富的讀寫材料、生活中有功能性

的讀寫事件以及適當的人際互動，能讓還未經歷正式讀寫教育的幼兒

開始擁有讀寫的經驗和興趣。Saracho（1999）利用訪談和錄影觀察的

方式研究家庭日常進行的活動，結果指出和家人一同經歷的讀寫活動

以及較豐富的讀寫環境和互動可以幫助幼兒讀寫能力的發展，家庭中

所進行的書寫活動可讓幼兒書寫出創造性的符號和訊息，此外，家庭

較多藏書量也可以促進幼兒的文字覺識。其他的家庭讀寫經驗，如成

人在幼兒旁自然地寫信和記帳、成人為幼兒朗讀故事或是鼓勵幼兒模

仿書寫等活動皆能影響幼兒早期讀寫發展（Adam & Levin, 2011）。

親子共讀活動被普遍認為是能促進幼兒認知及語言能力發展的教育性
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活動(Sénéchal	&	LeFevre,	2002)。臺灣幼兒發展調查資料庫相關的研

究中也顯示臺灣育有 36月齡幼兒的家庭中，親子共讀對幼兒的認知

記憶能力、語言表達能力、情緒能力、讀寫萌發能力、社會能力、注

意力/執行功能和語言理解的能力皆有顯著效果，且無論是父親或母親

進行的共讀活動，皆對幼兒發展有顯著效果（林佳慧等，2019）。	

	

二、 幼兒園讀寫經驗	

除了家庭環境外，幼兒園也是學齡前幼兒接觸的主要環境。教室

的重要特徵包含空間、時間安排、材料工具取得和讀寫活動

（Musthafa, 2001；黃瑞琴，1997）。與讀寫經驗相關的教室特徵有充

滿意義性和功能性文字的教室空間，如圖畫書、多樣符號、環境文

字、記錄表和標示等，提供幼兒觀察文字外型及理解文字功能的機會

（黃瑞琴，1997）；連續且充足的遊戲時間，讓幼兒在遊戲中能進行

完整的角色扮演和互相溝通協調，增加口語互動和討論機會

（Musthafa, 2001）；與讀寫相關的材料和工具，如不同材質的紙、不

同種類和不同粗細的筆、多種文具用品和創作素材和豐富的圖畫書或

繪本（Dyson, 1990）；以及教師提供幼兒多樣的讀寫活動，如與他人

溝通互動的活動、唱歌、共讀圖畫書並討論、書寫購物單或食譜、為

自己的作品命名和在自己的物品寫上自己的名字等，讓幼兒參與有意

義的閱讀、書寫及說故事活動（Sumsion, 1991）。	

具備豐富藏書量教室空間以及與幼兒生活相互關聯的功能性文

字，除了可以培養幼兒對於閱讀的興趣之外，也可以促進幼兒察覺周

遭文字的能力，瞭解文字的功能並使用文字溝通（黃瑞琴，1997；陳

雅惠，2003）。林慧娟（2004）也指出充滿文字的教室環境能顯著影
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響幼兒閱讀環境文字的能力。另外，王靜珠（2000）表示將書寫活動

融入教室日常情境中，可以提供幼兒探索讀寫材料的機會，並增進幼

兒文字察覺能力、詞彙量和擴展讀寫行為及語言。	

	

貳、 讀寫經驗和幼兒書寫表現	

家庭讀寫經驗方面，Roberts等（2005）針對三至五歲低收入家庭

幼兒進行研究，結果顯示在控制了母親教育程度、母親閱讀能力和幼

兒性別之後，家庭環境為幼兒語言能力和早期讀寫發展技巧的最強預

測因子，其中家庭環境包含主要照顧者的情緒和口語回應、環境安

排、幼兒行為接受度、學業和語言刺激以及母親參與親子活動情況。

Aram（2010）針對四至六歲中等社經地位家庭進行研究，探討父母親

書寫引導策略的差異以及父母親引導策略與幼兒早期讀寫能力的關

聯，結果顯示父親與母親在幼兒書寫過程中的引導策略是相似的，形

成家庭式的指導風格，且父母雙方的指導與幼兒的讀寫能力皆有顯著

相關，研究也支持父母親和幼兒共同書寫的活動，搭配不同引導策

略，可以增進幼兒的讀寫能力。國內研究方面，謝瑩慧與陳燕惠

（2014）個案研究中顯示家庭的讀寫環境和資源、與家人的互動和幼

兒本身動機與興趣皆會影響讀寫能力發展，讓幼兒開始觀察文字符

號、瞭解書寫和文字功能以及開始模仿書寫，成為書寫者。 

幼兒園讀寫經驗方面，Morrow（1990）針對四至六歲的幼兒進行

分組研究，瞭解遊戲區的讀寫材料以及教師遊戲中的指導是否會影響

幼兒讀寫行為。結果顯示只要有提供材料或是教師指導的組別皆會增

加讀寫行為，而其中教師指導的組別能增加較多的書寫行為，表示讀

寫材料和教師指導皆能增進幼兒讀寫能力。McGee與 Richgels
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（2004）針對教室情境安排和幼兒讀寫行為與能力進行質性研究，結

果發現教師透過朗讀、互動式寫作、閱讀繪本和教導文字概念能讓幼

兒對於文字產生意義連結，並主動嘗試書寫，表示教師良好的課程安

排以及建立班級例行性讀寫活動能對幼兒書寫發展有正向影響，而教

師適時提供幼兒書寫經驗並給予合適指導，有助於提升幼兒的書寫能

力。 

	

	 從上述文獻探討可瞭解到家庭以及幼兒園的讀寫經驗對能引發幼

兒對書寫和文字的興趣，也對早期的讀寫能力有正向助益，其中家庭

讀寫經驗包含親子共讀、父母親和幼兒共同書寫以及接觸家庭環境中

不同功能性的文字，而幼兒園讀寫經驗包含教師和幼兒一同閱讀圖畫

書和討論內容、提供多樣的書寫材料和用具、參與有意義的書寫活動

或是在自己的物品上寫名字等。但研究中通常都是針對整體性的讀寫

行為和能力，較少直接探究家庭和幼兒園的環境因素和幼兒書寫表現

之關聯，且研究的對象通常為一般發展的幼兒。因此本研究也想進一

步探討家庭和幼兒園的讀寫經驗是否會改變視覺空間工作記憶能力對

書寫表現的影響效果，特別是在疑似注意力不足/過動症族群的幼兒。

另外也想瞭解視覺空間工作記憶能力較弱的幼兒，是否會因為家庭或

是學校提供較多的讀寫支持環境而幫助其書寫發展。	



 30 

第三章 研究方法	
	

本章分為三小節，第一節為研究架構圖；第二節介紹本研究收案

的對象；第三節描述本研究所使用的評估工具；第四節詳述本研究的

流程；第五節為本研究的資料分析方式。	

	

第一節 研究架構圖	

本研究旨在探討疑似注意力不足/過動症幼兒視覺空間工作記憶能

力、讀寫經驗與書寫表現之關聯，依據研究目的及問題形成研究架

構，如圖 3-1-1。	

圖 3-1-1		

研究架構圖	

	

		

	

	

	

	

	

	

	

	

視覺空間工作記憶能力	 書寫表現	

家庭讀寫經驗	

幼兒園讀寫經驗	

控制變項	

視覺動作統合能力	
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第二節 研究對象	

	

本研究對象採立意取樣方式，從醫療院所以及公私立幼兒園進行

招募，共招募到疑似注意力不足/過動症大班幼兒三十位，分別為 25

位男生和 5位女生。參與受試的幼兒有 17位就讀雙北市公立幼兒

園、6位就讀雙北市私立幼兒園、2位就讀雙北市非營立幼兒園、1位

就讀桃園某公立幼兒園、1位就讀新竹某公立幼兒園以及 3位就讀宜

蘭某公立幼兒園。	

為避免其他能力影響書寫能力表現，本研究也排除其他精神共病

診斷以及智能或生理障礙，分述如下：	

	

壹、 年齡：	

研究對象皆為幼兒園大班幼兒，年齡分佈為 5歲 9個月至 6歲 8

個月，平均年齡為 6歲 2個月，標準差 3.6個月。性別及地區資料如

下表：	

表 3-2-1			

幼兒性別及地區分佈	

	 人數	 百分比（％）	

性別	 男	25位	

女 5位	

83.3	

16.7	

地區	 雙北市	25位	

桃園	1	位	

新竹	1	位	

宜蘭	3	位	

83.3	

3.3	

3.3	

10	

註：Ｎ＝30。  
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貳、 疑似注意力不足/過動症幼兒：	

本研究選取之疑似注意力不足/過動症幼兒有以下條件：（1）領有

醫院聯合評估診斷之注意力不足/過動症或發展遲緩之診斷但註明有注

意力不足/過動之傾向者或是未領有注意力不足/過動症診斷，但注意

力不足/過動障礙測驗（ADHDT）測驗商數達 80以上者；（2）無其他

精神疾病共病診斷，例如：自閉症類群障礙、妥瑞氏症候群、學習障

礙疾患、對立反抗疾患以及情感性疾患等；（3）無其他重大生理、智

能障礙與神經損傷障礙之病史。	

在研究收案三十位大班幼兒中，有 11位幼兒領有注意力不足/過

動症診斷；有 13位幼兒雖未領有注意力不足/過動症診斷，但在早療

評估報告書中註明有注意力不足或是過動傾向；有 6位幼兒未領有診

斷及評估報告書，但由家長或是幼兒園老師所填寫之注意力不足/過動

障礙測驗（ADHDT）總分或分測驗皆有達到低度風險。 

	

第三節 研究工具	

	

壹、 注意力缺陷/過動障礙測驗（Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder Test, ADHDT）	

本測驗為 J. E. Gilliam於 1995年所編撰，2007年時由鄭麗月修訂

為中文版並建立國內常模。測驗內容依據精神疾病診斷手冊第四版

（DSM-IV）中注意力不足/過動的診斷準則編製，分為三個子測驗，

包含過動性、衝動性及不專注，共三十六題。測驗適用對象為四歲至

十八歲十一個月，施測方式主要由熟悉幼兒的照顧者以及幼兒園教師
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填寫。在本土化的樣本研究中顯示本測驗有良好的內部一致性

（>.88）、評分者間信度（接近.90或>.90）和再測信度（介於.80～.92

之間），與「情緒障礙量表」也達顯著相關水準的效度。	

測驗計分方面，各項分測驗分數及總測驗分數皆可對照國內常模

轉換標準分數和百分等級。總測驗分數可轉換為 ADHD商數（平均值

為 100，標準差為 15），分數越高代表確診為 ADHD的風險值越高，

若 ADHD商數 80~110 為輕度或中度風險；ADHD商數 111以上則為

高度風險（鄭麗月，2007）。本研究採用輕度以上風險值（ADHD商

數 80分以上）為疑似注意力不足/過動症幼兒的收案標準。	

	

貳、 拜瑞－布坦尼卡視覺－動作統整發展測驗（The Berry-

Buktenica Developmental Test of Visual-Motor Integration，VMI）	

本測驗為學者 K. E. Beery於 1996年編製，由國內學者陸莉及劉鴻

香修訂為中文版。測驗內容為讓受試者以紙筆抄畫二十七個由簡單至

困難的幾何圖形，因測驗內容為抄畫圖形，故不受語言及文化限制。

測驗也包含兩項補充測驗，單純測量視知覺與動作協調能力。適用對

象為三歲以上至成人。此測驗折半信度、評分者間信度及重測信度皆

為顯著相關（介於.77~.96間），與「兒童班達測驗」和「魏氏兒童智

力量表」之非語文智商皆達顯著相關水準。	

本研究選取視覺－動作統整發展主測驗以及視知覺補充測驗以瞭

解幼兒視知覺和視動整合能力。施測方式分為個別施測及團體施測，

本研究採取個別施測方式。視覺－動作統整測驗計分方面，每個項目

只能畫一次，不能跳過、修改或擦掉重畫，如連續錯三題則停止測

驗，一題一分，總分為二十七分，無測驗時間限制。視知覺補充測驗



 34 

為在數個相似的圖形中選出一個與指定圖完全相同的圖形，共 27

題。計分同視覺－動作統整測驗計分方式，答對一題給一分，連續三

題錯誤或是三分鐘限時到即停止測驗，總分為二十七分。	

	

參、 點矩陣（Dot Matrix）逆向測驗	

點矩陣測驗為國內外學者常使用的評估工具來瞭解幼兒視覺空間

短期記憶和視覺空間工作記憶能力（周珊珊、王馨敏，2021）。點矩

陣順向測驗為瞭解幼兒的視覺空間短期記憶能力；而點矩陣逆向測驗

增加視覺訊息的處理與操弄活動，為瞭解幼兒視覺空間工作記憶能

力。因此本研究選擇點矩陣逆向測驗評估工具進行施測。	

本研究參考周珊珊與王馨敏（2021）研究中的針對學齡前幼兒施

測的評估工具，採用相同概念設計點矩陣逆向測驗，並以 PPT軟體製

作點矩陣影片及進行施測，以瞭解幼兒視覺空間工作記憶能力。點矩

陣逆向測驗會讓幼兒觀看電腦螢幕，由螢幕中顯示四乘四方格矩陣，

並會依據指定數量在方格中顯示紅點，紅點顯示時間約一秒鐘，題目

顯示完之後，受試者需記著紅點顯示位置和順序，倒序在螢幕上點出

紅點出現的位置。研究者會在旁依照受試者點選順序紀錄在電腦方格

中。此外，為避免研究者紀錄結果時的人工偏誤，也會使用錄影方式

紀錄測驗過程，以利後續查驗。	

測驗題型分別有二、三、四、五及六個紅點，五種數量題型，每

一題型有五小題，共二十五題。計分部分，紅點位置及順序皆答對可

得一分，總分二十五分，同一題型內連錯兩題便停止測驗。正式施測

前會有練習題，練習題以兩個紅點題型為主，共三題，要全部正確才

會進入正式施測（周珊珊、王馨敏，2021）。	
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肆、 近端仿寫測驗	

本研究透過真字及假字的近端抄寫以了解學齡前幼兒書寫品質表

現，共八個字，詳見附錄二及附錄三。幼兒仿寫字的格子大小為 6.5

公分乘 6.5公分的正方格。施測指導語為「請在下面的格子中寫出一

模一樣的字」。	

測驗內容方面，真字部分為參考臺北市學齡前兒童發展檢核表

（六歲）中的仿寫字、教育部「國小學童常用字詞調查報告書」的字

頻總表以及張菀真（2014）研究中幼兒書寫高頻字，選取前四個包含

左右結構及上下結構的高頻字：「明」、「和」、「忠」、「要」。假字部分

為參考張菀真（2014）研究中針對中班及大班幼兒進行的仿寫測驗，

內容同為包含左右結構及上下結構的四個假字。假字為字體部件符合

組字規則但無意義的字，透過假字的施測是避免幼兒可能因識字背景

知識或曾接觸過目標字而影響測驗結果。	

	

伍、 自編家庭及幼兒園閱讀與書寫經驗調查表	

本研究的「自編家庭閱讀與書寫經驗調查表」參考「臺灣幼兒發

展調查資料庫」（KIT）中的家長問卷及張菀真（2014）的「學前兒童

讀寫萌發調查表」，而「自編幼兒園閱讀與書寫經驗調查表」為參考

KIT中的教保問卷（張鑑如等，2017）。本研究參考之「臺灣幼兒發

展調查資料庫」（KIT）所編制之問卷，乃經過 KIT家庭組、教保組及

總計畫主持人同意使用。透過自編家庭及幼兒園閱讀與書寫經驗調查

可瞭解幼兒在家庭及學校中的讀寫經驗。 

「自編家庭閱讀與書寫經驗調查表」題目分為基本面向及讀寫經

驗兩大部分。基本面向改編自 KIT家長問卷中的「基本資料問卷」，
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內容包含幼兒年紀、接受療育情況和頻率、家長教育程度和家長職

業，共計八題。家庭讀寫經驗可再細分為家庭閱讀經驗及家庭書寫經

驗，問題改編自張菀真（2014）的「學前兒童讀寫萌發調查表」。調

查表內容為（A）家庭閱讀經驗：家中藏書量、每週共讀次數和每次

共讀時間；（B）家庭書寫經驗：每週家長與幼兒共同書寫及畫畫活動

次數及時間、幼兒自己進行畫畫或寫字活動的次數及時間。自編問卷

共計七題，總分為 1～46分。填答時會請家長就最近三個月的實際狀

況，勾選適切選項。 

「自編幼兒園閱讀與書寫經驗調查表」題目分為活動、課程與教

學和學習環境兩大部分，調查表問擷取自 KIT教保問卷中的「活動、

課程與教學」以及「學習環境」中與讀寫經驗相關之題目。而其中在

「活動、課程與教學」中，文獻中提及讓幼兒書寫自己的名字也是教

室讀寫經驗之一（Sumsion, 1991），因此增加「提供幼兒書寫名字機

會」項目。調查表內容包含（一）活動、課程與教學：說故事給孩子

聽、聽唱手指謠、一起看圖畫書和認識生活中常見文字等十一題，選

項為六點量表設計，請教師依據平時與幼兒或是在班上進行的活動回

答「1.	沒有進行」、「2.	不是每週都有（每週少於一次）」、「3.	每週一

至二次」、「4.	每週三至四次」、「5.	每週五至六次」、「6.	每週七次以上

（每天不只一次）」，總分為 11～66分；（二）學習環境之材料提供：

提供多樣書寫材料和工具、提供環境中可見文字和提供多種數學相關

材料等七題，選項為四點量表設計，請幼兒之教師依所任教的幼兒園

實際情況填答「1.	很不符合」、「2.	不符合」、「3.	符合」、「4.	很符

合」，總分為 7～28分；（三）學習環境之幼兒使用頻率：讓幼兒使用

書寫材料和工具、展示環境中可見文字和讓幼兒使用數學相關材料等
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七題，選項為四點量表設計，請幼兒之教師依所任教的幼兒園實際情

況填答「1.	很不符合」、「2.	不符合」、「3.	符合」、「4.	很符合」，總分

為 7～28分。	

	

第四節 研究流程	

	

本研究流程主要有五階段，第一階段為在正式施測前進行預試，

以了解整體研究流程和內容可行性；第二階段為根據預試結果修正研

究工具；第三階段為選取合適參與研究之幼兒；第四階段為施測參與

幼兒之視覺空間工作記憶能力與書寫表現，以及讓幼兒的家長和教師

填答閱讀與書寫經驗調查表；第五階段為資料的統整處理。	

	

壹、 研究程序說明	

一、 預試	

本研究於 2023年 3月初進行預試測驗，以了解施測流程是否流暢

及施測內容適當性及可行性。施測對象為兩位一般發展之大班幼兒，

分別為一男一女，進行「拜瑞－布坦尼卡視覺－動作統整發展測

驗」、「視知覺補充測驗」、「點矩陣逆向測驗」以及「近端仿寫測

驗」。	

	

二、 修正研究工具	

預試過程中發現一位幼兒在進行「近端仿寫測驗」時較難有足夠

耐心書寫完十二個字（真字、假字及非字，各四個字）。因本研究的

依變項為書寫表現，未探討到組字規則概念，故考量研究目的和後續
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參與幼兒的持續注意力後，將仿寫測驗中的非字部分拿掉。「近端仿

寫測驗」測驗內容修正為四個真字及四個假字，共八字。	

三、 研究對象選取	

本研究透過立意取樣方式，透過幼兒園及醫療院所復健單位招募

符合本研究年齡區段及疑似注意力不足/過動症幼兒三十位。取得家長

同意之後，讓未領有注意力不足/過動症診斷之幼兒家長或教師填寫

「注意力缺陷/過動障礙測驗」，測驗商數達八十以上即能參加下一階

段研究。	

	

四、 正式施測	

（一） 視覺空間工作記憶能力與書寫表現能力施測	

研究者向幼兒施測「點矩陣逆向測驗」以及「近端仿寫測驗」瞭

解其視覺空間工作記憶能力和書寫表現能力。	

進行「點矩陣逆向測驗」時會同步錄影幼兒的施測過程，以確保

分數計算的準確性。整個施測過程會視參與幼兒之體力和注意力狀況

給予合適休息時間。施測地點為不受干擾的獨立環境，如：空教室或

治療室。	

	

（二） 家長及教師填寫自編閱讀與書寫經驗調查表	

由熟悉幼兒的家長或主要照顧者填寫「家庭閱讀與書寫經驗調查

表」，以瞭解幼兒在家庭環境中的讀寫經驗。讓幼兒的教師填寫「幼

兒園閱讀與書寫經驗調查表」以瞭解幼兒在學校環境中的讀寫經驗。	
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五、 資料處理及統整	

將幼兒所施測「點矩陣逆向測驗」及「近端仿寫測驗」、家長填答

「家庭閱讀與書寫經驗調查表」以及教師填答「幼兒園閱讀與書寫經

驗調查表」之結果進行統整，以利後續資料分析與解釋。	
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貳、 研究流程	

圖 3-4-1	

研究流程圖	

 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

招募合適研究對象	

疑似注意力不足/過動症大班幼兒，並排除智能障礙及其他精神疾病共病診斷	

發放家長同意書取得同意	

領有注意力不足/過動症診斷或

是早療評估報告書中註明有注意

力不足/過動之傾向幼兒	

未領有注意力不足/過動症診斷之幼兒	

熟悉幼兒的家長或老師填寫注意力不

足/過動障礙測驗（ADHDT），測驗商

數需達 80以上	

正式施測	

1. 受試幼兒進行「拜瑞－布坦尼卡視覺－動作統整發展測驗」、「視知覺補充

測驗」、「點矩陣逆向測驗」以及「近端仿寫測驗」	

2. 幼兒家長填寫「家庭閱讀與書寫經驗調查表」	

3. 幼兒教師填寫「幼兒園閱讀與書寫經驗調查表」	

統整測驗分數，並進行後續資料分析和解釋	
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第五節 資料處理與分析	

	

本研究採用 IBM SPSS Statistics 第 23版進行研究資料統整與分

析。首先會先說明仿寫測驗分數計分標準及評分者間信度，再來以描

述性統計整理受試幼兒人數、性別及年齡資料，再針對各項測驗結果

進行分析，詳述如下：	

	

壹、 仿寫測驗計分標準	

近端仿寫測驗之評分主要有六個項目，分別為：部件間距、單一

部件緊密度、部件之間的相對位置、字體部件大小比例、字形正確性

及筆畫數正確性。達到項目標準即得一分，每個字總分六分，總測驗

八個字共四十八分。	

仿寫測驗計分標準參考李瑩玓（2004）研究中的字體可讀性間架

結構問題分析標準以及王姝婷（2020）研究中兒童中文書寫易讀性評

估標準。因相關研究的評分標準對象為學齡期兒童，書寫格子約為 2

公分乘 2公分大小，而本研究對象為大班幼兒，測驗格子為 6.5公分

乘 6.5公分，故本研究參考學齡期兒童評分標準及本研究範例字之距

離進行修正，以符合幼兒園大班字體仿寫的情況，其詳細標準說明以

及書寫範例如下表。	
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表 3-5-1			

書寫表現評分標準	

目標字範例（真字及假字）：	

	

	

評分項度	 評分標準	

部件間距	 部件與部件間之最近距離超過 1公分或是過於緊密，則

該項度計為 0分。	

幼兒書寫範例：	

	

真字：「禾」和「口」的間距超過 1公分。	

	

假字：「分」和「灬」的間距超過 1公分。	

單一部件

緊密度	

單一部件內任一筆畫間隔超過 0.5公分或是過於緊密，

則該項度計為 0分。	

幼兒書寫範例：	

	

真字：「禾」上方「丿」間距超過 0.5公分。	

	

假字：「八」與「刀」間距超過 0.5公分。	
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部件間相

對位置	

部件間上下或左右偏移超過 0.5公分，則該項度計為 0

分。	

幼兒書寫範例：	

	
真字：「禾」和「口」上下偏移超過 0.5公分。	

	
假字：「分」和「灬」左右偏移超過 0.5公分。	

	

字體部件

大小比例	

若原為等大部件，幼兒寫成一點五比一倍大（1.5：

1），則該項度計為 0分。 

若原為二比一倍（2：1）大，幼兒寫成等大（1：1）或

是三比一（3：1）倍大，則該項度計為 0分。	

幼兒書寫範例：	

	
真字：「禾」和「口」原為 2：1大，幼兒寫成 1：1

大。	

	
假字：「灬」的比例過大。	
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字形正確

性	

筆劃形狀、位置或方向錯誤，該項度為 0分。	

書寫範例：	

	
真字：「禾」下方兩撇沒有寫在正確位置，且右方的撇

多一個勾。	

	
假字：上方「八」撇的方向寫成同一方向。	

	

筆畫正確

性	

如有增添或遺漏筆劃，則該項度計為 0分。	

書寫範例：	

	
真字：「和」少了左上方的「丿」。	

	
假字：「灬」多了一點。	
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貳、 評分者間信度	

本研究為確保書寫表現評分之信度，邀請一位擁有醫學中心五年

多臨床經驗的職能治療師擔任另一位評分者，評分者在醫院臨床執業

期間也有進行讀寫測驗相關評估工作。向評分者說明本研究評分方式

後，隨機選擇 20%的受試者，即六位幼兒近端仿寫測驗進行評分。使

用 IBM SPSS Statistics 第 23版進行評分者間信度分析，經過討論後均

能在評分上達到共識，Cohen’s kappa係數為 1，評分者間一致性為優

良。	

	

參、 統計分析	

一、 瞭解疑似注意力不足/過動症幼兒視覺空間工作記憶能力	

統整受試幼兒在「點矩陣逆向測驗」之得分資料後，使用描述性

統計分析資料內容。其內容包含測驗分數之平均數、標準差、最大值

和最小值，呈現疑似注意力不足/過動症大班幼兒在視覺空間工作記憶

的能力。	

	

二、 瞭解疑似注意力不足/過動症幼兒書寫表現	

統整受試幼兒在「近端仿寫測驗」之得分資料，使用描述性統計

進行資料分析。其內容包含測驗分數之平均數、標準差、最大值、最

小值和各分項得分，呈現疑似注意力不足/過動症幼兒在書寫方面的品

質表現。	
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三、 探討疑似注意力不足/過動症幼兒視覺空間工作記憶與書寫表	

現之關聯	

本研究使用皮爾森積差相關法分析「點矩陣逆向測驗」與「近端

仿寫測驗」得分之相關性，探討視覺空間工作記憶能力及書寫表現能

力之間的關聯，藉此瞭解視覺空間工作記憶能力表現越佳的幼兒，書

寫的品質表現是否也越佳。此外也透過階層迴歸分析瞭解視覺空間工

作記憶能力在控制視動整合能力之後對書寫表現的預測情況。	

	

四、 探討疑似注意力不足/過動症幼兒家庭及幼兒園讀寫經驗與書	

寫表現之關聯	

使用皮爾森積差相關法分析「家庭閱讀與書寫經驗調查表」以及	

「幼兒園閱讀與書寫經驗調查表」得分與「近端仿寫測驗」得分之相	

關性，以探討家庭及幼兒園的環境因素與書寫表現能力間的關聯。	

	

五、 探討疑似注意力不足/過動症幼兒視覺空間工作記憶能力分別

與家庭讀寫經驗、幼兒園讀寫經驗對於書寫表現之間的交互作用	

本研究使用階層迴歸分析探討「點矩陣逆向測驗」分別與「家庭

閱讀與書寫經驗調查表」、「幼兒園閱讀與書寫經驗調查表」對於書

寫表現間的交互作用，以瞭解視覺空間工作記憶能力對書寫表現的影

響是否會因家庭讀寫經驗或幼兒園讀寫經驗而改變。	
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第四章 研究結果與討論	

	

本研究收集三十位大班幼兒視覺動作整合能力、視知覺能力、視

覺空間記憶能力以及書寫表現資料，回收 30份家庭閱讀與書寫經驗

調查表以及 28份幼兒園閱讀與書寫經驗調查表進行分析探討。共分

為五節進行說明，第一節為瞭解疑似注意力不足/過動症大班幼兒之視

覺空間工作記憶能力情況；第二節為瞭解疑似注意力不足/過動症大班

幼兒之近端仿寫的書寫表現；第三節透過相關性分析書寫表現與其他

面向之關聯；第四節為透過迴歸分析瞭解視覺空間工作記憶能力對書

寫表現之預測力；第五節分別探討家庭讀寫環境和幼兒園讀寫環境與

視覺空間工作記憶能力對於書寫表現的交互作用。	

	

第一節 疑似注意力不足/過動症幼兒之視覺空間工作記

憶能力	

	

本節透過描述性統計呈現幼兒進行「點矩陣逆向測驗」之結果，

包含最小值、最大值、平均值以及標準差。點矩陣逆向測驗為讓幼兒

倒序著點出螢幕上出現的紅點，以瞭解幼兒視覺空間工作記憶能力。

結果顯示測驗分數最低分為 2分，最高分為 15分，平均分數為 8.27

分，標準差為 3。詳細結果如下表 4-1-1所示。	
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表 4-1-1			

視覺空間工作記憶能力之描述性統計	

	 最小值	 最大值	 平均值	 標準差	

點矩陣逆向測驗	

（滿分為 25 分）	
2 15 8.27 3 

	

第二節 疑似注意力不足/過動症幼兒之書寫表現	

	

本節為透過描述性統計分析幼兒進行「近端仿寫」的測驗結果，

包含最小值、最大值、平均值以及標準差。近端仿寫測驗為讓幼兒在

紙上仿寫四個真字及四個假字，並透過部件間距、單一部件緊密度、

部件之間的相對位置、字體部件大小比例、字形正確性及筆畫數正確

性六項目進行評分，以瞭解幼兒書寫表現能力。	

結果顯示真字書寫表現平均總分為 16.33分，標準差為 3.74，當

中筆畫數正確之平均分數最高，為 3.43分，標準差為 0.77；部件間距

之平均分數最低，為 2.03分，標準差為 0.96。 

假字書寫表現方面，平均總分為 15.90分，標準差為 3.77；當中

部件之間的相對位置平均分數最高，為 3.17分，標準差為 0.75；字形

正確之平均分數最低，為 1.40分，標準差為 1.22。詳細分析結果如表

4-2-1所示。 
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表 4-2-1			

書寫表現之平均值與標準差	

評分標準	 真字	

平均值（標準差）	

假字	

平均值（標準差）	

部件間距	 2.03(0.96) 2.30(0.99) 

單一部件緊密度	 3.03(1.00) 3.03(1.13) 

部件間相對位置	 2.97(0.81) 3.17(0.75) 

字體部件大小比例	 2.67(1.12) 2.97(0.89) 

字形正確性	 2.20(1.45) 1.40(1.22) 

筆畫數正確性	 3.43(0.77) 3.03(1.16) 

總分	 16.33(3.74) 15.90(3.77) 

	

	 根據上述分析結果可得知疑似注意力不足/過動症大班幼兒在真字

及假字整體書寫表現分數相似。在仿寫真字方面，表現較弱的是部件

間距；而仿寫假字方面，表現較弱的是字形正確性。Lerer等(1979)的

文獻中指出注意力不足過動症兒童書寫會有字內或字間空間分佈不	

均、字體辨識困難和字體比例大小不一致等特徵。而疑似注意力不足

過動症幼兒在仿寫時也會因字體內空間分佈不準確而影響到字體部件

間距的表現。	

假字為組字結構正確，但實際為無意義的字，以排除幼兒仿寫測

驗中的日常練習效應。結果顯示假字在字形正確性的指標分數與真字

差距較大，分數也是假字六個指標中分數最低的。代表相較於平常較

常接觸且較熟悉的真字，幼兒可能會因為假字在日常接觸量較少而影

響仿寫字的字形正確性，較容易出現筆劃位置、方向及字形錯誤的情

況。	
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第三節 視覺空間工作記憶能力與書寫表現之關聯	

	

壹、 相關性分析	

在根據研究問題探討分析結果前，本研究有先進行書寫表現與其

他探討因素的相關分析，詳細結果如表 4-3-1所示。	

表 4-3-1 

書寫表現與其他變項之相關分析	

	 1 2 3 4 5 6 7 
1.書寫表現	        

2.視覺空間工作記憶	 .599**       

3.視覺動作整合	 .453* .267      

4.視知覺	 .496** .426* .105     

5.家庭讀寫經驗	 -.118 -.143 .127 .092    

6.學校讀寫經驗-課程	 .229 .047 .221 .059 -.484*   

7.學校讀寫經驗-環境	 .313 .072 .004 .240 -.388* .568**  

*p<.05， ** p<.01 

	

視覺空間工作記憶能力與書寫表現相關性方面，過去文獻中顯示

視覺動作整合能力是書寫表現的重要預測因子之一（Bara	&	Gentaz,	

2011），視覺動作整合能力為視知覺與手指、手部動作之間協調的程

度，因此本研究將視覺動作整合能力設為控制變項，透過皮爾森相關

分析瞭解視覺空間工作記憶與書寫表現整體以及六個書寫標準間的相

關性，也列出控制視動整合後的相關性結果，整理後如表 4-3-2所

示。 	
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結果顯示幼兒的視覺空間工作記憶能力與整體書寫表現（r = .496, 

p <.01）、單一部件緊密度（r = .460, p <.05）、筆畫數正確性（r = .461, 

p <.05）有中度正相關。而在控制視覺動作整合能力之後，整體相關

係數皆有下降，但視覺空間工作記憶能力仍與整體書寫表現（r 

= .435, p <.05）、單一部件緊密度（r = .393, p <.05）、筆畫數正確性（r 

= .409, p <.05）有中度正相關。	

表 4-3-2 		

視覺空間工作記憶能力與書寫表現之相關分析	

	 整體書

寫表現	

部件間

距	

單一部

件緊密	

部件相

對位置	

部件大

小比例	

字形正

確性	

筆畫數

正確性	

視覺空間

工作記憶	
.496** .227 .460* .318 .245 .310 .461* 

視覺空間

工作記憶	

（控制視

動整合）	

.435* .159 .393* .253 .121 .226 .409* 

*p<.05， ** p<.01 

 

 綜合上述分析結果，可以瞭解視覺空間工作記憶能力和整體書寫

表現有正相關，表示視覺空間工作記憶能力越好，書寫表現也會越

好。De Vita等（2021）在研究中指出工作記憶能力好的兒童和工作記

憶能力弱的兒童相比，書寫任務上會表現得較好，此結果與先前的研

究相同。 

進行更進一步的分析，結果發現視覺空間工作記憶能力與字體當

中單一部件緊密度和筆畫數正確性有正相關。Hayes（1996）的研究

中指出書寫時會需要視覺空間工作記憶能力在心理上表現文字的空間

佈局。表示視覺空間工作記憶能力較好，字體單一部件的緊密程度的
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表現上更好。除了與空間相關的特徵外，視覺空間工作記憶能力也與

筆畫數正確性有關。Bourdin與 Fayol（1994）的研究中表示兒童在低

階書寫轉錄過程中，因還未達到足夠的熟練，書寫仍會受到工作記憶

影響。這可能也表示視覺空間工作記憶能力越好的幼兒，除了較能適

切表現出字體書寫的空間分佈外，也能將注意力放在其他面向，如確

認筆畫數的正確性，減少筆畫增添或缺漏的情況。 

	

貳、 預測效果分析	

本研究透過迴歸分析檢驗視動整合能力、視知覺能力及視覺空間

工作記憶能力對於書寫表現的關係，結果如表 4-3-3所示。	

結果顯示，在考量其他變項下，視覺動作整合能力（β = .505, p 

<.01）與書寫表現有顯著關係；視知覺能力（β = .301, p <.05）與書寫

表現也有顯著關係；視覺空間工作記憶能力（β = .233, p = .13）和書

寫表現無顯著關係。	

	

表 4-3-3			

相關因素與書寫表現之預測分析	

 書寫表現 
B	 SE B β值 

視覺動作整合能力 .314** .084 .505** 
視知覺能力 .127* .061 .301* 
視覺空間工作記憶能力 .549 .352 .233 
R² .555   
Adj R² .503   
F 10.792**   
df (3,26)   

*p<.05， **p<.01 
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本研究選擇選擇預測效果最高的視動整合能力作為控制變項，透

過階層迴歸分析瞭解在控制視動整合能力後，視覺空間工作記憶能力

對書寫表現的預測情況，以瞭解視覺空間工作記憶對書寫表現的獨特

解釋力，結果如表 4-3-4所示。	

分析結果顯示，視覺動作整合能力可以解釋書寫表現變異中的

35.9%，F(1,28)=15.685, p<.001。而在控制視覺動作整合能力後，視覺

空間工作記憶能力可以增加解釋 12.1%的書寫表現變異，且有顯著解

釋力，F(1,27)=6.307, p<.01。因此在控制視動整合能力後，視覺空間

工作記憶可以有效預測幼兒書寫表現。	

	

表 4-3-4			

視覺空間工作記憶能力對書寫表現之預測分析（控制視覺動作整合能

力）	

 書寫表現 
△R² β值 

Step 1 .359***  
視覺動作整合能力  .599*** 
Step 2   
視覺動作整合能力   
視覺空間工作記憶能力 .121* .361* 

Total R² .480**  

* p<.05， **p<.01，***p<.001 

 

綜合上述分析結果，考量其他因素對書寫表現的影響，視覺空間

工作記憶能力相較於視動整合能力及視知覺能力對書寫表現沒有顯著

預測效果，但在單純控制視覺動作整合時，視覺空間工作記憶能力能

有效預測書寫表現。背後可能的原因為視覺空間工作記憶能力是以視

知覺能力為基礎，記憶及操弄視覺訊息，而從表 4-3-1的相關分析結
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果中也可以得知視覺空間工作記憶與視知覺有顯著正相關。因此在視

動整合能力、視知覺能力及視覺空間工作記憶能力三者因素綜合考量

下，可能會影響到視覺空間工作記憶能力對書寫表現的解釋力。	

而在單純控制視覺動作整合能力後，幼兒的視覺空間工作記憶能

力仍對於書寫表現有其獨特解釋力。Bourke 等（2014）的研究中也指

出，控制了非語言認知能力、語音工作記憶和組字轉譯等技巧之後，

視覺空間工作記憶對於幼兒拼字和文本書寫有預測效果。對於剛學習

書寫的幼兒來說，仿寫的過程中也需要視覺空間工作記憶能力記憶字

體部件、筆畫方向和位置，並適時提取出來，寫在正確的位置上。因

此進行近端仿寫活動時，幼兒的視覺空間工作記憶能力能協助字體書

寫上有更好的表現。	

 

第四節 讀寫經驗與書寫表現之關聯	

	

壹、 家庭讀寫經驗調查表統計結果	

本研究讓受試幼兒的家長填寫家庭閱讀與書寫經驗調查表，以瞭

解幼兒家長教育程度、接受早期療育（職能治療）頻率以及在家中的

讀寫環境。總共向三十位幼兒的家長發送問卷，皆有全數收到問卷回

覆，統計結果如表 4-4-1、4-4-2、4-4-3所示。	

從幼兒家長教育程度統計結果中可以了解有 16.7%的幼兒父親的

教育程度為高中職、6.7%的幼兒父親為專科、73.4%的幼兒父親為大

學以上；3.3%的幼兒母親的教育程度為高中職、6.7%的幼兒父親為專

科、86.7%的幼兒母親教育程度為大學以上。 
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從早期療育（職能治療）頻率的統計結果中可以瞭解有 76.7%的

幼兒接受職能治療的早療，20%的幼兒一週接受一次、26.7%的幼兒

一週接受兩次、30%的幼兒一週接受三次以上的職能治療。 

從家中讀寫經驗統計結果中可瞭解 90%的幼兒在家中可易於拿取

書寫工具；83.3%幼兒每週自行書寫或畫畫一次以上、60%幼兒每次

畫畫超過十分鐘；80%的家長每週陪同幼兒進行書寫或畫畫活動一次

以上、66.7%的家長每次陪同幼兒進行書寫或畫畫活動十分鐘以上。 

 

表 4-4-1		

幼兒家長教育程度統計結果	

題目	 	 人數（人）	 百分比（％）	

父親教育程

度	

高中（職）	 5 16.7 
專科	 2 6.7 

大學/二技	 14 46.7 

碩士以上	 8 26.7 
不適用	 1 3.3 

母親教育程

度	

高中（職）	 1 3.3 
專科	 2 6.7 
大學/二技	 20 66.7 
碩士以上	 6 20 
不適用	 1 3.3 

註：Ｎ＝30。 
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表 4-4-2		

幼兒接受早期療育（職能治療）頻率統計結果	

註：Ｎ＝30。 
	

表 4-4-3	

家庭讀寫經驗調查表統計結果	

題目	 	 人數（人）	 百分比（％）	

家中適合幼兒

閱讀的圖書量	

0～20本 7 23.3 

21～40本 6 20 

41～60本 3 10 

61～80本 4 13.3 

81～100本 3 10 

101～120本 0 0 

120本 7 23.3 
家長陪同孩子

共讀次數（每

週）	

尚未開始 1 3.3 

少於 1次 6 20 

1～3次 15 50 

4～6次 6 20 

7～9次 1 3.3 

10～12次 1 3.3 

13次以上 0 0 
	  

 
 
 
 

 （續） 

題目	 次數	 人數（人）	 百分比（％）	

早期療育頻

率	

未接受早療	 7 23.3 
一次/週	 6 20 
二次/週	 8 26.7 
三次/週	 3 10 

	 四次/週	 4 13.3 
五次/週	 1 3.3 
八次/週	 1 3.3 
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題目	  人數（人） 百分比（％） 
家長陪同孩子

共讀時間	

10分鐘以內 5 16.6 

11～20分鐘 16 53.3 

21～30分鐘 3 10 

31～40分鐘 4 13.3 

41～50分鐘 1 3.3 

51～60分鐘 0 0 

61分鐘以上 1 3.3 

孩子自行畫畫

或寫字活動次

數（每週）	

尚未開始 1 3.3 

少於 1次 4 13.3 
1～3次 12 40 

4～6次 4 13.3 
7～9次 6 20 
10～12次 2 6.7 
13次以上 1 3.3 

孩子自行畫畫

或寫字活動時

間	

10分鐘以內 12 40 

11～20分鐘 11 36.7 

21～30分鐘 3 10 

31～40分鐘 3 10 

41～50分鐘 1 3.3 

51～60分鐘 0 0 

61分鐘以上 0 0 

家長陪同孩子

一起畫畫或寫

字活動次數

（每週）	

尚未開始 2 6.7 
少於 1次 4 13.3 

1～3次 17 56.7 

4～6次 6 20 

7～9次 1 3.3 

10～12次 0 0 

13次以上 0 0 
	  

 
 
 
 
 
 

 （續） 
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題目	  人數（人） 百分比（％） 
家長陪同孩子

一起畫畫或寫

字活動時間	

10分鐘以內 10 33.3 

11～20分鐘 9 30 

21～30分鐘 6 20 

31～40分鐘 2 6.7 

41～50分鐘 1 3.3 

51～60分鐘 1 3.3 

61分鐘以上 1 3.3 
註：Ｎ＝30。 

	

綜合上述統計結果，家庭閱讀與書寫經驗調查表之描述性統計如

表 4-4-4所示。結果顯示學校讀寫經驗調查表-課程分數最低分為 1

分，最高分為 33分，平均分數為 17.10分，標準差為 6.733。 

	

表 4-4-4	

家庭讀寫經驗調查表之描述性統計	

	 最小值	 最大值	 平均值	 標準差	

家中適合幼兒閱讀的圖書量	 1 7 3.60 2.28 
家長陪同孩子共讀次數（每

週）	
0 5 2.10 0.99 

家長陪同孩子共讀時間	 0 7 2.43 1.38 
孩子自行畫畫或寫字活動次數

（每週）	
0 6 2.67 1.40 

孩子自行畫畫或寫字活動時間	 0 5 1.97 1.16 
家長陪同孩子一起畫畫或寫字

活動次數（每週）	
0 4 2.00 0.87 

家長陪同孩子一起畫畫或寫字

活動時間	
0 7 2.33 1.63 

家庭讀寫經驗總分	 1 33 17.10 6.733 
註：Ｎ＝30。 
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貳、 幼兒園讀寫經驗調查表統計結果	

本研究讓受試幼兒的幼兒園老師填寫幼兒園閱讀與書寫經驗調查

表，其中包含「活動、課程與教學」、「學習環境之材料提供」、

「學習環境之幼兒使用頻率」三部分，以瞭解幼兒在幼兒園中的書寫

環境。總共向三十位幼兒的老師發送問卷，最後收集到二十八位幼兒

的幼兒園讀寫經驗調查回覆。詳細結果如表 4-4-5、4-4-6、4-4-7所

示。	

	 從「活動、課程與教學」問卷統計結果中可瞭解有 71.4%的老師

提供注音符號學習及書寫機會每週一次以上、71.4%的老師提供幼兒

書寫名字機會每週一次以上。 

 從「學習環境之材料提供」問卷統計結果中可瞭解 57.1%的老師

提供五種以上的書寫材料和工具；從「學習環境之幼兒使用頻率」問

卷統計結果中可瞭解 32.1%的老師每週讓幼兒使用書寫材料和工具三

至四天、57.1%的老師每日讓幼兒使用書寫材料和工具。 
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表 4-4-5		

「活動、課程與教學」問卷統計結果	

題目	 	 人數（人）	 百分比（％）	

說故事給孩子

聽（不看書）	

沒有進行 2 7.1 

每週少於 1次 3 10.7 

每週 1～2次 11 39.3 

每週 3～4次 6 21.4 

每週 5～6次 6 21.4 

每週 7次以上 0 0 
玩扮演遊戲	

	

沒有進行 0 0 

每週少於 1次 2 25 

每週 1～2次 12 42.9 

每週 3～4次 5 17.9 

每週 5～6次 4 21.4 

每週 7次以上 0 0 
聽唱手指謠、

兒歌	

沒有進行 0 0 

每週少於 1次 0 0 

每週 1～2次 8 28.6 

每週 3～4次 8 28.6 

每週 5～6次 8 28.6 

每週 7次以上 4 14.3 
一起看圖畫書	 沒有進行 1 3.6 

每週少於 1次 3 10.7 

每週 1～2次 9 32.1 

每週 3～4次 5 17.9 

每週 5～6次 9 32.1 

每週 7次以上 1 3.6 
數數、認讀數

字、計算、顏

色和形狀	

沒有進行 0 0 
每週少於 1次 0 0 
每週 1～2次 9 32.1 
每週 3～4次 11 39.3 
每週 5～6次 7 25 
每週 7次以上 1 3.6 

	   （續） 



 61 

題目	  人數（人） 百分比（％） 
認識生活中常

見的文字、圖

案或符號	

沒有進行 0 0 
每週少於 1次 2 7.1 
每週 1～2次 5 17.9 

每週 3～4次 9 32.1 
每週 5～6次 6 21.4 
每週 7次以上 6 21.4 

教英文或其他

外國語言，或

提供機會學習	

沒有進行 11 39.3 
每週少於 1次 3 10.7 

每週 1～2次 4 14.3 

每週 3～4次 6 21.4 

每週 5～6次 2 7.1 

每週 7次以上 2 7.1 

提供注音符號

學習及書寫機

會	

沒有進行 2 7.1 
每週少於 1次 4 14.3 

每週 1～2次 9 32.1 

每週 3～4次 10 35.7 

每週 5～6次 2 7.1 

每週 7次以上 1 3.6 

提供幼兒書寫

名字機會	

沒有進行 2 7.1 
每週少於 1次 6 21.4 

每週 1～2次 7 25 

每週 3～4次 6 21.4 

每週 5～6次 5 17.9 

每週 7次以上 2 7.1 

進行手部精細

操作活動	

	

沒有進行 0 0 
每週少於 1次 1 3.6 

每週 1～2次 1 3.6 

每週 3～4次 9 32.1 

每週 5～6次 10 35.7 

每週 7次以上 7 25 
	  

 
 
 
 

 （續） 
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題目	  人數（人） 百分比（％） 
以具體的例子

介紹邏輯關

係，且讓孩子	

解釋他的邏輯

推理	

沒有進行 0 0 

每週少於 1次 1 3.6 
每週 1～2次 10 35.7 
每週 3～4次 10 35.7 

每週 5～6次 4 14.2 

每週 7次以上 3 10.7 

註：Ｎ＝28。 

	

表 4-4-6		

「學習環境之材料提供」問卷統計結果	

題目	 	 人數（人）	 百分比（％）	

提供多種形

式和文學類

型圖書	

沒有提供 0 0 
提供 1～2種 1 3.6 

提供 3～4種 12 42.9 

提供 5種以上 15 53.5 

提供多種的

書寫材料和

工具	

沒有提供 0 0 
提供 1～2種 2 7.1 

提供 3～4種 10 35.7 

提供 5種以上 16 57.1 

提供環境中

可見的文字	

沒有提供 0 0 
提供 1～2種 2 7.1 

提供 3～4種 10 35.7 

提供 5～6種 16 57.2 

提供多種的

數學相關材

料	

沒有提供 0 0 

提供 1～2種 3 10.7 

提供 3～4種 7 25 

提供 5種以上 18 64.3 

提供多種的

扮演遊戲材

料和空間	

沒有提供 1 3.6 

提供 1～2種 8 28.6 

提供 3～4種 8 28.6 

提供 5種以上 11 39.3 
	   （續） 
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題目	  人數（人） 百分比（％） 
提供多種的

藝術材料	

沒有提供 0 0 

提供 1～2種 1 3.6 

提供 3～4種 4 14.3 

提供 5種以上 23 82.1 

提供多種的	 沒有提供 1 3.6 
精細技巧材

料	

提供 1～2種 3 10.7 

提供 3～4種 5 17.9 

提供 5種以上 19 67.9 

註：Ｎ＝28。 
 

表 4-4-7		

「學習環境之幼兒使用頻率」問卷統計結果	

題目	 	 人數（人）	 百分比（％）	

讓幼兒閱讀

多種形式和

文學類型圖

書	

用空檔時間使用 0 0 

每週 1～2天使用 3 10.7 

每週 3～4天使用 7 25 

每天使用 18 64.3 

讓幼兒使用

書寫材料和

工具	

用空檔時間使用 0 0 

每週 1～2天使用 3 10.7 

每週 3～4天使用 9 32.1 

每天使用 16 57.1 

展示環境中

可見的文字	

用空檔時間使用 2 7.1 

每週 1～2天使用 0 0 

每週 3～4天使用 8 28.8 

每天使用 18 64.3 

讓幼兒使用

數學相關材

料	

用空檔時間使用 1 3.6 

每週 1～2天使用 1 3.6 

每週 3～4天使用 10 35.7 

每天使用 16 57.1 
	   （續） 
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題目	  人數（人） 百分比（％） 
讓幼兒使用

扮演遊戲材

料和空間	

用空檔時間使用 4 14.3 

每週 1～2天使用 6 21.4 

每週 3～4天使用 10 35.7 

每天使用 8 28.6 

讓幼兒使用

藝術材料	

用空檔時間使用 1 3.6 

每週 1～2天使用 3 10.7 

每週 3～4天使用 10 35.7 

每天使用 14 50 

讓幼兒使用

精細技巧材

料	

用空檔時間使用 2 7.1 

每週 1～2天使用 3 10.7 

每週 3～4天使用 9 32.1 

每天使用 14 50 

註：Ｎ＝28。 

	

綜合上述統計結果，幼兒園閱讀與書寫經驗調查表之描述性統計

如表 4-4-8所示。結果顯示幼兒園讀寫經驗調查表-課程分數最低分為

31分，最高分為 48分，平均分數為 40.768分，標準差為 5.331；幼

兒園讀寫經驗調查表-環境分數最低分為 24分，最高分為 56分，平均

分數為 47.446分，標準差為 6.478。	
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表 4-4-8	

幼兒園讀寫經驗調查表之描述性統計	

	 最小值	 最大值	 平均值	 標準差	

說故事給孩子聽（不看書）	 1 5 3.40 1.17 

玩扮演遊戲	 2 5 3.18 0.99 

聽唱手指謠、兒歌	 2.5 6 4.27 1.08 

一起看圖畫書	 1 6 3.73 1.25 

數數、認讀數字、計算、顏色

和形狀	
3 6 3.98 0.87 

認識生活中常見的文字、圖案

或符號	
2 6 4.27 1.23 

教英文或其他外國語言，或提

供機會學習	
1 6 2.63 1.65 

提供注音符號學習及書寫機會	 1 6 3.32 1.16 

提供幼兒書寫名字機會	 1 6 3.41 1.42 

進行手部精細操作活動	 2 6 4.71 0.99 

以具體的例子介紹邏輯關係，

且讓孩子解釋邏輯推理	
2 6 3.88 1.02 

幼兒園讀寫經驗-課程總分	 31 48 40.768 5.331 

（續） 	
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	 最小值 最大值 平均值 標準差 

提供多種形式和文學類型圖書	 2 4 3.46 0.56 

提供多種的書寫材料和工具	 2 4 3.48 0.63 

提供環境中可見的文字	 2 4 3.46 0.62 

提供多種的數學相關材料	 2 4 3.54 0.69 

提供多種扮演遊戲材料和空間	 1 4 3.02 0.90 

提供多種的藝術材料	 2 4 3.77 0.50 

提供多種精細技巧材料	 1 4 3.50 0.84 

讓幼兒閱讀多種形式和文學類

型圖書	
2 4 3.52 0.69 

讓幼兒使用書寫材料和工具	 2 4 3.46 0.69 

展示環境中可見的文字	 1 4 3.48 0.86 

讓幼兒使用數學相關材料	 1 4 3.45 0.76 

讓幼兒使用扮演材料和空間	 1 4 2.75 1.03 

讓幼兒使用藝術材料	 1 4 3.32 0.82 

讓幼兒使用精細技巧材料	 1 4 3.23 0.96 

幼兒園讀寫經驗-環境總分	 24 56 47.446 6.478 

註：Ｎ＝28。 
	

參、 家庭讀寫經驗、幼兒園讀寫經驗與書寫表現之相關性	

本研究透過皮爾森相關分析瞭解家庭閱讀書寫環境、幼兒園讀寫

經驗與幼兒書寫表現之間的相關性。因幼兒園讀寫經驗問卷包含三部

分：「活動、課程與教學」、「學習環境之材料提供」、「學習環境之幼

兒使用頻率」，本研究考量問卷的點量表及內容，將幼兒園讀寫經驗

分為「幼兒園讀寫經驗-課程」以及「幼兒園讀寫經驗-環境」進行探

討，其中「幼兒園讀寫經驗-課程」為「活動、課程與教學」；「幼兒園

讀寫經驗-環境」為「學習環境之材料提供」以及「學習環境之幼兒使
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用頻率」，如表 4-3-1所示。結果顯示家庭讀寫經驗（r = -.118, p 

= .534）、幼兒園讀寫經驗-課程（r = .229, p = .241）、幼兒園讀寫經驗-

環境（r = -.313, p = .105）和書寫表現皆無顯著相關。	

綜合上述，結果分析顯示家庭讀寫經驗以及幼兒園讀寫經驗皆與

書寫表現沒有顯著相關。此結果與先前的研究結果不符，Saracho

（1999）的研究中指出幼兒和家人一同進行讀寫活動以及較豐富的讀

寫環境和互動可以協助讀寫能力的發展。分析結果與過去文獻不相符

的原因可能為之前文獻探討的是幼兒整體的讀寫萌發能力，包含閱讀

發展能力、文字及圖書概念及書寫發展能力，而本研究主要為探討書

寫品質的表現，著重的書寫面向不一樣。此外在家庭讀寫經驗調查問

卷的題目中，與書寫相關的經驗包含畫畫與書寫的活動，並不單指書

寫活動，因此可能會影響到收集書寫經驗資料的準確性。而孩子單獨

進行或是家長陪同孩子一起進行書寫或畫畫活動時，主要目的為興趣

和娛樂，與促進書寫品質的目標不一樣，導致研究中家庭閱讀書寫環

境和幼兒書寫表現沒有直接關係。 

在幼兒園讀寫經驗方面，結果顯示幼兒園讀寫經驗和書寫表現沒

有顯著差異。此結果與過去文獻不符，McGee與 Richgels（2004）研

究中提到教師提供良好的課程安排及建立班級例行性讀寫活動能對幼

兒書寫發展有正向影響；其他文獻也指出教師提供多樣的讀寫活動、

豐富藏書量和提供幼兒生活相關的環境文字等，能讓幼兒主動參與閱

讀書寫活動、瞭解文字和使用文字溝通的能力（Sumsion, 1991；陳雅

惠，2003）。分析結果與文獻結果不符可能的原因為過去文獻探討的

依變項多為整體讀寫萌發能力和較偏向質性分析的書寫動機及表現，

與本研究所探討的書寫字體易讀性面向不完全相同。此外，文獻雖有



 68 

提及幼兒豐富的閱讀及書寫環境能提升幼兒書寫的興趣和使用文字溝

通的主動性，但豐富的讀寫環境不一定直接與幼兒的書寫表現有關

聯。  
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第五節 視覺空間工作記憶與讀寫經驗對於書寫表現之

交互作用	

	

壹、 視覺空間工作記憶能力與家庭讀寫經驗對書寫表現交互作用	

本研究透過階層迴歸檢驗視覺空間工作記憶能力與家庭讀寫經驗

對書寫表現影響之交互作用效果，以瞭解視覺空間工作記憶能力對書

寫表現的影響是否會因家庭書寫相關經驗而改變，分析結果如表 4-5-1

所示。	

結果顯示視覺空間工作記憶能力、家庭讀寫經驗驗的主效果可以

解釋書寫表現變異中的 24.8％，F(2,27)=4.449, p<.05。在控制住主效

果後，視覺空間工作記憶能力和家庭讀寫經驗的交互作用對書寫表現

則無顯著解釋力，F(1,26)=0.171, p=.683。	

	

表 4-5-1		

視覺空間工作記憶、家庭讀寫經驗對書寫表現之交互作用分析	

 書寫表現 
△R² β值 

Step 1 .248*  
視覺空間工作記憶能力 
家庭讀寫經驗 

 .489** 
-.048 

Step 2   
視覺空間工作記憶能力   
家庭讀寫經驗   
交互作用（視覺空間工作記

憶、家庭讀寫經驗） 
.005 .074 

Total R² .253  
*p<.05， ** p<.01 
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貳、 視覺空間工作記憶能力與幼兒園讀寫經驗對書寫表現之交互

作用	

本研究透過階層迴歸檢驗視覺空間工作記憶能力與幼兒園讀寫經

驗對書寫表現之交互效果，以瞭解視覺空間工作記憶能力對書寫表現

的影響是否會因幼兒園讀寫經驗而改變。分析時將幼兒園讀寫經驗分

為「幼兒園讀寫經驗-課程」及「幼兒園讀寫經驗-環境」進行探討。	

「幼兒園讀寫經驗-課程」為幼兒園讀寫經驗問卷第一部分的「活

動、課程與教學」，交互作用分析結果如表 4-5-2。結果顯示視覺空間

工作記憶能力、幼兒園讀寫經驗-課程的主效果可以解釋書寫表現變異

中的 29.7%，F(2,25)=5.293, p<.05。在控制住主效果後，視覺空間工

作記憶和幼兒園讀寫經驗-課程的交互作用可以增加 14.3%的書寫表現

變異，F(1,24)=6.119, p<.05。視覺空間工作記憶和幼兒園讀寫經驗-課

程的交互作用對書寫表現有顯著解釋力（β = -.381, p<.05），代表視覺

空間工作記憶能力對書寫表現的影響會因幼兒園讀寫經驗-課程而改

變。	

此外，因視覺空間工作記憶能力與幼兒園讀寫經驗對書寫表現有

交互作用效果，故參考 Dawson（2014）相關資料製作調節效果圖。

以幼兒園讀寫經驗-課程之中位數為基準，將幼兒分為低分組及高分

組，組別人數各為 14人，再依據迴歸方程式繪製成圖，結果如圖 4-

5-1所示。	
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表 4-5-2		

視覺空間工作記憶、幼兒園讀寫經驗-課程對書寫表現之交互作用分析	

 書寫表現 
△R² β值 

Step 1 .297 *  
視覺空間工作記憶能力 
幼兒園讀寫經驗-課程 

 .495** 
.206 

Step 2   
視覺空間工作記憶能力   
幼兒園讀寫經驗-課程   
交互作用（視覺空間工作記

憶、幼兒園讀寫經驗-課
程） 

.143* -.381* 

Total R² .440*  
*p<.05， ** p<.01 

	

圖	4-5-1	

視覺空間工作記憶、幼兒園讀寫經驗-課程對書寫表現之交互作用	
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「幼兒園讀寫經驗-環境」為幼兒園讀寫經驗問卷第二、第三部分

的「學習環境之材料提供」、「學習環境之幼兒使用頻率」，交互作用

分析結果如表 4-5-3及圖 4-5-2所示。結果顯示視覺空間工作記憶能

力、幼兒園讀寫經驗-環境的主效果可以解釋書寫表現變異中的

33.2%，F(2,25)=6.218, p<.01。在控制住主效果後，視覺空間工作記憶

和幼兒園讀寫經驗-環境的交互作用可以增加 11.9%的書寫表現變異，

F(1,24)=5.184, p<.05。視覺空間工作記憶和幼兒園讀寫經驗-環境的交

互作用對書寫表現有顯著解釋力（β = -.360, p<.05），代表視覺空間工

作記憶能力對書寫表現的影響會因幼兒園讀寫經驗-環境而改變。	

此外，因視覺空間工作記憶能力與幼兒園讀寫經驗-環境對書寫表

現有交互作用效果，故參考 Dawson（2014）相關資料製作調節效果

圖。以幼兒園讀寫經驗-環境之中位數為基準，將幼兒分為低分組及高

分組，組別人數各為 14人，再依據迴歸方程式繪製成調節效果圖，

結果如圖 4-5-2所示。	
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表 4-5-3		

視覺空間工作記憶、幼兒園讀寫經驗-環境對書寫表現之交互作用分析	

 書寫表現 
△R² β值 

Step 1 .332 **  
視覺空間工作記憶能力 
幼兒園讀寫經驗-環境 

 .485** 
.278 

Step 2   
視覺空間工作記憶能力   
幼兒園讀寫經驗-環境   
交互作用（視覺空間工作記

憶、幼兒園讀寫經驗-環

境） 
.119* -.360* 

Total R² .451*  
*p<.05， ** p<.01 

 

圖	4-5-2	

視覺空間工作記憶、幼兒園讀寫經驗-環境對書寫表現之交互作用	
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參、 視覺空間工作記憶能力與幼兒園讀寫經驗對真字書寫表現之

交互作用	

因視覺空間工作記憶能力與幼兒園讀寫經驗對整體的書寫表現有

交互作用，故本研究將書寫表現中的真字、假字書寫表現分別進行分

析，進一步瞭解視覺空間工作記憶能力對真假字的書寫表現的影響是

否會因幼兒園讀寫經驗而改變，真字書寫表現分析結果如表 4-5-4及

表 4-5-5所示。	

結果顯示視覺空間工作記憶能力、幼兒園讀寫經驗-課程的主效果

可以解釋真字書寫表現變異中的 30.3%（p <.05）。在控制住主效果

後，視覺空間工作記憶和幼兒園讀寫經驗-課程的交互作用可以增加

11.2%的書寫表現變異, p <.05。視覺空間工作記憶和幼兒園讀寫經驗-

課程的交互作用對真字書寫表現有顯著解釋力（β = -.337, p <.05），代

表視覺空間工作記憶能力對真字書寫表現的影響會因幼兒園讀寫經驗-

課程而改變。	

幼兒園讀寫經驗-環境方面，結果顯示視覺空間工作記憶能力、幼

兒園讀寫經驗-環境的主效果可以解釋真字書寫表現變異中的 32.1%,   

p <.01。在控制住主效果後，視覺空間工作記憶和幼兒園讀寫經驗-環

境的交互作用可以增加 10.9%（p <.05）的真字書寫表現變異。視覺

空間工作記憶和幼兒園讀寫經驗-環境的交互作用對書寫表現有顯著解

釋力（β = -.346, p <.05），代表視覺空間工作記憶能力對真字書寫表現

的影響會因幼兒園讀寫經驗-環境而改變。	
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表 4-5-4	
視覺空間工作記憶、幼兒園讀寫經驗-課程對真字書寫表現之交互作用

分析	

 真字書寫表現 
△R² β值 

Step 1 .303 *  
視覺空間工作記憶能力 
幼兒園讀寫經驗-課程 

 .504** 
.199 

Step 2   
視覺空間工作記憶能力   
幼兒園讀寫經驗-課程   
交互作用（視覺空間工作記

憶、幼兒園讀寫經驗-課
程） 

.112* -.337* 

Total R² .415*  
*p<.05， ** p<.01 

	

表 4-5-5	
視覺空間工作記憶、幼兒園讀寫經驗-環境對真字書寫表現之交互作用

分析	

 真字書寫表現 
△R² β值 

Step 1 .321 **  
視覺空間工作記憶能力 
幼兒園讀寫經驗-環境 

 .496** 
.240 

Step 2   
視覺空間工作記憶能力   
幼兒園讀寫經驗-環境   
交互作用（視覺空間工作記

憶、幼兒園讀寫經驗-環
境） 

.109* -.346* 

Total R² .430*  
*p<.05， ** p<.01  
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肆、 視覺空間工作記憶能力與幼兒園讀寫經驗對假字書寫表現之

交互作用	

視覺空間工作記憶能力與幼兒園讀寫經驗對假字書寫表現之分析

結果如表 4-5-6及表 4-5-7所示。	

結果顯示視覺空間工作記憶能力、幼兒園讀寫經驗-課程的主效果

可以解釋假字書寫表現變異中的 23%（p<.05）。在控制住主效果後，

視覺空間工作記憶和幼兒園讀寫經驗-課程的交互作用可以增加 14.4%

（p<.05）的書寫表現變異。視覺空間工作記憶和幼兒園讀寫經驗-課

程的交互作用對假字書寫表現有顯著解釋力（β= -.382, p<.05），代表

視覺空間工作記憶能力對假字書寫表現的影響會因幼兒園讀寫經驗-課

程而改變。 

幼兒園讀寫經驗-環境方面，結果顯示視覺空間工作記憶能力、幼

兒園讀寫經驗-環境的主效果可以解釋假字書寫表現變異中的 27.5%

（p<.01）。而在控制住主效果後，視覺空間工作記憶和幼兒園讀寫經

驗-環境的交互作用無顯著效果（β= -.334, p = .059）。 
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表 4-5-6	
視覺空間工作記憶、幼兒園讀寫經驗-課程對假字書寫表現之交互作用

分析	

 假字書寫表現 
△R² β值 

Step 1 .23 *  
視覺空間工作記憶能力 
幼兒園讀寫經驗-課程 

 .432* 
.190 

Step 2   
視覺空間工作記憶能力   
幼兒園讀寫經驗-課程   
交互作用（視覺空間工作記

憶、幼兒園讀寫經驗-課
程） 

.144* -.382* 

Total R² .374*  
*p<.05 

	

表 4-5-7	
視覺空間工作記憶、幼兒園讀寫經驗-環境對假字書寫表現之交互作用

分析	

 假字書寫表現 
△R² β值 

Step 1 .275 *  
視覺空間工作記憶能力 
幼兒園讀寫經驗-環境 

 .420* 
.285 

Step 2   
視覺空間工作記憶能力   
幼兒園讀寫經驗-環境   
交互作用（視覺空間工作記

憶、幼兒園讀寫經驗-環
境） 

.102 -.334 

Total R² .377  
*p<.05 
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綜合上述分析結果，視覺空間工作記憶能力、家庭讀寫經驗對書

寫表現沒有交互作用；視覺空間工作記憶能力、幼兒園讀寫經驗-課程

對整體書寫表現、真字書寫表現及假字書寫表現有顯著交互作用；視

覺空間工作記憶能力、幼兒園讀寫經驗-環境對整體書寫表現及真字書

寫表現有顯著交互作用。表示視覺空間工作記憶能力對書寫表現的效

果會視幼兒園讀寫經驗而定。	

	 在家庭讀寫經驗、視覺空間工作記憶能力對書寫表現的交互作用

方面，可能因本研究家庭讀寫環境調查表中的問題並未特定針對書寫

活動收集資料，此外家庭中的書寫或畫畫活動可能較以休閒娛樂為導

向，與書寫表現無直接關聯，因此和視覺空間工作記憶能力對書寫表

現沒有交互作用。	

	 在幼兒園讀寫經驗、視覺空間工作記憶能力對書寫表現的交互作

用方面，幼兒園課程及教學活動設計、材料種類提供及幼兒使用材料

的頻率皆會影響視覺空間工作記憶能力對書寫表現的影響效果。從圖

4-5-1及圖 4-5-2中可瞭解幼兒園讀寫經驗較少的幼兒，書寫表現會受

到視覺空間工作記憶能力影響，較弱的視覺空間工作記憶能力有較弱

的書寫表現，而較佳的視覺空間工作記憶能力有較佳的書寫表現。對

於幼兒園讀寫經驗較多的幼兒，視覺空間工作記憶能力的高低並不會

直接影響書寫表現，視覺空間工作記憶能力較弱的幼兒可能也會有較

好的書寫表現。先前研究指出教師提供幼兒多元讀寫材料、書寫經驗

並給予合適指導，有助於提升幼兒的書寫能力（Morrow, 1990；

McGee & Richgels, 2004）。雖然從研究結果中得知幼兒園讀寫經驗和

書寫表現並無直接關聯，但透過豐富多元的讀寫活動和材料提供，幼

兒園讀寫經驗仍能調節視覺空間工作記憶能力對書寫表現的影響效
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果。 

此外，透過視覺空間工作記憶、幼兒園讀寫經驗對真、假字書寫

表現之交互作用分析中可瞭解視覺空間工作記憶對真字書寫表現之影

響會因幼兒園讀寫經驗中課程及環境部分而改變；視覺空間工作記憶

對假字書寫表現之影響會因幼兒園讀寫經驗中的課程而改變。表示幼

兒園讀寫經驗除了能調節視覺空間工作記憶對日常生活中常見字體的

書寫表現之外，幼兒園讀寫經驗中的教學活動及課程設計也能調節視

覺空間工作記憶對不常見或未接觸過的字體書寫表現，讓視覺空間工

作記憶能力較弱的幼兒在學習新的字時可能也會有較好的書寫表現。
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第五章 結論與建議	

	

本研究為探討疑似注意力不足/過動症大班幼兒視覺空間工作記憶

能力與書寫表現間的關聯，以及瞭解視覺空間工作記憶能力分別與學

校讀寫環境、幼兒園讀寫環境對書寫表現是否有交互作用。本研究共

招募三十位疑似注意力不足/過動症大班幼兒，透過近端仿寫瞭解幼兒

書寫表現、點矩陣逆向測驗瞭解視覺空間工作記憶能力以及閱讀書寫

經驗調查表瞭解幼兒園及家庭之讀寫環境。以皮爾森相關分析瞭解書

寫表現與視覺空間工作記憶能力、家庭讀寫環境、幼兒園讀寫環境間

的關係，並以階層迴歸分析檢驗視覺空間工作記憶能力對書寫表現的

預測效果以及視覺空間工作記憶能力與家庭讀寫環境、幼兒園讀寫環

境對書寫表現的交互作用。	

過去的文獻大多都是針對幼兒整體的讀寫萌發行為及能力做探

討，較少針對單一的書寫表現能力，且探討的族群多為一般發展幼

兒。因此期望透過本研究可以瞭解疑似注意力不足/過動症幼兒的書寫

表現，並瞭解視覺空間工作記憶能力及讀寫環境對於書寫表現的影

響，以期提供有利於疑似注意力不足/過動症幼兒書寫發展的環境和活

動建議。本章共分為兩節，第一節為根據分析結果統整結論；第二節

為依據研究結果發現提出研究上和實務上之建議。	
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第一節 結論	

	

壹、 視覺空間工作記憶能力可以預測疑似注意力不足/過動症幼兒

的書寫表現	

本研究結果指出疑似注意力不足/過動症幼兒的視覺空間工作記憶

能力與整體書寫表現、字體單一部件緊密度和筆畫數正確性有顯著正

相關；在控制視覺動作整合能力後，仍維持顯著正相關。	

過去文獻中表示視覺動作整合能力為書寫表現的主要預測因子之

ㄧ（Feder & Majnemer, 2007；Bara & Gentaz, 2011）。在階層迴歸分析

中，控制視覺動作整合能力後，視覺空間工作記憶能力仍能有效預測

書寫表現。代表說幼兒在準備學習書寫階段時，除了需要視覺動作整

合能力仿寫字體外，也需要視覺空間工作記憶能力協助達到較好的書

寫表現。	

	

貳、 疑似注意力不足/過動症幼兒視覺空間工作記憶能力和幼兒園

讀寫經驗對書寫表現有交互作用	

從研究結果可得知視覺空間工作記憶能力與幼兒園讀寫經驗-課

程、幼兒園讀寫經驗-環境對書寫表現的交互作用達顯著差異，表示視

覺空間工作記憶能力對書寫表現的效果會因幼兒園讀寫經驗而影響。	

幼兒園讀寫經驗包含教師教學活動中提供多元讀寫活動、多樣化

的閱讀及書寫材料以及讓幼兒使用相關材料的頻率。視覺空間工作記

憶能力較弱的幼兒雖然可能有較弱的書寫表現，但透過幼兒園豐富的

閱讀及書寫相關經驗，能調節視覺空間工作記憶能力對書寫表現的影

響效果，讓疑似注意力不足/過動症幼兒在書寫發展上有更好的表現。	
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第二節 	建議	

	

壹、 未來研究建議	

一、 研究工具調整	

本研究透過「家庭閱讀與書寫經驗調查表」瞭解幼兒在家庭的讀

寫環境。問卷內容中將書寫及畫畫活動合併為同一項目，未明確區分

書寫及畫畫活動，可能因而影響書寫相關經驗的資料效度。因此未來

在進行相關研究時，可將書寫及畫畫項目分開詢問，讓資料收集更準

確。	

	

二、 考量幼兒園教學課程	

本研究因收案人數考量，未將幼兒就讀公立或私立幼兒園納入收

案標準中。部分私立幼兒園可能會在大班下學期的課程活動中加入較

正式的書寫教育，因此未來在進行幼兒書寫相關的研究時，可先瞭解

幼兒就讀的學校以及是否有開始接受書寫教育，排除幼兒對於書寫經

驗的練習效應。	

	

三、 增加研究對象多樣性	

本研究的對象設定為疑似注意力不足/過動症的大班幼兒，因此在

年齡方面，未來收案對象可考量疑似注意力不足/過動症的學齡期兒童

或青少年；診斷方面，除了注意力不足/過動症的幼兒外，收案過程中

遇到蠻多共病或診斷為自閉症光譜症候群的幼兒，也可以列入未來收
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案對象考量；社經地位及地區背景方面，本研究未設定家長社經背景

收案條件，且主要收案來源為雙北地區的幼兒，未來研究可針對不同

地區或是設定幼兒社經背景來做進一步分析。後續研究可參考上述建

議，以瞭解在不同年齡、障礙類別、社經背景和地區的族群，視覺空

間工作記憶能力對書寫表現是否仍有影響效果。	

	

四、 提供縱貫性研究	

本研究為橫斷性研究，瞭解疑似注意力不足/過動症大班幼兒視覺

空間工作記憶能力和書寫表現間的關聯。許多研究表示注意力不足/過

動症的兒童在學齡階段常有書寫表現的問題，因此透過縱貫性研究可

以更瞭解注意力不足/過動症幼兒書寫發展的軌跡歷程，過程中的書寫

表現是否仍會受視覺空間工作記憶能力或是其他因素而影響。	

	

貳、 實務建議	

一、 幼兒園環境	

本研究結果指出較幼兒園讀寫經驗可以調節視覺空間工作記憶能

力對書寫表現的影響效果。因此可在課程活動中給予豐富讀寫活動，

如：聽唱手指謠和兒歌、說故事給孩子聽、認識生活中常見的文字和

符號、提供幼兒書寫符號和簡單文字機會等；環境設置上可多提供幼

兒讀寫相關的材料與工具，如：多種類型的圖書、不同粗細和種類的

筆、多種藝術材料和精細動作操作材料等；使用頻率上也可以多展示

環境中可見的文字及多讓幼兒使用讀寫相關材料和工具。	

對於幼兒園階段的孩子來說，書寫主要是能運用圖像、符號或是

簡單文字來表達自己的想法或是情感。教師給予書寫經驗的同時也須
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考量幼兒書寫的動機和興趣，以非精熟為目的的方式給予幼兒書寫經

驗，提供有意義的書寫活動，讓幼兒能透過書寫表達自我及培養幼兒

對書寫的興趣。	

	

二、 早期療育	

本研究結果指出視覺空間工作記憶能力能有效預測疑似注意力不

足/過動症大班幼兒的書寫表現。對於疑似注意力不足/過動症大班幼

兒來說，進入小學前的書寫準備活動設計，除了原本的治療活動之

外，也可以加入以視覺空間工作記憶能力為主題的活動。例如：圖卡

記憶及配對活動、倒序點出指定順序及位置的數字/顏色/物品等，以

作為臨床上促進疑似注意力不足/過動症大班幼兒書寫發展的活動建

議。	
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附錄一：研究說明暨家長同意書	

親愛的家長您好：	

	 我是臺灣師範大學人類發展與家庭學系幼兒發展與教育組研究生凃乃嘉，目

前在張鑑如教授指導下進行「疑似注意力不足/過動症幼兒視覺空間工作記憶能

力、讀寫經驗與書寫表現之關聯」研究。其目的在於想瞭解幼兒園大班有注意力

不足或過動傾向的孩子書寫表現以及讀寫經驗、視覺空間工作記憶能力之間的關

係。誠摯地邀請您的孩子參與本次的研究活動以瞭解孩子在書畫表現的發展情

況。	

	 幼兒如未領有相關診斷或評估報告書，研究進行前會讓家長及老師填寫「注

意力不足/過動障礙測驗」以瞭解孩子注意力不足/過動的傾向；孩子會和研究者

進行個別的「視覺動作整合測驗」、「近端抄寫測驗」和「點矩陣逆向測驗」，

測驗過程會視孩子的狀況安排適當的休息時間。為了在資料分析上能更客觀及完

整，「點矩陣逆向測驗」中會進行錄影紀錄，而錄影內容及測驗結果僅做為學術

研究使用，絕不會將孩子個人資料、錄影內容和測驗結果播放外流，請您放心！	

測驗結束後會向家長說明孩子施測情況，也會提供發展相關建議和書面報

告。若對本研究有任何的疑問，歡迎聯繫研究生，將非常樂意為您說明，謝謝！	

敬祝	闔家安康	

臺灣師範大學人類發展與家庭學系幼兒發展與教育組	

研究生		凃乃嘉	

指導教授		張鑑如	

 

 

中華民國一一二年 

 回函 

孩子學校/班級：____________ 孩子姓名：_____________ 

☐我已瞭解以上資訊且同意我的孩子參與此項計畫。	
家長（正楷）簽名：_____________日期：_____________ 電話：_____________ 

☐不同意參加  
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附錄二：近端仿寫測驗（真字）	
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附錄三：近端仿寫測驗（假字）	
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附錄四：家庭閱讀與書寫經驗調查表	

孩子姓名：_____________    填表人（與孩子關係）：_____________	

	

親愛的家長或主要照顧者，您好：	

	 本問卷目的為瞭解孩子在家庭中閱讀與書寫的環境經驗，有助於

孩子讀寫教育之參考。您所填答的內容僅做為學術研究使用，絕不會

將個人資料和填答內容公開及外流，請家長放心填寫！	

	 如有研究上的問題，歡迎隨時聯繫研究生。最後誠摯感謝您同意	

貴子弟參與本研究，並協助完成問卷，向您致上萬分的謝意與誠摯的

祝福！	

臺灣師範大學人類發展與家庭學系幼兒發展與教育組	

研究生		凃乃嘉	

指導教授		張鑑如	

	
一、 基本面向	
1. 孩子出生日期：民國______年______月______日	
2. 孩子就讀的學校：_____________	
3. 孩子除了在學校外，是否在外接受其他療育課程？	

☐否（請跳答第 5題）  ☐是 
4. 治療類別及頻率： 

☐物理治療，一週_____次；☐職能治療 ，一週_____次 
☐心理治療，一週_____次；☐語言治療，一週_____次 
☐其他：_________，一週_____次 

5. 孩子父親教育程度：	
☐國小 ☐國中 ☐高中（職） ☐專科 ☐大學/二技 ☐碩士以上 

6. 孩子母親教育程度：	
☐國小 ☐國中 ☐高中（職） ☐專科 ☐大學/二技 ☐碩士以上 
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7. 孩子父親職業名稱：_____________	
8. 孩子母親職業名稱：_____________	
	

二、 讀寫經驗	
下列題目，請就最近三個月的實際情況，勾選適切選項	

1. 家中適合這個孩子年齡的書有幾本（含購買、他人贈送、借閱）？	
☐0-20本   ☐21-40本   ☐41-60本    ☐61-80本  
☐81-100本   ☐1011-120   ☐超過 120本 

2. 您唸書給孩子聽的次數？	
☐沒有，尚未開始（請跳答第 4題）  ☐每週少於 1次   
☐每週 1-3次  ☐每週 4-6次  ☐每週 7-9次. ☐每週 10-12次 
☐每週 13次以上 

3. 您平均每次唸多少時間的書給這個孩子聽？	
☐10分鐘以內  ☐11-20分鐘  ☐21-30分鐘. ☐31-40分鐘   
☐41-50分鐘  ☐51-60分鐘  ☐61分鐘以上	

4. 孩子自己進行畫畫或寫字活動的次數？	
☐沒有，尚未開始（第 6題免答）		☐每週少於 1次			
☐每週 1-3 次		☐每週 4-6 次		☐每週 7-9 次	☐每週 10-12 次	
☐每週 13 次以上	

5. 孩子自己每次進行畫畫或寫字活動的時間？	
☐10 分鐘以內		☐11-20 分鐘		☐21-30 分鐘		☐31-40 分鐘			
☐41-50 分鐘		☐51-60 分鐘		☐61 分鐘以上	

6. 您陪同孩子一起進行畫畫或寫字活動的次數？	
☐沒有，尚未開始（第 8題免答）  ☐每週少於 1次   
☐每週 1-3次  ☐每週 4-6次  ☐每週 7-9次 ☐每週 10-12次 
☐每週 13次以上 

7. 您每次陪同孩子進行畫畫或寫字活動的時間？	
☐10分鐘以內  ☐11-20分鐘  ☐21-30分鐘  ☐31-40分鐘   
☐41-50分鐘  ☐51-60分鐘  ☐61分鐘以上 
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附錄五：幼兒園閱讀與書寫經驗調查表	

孩子姓名：_____________    填表人（與孩子關係）：_____________	

	

親愛的老師您好：	

	 本問卷目的為瞭解孩子在幼兒園中閱讀與書寫的環境經驗，本研

究所詢問之書寫經驗皆為非以精熟為目的活動，僅提供幼兒做書畫練

習機會，作答內容也僅做為學術研究使用，絕不會將個人資料和填答

內容公開及外流，請老師放心填寫！	

	 如有研究上的問題，歡迎隨時聯繫研究生。最後誠摯感謝您同意	

參與本研究，並協助完成問卷，向您致上萬分的謝意與誠摯的祝福！	

臺灣師範大學人類發展與家庭學系幼兒發展與教育組	

研究生		凃乃嘉	

指導教授		張鑑如	
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一、 活動、課程與教學	

針對您平時和這孩子或班上孩子進行的活動或您平時會做的事情，請逐項圈選進

行的次數。	

註：「一次」指平均每週至少	30	分鐘。	

題

號	

活動名稱	 沒

有

進

行	

不是每

週都有

（每週

少於一

次）	

每

週

1-2

次	

每

週

3-4

次	

每

週

5-6

次	

每週 7次

(含)以上	

（每天不

只一次）	

1 說故事給孩子聽（不看書）	 1 2 3 4 5 6 
2 玩扮演遊戲（例如：辦家家酒、

真人演出、操作	玩具人物、運用

道具演出等）。	

1 2 3 4 5 6 

3 聽唱手指謠、兒歌。	 1 2 3 4 5 6 
4 一起看圖畫書。	 1 2 3 4 5 6 
5 數數、認讀數字、計算、顏色和

形狀。	

1 2 3 4 5 6 

6 認識生活中常見的文字、圖案或

符號。	

1 2 3 4 5 6 

7 教英文或其他外國語言，或提供

機會學習。	

1 2 3 4 5 6 

8 提供注音符號學習及書寫機會。	 1 2 3 4 5 6 
9 提供幼兒書寫名字機會。	 1 2 3 4 5 6 
10 進行手部精細操作活動（例如：

剪貼、摺紙、玩積木、串珠、黏

土等）。	

1 2 3 4 5 6 

11 以具體的例子介紹邏輯關係（例
如：因果關係、	相同與不同、類

別等），且讓孩子解釋他的邏輯

推理。	

1 2 3 4 5 6 
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二、 學習環境之材料提供	

請就您所任教幼兒園的實際情況，圈選適切的數字。 
1 =「不符合」是指沒有提供； 
2 =「符合」是指提供一至二種； 
3 =「很符合」是指提供三至四種； 
4 =「非常符合」是指提供五種以上。	
題

號	

題項	 不

符

合	

符

合	

很

符

合	

非

常

符

合	

1 提供多種形式和文學類型圖書（例如：玩具書、概念

書、無字繪本、童話故事、寓言故事和詩歌等）。	

1 2 3 4 

2 提供多種的書寫材料和工具（例如：不同紙類、色筆

類、不同粗細鉛筆、橡皮擦、印章等）。	

1 2 3 4 

3 提供環境中可見的文字（例如：招牌、物品名稱、孩

子姓名、垃圾分類標示、生活規範和日常活動標示

等）。	

1 2 3 4 

4 提供多種的數學相關材料（例如：有關數字、形狀、

分類、配對、比較的圖書、兒歌、教具等）。	

1 2 3 4 

5 提供多種的扮演遊戲材料和空間（例如：手偶、布、

衣服、鞋子、道具、	玩具配件、家家酒玩具、空間

等）。	

1 2 3 4 

6 提供多種的藝術材料（例如：蠟筆、水彩筆、彩色

筆、顏料、剪貼工具、	木工材料、立體素材、各種紙

類、瓶罐、藝術書籍或圖片等）。	

1 2 3 4 

7 提供多種的精細技巧材料（例如：有關抓握、扭轉、

剪、縫、拼、捏、	串、釘等材料）。	

1 2 3 4 
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三、 學習環境之幼兒使用頻率	

請就您所任教幼兒園的實際情形，圈選適切的數字。 
1 =「不符合」是指很少讓孩子使用（例如：用空檔時間）；  
2 =「符合」是指有時讓孩子使用（例如：一週一兩天）； 
3 =「很符合」是指常常讓孩子使用（例如：一週三、四天）；  
4 =「非常符合」是指每天讓孩子使用。 
題

號	

題項	 不

符

合	

符

合	

很

符

合	

非

常

符

合	

1 讓幼兒閱讀多種形式和文學類型圖書（例如：玩具

書、概念書、無字繪本、童話故事、寓言故事和詩歌

等）。	

1 2 3 4 

2 讓幼兒使用書寫材料和工具（例如：不同紙類、色筆

類、不同粗細鉛筆、橡皮擦、印章等）。	

1 2 3 4 

3 展示環境中可見的文字（例如：招牌、物品名稱、孩

子姓名、垃圾分類標示、生活規範和日常活動標示

等）。	

1 2 3 4 

4 讓幼兒使用數學相關材料（例如：有關數字、形狀、

分類、配對、比較的圖書、兒歌、教具等）。	

1 2 3 4 

5 讓幼兒使用扮演遊戲材料和空間（例如：手偶、布、

衣服、鞋子、道具、	玩具配件、家家酒玩具、空間

等）。	

1 2 3 4 

6 讓幼兒使用藝術材料（例如：蠟筆、水彩筆、彩色

筆、顏料、剪貼工具、	木工材料、立體素材、各種紙

類、瓶罐、藝術書籍或圖片等）。	

1 2 3 4 

7 讓幼兒使用精細技巧材料（例如：有關抓握、扭轉、

剪、縫、拼、捏、	串、釘等材料）。	

1 2 3 4 
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附錄六：注意力缺陷/過動障礙測驗–測驗研究用同意書	

	


