
神乎其技的 
緬甸蓮花絲 

一組五班 

指導老師： 蔡怡玟 

• 胡本剛 

• 劉永富 

• 鄭今明   

• 房鵬飛 

 

 

P(1) 



目錄 1. 蓮花絲綢起源與歷史……………………….（1） 

2. 緬甸蓮花的生長環境與分布地點………….（2） 

3. 茵萊湖的紅蓮花…………………………….（3） 

4. 蓮絲綢傳統製作的工法…………………….（4） 

5. 蓮花絲製成的產品介紹傳統與現在……….（5 , 6） 

6. 現今蓮絲綢面臨市場上的困境………….....（7） 

7. 結論…………………………………………..（8） 

 



 

• 緬甸蓮絲綢 : 獨特的傳統織物 ; 歷史和文化意義植根於

緬甸的佛教傳統 ; 取自蓮花梗的「蓮絲」; 耗時且勞力密

集 ; 是緬甸秘傳的頂級布料「蓮布」; 被認為是非常神聖

和尊貴。 

• 在佛教傳入緬甸後，人們開始製作黃色僧袍供奉高僧；

傳統已有千年歷史。 

• 僧袍是用蓮絲製作的 Kya-thingan，在每年大齋節結束時

供奉給佛祖和僧人。 

• 蓮絲綢 : 在宗教儀式中估有重要地位 ; 緬甸手工藝和文

化遺產的一部分 ;展現了緬甸人對於自然和宗教的深厚尊

重。 

蓮花絲綢起源與歷史 
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• 蓮花：生長於潮濕的地方 ; 溫度在20攝氏

度到25攝氏度 ; 亞州的熱帶和溫帶地區種

植比較多。 

• 緬甸中部的茵萊湖（ Inle Lake )，生產蓮

花 ;是緬甸第二大湖。 

•  茵萊湖（Inle Lake）位於緬甸掸邦的

“Nyaung  shwe” 鎮佔地約 44.9平方英里

（116平方公里）。 

• Inle Lake - Google 地圖 

 

 

緬甸蓮花的生長環境與
分布地點 
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茵萊湖的紅蓮花 

• 茵萊湖的蓮花不少，但能取絲織布的蓮花，當地人稱作 

Padonmar kya ，是一種紅蓮。 

•  紅蓮（學名：Nelumbo nucifera）： 蓮屬多年生草本出水植物。 

• 紅蓮比起其他蓮花植物纖維比較多，是能製作出蓮花絲綢的主
要原因。 

• 紅蓮花一般盛開於夏季，花瓣多數。花瓣中心可以看到由花托
和雌蕊發育而成的果托。 
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蓮絲綢傳統製作的工法  

• 採集蓮梗 :新鮮摘下的蓮梗才能抽出絲。蓮絲紡織在紅蓮生長的

六月到十一月間進行。 

• 抽絲：負責抽絲的女工用小刀在一束束蓮莖上輕輕劃出刀痕，沿

著刀痕下折，便可拉出細如蛛絲的蓮莖纖維，放在沾水的木板上，

抽出的蓮絲用手掌來回搓一搓便成細線。女工再折斷蓮梗，重複

剛才搓線的流程，經過好幾次才能得到一公尺的細線。 

• 紡紗：在搓線和紡紗時，女工都需要常年保持手掌濕潤，好讓蓮

絲更加柔軟，這絲需在24小時內進行紡紗才能確保纖維的品質。 

• 清洗、晾曬和染色：剛抽出的絲線需要清洗、晾曬，再由紡織工

人紡錘起來，合成更加堅韌的絲線，這才能紡織成布料。 
P(7) 
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蓮花絲製成的產品介紹（傳統） 

P(8) 

P(9) 

P(10) 

P(11) 

傳統蓮花絲綢布料 

緬甸女性傳統上衣 

僧袍 
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蓮花絲製成的產品介紹（現代） 
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圍巾 

枕頭 
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現今蓮絲綢面臨市
場上的困境 

 

• 製作過程非常耗時費工。    

• 蓮花絲的生產成本高，技術人員有限，傳承方面恐

具有挑戰。 

• 市面上的供應量有限，在工藝失傳的邊緣。 
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結論 

• 原本微弱的古文工藝，越來越少人認知，過多人的遺忘。 

• 時代的進步與變化，服裝方面走向時尚流行服裝，較少穿
搭傳統衣裝。 

• 需要吸引更多年輕人認知這一門手藝 。 

• 需要更多展覽與宣傳，讓大家認知珍貴的蓮花絲製成產品。 
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• P(1) Fei 的收藏。lotus thread work。 https://pin.it/4NovlfVZl 

• P(2) Fei 的收藏。lotus thread work。 https://pin.it/4NovlfVZl 

• P(3) Fei 的收藏。lotus thread work。 https://pin.it/4NovlfVZl  

• P(4) Fei 的收藏。lotus thread work。 https://pin.it/4NovlfVZl  

• P(5) Fei 的收藏。lotus thread work。 https://pin.it/4NovlfVZl  

• P(6) Fei 的收藏。lotus thread work。 https://pin.it/4NovlfVZl 

• P(7) Fei 的收藏。lotus thread work。 https://pin.it/4NovlfVZl 

• P(8) Fei 的收藏。lotus thread work。 https://pin.it/4NovlfVZl 

• P(9) Fei 的收藏。lotus thread work。 https://pin.it/4NovlfVZl 

• P(10) Fei 的收藏。lotus thread work。 https://pin.it/4NovlfVZl 

• P(11) Fei 的收藏。lotus thread work。 https://pin.it/4NovlfVZl 

• P(12,13,14,15）Fei 的收藏。lotus thread work。 https://pin.it/4NovlfVZl 
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