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挑菌縣圈中生外表取向、身體滿意度與飲食
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摘要

本研究的目的益瞭解桃臨靜、盟中生外表取甸、身體滿態度與飲食行為之蹺，況，

揉討影響丹表取肉、身體;高意度與飲食行品之館人背景臨章，以及外表取肉和身體渴

意度分別與飲食行為之相關情形 o 成說麗縣團中式為研究對象，雜隨機多學來抽樣法，

連機抽出四封學校，各校各年級隨機抽出一班，共十斗儷誰級為施;則對象，有效樣本

為427名。研究工具為丹表取肉黨表、身體滿態度量表與飲食行為量表，另收集種人

背棄資料 o 研究結果如下(一)圈中 131'表取甸的得分是3.33分 (SI知1.15) ，對於

身高、體重與身體各部位最不滿意度詩是體章，均無飲食狀況以牛妨和水果的攝取最

差，為熱量食特攝取頻率以含糖飲料及体闊食品最多。(二)在本研究釋道:眾的創人

及其背筆資料包括性別、年織、身體質量指數與父母親教育程度等農豪當中，影響丹

義有叉甸的是性~lj與父親教育程度:影響身體講意度的為悅耳Ij 、年級與身體質受指數;

影響飲食行為的是性射、年級與父母義教育程度 o (三)外表取拘及身體各部位海意

度與均衡飲食狀況乏正相閱 (r= J愣'P<到:主門152' P< β1)和她熱愛攝食技巧亦
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為iEtgj 體 (r .175' p<到; r =.129' p< β1)而與高熱愛食物攝取頻率呈員相關 (r

弋097' p<肘 r= 弋133 ' p< .01) 。

聽鏈字:國中生、外表取向、身體草草意廳、飲食行為
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桃關縣閩中生外表取向、身體滿意度與飲食行為

壹、前言

青春期是身體體舉改變的高峰期，赤是探索自我意識與自我認間的讀要時期，身

體的改變搜青少年讓生艷的自我意識 (Erikso凡 1963) ，囡此，會對自我身體外表關

注力增加呵。llins & Pl漁民 1988) ，但往往對自己的外表不滿意(幫文玲， 2∞1 ;連

蕭菇， 2∞4) 。現今社會在諜體過分強謂莒臻、勻稱的身材及興奮朝i力的外表下，

時時可見輯有關內獎特兒J 、 f塑身j 、 F整塑j 、 f整容j 、?減肥J 的報導訊

息，易使背少年不能接受自己的身體，市女，控叉上仁身!全吏本能接受自己的身體，這套

指標也讓憫人對身體的看法傾向外表取肉，高不考慮生理功能與髏康的彈頭(聶茁

平 '1997) 0 事實上，體黨油重與過輕皆會帶來身心健康的危害(梓叢、詩靜如、黃

巧燕、監淑珍， 1999) ，而肥胖興糖尿病、代謝症髏群、高血輯、誰狀動連長疾輯、乳

癌、大腸誼腸攝等許多快病有闕，甚至也與死亡相關(彭仁蠱、黨聽腎、標賽餘，

20師)。相對地，體聽i鵬也會造成健康問題，如體露過輕的女性斑可能存奮不孕及

骨質iffrt躍的風樓。而背少女對體迪、體重的不滿意，導致其採敢不攤康的減護方式，

對於身心禪讓的危害不容小獻。長期以來，教育學者對青少年在舉校中的課業表現一

重很鞏扭，但是較少關法身體外表所帶給青少年的影響。對於教研者問霄，瞭解青少

年對身體件衷的轉法及其所講來的影響，將有助於教育工作者協肋骨少年以較正向的

態度輯對自己的身體好袋。

分析餾人對身體?爛的看法及其對器人飲食、運動建勢的影響，雖擺定適當的體

重控制蔚盡是九年一黨健康與體育領坡在「人與食物j 方醋的能力指標。但目前閻內

外學者在探討青少年體製意諧與飲食行為哼，絕大都分在接封體舉意識與飲食疾病之

飲食行為的關係(洪題穗、鄭淑蔥， 1992 ;林宣親、林薇， 2鱗;當瑛裳，加3)

較少探討體型態織與總康飲食行為(如均衡飲食行為、位熱蠶攝食技巧及飲食控辦行

為等)的關{系。咽此，本研究目的是暸解函中生有關外表敢向及身體講意度等體重意

識，以及飲食行為之現況，立在探討不同個人背景因素分別與外衰敗向、身體溝意度和

飲食行為葉與情彤，以及外表取向、身體滿意度分別和飲食行為的問輸階形，期能提

供圈中「攤康與體骨J 領域;z教學及學校健康教育活動設計之學縛，進師提升閣中生

健康飲食行為及肥肉的體舉意識。以下分別就體型意識及飲食行為做探討:
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一、體型意諸

國內質體重意識 (body im啥叫之用摺不一，扭身體形象、身體意象、身體意

識、自我體重瓷、知等。國內外研究者對體單意識有各自的看法， Cash (2005) 認為

體提意識是醫於自我身體的態度，意向 ， 1立意向包含了評價、認知與行為成分，它不

謹是指身體外貌，也包括了體能、儸膜與疾病，是指對自己身體的知覺和態度的多

層面概念; Sheryl and Marita (1997) 將體組意識分為兩部分:體型意識知覺和體盟

意識態度，體型意識知覺是反應個體對身體的大小、體型和外貌的感覺，體單意識

態度是個體對身體外型和功能的滿意度。許玉黨和陳彰惠(1999)認為身髏意象是

個人主觀內在經驗與環境持續互動形成。莊文芳 (1998) 認為體型意識是種人幫每

日身體的一種主觀看法:而體型意識的形成，是{庸人接過自己、他人與註會的眼光

所反應的訊息，加以綜合而形成一個形象 o 近年來臨內有龍:分學者tJCash(1 990)的多

向度身體自我調係問卷 (Mulh也nensional Body刪Self Relations Que位lOnn誼'e， ~但SRQ)

來種體型意識(王麗瓊， 2001 ;尤嫣嫣， 2001 ;翼文玲， 2001 ;王正松、王建興，

2004 ;文星麗、黃奕濤， 2004) 0 MBSRQ支接灘蠶知覺、情感與行為層面的體型意

識，但括外表 (appearance) 、體能(在tness) 、總讓法疾病( health/illness )三大項

之許價(evaluation) 與取向( orientation) 0 先盤散有十個分量衰，共計69題，分別

禱:并表評費(每pearnnce e叫喲。n) 、外衰敗向 (appe翩翩。d姐姐ltion) 、體能評價

(草棚路 eva1混世on) 、體能敢向 (fitness orien酬。n) 、健康評價 (h叫出 eval開，tion) 、

健康敢向他eaI血姐姐姐on) 、疾病取向 (illness orien削on) 、對過重看法( OVeIW'eight 

preoccupation) 、體重自我評量 (selιclassified weight) 及身體各部位滿意度。與外表

相闋的景表 (Appearance Scale簡稱MBAR令AS) 有五個分量表，共計34題，包括:

外表評價 (appe缸組ce evaluation) 、外表取向 (appearance orien臨tion) 、對過重看法

( overweight preoccupation) 、體重自我評蠶及身體各都位講意度 o 島主全考慮受試者填

寫問眷的耐心，本研究僅針對外表取向及身體各部位講態度進行撩討。

國內以圈中生為對象的研究指出女生較與全不講聾皂己的體要意識(莊文芳，

1998 ;林立親、林薇， 2鵬;翼文路， 2001 ;三五髒麓，那1)，性別是預護自青少年體

舉意識之身體各部告滿意度的重要豆豆素(麓激敏， 2005) 0 在年級方屑，隨著年級增

加，對外表重視程度也增妞，蠶三學生幫并表的蠶視程度高於臨一體生(林宜親、林

蔽， 2鵬)。文母教育程度對寓中生體型意識的影響不一，以會花市國中生為對象的

研究結果，顯示不茵父蔑教育程度不同器在聽聽意織有是興，個母親教育程度是識字
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戒小學畢(雞)業的露中弦，其體型意識較其他屬中生涯(莊文勢 '1998) ，需以高

雄縣市園中生為研究對象的結果，顯示不同艾母教育程度之輯中生在體型態撥並沒有

差興。在體單方面，實際體望過讀或肥胖的青少年，對外表以及身體各部位較不滿

意，比較關注體盤是否過麓，酷實際體型消纜、通輯、正常者，即較滿意自己外表和

身體各部位(林立親、林擻 '2銷;璁瓊， 2001 ;詹淑驗，別的

二 H 飲食行為

目前關內夕惜討飲食行為的研究，包含危害健康的飲食行踐和促進體朧的飲食行

攏。前者包括:高錯，肪或高熱蠶飲食行為、館辦飲食行為(如暴食、厭食和狂食等)

及情緒d陸進食(洪建德、鄭淑慧， 1992 ;陳玉欣， 199告:林誼親、掛績， 2削)後

者熙包括:與體黨控制有關的飲食控制行為及饗讀的飲食行第(李明禹， 1999 ;簣澈

貞、對阮臂， 1哪; COC.21鍛)。本研究乃針對均衡飲食、高熱聽實務進食頻率、飲

食控輯行為及低熱盤攝食技巧等著聽健康敢向的飲食行為混行探討。

國內諸多飲食行蹄之研究發蹺，性別可以預測飲食行為(許蔥玉，詣的:何英

思， 2004) ，一般市霄，女生的飲食行為繃著優於男生(姚咒青， 1993 ;李明擒，

1999 )。不同年級在飲食略顯行為方面，年級較低的閣中生飲食行為本良先例較

高(陳玉肢， 1999) ，年級愈寓，飲食控制行為意向及積極性也愈強(與慧擱，

1996) ，然而，退重閩中生的年級與飲食體制行為期無顯著相關(聽寶珍、王疇霞，

2000) 。研究韓賽父親教育程度鸝高者，驢橫向採取正冉的飲食行為(諜玉欣，

1999) ，亦有研究顯示研究發現母親的教育程度會影響飲食控制行魚 (Wu， Yu, We~ & 

Yin, 2(03) 。在體單方面，以臨一學生為對象的研究結果，顯/去體蠶過重組學生攝取

商熱量食物賴寧比體單正常組為抵(麟明美、李采娟、搏櫻梅、劉秩輯、林正介，

1997) 。荷蘭蘭吟、主瑞霞 (2伽)發現有執行飲食控制行為的肥胖閩中生，其身體

質量指數的平均錯較沒有執行飲貪控制行為的肥胖圈中生大。

王、體型蔥諧與飲食行為之相關

體聲意識與飲食行為之相關研究顯示，對過重之關注愈高及譚度夕令我取向者，違章

有篩IJ飲食行第(林宜親、科贅， 2捌)。體學意識與飲食行為的關係，由於各研究

探討的範聽不一，因此，後鑽研究可持聽深入探討。
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貳、材料與方法

一、研究對象

本研究，1;)撓囂縣閣中生為研究母群體，共56用輯中，計87134人，樣本數乃參考

Polit and Hungl削999賺力分析樣本數瑣的衷，將Powe故鄉息，自值定瀚的，效力

y定為O.菇，支援我後，得對樣本數預估為349人。本研究以臨續集東抽樣法，體議抽取

昭所學校，各校一、二、三年級分別有15-15-14餾蹉鈑; 28扭扭f鄙是級; 11-10-101賢妻丘

級; 8-8-81間班級;再說各年級瞬機揖眾一班為施測對象，共抽取12餾蹉竅，發出434

份間悉，自故434f分問卷，扣除續答不完麗的問卷7份，共得有效問卷427份。

二、研究工具

本研究工真包指:外表取向聽眾、身體滿意度量表及飲館子為蠶漿，另i據個人

背景資料。

(一)外表取向及身體滿意度

本研究外表取向及身體溝意度採用王正松和王建興 (2∞4) 翻譯的中文版多向度

身體自我關係問卷 (Multi，曲nensional 勘冉μSelf Relations 如呱呱帥， MBSRQ) ( Cash, 
1990) 之外表取向分量表及身體各部位講蠶度分覽表進行獨囂。外表取向分蠶表共12

題，主要善事i聾輯中生對自己外表的重視程度，其中第6 、 8 、 9及11題為反向膛，採皮肉

計分，而身體各部位潛意度分蠹表共9題，主興辦j靈圈中生對身體各餾鵲位的滿意程

度。兩種分量表均採五分量表計分，得分鐘高表示閩中全鐘注重和在乎自己的外表以

及對身體各i胃部位的滿意程度經寓。在其他試盟中生為對象的研究中，此間餾量表的

Croti岫'sα髓分混為指-.88及后話(林宜親、林薇， 2側;王麗瓊，加1 ;王正

松、王建興， 2酬; Cash, 1990) 。

(二)飲食行為

本研究飲食行為接用林薇等 (1999)的飲食狀溺種表進行淵聾，佳話均衡飲食

狀況、高熟蠶食物進食頻率、飲食棚t行為、低熱壘攝食技巧噁[91閻部分，共4鳴。

均衡飲食狀況共5題，主要測量寓中生攝取各類食物的頻譜法;高熱蠶食物進食頻憊共

14題，主要測量圈中生窩熱量食物進食頻率;飲食控制行為共10瓏，主要單11蠹閩中生

在各種，[，實況下之飲食控輯構形;低熱量攝食技巧，共11題，主要潛11聾園中生低熱量攝
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說閣縣盟中生外表取向、身體滿意度與飲食行為

食技巧頻率。揉五分蠶表計分，得分敵商表示:閩中生越符合均樹飲食的原娟、進食

商熱量食物頻率越高、飲食控制艙差、灌食技巧有助於減少熱量攝敢。在相關研究

中，該量表的Cronbach' s adl最為.86 (鄭麗巍、林欄芬、徐曼瑩，別12) 。

(~)個人背景資料:

但括，控娟、年級、父母教宵程度、身高及體暈。容贖身高及體囂，乃由研究者直

接登錄f甜美學校正式施測該舉期所瀏讀之數據，再將體最(去斤)除以身高(么夫2 )~十算

出身體實讓指數 (B昭)。

二、研究工具信效度撿定

(一)效度

結構式問卷初聽完成後，為接定問卷內容的單簣，陸、適切a按輿用祠的明確，搓，

雖青衛生教育、體菁、護理等相關領坡的專家學者三位，依據研究目的、研究架構和

研寶對象等來評定悶響之內容效度，各題依「內容重要性J 、 f內容適切性J 、 f用

詞明確性J 等許分標準計分 o 評分方式依據Waltz and Bausell(198。之內容鍛標指標

均胸前v緬甸1lli軾的司)評壤，每路使用路分許蠶法 (four-point ordinal 如ng scale) 

作為評蠶標嚷: 1分「非常不適用 J '表示一定要鵬除 ;2分「不鐘mJ '表示要醋

蜍; 3分「適用J '表示修改後予以使用 ;4 分 f非常適用J '表示內容與用語適當，

不需f教文即可使用。聾眾的CVI是將三位專家對各題詩定之分數為分子，分舟鑄最高

分12分，計算其屁幫，本研究工具各題評分均在.80以上，是為內容效度良好 o

(二)借度

1. 內部…致性措度 (intemal consistency) 本研究以的份預試問卷及427份正式間梧

進行各最表的內都一致性分析，各量表之Cronbach' s α{[直升於0.6。叫0.84之間，顯

示各量表之內部一致性均在可接受寵醬 o 其中均實飲食狀況與飲食控制行為的

Cronbach' s cd車路ω 。

2. 再現4倍度(關﹒記關 reliability)為檢定研究工具之樣定性，於第一次讀試之後問

聽爾週後進佇第三次預試，各量表之再湖嘻皮穗介於絡部之閉，其中飲食控制

行為的再湖信鹿為科 o

-7一
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四、資料收集與分析

(一)資料收欒:以研究對象以外之另一所盟中67位營生作為預試樣本，自研究

者解說研究目的及問卷填寫說明，徽求盟中生間意後填寫問意番，並進行搶灘。調週

後，議行再棋擂度檢定。預試問卷依專家意見，修改工題後，形成正式開卷，於屁幫

95年4丹4日至95年4月 12日正式純棚，先徵得樣本舉校闊，意，措研究對象簽署 f參與研

究間意書J 後填寫問卷。

(二)資料分析:本研究極研究者將資料除錯後，以SPSS13.0 品rwindows 視宙版

慵懶體進行資料建擋，並以次數分佈、平均數、標灌謹、檢定(t-test) 、單恆子變

異數分析 (ANOVA) 及計算皮爾攝相關係數 (p，臨蜘∞ilTelation coef剝削)議行統計

分析。

參、研究結果

一、外表取冉、身體滿意度和飲言說弓為之現況

(一)個人背景

本研究對象勇女約各{占一傘，其中以置中三年級最多，有165人(佔38.6%) 文

親教育程度以高中聽學歷為嚴多，有186人(的43.你)母親教育程度亦以高中職舉

歷為最多，有221人(估計.8%) 。依據醫生替他∞12) 祺站公{惑之兒黨與帶少年肥胖

定義，本研究對象的身體質量指數，屬於正常體要者有243人( 1!占56.9%) 、體扭過瘦

有位人(估122%) 、議重者有132人(~占30.9年也) 0 (見表一)。
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說潤輯、盟中生外表取向、身體講意度與飲食行為

表一 盟中生之個人背景分停 (n=427) 
填詞 額別 人數 百分率

'1'全民 男 212 49.6 

女 215 50.4 

年級 閣中一年級 124 29.1 

屆中立年級 138 32.3 

園中三年級 165 38.6 
艾親教育程度 圈中以下 129 30.2 

醋仁軒轅 186 43.6 
專科以上 112 26.2 

母親教育程度 閣中以下 134 31.3 
高中職 221 51.8 
專科以上 72 16.9 

身體質量指數體嚷道聽 52 12.2 
正常範厲 243 56.9 
體暈過蠶 132 30.9 

(二)外表取向

本研究對象的外表取向程度，平均3.33分，表示關中生在乎與蠹視自己的外表。

進一步分輯關中生重視及在乎皂己外表的前五項為 r我從不考慮我的并表J (4.01土

1.的) (皮向題)、?出席合開場發前，我題是注意我的外表J (3.8:1:1.03) 、「我會

仔細選購使我穿起來最好霜的持農J (3.8:1:1.04 )我經常穿著的可健身晨，不在乎它看

起來怎樣 (3.58土1.08) (皮肉題)、我不在乎人們對我外眾的看法 (3.56士1. 13) (皮

肉題) (見糞土)。

表二閣中生的外表取向填答與得分情形 (n且427)

百分率 平均倍 標準差

題自 從未 很少 偶爾 常常 總是

1.出路詩詞場合巔，我總~注意我的外表 2.1 9.8 22.7 36.8 28.6 3.8 1.03 
2. 我會仔盤還請使我穿起來最好看的衣服 2.8 8.4 23.9 35 .4 29.5 3.8 1.04 
3.著蟻會我會提議子檢摸我的外表 3.5 14.3 29.5 29.5 23.2 3.55 1.10 

4. 外出醋，說經常在接多時間在車講 12.9 28.1 30.4 19.0 9.6 2.84 1.16 
5. 看起來好看空空我是重蟹的 5.6 16.4 35.6 23.7 18.7 3.33 1.13 

9一
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表二二盟中生的玲求取向填答與得分啥形

百分權

題目 從素 很少 梅爾 當 總是

6 發很少懂禮美容保養品* 23.2 10.5 19.0 18.7 28.6 
7. 身上裝酋品不暫時，我篤上會察覺 13 .4 23 .4 31.4 20.1 11.7 
8. 技體常脅著任何個髓，不在乎它看起來怎樣* 5.4 7.7 31.6 33 .3 22.0 

9. 我不在乎λ們軒弦外表的看法* 6.3 9.1 29.8 31.6 23.2 

10.我特別在乎讓靡之的揖晶 39.1 28.1 22.0 5.6 5.2 
* 2.3 5.6 21.1 30.5 40.5 1 1.我從不考讓我的外表

12我題是嘗試去呂立護我身體能外表 8.4 14.1 31.6 27.4 18.5 

平 均
備註:聽號上辛苦 r*J 者為皮肉趟，採皮肉計分。

(一)身體滿意度

績
一
轄

(
一
譯

作
一
鹿

"
4
.
I

句
:

叫
一
均

卅
一
平

3.1 9 1.53 

2.93 1.20 

3.59 1.08 

3.56 1. 13 

2.10 1.14 

4.01 1.03 

3.33 1.18 

3.33 

本研究對象的身體各部位滿意程度，平均每題得分為2到分，顯示盟中生對自己

的身體有中程度的滿意。進一步分析器中生對於自己身體的各部位滿意狀況，最講囂

的能位分即是「鎮髮J (3.37:土0.90) 、「驗J (3.2 1士的3) 搞圈中生身體滿意度最

麓的依序為「體重J (2.50士1.03) 、「身高J (2.56土1.12) 及「下驅幹J (2.7:如1.∞)

(見表三)。

表三三護中生脅於身高、體重與身體各部位的遍意度填答與得分畸形

百分率

非不普灌非
常溜題意常

不憲 議
滿蔥

蔥

題目

差潛標
幻
叫
隨

J叫
一
蝴

/
刊
…
平

1.身酪 17.6 34.9 27.6 13.8 6.1 2.56 1.12 
2.體重 18.3 31.4 35.6 11.2 3.5 2.50 1.03 
3.臉(五宮、膚色) 2.8 9.6 59.0 20.6 紋。 3.21 0.83 
4.旗髮(顏色、雕度、密度) 2.3 10.1 47.5 28.6 11.5 3.37 0.90 
5下驅幹(臀部、概都、腿部、輯部) 11.5 30.0 40.7 12.6 5.2 2.70 1.00 
6.中軀幹(腰部、腹部) 8.9 28.6 44.0 13.8 4.7 2.77 0.96 
7.上軀幹(胸都成乳房、肩膀、手臂) 5.6 19.0 50.6 17.3 7“5 3.02 0.94 
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桃闊輩革蜀中或外表率為、身體滿意度與飲食行為

表三鑽中生對於身高、體重與身體各部位的滿黨度填答與得分惜彰 他叫27) (續)

百分率 平均錯標準差

非不釋滿 ~F

組位 讀靈通意嘉
滿意

意

我肌肉狀態(張力、彈性、輯實程度 7.3 17.6 51.7 16.9 6.5 2.98 0.95 

9.體體外表 5.2 14.0 58.5 15.7 6.6 3.04 0.88 

均 2.91 0.96 

(四)飲食行為

本研究之飲食行為包含:均實飲食狀況、高熱蠶食物進食頻率、飲食控制行為

及抵熱最攝食技巧閻部分。自表間可知，在均衡飲食狀況方面，國中生的均衡飲食狀

況，平均每題得分為3.33分，表恭瞬中生的均衛飲食狀況為中上程度。得分最低的觀

現篇 r每天藍少嘴一杯牛親戚羊乳，或乳含量做妙。之乳製品J 及「一天至少吃二份

7j(果J 。

在高熱量食物灌食頻率方面，圈中生的高熱量食聽講食頻率，平均每題得分為

2.3 1分。得分最高之積為 r碳酸飲輯、運動飲料、加味礦泉水、加糖之茶飲料、咖

啡及巧克力飲料J '其次為「果汁飲料J 以及「各式糖果、巧克力、蜜饒J 0 

在飲食控制行為方圈，輯中生的飲食控制行為，平均每聽得分為2.79分。附關中

生不易控制的飲食行為看 r在三餐以外時間吃東路J 、「在唸醬或看電視時路東

西J '以及「有好吃的東西在面前時，是不會駐憊的」。

在位熱最攝食技巧方面，平均每聽得分為2.86分，得分最低三項為 r吃蛋糕

時，會去捧上面或夾層中的鮮奶油或巧立力裝飾再吃J 、「將組炸食物軒去外層里鞍

再眩.J '以及「在選菜時，會讓擇單肪含聽較{星的菜也J 。

表四閣中生的飲食行為填答與得分情形

閱日

均衡飲食戲說

1.每餐都有跑到五殼莖類食物(如:敏、麵、

錯f豆、自費頓等)

一 11

(位叫27)

百分肇 標準差

從未 很少 自 常常 體

0.7 7.7 26.3 33.0 32.3 3.89 0.97 
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表凹盟中生的飲食行為填答與得分情形

題目

2. 每天至少喝一杯牛氣或羊乳，直是社會量100%

之乳製品(如:乳酪、實酪乳縛)

3. 一天吃的各種肉類和海輯、糞，總共不紹游

四份(一餘的半個手擴大小的肉或一(閱讀)

4. 一天楚少吃三護黨架(煮熟蔬讓一碟約半

輯)

5. 一天至少吃之扮水果(一位姐:一個蘋果、

一個楞了、金字垠香蕉)

平均

高熱蠶食轉進食頓瑚

百分率

5.1 27.2 34.0 19.0 14.7 3.11 1. 12 

2.3 19.0 38.9 29.5 10.3 3.26 0.96 

3.3 22.7 34.9 21.8 17.3 3.27 1. 10 

5.4 26.2 34.7 16.6 17.1 3.14 1.15 

算每每侮每
丹還油天

<1 2-3 1-3 4-6 >1 
者次次沒我

3.33 1.06 

1.油炸食物，如:炸藉掛、暐酥雞、詩甜不辣
22.0 46后 24.1 4.0 3.3 2.20 0.94 

ttF蝦、妳蹺菜

2. 香腸、臘肉、熱狗、實丸 19.0 49.6 28.1 2.8 0.5 2.16 0.78 
3. 蹄膀、控肉、豬排、牛排(如沙朗、菲

35.8 19.0 3.3 1.2 1.88 0.91 
力)、牛小韓、牛黯

4. 較爵及其觀品，如:肉練、肉丸荒漠還肉、

燒蠻、錢艷、71<餃、 IJ\籠包、鍋貼、魚餃、 13.6 38.7 35.8 9.1 2.8 2.49 0.94 
蛋飯、燕餃、獅子臘、肉醬接頭帶

5. 全脂奶、乳酪(起士)或灑盤中的起士 28.8 33.5 22.7 9.8 5.2 2.29 1.14 
6. 當季度或派皮點心，如:讓塔、月輯、蛋黃酥

7.5 40.5 16.2 4.2 1.6 1.92 0.92 
咖嘍餃、聽製酥、太陽餅、黨果源等

7. 聶糕、餅乾、甜麵他(如妨舊車麵怨、波蘿麵

個或肉鬆麵但荐)、可頌(牛角攤包)、甜 9.8 30.4 40.5 13.4 5.9 2.75 1.00 
甜盟

8. 西式速食:炸雞、漢奮、教躍、薯條 33.0 44.0 17.6 3.8 1.6 1.97 0.90 
9. 堅果頹(如:開心果、 1豆子、腰果、脊仁果

花生等)、油炸數皺皺品(如洋芋片、蠶豆 39.3 36.5 18.3 3.8 2.1 1.93 0.96 
醉、真就昧、全牛角等)

10.中式通ttF麵食:蔥?告輯、?曲(蝶、開口笑、會發
41.2 39.3 15.7 3.1 0.7 1.83 0.85 

胞，輯、芝麟球、麻花、沙其鳴等
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說蜀串串、閩中生外表取向、身體議意度與飲食行是

表四閩中生的飲食行為填答與得分情形

題臣

11.泳裝淋、奶督、畫室代、當糕

12.礙鹼飲科(如汽水、可樂)、擺動飲料、加

昧礦泉水、加糖之茶飲輯(如烏龍茶、茉香

韓茶、哈珠奶茶等)、咖啡及巧克力飲料

13.果汁飲料

14.各式糖果、巧克力、蜜饒

均

飲食控諾言i行為

1.不注意控制自己的飲食壘

2.不個定吃三贅，有時會賓略某蜜語

3.在三餐以外時間吃東話

4.吃東宣言將會組嚼傻頭蓋(會嚼20次以上才吞下去)

5.挖東西一定會吃先，不會擱下或一眩晚對很

飽為止

6.在晚書或看電視日學院東百

7.在情籍不好、感覺聽力或無聊時拉東西

8.罵吃來獎雕自己或慶祝

9在很想吃的詩候，找到什!要略行慶

10.有好吃的東問在面酹時，聽不會拒體的

卒均

位數最攝食按巧

l.UZ肉時，會將肥肉及皮去掉再吃，成立選擇

攘肉的部份眩

百分率

33.9 37.0 20.4 5.4 3.3 2.07 1.03 

8.4 24.4 34.0 20.8 12.4 3.04 1.13 

9.8 26.2 30.9 21.6 11.5 2.99 1.16 

13.4 27.4 32.3 19.2 7.7 2.81 1.13 

2.31 0.99 

讓步當嘻嘻

8.0 34.2 34.9 16.6 6.3 2.79 1.02 

19.2 34.9 26.7 13 .1 6.1 2.59 1.82 

4.5 19.4 32.3 31.6 12.2 3.28 1.05 

18.3 41.4 27.9 8.2 4.2 2.39 1.01 

7.5 26.9 35.6 16.6 13.4 3.01 1.13 

8.4 20.9 27.6 30.0 13.1 3.19 1.16 

20.6 35.1 22.0 14.3 8.0 2.54 1.20 

31.4 34.2 22.0 7.7 4.7 2.20 1.11 

13.6 33.7 25 .1 16.9 10.7 2.78 1.20 

7.2 21.1 36.3 21.1 14.3 3.14 1.13 

2.79 1.18 

提很
未少 串串豐

6.6 20.8 24.1 22.0 26.5 3.41 1.26 

2將緝炸食物剝去外層襄粉冉吃 19.4 37.9 27.2 8.2 7.3 2.46 1. 11 

3.在選來峙，會選擇脂肪含量較麓的來色 18.7 33.0 30.7 10.1 7.5 2.55 1. 13 

4.吃蛋糕峙，會去掉上館或夾層中的鮮摺搗或
34.7 37.9 15.5 6.8 5.1 2.10 1.11 

巧克力裝飾再吃

5.曬語學嗨，會先將上囂的浮油撈摔再喝 19.7 30.9 20.1 15.9 13.4 2.72 1.31 

6.以脫脂奶或藍館妨敢代全脂括 24.4 26.9 27.4 8.9 12.4 2.58 1.29 

7.吃煮燙的鑫荼或生架時，會淋上肉汁、蘇
29.3 27.9 21.8 15.4 5.6 3.60 1.22 

油、沙扭瞥或蛋糞醬(黨乃滋) * 
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表白靈中生的教食行為填答與得分情形

題目

(n=427) (續)

平
百分率 握

8.吃肉時，會選擇吃大塊或整塊的肉'" 13.3 36.8 32.3 11.5 6.1 3.40 1.05 

9.吃飯時，會階瀰汁、菜湯拌著吃'" 8.4 24.1 33.0 22 .3 12.2 2.94 1.14 
10.吃謂理食品或灌食鍵時會捏泊使全都插入'" 11.2 21.5 23.7 21.3 22.3 2咒 1.31 

1 1.吃蕩麵詩，會將議全都喝完'" 8.9 26.7 25.0 20.4 19.0 2.86 1.25 

均 2.86 1.20 
備註:題號上有內J 者為反向題，採皮肉計分。

二、國中生之性別、年級、父母親的教衛星度與身體貨單指數對外

表取冉、身躇滿意度和飲食行為的影響

在世別方面，女生較男生重視外表取向、男生對身體滿態度高於女生、男生攝

取高熱量食物頓都喝於女生、女生低熱蠶撤食技巧高於男生。在年級方醋，圈中一年

級對身體滿意瘦高於閣中三年級;園中三年級略生的飲食控制行為比盟中一年教差。

在父親教育程度方醋，父親教育程度爵高中職及盟中tJ下的圈中豈止父親教育程度在

戰訓上的盟中生更黨接外表，艾親教育程度在專科以上的閩中全比父親教育程度為

萬中戰友露中以下的盟中生更能攝取均衡飲食。在母親教育程度方樹，母親教育程度

在斬草，以上的輯中全比母親教育程度為閣中以下者更能攝取均衡飲食 o 在身體蠶巔峰

數方面，身體覺蠶指數為正常及過輕者比體鑽過重者對自己的身體各穿白血萬意度較萬

(見表五) 0 

表.1i.圈中生之怯裂、年級、父母親的教育程度、身體質量指數對外在取向、身

種滿意度和飲食行為的影響

外表取向 身體各部位

滿意度
變項

飲食行為

均衡飲食 高熱量 飲.食控棋盤熱量

狀況 食物進食 行鑄 攝食

蘋率 技巧

那
一
男
女

生
一

輛輛輔

-5.47 
難蟬蟬

3.48 -1.94 3.94 輛0.05 備9.67
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說聞單單閩中章外在取向、身體滿意度與飲食行為

表五盟中生之桂英、年報、父母親的教育程度、身體質發指數對外表取向、身

體滿意度和飲食行為的影響 (續)

外表取i持 身體各部位 飲食佇為

滿意度 均衡飲食 飲.彙控制位熱蠶
變現

狀況 食物灌食 有為 攝食

技巧

年級
(1)聽中一年級 1.21 辦 1.21 1.70 揖 1.43 4.40 4.07 

Scheffe Scheffe 

(1)>(3) (3)> (1) 

(2)輯中二年級

(3)閣中二年級

父親敕宵程度

(1)闢中以下
幅幅

0.44 "‘"‘"‘ 。.38 0.80 2.97 4.66 7.85 
Scheffe Scheffe 

(2)>(3) (3)> (1) 

(1 )>(3) (3)>(2) 

(2)寓中聽

(3)專科j丘上

母親教腎程度

(l)閩中以下 0.52 1.84 "‘ 1.17 1.65 0.60 3.92 
Sche宜b

(3)>(1) 
(2)萬中職

(3)專輯以上

身體寶寶指數

(1)體讀過輕 0.132 
輛輛轎

0.73 1.53 2.83 2.49 9.61 
Sche誼b

(1)>(3) 

(2)>(3) 

糾正常範圍

(3)體重過重

輛裝p<.05. 輛輛表p<.01.辦單單表p<.OO l.
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玉、外表取向、身體滿態度分血和飲食行為的相關性

外表取向與均衡飲食狀況 (r = .157 ' p< .01) 及位熱最攝貪技巧 (r 口.1 75 ' p< 

.01)里正相髓，詣興高熱量食物攝取頻率 (r -那7' p< .05) 里負摺輯，亦即愈葉攪

拌素的盟中生建設能攝敢均衛飲食、對於{義熱量攝食技巧愈好，且韓少攝取高熱蠶食

物 o

身體攝意度與均衡飲食狀況 (r 口.1 52 ' p< .01 )及低熱聾攝食搜巧 (r .129' p< 

.00 里正相關，福與觀熱量食物擴散頻率 (r 口弋133 ' p< .01) 里負梧囂，亦即對皂

身體各部位滿意度鰱裔的圈中全獻能攝敢均衛飲食、對於位熱量攝食技巧愈好，且攝

取措熱量食物的頻率越恆。

肆、討論

…、外表歌詞、身體滿態度和飲食行為之現況

研究結果發現，在外表取向方面，國中生外披散向之平均得分為3.33分，進一步

了解，外表敢自得分嚴窩的是?我從不考盧我的外表J (反向題) ，亦即我很考盧我

的外漿，與以閣中生為研究對象的研究結果相同(王麗嚷， 2∞1)。青春期是身體體

舉故變的高峙期，不論男女，都很關{A是們的容貌、夕潮和體重。

在身體、識意度方間，盟中生身體滿意度之平均得分為2.91分，其中最不潛意的是

器重，與其他以園中生為對象之研究結果相聞(王麗瓊， 2∞1 ;賣文玲， 2∞1)。近

年來，塑身和減肥廣告充斥於大泉媒體中，加上強謂 f攪J 的時代鱷勢，迫使民眾用

織嚴樁的尺度來檢視皂己的身體是否完槳，導致對自己體重的溝態度偏值。

在均續飲食方面，閩中生均衡飲食之平均得分為3.33分，得分最低的幫項露:

F每天至少喝一杯牛乳成羊乳，或乳含最100%之乳製品J 及「一天至少吃二份水

果J 0 顯示營養教宵中的需加強培養每天攝取乳製品和水果的習慣。

在高熱蠶食物進食頭舉方面，國中生的高熱蠶食物進食頻潛之平均得分為2.3 1

分，得分最高三項為 r碳酸飲科、躍動飲料、加味礦泉水4、加糖之茶飲料、咖啡及

巧克力飲料J 、 f槃汁飲料J 以及「各式轉柴、巧克力、嚮饑J '顯示輯中生攝取高

熱蠶食物頻率最蹋的來源第含糖飲料及体賠食品。青少年在飲輯口味方醋儷好甜味飲

(劉文洽， 1995) 。單文吟 (2∞3) 以桃園市屬中學生為研究對象，發現平均每人
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桃園縣蜀中或外表取甸、身體滿意度與教食行為

每星期飲用會糖飲料約1716ml o 話以桃闊縣國中生為對象的研究，發現閩中全卒均每

酒飲用7.9聲控制的nl之飲料(真芳普， 2'鞠)。國外針對兒童及宵少年妻關會糖飲料
的橫髒式研究發現，會轎飲料攝取量與體重油草或肥胖乎等明顯的互相髒 (Ariza， Chen, 
Binns, & Christoß道， 2∞4) 。而世代研究中， t臨實兒童與背少年攝取含糊飲料與肥胖

及體重過盤有觀 (Welsh， Cogswell, Rogers, Rocke札闕， & Grummer-Strawn, 2005) 。此

外，會糖飲料也會取代牛妨的攝取(Bl喲，她的S凹. & Donnell其 2幟Kranz， Smicik恥

W討ght， Siega-Riz, & Mi化he盟， 2∞5) 。雖然，教育吾吾於民闢九十年拐步擬訂 f國民中小

學校關倉品管理規範J '限制起練飲料、高熱蠶食品進入校囂。然而，本研究發現閣

中生攝取高熱量食物擴率最高的來源為合糖飲料，顯示圈中生在校外飲用會精飲料，

在聽立晨好飲食現態中，仍睹過度控鋁合糖飲料的攝瑕。

在飲食控制行第方面，國中生的飲食控制行為之平均得分為2.79分，得分最高三

項為 r在三餐以外時間吃東配、「在唸會或看骨牌吃東西J '以及 F有好吃的

東西在面前時，是不會把梧的」。研究證實看電視時吃東西容易攝敢過多熱暈倒織

起蜘'SOD且rkorian， Pempek，制嗨， & Kol，咐， 2偏;U傲~ Scra館，&級別，則峙，易引起肥

韓荷影響青少年未來的健康。

在位熱最攝食技巧方頭，低熱最攝食技巧之平均得分為2.86分，得分最低三項

為 r吃蛋糕、時，會去捧上面或夾層中的鮮奶油演巧克力接飾再吃J 、 f將油詩食物

對去外層襄粉再疙J '以及「在選菜時，會選擇路肪會最較龍的菜êJ 0 食物的好吃

來自混些加工部分，對青少年福音是很吸引的。

二、影響外表取向、身體滿意鹿和飲食行為之值人背景因素

影響外表取向之個人背漿閻素為姓對和父親教育程度，即女生及父親教宵程度為

高中聽及國中以下的盟中生較單視外表。女生k較男生重視外表敢冉之研究結果印證了

Franzoi(1995).所提出之宵少女多為外表取向論點，也與(主聽壤， 2∞1)之研質結果相

類似。園中三住處於一斗國身心急速發展的時期，第一及第二性徵相繼出現'iB使他們急

需盤新建立自己的體盡意識。他們之所以單視外表，都分原因能是為了獲得與性的讀

賞。劈接追求女孩所重視的條件依序為容貌、身材、友轉及聽明:冊女孩心臣中男孩

的條件依，序為聽朗、容貌、身材及傭談 (Berger， 1988) 。罰跪，女生在各種場合都較

混重自己的外表形象。父說教育程度為高中職及闢中以下的關中生比艾親教育程度在

轉手持以上的閩中全較重視外漿，可能斯特以上的艾親較重棍子女的學業。
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影響身體滿意度之器人背景囡素攏，誰則、年級和身體攤量指數，那男生、閣中

一年級、 j兵及身體鷺盤指數第正常放油輕者較溝意自己的身體。男生對身體各部位

滿態度高於女生的研究結果，與闊內研究結果梧閱(王麗瓊， 2001 ;質文玲， 2001 ; 

林巍、林宜親， 2∞4) 。青春期的男女均很環視體梅和外觀，但是男生吸引女生的特

質，較多是內在極養，旦與生比女生容易滿意自己的身體。另外，瘦身美髏瓏業對纖

瘦體型的行銷，對體議濃重賦予負面形象，自此，年輕女，往往往對體叢及身材比較關

注 (0鹽1色 Liou， She恥&臼傲， 2制)。盟中一年級對身體各單位滿意肢窩於圈中三年

級的研究結果與國內的研究結果相閱(黃雅婷， 2紛)。團中一年級觀進入青春期，

生長發宵的變化情形未及關中三年級學生，對身體各部位的興求較少，因此，閩中一

年級體生比三年級學生較滿意自己的身體。

影響飲食行為之個人背景因業為性娟、年級、和父母聽教育程度，即男生攝取高

熱量食物頻率高於女生、立{義熱蠶攝食技巧{惡於女生，園中三年級舉生的飲食控暫行

第泛關中一年級差，父母親教育程度在專科以上的圈中生較能攝取各類食物 o 男生攝

取高熱蠱食物頻率高於女生，與李朗議 (1999)的研究結果相間， 13-17歲女生高油脂

食物攝敢頻率較男生龍 o 盟中男生的身體活動量大於女生(李影華，方議鐘， 1998 ; 

李明憲， 2磁) ，需要較真熱麓，且比女生不法攘外淚，自此，攝取商熱量食物頻率

高於女笠、息告熱量攝食技巧龍於女生。閣中5年級學生課黨聽力大，大部分時興興

精力投挂在課業上，有些基醫生可能選擇以食物裝好解盡力，成邊看書連吃東問。西

啦，盟中三年級學生的飲食控制行為止盟中一年級差。艾母親教育程度在顆松上的

閣中生較能攝取各類食物，可能與父母親教育程度高者較了解均衛飲食艷健康的重要

有關 o

五、外表取向、屠龍滿意間分由和飲重~行為之相關性

外表敢!甸、身體滿意農分別和飲食行為鶴連相關顯著梧髓，其相關f直升於.097

與.175之憫，呈現極弱的指蹺，表示外表敢舟、身體滿意康大小分別和飲食行為之

相聽就不強。外表敢肉和身體滿意度皆與阿衡飲食狀況 (r .157' p< .01 ; r .152' 

p< .01) 與位熱蠶攝食技巧均為顯著正扭頭 (r= .l75' p< .01 ;r= .l29' p< .01) ，亦即

對外表道美麗視及對自己身體各部位滿意度是黨高者，均衡飲食狀況及低熱量攝食技巧

愈佳。問興高熱量食物灌食頻率上，具有顯著負相關 (r =弋酬， p<.的;戶 -.133 ' p< 

.01) ，亦即越重攪外表及對自己身體各部位溝意度站醋的閣中生，攝食商熱聾食韌
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說懿縣閩中生外表取向、身體滿意度與飲食行烏

灌食的頻率驢器。在林宜親和科薇 (2伽)中，愈麓視外表者，愈有控制飲食行為，

然而在本研究中外衰敗向輿飲食控制行為闊並無顯著相嚼。體型意識與歡食行為的瞬

係，由於各研究探討的範關不一，自覓，能總5月究可持續深入探討。

伍、結論與建議

一、結論

(一)圈中生外表取向的得分為3.33分，醫於身體各部位最不滿蔥度的是體重，

均衡飲食狀況以牛奶和水果的攝取最麓，高熱量食物攝取頻率以含糖飲科及休閑食品

最多，飲食控制行為的得分為2.79 分， {孟熱蠶攝食技巧的得分為2.86分。

(二)閩中生之f生別、年級、父母親的教宵程度與身體質麗揖數對外表敢冉、身

體灘意度和飲食行麓的影響情形，在外表取向方面，女生及文親教育組鹿為高中職及

盟中以下的盟中生較重視外表:在身體滿態度方面，男生、閣中一年級、;其及身體質

量指數為正當及過輕者較撮，意自己的身體;在飲食行第方醋，男生攝取高熱盤食物頗

率高於女笠、且低熱蠹攝食技巧億於女生，閣中三年級學生的飲食器制行為比閩中一

年級差，父母親教育程度在專科且上的閣中生較能翻文各類食物。

( )外表取向、身體滿意度分別和歡食行為的相關J['背影，愈電視件表及對身體

各部位愈溝麓的關中生愈龍攝取多種食物、低熱蠶攝食技巧愈好、障熱蠶食物灌食頻

率愈億。

二、路議

(一)在教育方面

1.協助圈中生以正向態度過斃自己的身體丹表

本研究顯示女生、關中三年級學生及體黨退重學生較不講意自己的身體。整體甜

言，對體蠶最不滿意，有三已成國中生體盧溝蕙 G 自此，建議各校加強學生體黨控制知

能，尤其對體議過重者提供體黨控制輔導追蹤計議。其次針對女生提供健康體現意識

的教育轎導，藉以落實{建農飲食行為的目標。
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2.加強閩中生表現較差的飲食行為

本研究顯示關中三位表現較差的飲食行為有「缺乏牛鏡和水果的攝取J 、「攝取過

多含糖的飲輯及休閑食品j 、「者之餐以外詩閱曉東問」、 f在唸嚮或看電接時吃東

自」、「吃叢糕峙，會去捧上輯或夾層中的鮮如油或巧克力裝篩再吃J '以及丹等請

;母食物表11去外層襄輯再吃J 0 上述行第可提供體校教育單位，聽由老攝的教導及與家

長溝濯搗調，改善躍中生普遍表現不f吏的飲食行為。其次針對男生提出眾輯高熱量食

物臘政盔熱量攝食技巧的教育輔導，針顫顫中三年級學生提出飲食棚t行為輔導。

3.強化父母親健康飲食行為的知能

提供舉全家長健康飲食佇為知籠，尤其針對教育程度輛中職以下的家長，強謂

有關均雛飲食的知能，除了能藉以提供均衡膳食，也希章能督促子女落實均衡飲食行

為。另外，提醒家長多提供及鼓勵子女多攝敢牛奶和水果，並限制子女飲用通多含糖

飲料。

(二)在研究方頭

1本研究受限於人力、物力和時間的影響， f謹以桃盟縣塵中生為研究對象，所以

無法推至其他縣市之國中生，題議未來研究對象可推廣至其他轄市。

2影響外表敢向、身體各部位潛意皮之間黨多噩誦摟雜，建議未來在發臉相關研

究時可增加對媒體接觸經驗、體脂館每變項;在飲食行為方面，可增加父母飲食行

為、學業或讀、同儕影響、大眾嫌體影響等變項來議行探討。
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說劉縣鸝宇生外表取向、身體鴻章度與飲食行為

The appearance orientation, body satisfaction 

and dietary behavior of junior high school 

students in Taoyuan county 

May-Chuan Tseng* Yu-HsÌu Kao" Yuh-Shwu Lee". 

Abstract 

The pu巾。se of this study was to understand the current status of junior high 

school s姆拉侃ts' appearance orientation, body satisfaction and dietary behavior. 甘也

study would also explore the personal factors affecting, and the relationshìp 部nong

those three a略的ts mentioned above. By usìng random cluster samplìn息， junior hi拉

school students from Taoyuan county were selected to answer a questionnaìre based 

survey. The samples came from four junior high schoo泊， one class for each grade, 

and 12 classes at all, with 427 effective responses. Research tools inclu也d personal 

information, appear組ce orientation scale, body satisfaction scale and dietary behavior 

scale. Study results included followin草草ndin草s:

1. The study showed that the study subjects had positive 叩pearance orientation 

(the scores = 3.33), the lowest score of body satisfaction was the weig祉， and the few 

intakes of milk and fruit were the worst parts of balanced 位詩詞ry behaviors. Carbonated 

吐rink and snack foods were the m統in sources ofhigh calorie. 

2. Factor~ that effect junior high school stud側的， appearance orientation included 
Health Education Teacher & Section Chief of Hygiel怒， Tao叭U\D County Guei-Shan Junior High 
School 
A峙。ciate Professor, Graduate lnstitute of Health Allied Education, National Taipei College of 
Nursing 

叫Practical Training Teacher, Kang-Ning Junior College ofMedical Care and Man姆ement

-25一



衛生教育學報.第 27 期﹒民國 96 年 6 月

gender and û治ther's level of education. The personal factors that affect junior high 

school students' body satisfaction were gender, grade and BMI. Besides, factors that 

e在ect junior hi學h school stu是ents' die磁ry behavior were 瑟的d肘~ grade and parents' 

level of education. 

3. Appearance orientation and body satisfaction appeared to have a positive 

relationship with balanced diets (r = .157, p< .01; r =.1 52, p< 力1) and low calorie 

intakes skill (r 口.1 75， p< .01; r =.129, p< .01), but an inverse relationship with hi在h

calorie intakes (r -.097, p< .05; r -.1 33, p< .01). 

KeyWori這話 : junior high sch∞1 students，叩pe前ance orientation, body satisfaction, 

dietary behavior 
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