
 
 

 

現今亞洲有43億的人口，8%的後裔相等于
5千萬左右的人口！(wikipedia) 

• 黃皮膚 

• 臉又扁又寬 

• 顴骨又高又大 

• 眯眯眼 

• 黑色眼珠 

• 單眼皮 

• 鼻根低 

• 嘴唇翹。 

 

 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%96%E7%95%8C%E4%BA%BA%E5%8F%A3
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%96%E7%95%8C%E4%BA%BA%E5%8F%A3
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%96%E7%95%8C%E4%BA%BA%E5%8F%A3
http://www.guokr.com/blog/48835/


蒙古族 

是東亞主要民族之一。也是中國主要民
族之一。 

 

 

 

全球約有一千萬人。
主要分佈於中華人民
共和國境內，內蒙古
自治區和蒙古國以及
俄羅斯聯邦等。
(Wikipedia) 
 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%92%99%E5%8F%A4%E6%97%8F


“耕種”8%的後裔 

   
在《成吉思汗的後人》一書中，闡述了“蒙
古涵化民族”的概念：成吉思汗的蒙古帝國
政權把蒙古人像種子一樣撒向了歐亞大陸，
孕育出了當今世界蒙古民族及其後裔。 
 

目前，世界上蒙古族和蒙古涵化民族人口約
５千萬，其中仍稱“蒙古族”的蒙古人約１
０００萬人，蒙古涵化民族約有４０００萬
人。 
 
 

 
 
 
 



世界蒙古民族及其後裔的分佈 

 *中国：蒙古族人口约５５０万。 
 
*蒙古国：蒙古人口约２６５万。 
 
*俄罗斯联邦：鞑靼人约６００万 
 
據研究機構調查，世界上具有成吉思汗
家族遺傳基因的人數約有１６００萬，
他們分佈在歐亞大陸的各主要國家 。 

 



 成吉思汗是誰? 

人類關於蒙古人的認識是從成吉思汗開
始的。而對於成吉思汗的認識，第一印
象—他創建了世界上地理版圖最大的帝
國。整個東亞、南亞、西亞、北亞、中
亞，東南亞，歐洲東部、以及非洲最北
部都在其統治範圍內。 
 
       蒙古帝國的前後共計429年 
起點~1206年 鐵木真稱成吉思汗。 
終結~1635年 林丹汗交出可汗印信。 
 



關聯性 

 



橫跨歐亞的草原地帶 

草原地帶分布甚廣,不只在中
國蒙古地區,它分布到歐洲地
區直到黑海. 



  地理環境 
•  蒙古高原地勢西北高東南低，北部

由森林變成草原，南部由草原變成
沙漠。 

• 北部的河川和森林孕育大部分的人
口和牲畜，南部為乾燥的草原和沙
漠。 

• 對於他們最重要的是草原地帶。 



蒙古族的文化特色 

 也因為蒙古族特殊的草原文化特色讓8%
的亞洲人是蒙古族成為可能! 



祭敖包和那達慕大會 

 
祭敖包是蒙古族傳統

的祭祀活動。每年農
曆七月十三日，牧
民們便成群結隊地前
往敖包祭祀。增強社
會凝聚力，增進民族
團結和社會穩定。 

每年農曆6月初四開始
的為期5天的那達慕，
是蒙古族人民的盛會。
那達慕是蒙古語的譯音，
意為娛樂或遊戲。 那達
慕大會的內容主要有摔
跤、賽馬、射箭、套馬、
等. 

http://baike.baidu.com/view/161841.htm
http://www.itravelqq.com/2009/0515/1053.html


摔跤 
摔跤，蒙古語稱為“搏克”，蒙古族的傳
統體育活動。早在十三世紀時已經盛行於
北方草原。常在祭敖包和那達慕大會時進
行。 



騎馬 

   馬是蒙古族賴以生
存的資源。 

 蒙古人都是騎馬的好
手，從小就會騎馬，
這是蒙古人的特長。
是牧民不可缺少的交
通工具。 

https://www.youtube.com/watch?v=tabU3VeThVU
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http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%90%A8%E6%BB%A1%E6%95%99
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%90%A8%E6%BB%A1%E6%95%99
http://tieba.baidu.com/p/3058011520
http://tieba.baidu.com/p/3058011520

