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危險遊戲一使用 MDMA 青年之風險知覺的

質性研究

5長瑜真* 李子吾去* *

摘要

本研究主旨在了解 MDMA 使用者對於使用 MDMA之風險知覺，企圖解讀

MDMA使用者的用藥行為 o 本研究採質性研究方式進行，研究參與者為五位年齡介

於21-28 歲間曾使用 MDMA的青年。

本研究發現，研究參與者對於MDMA的認知程度偏低，認為「純的 MDMAJ 具

有娛樂功能且是安全的，研究參與者通常不自覺個人用藥行為是危險的，除非在用藥

的過程裡'自身發生用藥所導致的傷害，才會開始暸解用藥行為是危險的。另一方

面，難以明辨的藥源、參差不齊的品質與劑量，更增添了 MDMA本身的危險性。

在體驗看似美好實則充滿荊棘的用藥歷程後， MDMA正向藥效強化了使用

MDMA青年之用藥行為，但負面作用使用藥者逐漸體認使用 MDMA對個人健康、觸

法、事故傷害、人身安危等層面有所危害的事實;不過，用藥者低估了 MDMA 本身

的危險性，仍然持續用藥，一場危險遊戲就此展開。最後，本研究根據結果提出具體

建議，以做為擬定藥物教育介入方案以及後續研究之參考。
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口一、研究動機

20個校園社團今天串聯爭取住多克、住開放，希望政府能讓大廠、搖頭

丸、 K飽命等歌佐藥仿合法化，不要持續以汙名化來處理育少年佐別、藥仿

丈化的爭議 o 學生團體表示，政府的反毒政策，反而讓青少年藥吻問題更嚴

重，讓藥仿丈化毒的卿、晦暗的色彩，也讓藥仿交易及倉臉佐更難被控

制 o 學生團體丘吉舉歐美資料，認為美圖反毒採全面震緝的結果，反讓黑市交

易、貪汙勾結更容易，最後盤藥無法被逼:J1: 0 因此學生F提議政府借鏡荷蘭

「安全屋」的藥仿政策，擺脫道德與J言識~態的科禮，在法倍保障下，農藥

仿使用者及小量零售者不用搶心被捕 o (修放芬、吳黨芬， 2004)

2004年的春天，年輕人正式為瞌藥次文化發聲。對於普羅大眾而言，MDMA像

是毒蛇猛獸一般，媒體更是將之妖魔化，但卻鮮少人真正深入瞭解它，一般人對於搖

頭丸認知僅止於「搖頭丸=毒品」的單一名詞的瞭解，而如此顛覆的合法瞌藥訴求，

不僅挑戰了社會主流價值觀，更令人百思不解的是，這些發聲的學生團體成員不乏來

自明星大學的社團，而面黃肌瘦的「毒蟲」竟會與「知識份于」扯上關係?

新世代用藥族群的用藥行為，不似毒蟲般的無知與盲目，但「毒」、「藥」乃一

體兩面，藥物的使用必有其風險， I安全用藥」一詞充滿了矛盾與不確定性。為什麼

MDMA使用者甘冒風險，前仆後繼地使用「妝害身心的毒品」呢?他們是如何看待

「搖頭丸」的危險性呢?這些是引起本研究動機之提間，也期待能夠藉由研究結果更

進一步理解用藥族群的用藥行為。

二、研究目的

本研究主旨在了解使用MDMA者本身對於使用MDMA之風險知覺，企圖解讀

MDMA使用者的用藥行為。研究目的如下:

(一)探究使用MDMA青年對於MDMA本身之風險知覺 (Risk perceptions) ，包

括:對MDMA之認知與對MDMA品質之知覺。

(二)瞭解青年使用MDMA後，對於健康、觸法、事故傷害、人身安危及經濟危
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害等層面，所產生之風險知覺。

三、名詞解釋

(一) MDMA :

指「亞甲雙氧甲基安非他命 J (3 ,4-methy1enedioxymethamphetamine ;簡稱

MDMA) ，其化學結構屬於安非他命類結構，具有安非他命的興奮作用及三甲氧萃乙

胺(Mescaline) 之迷幻作用。為撰寫之便利性，本文撰寫時將採用rMDMAJ、「搖

頭丸」、 rEcstasyJ 、 rEJ 及「快樂丸」五個名詞，相互流用之方式，指稱「亞甲雙

氧甲基安非他命」一詞。

(二)使用MDMA青年:

指年齡介於18-29歲曾有使用MDMA之經驗、或目前仍使用MDMA之青年 o 為

方便論文撰寫與全文之流暢性，本名詞與MDMA使用者、用藥者相互替換，指稱

「使用MDMA青年」一詞。

(三)風險知覺(Risk perceptions)
Kronenfe1d & G1ik ( 1991)提出風險知覺之定義為:要求人們評估某種傷害活

動、環境或技術時，所做的直覺判斷。本研究所指稱之風險知覺即:用藥者對於使用

MDMA 所產生危險之直覺判斷，包括:1.對於 MDMA 本身之風險知覺及 2.使用

MDMA後，對於健康、觸法、事故傷害、人身安危及經濟危害等層面，所產生之風

險知覺。

貳、研究方法

本研究主冒在了解 MDMA 使用者對於使用 MDMA 之風險知覺，企圖解讀

MDMA使用者的用藥行為，採用質性研究法進行，與使用 MDMA青年面對面的深度

訪談，來解答研究問題 o 茲將本研究之「研究設計」、「研究參與者」、「研究工

具」、「資料整理與分析」、及「資料分析的檢核」等，分述如下。

一、研究設計

質性資料來源是透過訪談與觀察而獲得(徐宗圓， 1997) 。本研究採用深度訪談

的
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與參與式觀察之方式，企圖深入瞭解研究參與者之想法。研究設計內容分述如下:

(一)參與式觀察

研究者以參與式觀察的方式，於台北地區搖頭店進行現場觀察，並記錄個人對於

搖頭店現場的感受，撰寫觀察札記，供研究分析之參考。

(二)深度訪談

本研究為深入探討搖頭丸使用現象之特殊文化脈絡，採取與用藥者深度訪談的方

式，以瞭解使用 MDMA青年的用藥行為。身為一位毫無用藥經驗的研究者，個人掘

除將用藥者視為罪犯的念頭，而把用藥者視為自己的友人一般，但不同的是他們在休

閑娛樂時選擇用藥的方式來獲得快感與徹底的解放，也因採取不論斷用藥行為對或錯

的態度之下，故能深入理解研究參與者之觀感，以用藥者的角度看待其用藥行為，在

雙方良好的互動氣氛下，獲得了完整且真實之資料。研究者每次與一位研究參與者進

行個別正式面對面訪談，每次至少一小時，依研究參與者之表達情形酌予增滅。訪談

之後，再依資料蒐集之情形，以電話、網路或面對面補訪的方式，來確保研究資料的

完整性。

二、研究參與者

本研究選取樣本之方式，採用陳向明 (2002) 所提的「滾雪球或連鎖策略 (snow

ball or chain) J '且依據研究目的和研究法原則，界定研究參與者之標準為: (一)年

齡介於 18-29 歲問之青年， (二)曾使用 MDMA或目前正使用MDMA者，及(三)

願意分享個人經驗者。本研究礙於人力、物力及時間的關係，共與五位訪談參與者進

行深度訪談(見表一)。

代號 性別

Viki 女

Wei-tin 男

Julian 男

Vicky 女

Chia-hsin 男

註:代號名稱皆為化名。

表一 研究參與者一覽表

年齡 職業 教育程度

26 殭葬業 大學

21 大學學生 大學肆

28 研究員 碩士

28 公務員 大學

25 技術員 高職

-8。一

使用 MDMA 時間

僅使用 1 次

2年

3.5 年

3 年

2.5 年
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三、研究工具

本研究在正式訪談之前，根據文獻擬定訪談指南，並據此進行前導性研究，找尋

1-2位使用MDMA青年進行訪談，再依前導性訪談之文本內容與參與式觀察之結果，

修訂為半結構式的訪談指南 (semi-structural interview guide) (參見附件一) ，做為深

度訪談之依據。另外，也藉由研究參與者資料檢核回饋函(將深度訪談繕打之逐字稿

與分析資料回寄給研究參與者進行檢核)、觀察札記(在搖頭店實際觀察搖頭實況之

記錄)、訪談札記(深度訪談之筆記)及研究日誌(研究者每日進行研究之心得與想

法) ，進行研究。

四、資料整理與分析

本研究之資料來源包括兩部分，一是深度訪談內容，二是參與觀察日誌。在資料

的整理與分析時，以前者為主，後者為輔。深度訪談內容之整理與分析步驟如下:

(一)將錄音內容如實轉膳為逐字稿，反覆閱讀， (三)劃出重要敘述句，以完整的

段落為一意義單元，進行分段，並註明研究者個人心得、感受，或參與觀察中的相關

事件， (三)歸頓同時間且意義相近的段落，使成為一個新的主題， (四)將新的主

題中的段落內容予以摘要，再以研究者的口吻做第三人稱之敘說， (五)針對新的主

題的段落內容，進行語言與內容的詮釋或說明，及(六)綜合分析結果內容，歸納出

MDMA使用者的風險知覺，以進一步了解 MDMA使用者的用藥行為。在參與觀察日

誌部分，則將到搖頭店實際參與觀察的現況記錄與個人想法之筆記進行繕打整理，在

論文撰寫時，適時引入文中，以提升資料分析的完整性。

五、資料檢核

本研究採用「三角檢核( triangulation) J 的方式，以不同方法、不同途徑來蒐集

資料，並將各種資料相互比對、檢核，以獲得研究成果。在方法上，本研究採用「深

度訪談」、「參與式觀察」及「文獻蒐集」等方式取得不同的研究資料;在研究資料

類別方面，則包括深度訪談逐字稿、研究日誌、訪談札記、觀察札記等文件資料;而

在人員部分，除與協同研究者共同進行文件的初步分析與比對外，研究者亦將各種訪

談記錄回覆研究參與者，請其檢核訪談內容之真實性，以確定資料的正確性。
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參、研究結果

本研究採用深度訪談及參與式觀察的方式進行研究，以了解MDMA使用者對於

使用MDMA之風險知覺，企圖解讀MDMA使用者的用藥行為。本研究所指稱之風險

知覺即:用藥者對於使用MDMA所產生危險之直覺判斷，涵蓋(一)對於MDMA本

身之風險知覺，包括:對MDMA之認知與對MDMA品質之知覺，以及(二)使用

MDMA後，對於健康、觸法、事故傷害、人身安危及經濟危害等層面，所產生之風

險知覺，分述如下。

一、對於 MDMA本身之風險知覺

媒體報導對於用藥者總稱為「無知吸毒者」'然而，使用MDMA青年是否真的完

全不在乎自己的性命，只求歡愉'對於用藥所衍生的危險毫無警覺呢?對於使用者而

言， MDMA的認知是否能夠不僅止於單一名詞而已呢?而非法的MDMA' 經與個案

訪談後發現皆是透過朋友間以「直銷方式」取得，存在著高度不確定性的成分，使用

者是如何看待未驗明正身的MDMA所帶來的危險性呢?以下針對(一)對於MDMA

之認知、(二)對於MDMA品質之知覺進行探討。

(一)對於MDMA之認知

MDMA在台灣俗稱搖頭丸，在媒體與政客的炒作之下紅透半邊天，但它到底是

什麼呢?一般人在使用處方藥物時，泰半能夠藉由得知藥物的成分、作用及副作用，

來增加藥品使用的安全性;然而檯面下用藥者而言，若想瞭解MDMA到底是什麼，

卻只得自行搜索資訊，或經由網站、友人身上來獲得相關資訊。到底使用者對於

MDMA瞭解多少呢?

肩:是說MDMA 本身?好像有看過書簡單的介紹，大部分都是說它使用以後會興

奮、皇室汗...就是效果，但它本來的用遂不太清楚主...嚴格來說我不知道，因為我有自己

上絢找去過，就是jJfJ一次狂吐之後，就是有看到什麼像什麼'Jl歧辦啊!然後感冒藥...

這些成分是我後來就上搬~f!f才知道 o [Vicky]

在(用MDMA) jJfJ-J旬之前，我對這方面的資訊很少，就我從來沒去上細查

謗，它到底有什麼致用，有什麼現象...jJfJ.後來知道每一種藥它的用遂差異很大~..(我

不知道)官 (MDMA) 本來的用送是什麼o [Julian]

勻
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我覺得它可能藥殼真的此較猛一點吧?我也不清楚至 1 就是我會覺得那個(MDMA)

好像效果此較好的樣子!但它的什麼成份或來游什麼之穎，我沒興趣γIn持i-tin}

~佰東西 (MDMA) 每次去都不是我在用(指購買)的，我也不曉得那是什麼

藥，就是多少錢啦，大震要多少拿一拿這樣用啦，沒有去很清楚主持那了解(搖頭丸)

封底是什麼 [Ch旬-hsin}

我不確宏它是什麼東西，我不知道那會對我造成什麼影響，沒有λ跟你講說，到

底什麼東l§是搖頭丸，只說那是不好的:.. (Q :你有上網去查一些E的資料嗎?)絢

頁好像有 (MDMA的資料)，但後來沒記住I [VIKI}

本研究參與者在不甚了解 MDMA的情況下使用了 MDMA' 而透過網際網路所獲

得的資訊也未必能夠提高研究參與者的認知，整體而言，研究參與者對於 MDMA 的

認知不清。

(二)對於 MDMA品質之知覺

屬於第二級毒品的 MDMA' 目前流通管道多是透過朋友間的「直銷」方式取

得，搖頭丸除了真正源頭及產出方式可議之外，藥販常為謀取暴利而將 MDMA慘入

了其他物質，面對 MDMA令人高度存疑的成分，使用者所感受危險性為何呢?

(我)會擔心館(藥頁)有沒有學剔的!我(的藥頁)都是 f黑道)小弟弟此較

多 I ...他們不會去太介J吉藥的成分，位們本來就是那種安安翩翩的λ... [Julian}

(Q :你會擔心藥嗎?)會啊!而且是蜜的話因為你也不知道學什麼東西，然後接

了我們吃了會不會怎麼樣?因為每個λ的體質又不一樣，其實我對於某一些藥，對

Aspirin會過飯，那大車分應該若不會加什麼Aspirin?後來我有看過一些報導，在

MDMA上面...就是 f混合)感冒藥，還是一些有的沒有的成份，然後有一種成份跟治

療咳嗽有尉'"那個東西就引起嘔吐，就某些λ會引起友胃~..jjlI為什麼要加成分....t:...它

在台灣就是一些原廠進來的脖侯，它們會再把它打碎，然後才。其蝕的東西I [Vic句J

今天這個藥的成分是什麼我完全不知道，而且周任何λ都不知道，反而就是自己

沒辦法控制的...我有用過很鳥的貨...我不知道是不是因為前件跟後件是不一樣的東

西，我第一次用的上面郎的是音符，然後第二次是那個Q的標蒜...我吃完jjfJ徊。之後

就開始狂吐，就是在何東西，喝水、吃胃藥就立刻吐出來，另外大擁有兩個女生也是

這樣.. [Vic句J

勻
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(Q :你不會撐心蝕的藥r筒子荒紹，好不好?)沒想JjfS，麼多那!那時候沒想JjfS，麼

多，後來遇到完全不:聽這種(指藥仿行情)的λ ，譬如位自己去PUB' 然後位買一

顧八百之顏'"我就覺得，你磨該是被騙了吧!或者諸位買一穎...好便宜...一百五、兩

百，我互信就是買東西....這不可能f 才考庸到諾 (MDMA) 可能會有真假的問題J

n特i-tin]

因為茄個 (MDMA) 對我來說，寶在是有一點恐佈啦!因為期量我不確店，第二

個它的藥致實在太恐怖了!而且坊街有很多的藥，顏色、財量啊!你完全不知道，你

就算吃芋個...也不確JE.你到底吃了多少劑量...這是更讓λ覺得可怕的'itJ1方...如果說...有

沒有那種統一鯽，像是FMl 、 FM2...你就很明罐的結胡量在哪捏，我就可以選擇

我要的...但重點是它(MDMA) 沒有控制..而且藥的品質也是參差不痺![VIKl]

多數研究參與者都表明對於藥品參差的戒心，但仍有研究參與者雖在剛開始使用

MDMA時其有危險的感受，但使用次數增加後，則會忽略MDMA品質混雜的事實。

(Q :你會挑選品質好的藥來使用嗎?)我不會提啊，就吃了才知道...因為館(jl&

朋友)跟藥頭拿的，位如果拿壞的逗我朋友自己也是拿到壞的...此較不存的藥o

(Q :有考鹿三話壞藥的危驗性，或者是屁股嗎?)還沒用的時候會這樣感覺，但是用

了之後，就感覺存像沒什麼了，就很平常、很普通...不會想那麼多啦!第一次會膛，

但是第一次吃了沒事啊，沒事第二次就沒廓係睹o [ Chia-hsin]

三位研究參與者提及使用純度低的MDMA' 毫無歡愉的感受之用藥經驗。

(Q :用好藥跟壞藥會有差嗎?)史實賣會很不好，用壞藥會沒有主要覺啊!就很討

厭花錢又買到那個沒有用的藥o [Chia-hsin]

(藥丸)即圖案的...我贊得有些宣(MDMA) 的純度很低，低到我完全沒厝簣，

就像有可能要這邊用力的搖一搖，就是自己做還動之後...血波循環...它才會上來(指

產生藥放) 0 [Vic句J

有一次在中國的時候存在用，但是後來我就僵了，後來我就鐘那是假的，因為我

用下去其實沒仟麼丘吉覺，那才知道是假的... [Julian]

即便是使用純的MDMA都有其必然風險'E潮所帶來最不幸的後遺症，就是
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MDMA還被慘入不明藥物而導致品質參差。本研究之參與者皆表達了對於MDMA不

確定性的懷疑與擔憂，但對於MDMA的風險知覺有明顯程度上的差異，難以明辨的

藥源、參差不齊的品質與劑量，更增添了MDMA本身的危險性。

二、使用 MDMA行為相關危險之知覺

除了 MDMA本身已存在的高度不確定性的危險之外，即便使用所謂純的

MDMA' 仍會帶來許多危險。到底研究參與者針對健康、觸法、事故傷害、人身安

危及經濟危害等層面之風險知覺為何呢?以下對於使用MDMA行為相關層面之風險

知覺進行探討。

(一)健康層面

研究參與者在 On E (服用 E) 時，雖感受了 MDMA的魅力，但卻也揮不去

MDMA所帶來生理及心理負面影響的夢靨;就因為無法控制MDMA在生理心理層面

上所產生的傷害，在與研究參與者互動的歷程中，一被問及使用 MDMA憂心之處

時，研究參與者便立即提出與健康層面相關危險之直覺判斷。研究參與者所提出的健

康風險知覺涵蓋了:記憶力衰退、腦部損傷、傷胃、心悸、情緒暴躁、暫時失去控制

感、幻想、抽筋、呼吸困難，分述如下:

我覺得很嚴重!對我來說我非常擔心獄還!c億力會衰退，我會很在，吉!c億力，..然

後會看一些那種醫療報導的東西，會擔心!偕們就說老鼠吃多了腦袋都變空了，會覺

得還是變恐怖d夕...很怕傷腦..我會有呆了想!記億力衰退...又加 (λ幻覺) ...就會打離你

平常的生活作息... [Julian]

記f宮力追趕會有安影響! [Vic秒1

就還f白記億力衰退啊!腦袋老化啊!然後一些liff作用，因為新聞好像有報嘛!有

次新聞有報說會傷腦，還還會擔心啊!畢竟，有這樣頭似的報導o [VIKI]

雖然，媒體是，扇動用藥的元素之一，但從研究參與者的言談之中可發現，倘若媒

體能夠進行恰當的藥物教育與科學報導，而非單純用藥現象的描述，則能夠提昇用藥

者對於搖頭丸的警覺。

(Q :記憶力也不會變差?) i都要用很多啦!你用那麼多-Z會的啊!它
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(MDMA)

會麻痺你的勵辦i![J啊f 就整個身體廝東軍樣子啊! [Chia-的in]

記憶力衰退是使用者最大的憂慮，由於報章雜誌與媒體，經常報導MDMA這一

項顯著的健康危害，相對而言提高了研究參與者對於此危險的知覺程度。而其他還包

括:傷胃、呼吸摔死、代謝困難、情緒暴躁、心悸摔死、暫時失去控制感等，經由研

究參與者個人親身體驗，所感受到的健康危害描述如下:

非常傷胃! [Julian]
(MDMA) 對健康的影響還超聲恐怖，因為這樣府呼吸摔死怎麼辦?很害怕喔 f

我發現要去代謝這個東西...生理上真的造成負荷...我發覺這個東西對我身體的負荷真

的太大:.. [VIKI]

我撐心是脾氣變暴躁，有一天按了主管之穎; [Vic句I] 我此較擔心反而是健康

上...就我有一次用兩件(指府顯MDMA)'就那種突然到暴I擇，就去心跳很J快很快...快

到那種有點你沒有辦法仔仔站住，就是你用量太多...(Q :那會不會暴斃啊?)

對! ...如果太多~.. [Vic句J

我覺得那感質就去彼得非常異常的層簣，就去很奇怪'"感覺很不受控制...我不喜

歡那種層贊...反而會覺得那撐不舒服，心裡會伯f 句:所以你錯得它對你來講是有

危險住的?)對!我覺得那個還蜜危般的o [Wei-tin]
還是會想到睹!想到會不會有危臉啊! (Q :怎麼樣子的危臉?)就自己會抽筋

啊眸臟的這樣...(Q:所以你:只有考膚到會不會抽筋這樣子而已，會不會癱瘓這樣子

而已?)其實沒有想過這餌，就只想到底會不會有是普車產樣子而已o (Q :後來就沒

有完全考鹿三括其實還是有它的念臉住在，或者還風驗?)還沒用的時候會這樣是青簣，

但還用了之後，就感質好像沒什麼了，就很宇滑、很普通這樣子o [ Chia-hsin]

綜言之，在使用 MDMA 的同時，研究參與者也體驗了 MDMA 的傷害性，在健康

層面令使用者覺知使用 MDMA 所帶來的危險涵蓋了:記憶力衰退、腦部損傷、傷

胃、心悸、情緒暴躁、暫時失去控制感、幻想、抽筋、呼吸困難等，因而引發的恐懼

感，則使研究參與者開始覺知使用 MDMA是具有相當的危險性的。而具深度的的相

關媒體報導，可以提昇研究參與者對於 MDMA 的風險知覺;不過，使用者卻有因為

使用的次數及頻率的增加而減少對於藥物的風險知覺。
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(二)觸法層面

「搖頭族」這個名詞在 2000年大量出現在傳播媒體中，他們是社會規範驅逐及唾

棄的一群。國內已於 1999年在「毒品危害防制條例」中，將MDMA列入第二級毒

品。眾所皆知 rMDMA=違法毒品 J '但研究參與者所抱持的看法卻有所不同:

我趕覺得無所謂啦!不會待別去此較弱合不合法的問題，就是等於好像自己的事

情 o 雖然界線復模糊，但是還是有個底線，譬如說，國外是安非館命、海洛因是不合

法的 ， JjfJ:我就覺得這個就應該是不合法的，就我自己一把尺會覺得還是不合法的 ， Jj/s

大廠、搖頭丸就是 ok 可以接受，立只是一種娛樂 t.. n持i-tin}

知道那是追索品，也不會覺得很恐佈啦!就是好像藥丸這樣子而已 o /}、時候知道

管制藥品會f白驅 f 後來還不是一樣 f 慢慢就覺得逗佰(用藥)復正常!又沒有害至以

又沒有怎樣啊 f 這跟喝酒的感覺是一樣的，我喝溜又不開車又不撞 λ ，就這樣子而已

啊! (Chia-hsin)

MDMA在社會大眾的認知雖是十惡不赦的違禁毒品，但對於部分研究參與者而

言， MDMA的合法與否來自於個人的判斷，而用藥是一種娛樂的方式，與合法與否

無絕對的連結性。

雖然，如此真實的想法存在於研究參與者的腦海中，但現實生活中，強硬的法條

仍緊緊地咬住MDMA不放，在面對嚴峻「毒品危害防制條例」時，是否仍會感受到

法條的威脅呢?在警政單位強力查緝「搖頭族」與「搖頭丸」的禁鋼與窘迫情境之

下，研究參與者對於觸法危險之直覺判斷又為何呢?

我住，當至信件事(使用MDMA) 的時候，大概已控二十(多歲)當完兵了!然

後就是二十多歲這種疾群'"六年級生在學歷士或者在事業上都已控進λ狀況~..JJJ防以

承受風般的能力很小，不敢被警察抓...被抓了很嚴重...假設我帶毒品周尉睹...聞機

場，那種(危徵恐靨霍度是)一百，那對我來說是非常可怕的事，若被警察臨檢然後

被抓去驗炭的那種恐窟(控度)，大概有八十五，對我來說也是蠻嚴重的事倩f

(Julian)

以上研究參與者提到因社經階級到達一定的水平，倘若真的觸犯法條，則會對自
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己帶來極大的傷害，對於觸法的風險知覺程度高。

因為我覺得法律上窟，就你自口可以控制的，因為如果你身上沒有帶警察事館抓

你...其實，你如果身上沒有...你附近沒有故若搖頭丸或者是身上包包沒有這些東西，

警察是子可能把你帶走...伯也不SU豆葉...以前都是整台遊覽車這樣帶回去，現在已是軍事

行了!所以我覺得那個(被警知府的風臉)可以避免9耀度it較高! [Vic叫

現在就是有範廚嘛! ...就是此例反舟，不能(將舞廳讀書客)全場帶走...只能(將

有發現敢惹搖頭丸)附近(的舞客)帶走，合理的優凝嘛! [Julian]

(Q :警察如果來了亡~麼辦?)也是有遇到過啊，但是沒用啊，朋好還沒用啊!

(Q :那如果用了。~?)警察來也是看一看而已啊，查個身份君這樣子而已啊，也不

會去抓你啊! (Q :不是吾爾上很多帶回去警局啊?)皮書屋若是已經有說要抓了才會:這

樣掠，如果普通館檢伯事會這樣子抑，就位們草案的時候要加回去，位才會這樣抓這

樣 o (Q :所以也不會擔心?)事會啊! [Chia-hsin]

法律上的安全佐喔...這個完全不會考康在裡廚...因為那個I西方(搖頭店)給人笨

的安全感吧! [VIKI]

一位研究參與者表示曾經有過用藥後，而遭到臨檢的經驗，其描述如下:

我翩用 (MDMA) 下去的時候，警察就來了，但是身體還沒有反皮書，然後就等於

看警察來查，然後警察看了學生證...後來警察沒走出去...就站崗嘛!就站那邊解High

(指由於警察站崗讓葬客玩興全消)...就是站著就是讓你F既不起來o 然後那時候...我

突然感覺很神奇，因為警察就站我旁邊...我朋好站在JE墅、居角，我後庫是一台冷

氣...感覺來了就突然聽到冷氣變成立體聲，聲音變成嗡嗡嗡...好像很好窮的冷氣聲

音...看警察在旁邊， (我的)于就一直很想動， (但只好)一直抑著桌子，然後!ffJ11就

一直很想動...忍字住就'!JF');始抖這樣子...那時候很f白，因為門口有警察嘛!我就很想衝

出去，但就想街出去會不會第一個就被撕下來...那種衛兵臨檢...就很多警察站在那

邊，自口在聊天，也不管你也不會去查藥，簡單查一查，插上沒有，然後就走了...後

來...好像警察一走，燈光再下來的時候，我就覺得很棒，頁的很棒![Julian]

法律除了防制犯罪以外，也保障了人民出入夜店的權利及身體自主權，非現行犯

不得任意帶回警局驗尿;警方雖能夠對於「現行犯」進行臨檢，但從上述研究者的經
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驗顯示，因使用 MDMA之後仍其有一定的自制力，因此，警方不易辨別誰是所謂的

搖頭族，即使現行犯就站在警方的面前。研究參與者較易逃脫違法的危險，相較於健

康風險知覺而言，研究參與者對於觸法的知覺程度較低。另一位研究參與者甚至還表

達購買非法藥物的犯罪快感。

我覺得有時候你持別要找誰去買，要開車到X x:ft.路找人買，買了之後要開車回

來，東西要小心小心這樣，然後彼f自遇到酒if!ff 、或會被臨被..就若你會的...那種感覺

好像此那種大刷刷可以買到的層覺穿一點...如果現在有很多λ使用，或是政府開放的

話，我可能就沒有什麼興極了吧! n特i-tin]

不過，並非每個人都能夠逃脫法律的宰制，兩位研究參與者分提及友人因為使用

MDMA而難逃勒戒命運的情形:

我有朋友...J葫蘆增方(看守所)你要進去要搜索嘛!就要穿睡衣...還要被授屁

眼...反正那種增方岩很不人道，不把你當λ看! [Vic叫

就是會的，然後聽到很多朋友掰/何去動戒的，就去看守所關個手天啊!最麻煩的

要剃頭，女生也要，女生是剪到頭髮都不能嘉軒...我原是每個藥頭'"就都進去了 J

[Julian]

整體而言，研究參與者對於觸法的知覺程度低，但所謂「法網恢恢，疏而不

漏 J '法律宰制威脅仍存在於所謂的「搖頭族」之間，畢竟，人存在規訓的社會中。

(三)事故傷害層面

到夜店用藥，不外乎純粹追求快感，希望能夠徹底釋放壓力，完全放鬆。在這樣

一個娛樂的休閒時光裡'對於俱樂部環境潛藏的危機及藥後交通安全，處在極度歡|俞

時光的男男女女是否有所覺察呢?

1.俱樂部環境

每逢週末，警政單位經常對外宣稱強力掃蕩搖頭店、查緝用藥舞客的決心，r搖

頭店」也因此成了媒體重點報導。而每每在新聞中窺見所謂的「搖頭店」總是晦暗、

混雜髒亂且充滿驚惶失措的氣氛，不禁令人質疑為何會有這麼許多年輕人喜愛出入這

樣的場所。
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所謂的「搖頭店」真的是那樣不堪嗎?電子音樂舞廳到底是什麼的狀況呢?以下

是個人參與電子音樂舞廳的觀察經驗:

這亥煩負盛名的搖頭P凹，在一個不起膜的停車場旁的拉下室，知名的搖頭店

外商竟沒有招牌，只點了一盞象徵性的黃綠色燈火 o 從'/}、樓梯鍍步下到拉下室，通過

f屬事J 檢查身份證件後，買了一援600元可兌換飲抖的門票後，使穿過狹長的走

道，真正進λ所謂的搖頭店 o

待眼睛適應了黑暗，府通磨了濃濃的菸昧 'H一會兒才看出我正站在一個狹長型

的小型舞泊中，黑暗中只見到發著螢光的'Df!]台，一組/小型的舞台與音響，一個穿著軍

鬆滑披樺的DJ正在 f打探-l (指DJ以手操弄黑廖唱斤) ，以提供舞客最佳的Mix鐸

曲 o 身處在陌生的環境中，看著穿著舒適又不失游行的育年男女，大安或站或坐，時

而站著香菸，熱餘的好友三三兩兩聚集在一塊兒，聊天、東虛、喝飲抖，但就君子之跳

舞，而是一種休息的股態。直到穿過一道銀色的門，這才發現小聲池岩提供跳累的鐸

客休息之處 o

銀色的門運結了現實與迷幻 o 進λ大舞泊蹄，卻是一斤漆黑與寂靜，許多人商對

著玻璃廚幕的DJ 台，一身也不動，充滿一種詭譎的氯氣，正是F諾異之時，低沉的

BASE 音從一個新1200 em高的置于箱踩了出來，霎脖間，整個讀書泊頓時充滿了生命

力，年暫的身鯉又眉宇始舞動，雷射光束從四面丸方射了出來，這是個充滿迷幻氯氣的

異域 o

決夜一點三寸分的搖頭店，覺得λ稀稀蔥蔥，但到了芋夜三點多，才發現整個

PUB苦版年留λ所估攘，大震接受Techno (指電子舞曲)的結灘，決結的Base釋放

著虛腔的能量，輯被與Df!]台都因搖頭軍苦而震動 ， DJ如何祭司一般，還用著軍苦的

魔力，讓每個λ都商對著神聖的DJ 台，眉宇始自己的讀書蹈 o

黑暗中，吧台淡淡的螢光，濃厚的菸昧， )眩目的雷射光束，隨著快而大音量

Techono 音樂的節拍，子支持射λ眼中，更似乎進λ了腦中，腦海裡的妻忽見宮靡一切

會放空 o 磨著搖頭電音，心跳似乎也跟著節拍踩著、踩著，頭與身輝也跟隨著搖

擺，青春而頹廢的年暫λ ，在黑暗中舞動著 o

這家知名的搖頭軍苦P凹，也是著名的GAY們的聚集場所，舞泊中有許多穿著

白色痘袖T值及藍色牛仔褲的男住，在場中舞動著，隨著軍音節拍的'!J[]快與其書泊中真空

害的增加，熱情的溫度，讓許多男性舞客秉性脫下上衣，沾著上身與身旁的男伴，相

互擁抱，隨著音樂節拍一起共舞，更有許多GAY更是影成小團體， 4-5λ像t~亨侶一般
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的擁抱在一起熱舞 o

越過擁榜的人群，疲步到打著說，改螢光的吧台要了一罐Light Beer' 但卻發現多

數的舞客釐兌換礦泉水與可樂 o 饅饅廢飲著Light Beer' 在絃百迷幻的雷射燈光、快

筋奏的Techno 中，看著年暫的聲客依著個人所要的快樂，舞著、踩著，而沒有固定

的舞步章法，每種舞步都共融在一個舞泊之中 o

到所謂「搖頭店」參與式觀察的經驗，這才發現新聞媒體所呈現的「搖頭店 J '

是如此的扭曲而光怪陸離。雖然我從來不是個 Clubber '但卻對於 PUB超脫現實的氛

圍感到莫名的悸動，舞池中自由跳動的身軀，那種超脫世俗羈絆的放鬆'我想這應該

是讓Clubber上癮的原因。

不過在如此歡樂愉悅的氣氛下，身為觀察者的我卻發現了俱樂部環境潛藏了許多

危險，包括:

(1)肺部損傷:出入俱樂部的舞客幾乎人手一枝菸，經常處在煙霧瀰漫狀況容易

導肺部疾病及傷害。

(2) 聲帶與聽力受損:身處在高分貝的環境中，因需要大聲講話，容易增加聲帶

的負擔，另外也很容易造成聽力障礙的現象。

(3) 中熱衰竭: PUB 內部環境溫度偏高，再加上徹夜跳舞，汗水淋漓，若未適當

補充水分，則很容易導致中熱衰竭及脫水的情形;倘若再加上使用 MDMA'

其易導致體溫過高的藥物副作用，更導致熱衰竭，甚至引發生命危機。

(4) 逃生困難:出入俱樂部之舞客眾多，走道及出入口狹窄，且俱樂部環境黑

暗，不易辨識安全逃生門，倘若發生火災或地震等災害，易導致逃生困難而

喪失寶貴|生命。

除上述四點之外，研究參與者易提及，不安全的俱樂部硬體設施易導致跌落傷

室
口

像桌子啊!桌子基本上一定要夠禱，然後椅子最好要能移動，因為有些行為需求

那時候會很強烈..你跳累的時侯，突然會用灘的、/lII的坐到椅子上去，那種很大力的

掉下去，所以像那種椅子 (J&ti藤椅)就很不穩t... (Q :太危驗了υ 對!所以，那椅

子(必須)好歹可以承安住你下壓(的重量) 0 [Julian]

因在使用MDMA及狂舞之後可能會呈現癱軟狀態，需要能夠提供合宜支撐力的
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設備，研究參與者強調了俱樂部桌椅穩固性的重要性。而另一研究參與者提及 PUB

中音樂吵雜所造成聽覺不適的感受:

那個音樂111版大聲啊! (Q :吵的要死。對啊!如果跟去的話沒有用(MDMA)

就會財始贊得耳桌會受不了，復研這樣子o (Q :用了不會覺得膠喔?)不會f

{Chia-hsin]

俱樂部環境中潛藏著聽力危害的因子，任一俱樂部或酒吧，樂聲皆是震耳欲聾，

以期達到娛樂及放鬆的效果，而身處於播放 Techno 、 Trance 等電子風格音樂為主的

俱樂部中，在高分貝且節奏快速的電子樂洗樵之下，即使離開電子音樂舞廳，未使用

MDMA 的研究者及友人皆出現耳朵堵塞之感，產生短暫性聽力下降的現象，在經過

1-2小時的緩解之後才慢慢回復。

使用 MDMA 之後能夠徜徉在高分貝的樂音中，但卻也降低了對於聽力危害之知

覺。俱樂部環境充滿了許多危險，這卻是沉浸在派對氣氛中的 Clubbers 所忽略的。

2. 交通事故

「酒後不開車，開車不喝酒」這是眾所皆知的交通安全基本原則。而到夜店門走

;' (茫，指藥效發作)後，是否還能對於交通事故傷害之危險有所知覺呢?參與者是

否還能夠遵守「酒後不開車，開車不喝酒」、「藥後不開車，開車不吃藥」之交通安

全基本原則呢?

(Q :你們會往d言交通安全?)會啊!如果整台車都不見的話，財車的怎樣，

(發生車繭事故)全部都到不了(家)怎麼辦?這跟(房車)要喝酒不要喝酒的J吉思

是一樣啊! {Chia-hs的1

(Q :你們還會往J實到吃藥後不SE開車喔?)會啊!不然， (發生車禍事故)被

警察抓不是很尷尬嗎?就交通安全啊f 交通安全啊! (VIKI]

上述研究參與者對於用藥與發生交通事故有所連結。但另有兩位研究參與者卻在

用藥後騎乘機車與駕車，並未覺察藥後交通安全的重要性，如下所述。

像我有一次府機車時在用...句:府機車時用?)對f 然後突然之局，整條路看

到的東'i!§完全不一樣! {Julian]

勻
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我何幫車回來的時候就有吃 (MDMA) γ! 有λ開車有λ騎車回來，就直接在路

土丘吉 (MDMA) 啊 !n司令i-tin]

「藥後不開車，開車不吃藥」與「酒後不開車，開車不喝酒」似乎有異曲同工之

妙，用藥後所出現的生理與心理症狀與徵候，如視覺模糊、聽覺扭曲、身體癱軟等現

象，就如同飲酒後開車一般，容易使人失去騎乘交通工具的能力，皆易導致交通事故

傷害的危險性增加。

(四)人身安危層面

MDMA因其能夠讓使用者感受到大愛，又有一別名為 Love pill (愛的藥丸)。雖

然使用MDMA之後能夠使人感受世界大同，如入天堂之境，但卻也可能減少對於陌

生人的戒心，導致個人安全危機。以下分為兩層面探討:

1.暴力事件

MDMA最為使用者稱道之處，為使人充滿愉悅情緒及和平感'促進世界大同的

心靈狀態。研究參與者表示使用MDMA之後能夠除去暴庚之氣，減少衝突事件發

生。

我是覺得要看自已自制能力，如果用藥離來就會危臉...打架眸擁有的就毀了，但是

復少遇主促撞的 o (Q :你謝你用藥後會癱在那邊...所以不會打架嗎?)不會啊，怎

麼打! [Chia-hsin]
你那時候(用藥時)再去看 58霏'你會覺得吵架時就讓位們爾街一 λ吃一類

(MDMA) ， 位們倆個就一定當于抱在一起，你就會突然之間發現說，逗社會其實有一

種本來就復存的就是宮，我 ff1只是不知道，然後才會用法律去介入生活~.. [Julian]

MDMA 使用者認為 MDMA具有讓人心中充滿和平感之藥效，因此研究參與者並

不認為使用 MDMA會引發暴力事件。但是否真的能夠如研究參與者 Julian 所言，藉

由使用 MDMA 就能夠帶來和平呢? Love pill 藥效雖能傳遞大愛，但新聞事件常聞幫

派分子因為販賣搖頭丸而引發暴力事件發生，讓檯面下搖頭丸充滿了火藥味， Love
pill 似乎也成為社會動盪不安的元素之一。

2. 性行為方面

凡事總是一體兩面， MDMA所產生讓人心中充滿和平感之藥效，是好處也是壞
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處，尤其對於到PUB從事休閒活動的女性朋友來說， MDMA的藥性成了容易導致性

侵害的引爆點。研究參與者提到用藥後對於個人安全層面的風險知覺:

我會害伯失去自己...就是失去控制，然後會做出一些不好的事J厝'"像是說發生了

什麼，言外...或者是在失去J言識的狀況下頭不熟的λ熟了起來，可能發生不好的行為...

句:佐侵害?)住行為...對!對我來說那是非常恐佈的...我此按撐心的是我會安害，

或者是飯店我自己後位的事...句:不管是妳個λ意願或者是被脅迫的)封封封:.. I

(Q :就是像是佐侵害:.. )此較擔心自己的人身安危，如果我被誤會，然後括很明權拒

緝的話是無所Eg--.沒身挖去控制自己行為的時候，就讓我覺得很無力'"我相信失去理

智的時候，什麼事情都有可結發生... [VIKI]

據研究參與者所述，MDMA的使用可減少暴力事件的發生，但卻也可能減少對

於陌生人的戒心，易因為使用藥物，失去自制力，在被迫或不自主的情況之下，發生

不預期的性行為，此為女性研究參與者所擔心害怕之處。

(五)經濟層面

研究參與者皆表示MDMA價格便宜，並不會導致經濟困窘，一顆MDMA的價格

約與一片CD相當，比到墾丁遊玩便宜。便宜又容易取得的特性，應是MDMA盛行

的主因之一。

控濟?不會啊...那位便宜啊!我覺得它的價格都是屬於此較...句:此較廉價

的?)那還好成兩百這樣吧I [Julian]

它的價錢此去望了還要便宜很多...句:有λ說反正此清便宜啦 I ) 對 f 便宜很

多.... [Vic均1

(MDMA) 都三百塊Of!] I K (指K館命)一版大概都八百，八百到一于這樣子...

句:不會很貴?)對啊 I [ Chia-hsin]

三百~三百五吧 I (Q :一類嘛?所以不會讓妳想到有控濟上面的困擾?)嗯...

JjfJ可能是成瘤吧I [VIKI]

那個時候(第一次)買一顧五百多太貴啦!句:現在也有三百多的I ) 對 γf

而且我F機飛問我同學，位就是聽乎是賣成本的..幾乎沒有嫌我們錢In司令i-tin]
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平均而言， MDMA一般單價在250-350元之間不等，但價格反應了 MDMA的純

度。研究參與者表示，純度高品質好的MDMA價格高，為了獲取純度高的MDMA'

會願意花費更高的金額。

聽說它的成本只有70 (尤) ，就是中盤庸拿到于句:嗯....不過價錢好像不太一

樣?因為貨不同!我還有買過那種450 (右)的..句 : 450 (右)太賣了吧?)據說

啦!是荷蘭貨I [Vic句J

我(的藥頭)都是(黑道)小弟弟比較多I...位們不會去和?J言藥的成分，位們

本來就是那種安安翩翩的λ...然後比賽價錢!對我來說那差100塊字會有差別嘛!就

是給我二百五、給我三百五都不會太貴，但是藥的品質要好I [Julian}

我只要簣得我找到一個認識的、存的、可信庸穹的(藥頭)，我就覺得沒差，就跟

位買，位賣此較責我無所謂γ III司令i-tin}

研究參與者使用MDMA顆數介於0.5-2顆之間，再加上其他物質(如:菸、酒、

K他命及大麻)購買的價格，及PUB的門票基本消費，一次的俱樂部迷幻之旅，估計

可能約需花費一千至三千元不等，研究參與者卻表示不會帶來經濟上的危機，但亦所

費不賞。

肆、討論

本段落針對研究結果進行討論，並與國內外相關文獻進行比較分析，以下分為

(一)對MDMA之風險知覺、(二)使用MDMA行為相關危險之知覺，分別進行探

討:

一、對 MDMA本身之風險知覺

對於成癮物質使用之態度與信念，影響了個體是否使用特定物質，而在諸多態度

與信念之中，風險知覺與藥物使用與否其有高度相關 (Bachman et 泣， 1998 '引自

Danseco, Kinge可， & Coggeshall, 1999) 。本研究結果顯示，使用者並不清楚MDMA的

成分、作用及傷害性，對於MDMA的認知程度偏低，且抱持著 rMDMA=娛樂助興

藥品」的態度與信念，對於MDMA的風險知覺低，因而使用MDMA 0 本研究結果與
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Bachman等人 (1998 )所提出之觀點相符。

本研究發現，研究參與者對於MDMA的認知程度低，但卻對其是否混雜其他物

質憂心↑中↑中;即研究參與者對於「純的MDMA j 的直覺判斷是不具傷害性的，但對

於「慘雜其他物質的MDMA j 的直覺判斷卻是不安全的。如此矛盾的現象，乃因為

MDMA屬於第二級毒品，從藥頭處獲得的MDMA成分與源頭可疑，再加上某些研究

參與者曾經有使用過「不純的MDMAj 之經驗，讓研究參與者對於MDMA品質參差

的現象有所警覺。

用藥者認為「純的MDMAj 具有娛樂功能且是安全的，但對於藥物品質參差不

齊的事實則有所認知，企圖以購買高價的MDMA來降低藥物品質參差不齊的困擾。

整體而言， MDMA使用者低估了搖頭丸本身的危險性，仍然持續用藥，一場危險遊

戲就此展開。

二、使用 MDMA行為相關危險之知覺

Plant與 Plant ( 1992) 提出，人的行為不會受到事情實際危險程度的影響，而會
受到個人所認知的危險程度之影響，通常每個人所認知的危險行為，及所感覺的危險

程度也不盡相同，但通常不自覺其行為是危險的，直到事故發生並造成相當嚴重的傷

害，才會了解自身行為的危險性( ij I 自邱佳惠， 2001) 。本研究發現，用藥者通常不

自覺個人用藥行為是危險的，在使用MDMA的過程裡，真正發生用藥所導致的傷

害，才會開始暸解自身用藥行為是具有危險性，尤其是健康亮起紅燈之時，開始知覺

MDMA是存有危害的，此研究結果驗證了Plant與 Plant ( 1992) 提出之觀點。
相較於MDMA會導致健康危害之直覺判斷，研究參與者對於觸法、事故傷害、

經濟及人身安全層面的風險知覺就顯得較為薄弱。首先，在觸法層面，陳曉帆(2004 )
提到，警方即使臨檢搖頭PUB' 但是如果沒有現行犯，或是沒有相當理由足認其行

為已構成或即將發生危害，警方並沒有權利對在搖頭PUB 的舞客進行臨檢;而對人

實施之臨檢須以有「相當理由」足認其行為已構成或即將發生危害者為限。從陳曉帆

之論述可知，雖說法網恢恢，法律除了防制犯罪以外，也保障了人民出入夜店的權利

及身體自主權，非現行犯不得任意帶回警局驗尿，因而使研究參與者認為可以避免觸

法危害。另一方面，使用者對於MDMA 自有一套衡量標準，是娛樂方式的一種，此

結果呼應了杜書瑋 (2001 )所提到，將藥物定義為毒品，是法律上的用語，然而就藥

物使用者而言，自會有一個衡量藥物的標準。由於法律除了防制犯罪以外，也對使用

者出入夜店的娛樂人權有所保障，只要不是現行犯，使用者很容易能夠躲避法律的制
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裁，故對於觸法層面之風險知覺低。

其次，在事故傷害層面，關於俱樂部環境方面，俱樂部環境潛藏的危險相當多，

但對於 Clubbers 而言，夜店是快樂歡愉的代名詞，研究參與者僅覺察桌椅設施不安

全，可能導致的跌落傷害，及噪音過大之危險;於交通安全方面， Lwnton 與

Davidson (1999) 在澳洲西部所進行的質性研究也發現，使用搖頭丸後開車，是使用

搖頭丸的危險之一門|自 Hansen et al., 2001) 。本研究參與者亦有藥後騎乘交通工具

的情形發生，與Lwnton與 Davidson (1999) 調查研究結果相同。

經濟層面部分，由於MDMA一般單價在250-350元之間不等，價格便宜，對於

有穩定收入研究參與者，並不會影響其經濟狀況，然而，購買高價MDMA的行為則

引發了研究者的質疑， r藥價高是否MDMA的品質就真的較好呢? J '購買高價的

MDMA是否真的能夠減少藥物品質參差的風險呢?

最後，在人身安全層面， MDMA使用者認為藥後能夠使人感受世界大同，如入

天堂之境，並可藉由用藥使人除去暴庚之氣，減少衝突事件發生，因此無人身安危之

疑慮。此一結果卻與管制藥品管理局 (2004 )提到， MDMA吸食後會出現暴力、攻

擊行為之論點有所不同。

雖然，本研究結果顯示MDMA使用者認為用藥與暴力行為無相關性，但是，在

探討用藥後所產生之心理負面影響時，研究參與者提及用藥後會出現情緒躁鬱之心理

現象，是否因為用藥後情緒起伏不定，最後導致暴力、攻擊行為之發生，則可再進行

深入之探討。不過， MDMA所帶來的人我一家與心情愉悅的心理作用，卻成了女性

研究參與者擔憂的源頭，恐易因在藥效影響之不自主情況之下，導致成為性侵害事件

的受害者。

Yates (1992) 提出影響個人風險知覺最重要的因素，是個人處於某種危險情境下

的控制感 (sense of control) ，當一個人能夠控制危險的把握程度越高，較容易忽略其

危險性。即當個人對於MDMA的風險知覺越高，又無法控制其所帶來的危害，則使

用MDMA之機會降低;反之，對於MDMA風險知覺越低，或對於其所帶來的危害能

夠有效控制，則會增加使用MDMA的行為。

本研究所探討的風險知覺層面涵蓋:健康、觸法、事故傷害、經濟及人身安全層

面。其中研究參與者最擔心的是健康受損。研究參與者用藥之後，親身經歷了

MDMA對於健康所帶來的危害與威脅，因為使用者身上已發生了藥物副作用，且對

於危險的控制程度低，研究參與者開始警覺使用MDMA是具有相當的危險性的。不

過，研究參與者認為對於觸法、經濟及人身安全層面的危險可控制力高，故風險知覺
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程度低 o

伍、結論與建議

一、結論

(一)用藥者對於MDMA認知不清，易低估MDMA之危險性

使用者並不清楚MDMA的成分、作用及傷害性，且抱持著 rMDMA=娛樂助興

藥品」的信念，在不甚了解MDMA的情況下用藥。矛盾的是，用藥者雖對於MDMA

的認知程度低，但卻對其是否混雜其他物質憂心仲↑中;用藥者對於「純的MDMA j

的直覺判斷是不具傷害性的，但對於「慘雜其他物質的MDMAj 的直覺判斷卻是不

安全的。事實上， MDMA除了有品質參差之憂慮之外，即使是「純的MDMAj 仍具

有健康上的危害，但用藥者卻認為「純的MDMAj 是不具傷害性的，企圖以較高價

格換取所謂純度高品質好的MDMA' 以減低用藥風險，此點彰顯用藥者對於MDMA

危險性之低估。

(二)健康危害的發生，使得用藥者知覺MDMA其有危險性

本研究發現，用藥者通常不自覺個人用藥行為是危險的，當在使用MDMA的過

程裡，真正發生用藥所導致的傷害，才會開始瞭解自身用藥行為是具有危險性 o 在使

用MDMA的同時，研究參與者也體驗了MDMA的傷害性，在健康層面令使用者覺知

使用 MDMA所帶來的危險涵蓋了:記憶力衰退、腦部損傷、傷胃、心悸、情緒暴

躁、暫時失去控制感、幻想、抽筋、呼吸困難等 o 正因為使用者身上已發生了藥物副

作用，而且無好的策略可降低健康危害，使研究參與者終於覺知，使用MDMA是具

有相當的危險性的。但研究參與者認為對於觸法、經濟及人身安全層面的危險，因可

透過相關的因應策略進行控制，故觸法、經濟及人身安全的風險知覺程度較低。

二、建議

(一)對於規劃MDMA使用者藥物教育介入層面之建議

本研究之參與者為使用 MDMA之青年，根據研究發現，以MDMA使用者為目標

群體，提出藥物教育介入層面之建議如下。
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1.依用藥者之特性與需求擬定藥物教育內涵及策略

一直以來，衛生教育者經常以恐懼訴求的方式，進行藥物教育介入活動，但面對

被妖魔化的搖頭丸， MDMA使用者卻自有一套衡量準則，實際上， MDMA使用者已

將用藥視為休閒娛樂的一部分。

現今的藥物教育課程內涵，多以未用藥者為目標群體，採用恐懼訴求或道德勸說

的教育手法，告誡未用藥者毒品使用後的副作用及危險性，希望年輕朋友能夠心生恐

懼而減少用藥行為的發生。但面對已有用藥經驗者而言，在親身經歷藥物所帶來的快

感後，若發現使用 MDMA並非教育者所言極具危險性，反而易引發用藥者產生超脫

社會規範之優越感，無法真正改變MDMA使用者的用藥行為。

本研究發現， MDMA使用者對於健康重視程度並不亞於一般人，甚至因為害怕

用藥傷身還更加重視自己身體狀況。有鑑於此，建議針對MDMA使用者，可採取

「量身訂製」的教學理念，針對用藥者的特性與需求， (例如:用藥者的教育程度

高、對於藥物的認知程度低、希望獲得正確的藥物資訊、重視身體健康...等) ，規劃

藥物教育介入課程或教育手冊，提供充足豐富的資料，正反面藥理作用並陳，不刻意

隱瞞也不予以恐嚇，以圖解方式提供經科學驗證之藥害實況，並採用多元化的教育策

略，如以「價值澄清法」讓用藥者覺察健康是一切的基礎，促使用藥者自己發現

MDMA的危害後，真正願意為了自己的健康而克制用藥，將更有利於MDMA使用者

改變用藥行為。

2. 提供充實且明確之藥物危害資訊

本研究發現，影響使用 MDMA的最大保護因子，乃是用藥者對於自身健康的珍

視;用藥者並非全然無視於用藥所帶來的危害，但有低估其危險性之情形。因此，教

育者在進行MDMA使用者藥物教育介入課程時，除確實將用藥資訊透明化之外，更

應將用藥危險明確化，不能只是點出用藥是危險的，而必須清楚說明，用藥引發之健

康危害的內涵，危險症狀與徵兆是什麼(例如:使用MDMA後易發生心悸現象，而

所謂的心悸乃是指:個人明顯感覺到心跳，令人覺得不舒服) ，倘若僅一語帶過用藥

會導致健康危險(例如:使用MDMA會導致心悸) ，或僅是陳列許多醫學專有名詞之

症狀徵候(例如:使用MDMA後會有心悸、橫紋肌溶解、腎臟衰竭等) ，用藥族群無

法真正瞭解使用 MDMA之危害，易忽略用藥之負面影響，誤將毒品解讀為休閒娛樂

藥物，因此在進行藥物教育時，應提供明確的藥物危害資訊，將有助於提昇用藥者對

於藥物危害知覺。
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3. 提供暢通的藥物資訊管道

本研究結果發現，使用 MDMA 青年對於藥物相關資訊來自於口耳相傳，或者是

網際網路搜尋資料的方式而獲得，但地下化的用藥資訊正確與否，則是難以控管之

處 o 正因可獲取正確藥物資訊的管道少，用藥者誤認用藥的副作用低，且當週遭同儕

用藥後若未出現傷害，則會認為休閒用藥是安全無虞的。以訛傳訛的藥物知識傳播途

徑，讓用藥者對於MDMA的認知僅止於「搖頭丸=娛樂用藥」的單一名詞瞭解，很

容易造成對於MDMA之危險性掉以輕心，用藥者需要的是暢通且正確的藥物教育管

道。

目前，使用者多半到夜店使用 MDMA' 故藥物教育工作者，應以用藥者可以理

解的藥物教育內容及深入淺出的陳述方式，設計藥物教育衛教單張，置放於 club 、

PUB等場所，讓使用者便於取閱，能夠深入瞭解用藥的危害為何;亦可設計相關的宣

導短片、網站，透過網際網路瀏覽的方式，增加資訊流通，真實呈現藥物使用的負面

危害，以提昇用藥者對於藥物之風險知覺，為自己的健康做出更明確的抉擇。

(二)對於未來研究之建議

1.其他種類俱樂部用藥之研究

本研究僅針對MDMA進行深入探討，但俱樂部藥物的種類繁多，為能夠透析俱

樂部用藥的行為與概況，未來可加強對於其他種類俱樂部藥物之相關研究，更深入暸

解用藥者的想法與觀點，找出俱樂部用藥的危險因子與保護因子，以減少俱樂部藥物

之使用。

2. 質性與量性研究併行

質性研究著重於暸解藥物使用者行為的背後動機與原因，但質性研究因樣本數

少，無法對於俱樂部用藥現象進行通盤的解讀，且本研究礙於人力、物力及時間的關

係，僅訪談了五位用藥者，故建議未來可採用質性與量，性研究並重的方式，對於俱樂

部用藥行為能有全盤性之瞭解，對於藥物教育實務工作者及防制政策之擬定將有更大

的助益。

3. 對於未來進行相似議題研究之建議

未來研究若欲採用質性研究法進行相似議題之探討時，建議在研究初期，可利用

網際網路深入瞭解用藥次文化。在與用藥者進行面對面訪談時，研究者應盡可能辦除

將用藥者視為罪犯的道德判斷，以開放的心胸深入傾聽研究參與者之觀感，以客觀的

角度看待其用藥行為，在良好的互動氣氛下，獲得完整且真實之資料 o 另外，在資料
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檢核方面，研究者宜盡快彙整逐字稿及訪談日誌之內容，並盡速提供分析內容給研究

參與者，進行資料檢核工作，以確保資料之信度與效度。最後，建議研究者應詳加閱

讀相關的文獻及社會新聞報導，以增加個人在研究歷程中之敏銳度，並以客觀中立、

不批判的開放胸襟接納用藥者，嘗試以用藥者的角度來看待用藥的行為，多觀察且多

反思，隨時隨地將個人的想法與看法記錄下來，盡力做到「眼到、心到、手到 J '相

信將能夠使研究內容更加豐富、完整且具獨創性。
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Dangerous Game: A Qualitative Study on
the Risk Perceptions among MDMA-Using

Youths

Yu-Chen Chang *. Ching-Mei Lee 串串

Abstract

The main pu中ose of the study was to explore the risk perceptions among the MDMA­

using youths. The study was qualitative in nature and the data were collected via in-depth

interview and observation. Five youths who had used MDMA with age between twenty-one

and twenty-eight ye缸s old participated in the study.

Based on the inte中retation， analysis, and induction of the data, the main findings of the

study were summarized as follows: 1. The positive effects of MDMA facilitated the using

behavior among the youths. On the other hand, the negative effects of MDMA made them

aware the risks of the drug. 2. The youths would not have realized the hazards of MDMA

until they suffered from them. 3. Health, illegality, accident, economics, and personal safety

were the main risks related to MDMA-using behavior.

Based on the findings of the study, the suggestions for preventive education and future

study were presented.

Key words: MDMA, youth , risk, perception , qualitative study
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