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第一章第一章第一章第一章    緒論緒論緒論緒論    

第一節第一節第一節第一節            研究背景研究背景研究背景研究背景    

    排球運動自西元 1895 年發展至今已有 113 年歷史，發展過程中，為了促進

排球運動的可看性及未來發展性，各項規則與技、戰術不斷的持續創新與力求突

破，而影響排球比賽成績的眾多不同因素也隨之變化著。近年來隨著世界排壇各

國實力提升以及在國際排球總會(Federation International de Volleyball簡稱

F.I.V.B)積極發展政策下，現代排球發展的趨勢，除了選手要具有高超技術水準

及充沛與優異體能條件和豐富比賽經驗外，相關人員運用各種方法蒐集各國敵情

資料，分析與瞭解其優劣之處並實施因應對策，已佔有相當重要地位。 

     排球自 1999 年後，部分規則與賽制的修改與增列，從原先的 15 分制改為

25 分制及自由防守球員(Libero)的增加，使比賽增添更多防守美技與防守後的反

攻機會，無形中增添了比賽的可看性與精彩度，也促使群眾對於排球這項競技運

動發展有更高期待。 

    競技運動訓練基本內涵在於改變球隊實力進步與增進球員技術能力，更進一

步促使球員在技術與實戰能力乃至於心理層面等因素獲得提升，並在實戰中予以

發揮(張恩崇，2006a)。排球運動技、戰術發展特徵是以比賽為核心，而瞭解技、

戰術特徵更是主要致勝要素；科學及合理化訓練是造就技、戰術發揮的基礎，因

此對於當前排球運動發展趨勢有深入瞭解的絕對必要(林孟賢，2005)。 

    排球運動基本技術中，可分為發球、接(發)球、傳(舉)球、扣球、攔網和防

守等六個基本技術，這些技術都是單獨的個體技術，是可藉由不同訓練方式來加

以練習，以力求進步與穩定的技能展現。在比賽場上，這些技術運用在彼此之間

都環環相扣。正所謂孫子兵法所云：「知己知彼，百戰百勝」，不論個人平日訓練

的成就或團隊技、戰術運用等相關資料收集、分析外，對於比賽中敵情蒐集、分

析研究與進行瞭解，進而研擬應對策略與訓練計畫，藉以開發選手思考應對策略

能力及技術層面的提升，是整個訓練過程中重要的環節(施惠方，2008)。除了基
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本的情報收集及分析研究外，平時的訓練應充分掌握運動員的狀況加以瞭解，並

結合情報收集與分析的結果，藉以運用在實戰比賽中，才能提升球隊能力，以達

成預期目標水準。 

 

第二節第二節第二節第二節            研究動機研究動機研究動機研究動機    

    當前世界排壇各國實力強勁，有些原本處於排球弱勢的國家，近幾年成績突

飛猛進而躍居排壇前茅，的確值得我國來好好思考，到底人家是如何辦到的?近

幾年國內男排國際賽成績有每況愈下的現象，自從 1998 年奪得亞運會銅牌後開

始逐步下滑，2003 年亞錦賽更只得到第 9 名，首次被屏除於八強之外，然而，

隔年 2004 年在中華民國排球協會的催生下，誕生了我國排球史上首次的企業甲

級男子排球聯賽，以每年度 60 場的對抗賽，目的在希望能夠強化我國男子排球

員的技術水準，提升臨場實戰經驗與國際賽的競爭力，期盼能在國際賽中有所突

破並創造佳績，並盡早重返亞洲四強行列，然而；中華台北代表隊成員經過一個

球季的聯賽洗禮，滿懷期待著迎接 2005 年亞錦賽的到來，沒想到卻是我國男排

史上最大的屈辱與失敗，最終以 13 名作收，2007 年亞錦賽得到得 8 名，2008

年雖重返八強但成績不甚理想，此次 2008 年亞洲男子盃排球賽成績也不如國人

所期待，因此我國男排仍有諸多待檢討與改善的必要性，中華台北代表隊的成員

在歷經企業聯賽三季的對抗賽及身高條件逐年提升的情況下，因技術層面的不純

熟，還是教練團在整個訓練環節上出現問題，都可能是導致沒能達到既定目標成

績的因素。 

    近年來排球運動訓練與運動科學研究範疇，也不斷嶄新開發，各界學者、專

家乃至於排球運動教練更盡其所能，努力鑽研有關影響排球勝負因素之主因，使

得排球戰術與團隊攻防技術，有了突飛猛進的進步(余清芳、黎玉東，2002)。國

際排球總會近年來積極對排球競賽規則進行多次修訂，其主要目的是促使兩隊進

攻與防守達到平衡，並增進比賽的可看性與精彩度，達到滿足娛樂大眾的需求。 
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    近幾年規則的演變，是排球技、戰術與訓練指導方向變化的指標，因此，研

究、探討、利用新規則藉以提高技、戰術水準與訓練方針都會帶來積極的影響(余

清芳、黎玉東，2002)。優異成功的技術發揮主要產生於高水準訓練，訓練是排

球技術能力發展最有效因素和決定性手段；現代科學化訓練和實際應用，有助於

訓練水準提升與發展，故科學化訓練策略已成為訓練和診斷技術不可或缺的手段

(林光宏，2004)。      

     2008 年亞洲男子盃排球錦標賽（ 2008Asian Men’s Cup Volleyball 

Championship）是由亞洲排球聯盟(Asian Volleyball Confederation簡稱 A.V.C)第

一次主辦的賽事，筆者本身也曾入選中華台北代表隊參加亞洲成人錦標賽等大小

國際賽事，也曾從事排球運動訓練工作，目前還是現役選手，長年來一直關注中

華台北代表隊在國際比賽的成績，對於近年來中華台北代表隊在國際賽表現與成

績不如以往，本文希望能採用由亞洲排球聯盟 VIS技術小組（A.V.C  Volleyball 

Information System )於此次賽會實際比賽所採用統計與分析的數據資料，利用灰

色系統理論(Grey System Theory)，進行深入相關分析研究，以瞭解目前亞洲男

子排球各隊之間實力差距，並藉以釐清我國男子未來訓練與強化技術能力之方

向，並進行技術補強，期望本研究資料可提供排球教練做為日後擬訂訓練計劃及

參賽對策之參考，以便提升我國男子排球競技水準，爭取優異成績。雖然此次中

華台北代表隊成績不盡理想，尚有許多努力空間，這也表示教練和球員在平常的

訓練上應有所缺失，導致無法發揮出應有水準，確實有深入探討與檢討的必要

性，也是筆者此次撰寫本文的主要動機。 
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第三節第三節第三節第三節            研究目的研究目的研究目的研究目的    

    本研究係以 2008 年亞洲男子盃排球錦標賽「中華台北、伊朗、韓國、中國

大陸、日本、澳洲、泰國、印尼、」共八隊的參賽場次，四項得分技術及比賽勝

率進行統計分析，並應用灰色系統理論之關聯分析法(Grey Relational Analysis)，

探討四項得分技術(扣球得分、攔網得分、發球得分、對方失誤得分)與比賽勝率

間之發展關聯程度，其主要研究目的為： 

一、探討 2008 年亞洲男子盃排球錦標賽，參賽隊伍所有對戰場次四項得分技術

與比賽成績關聯程度。 

 

第四節第四節第四節第四節            研究範圍研究範圍研究範圍研究範圍    

    本研究係以 2008 年亞洲男子盃排球錦標賽，參賽隊伍所有對戰場次之比賽

勝率為參考函數，四項得分技術(扣球得分、攔網得分、發球得分、對方失誤得

分)為比較函數，進行灰色關聯分析，藉以探討四項得分技術與比賽成績間之發

展關聯程度，為本研究之範圍。 

  

第五節第五節第五節第五節            研究限制研究限制研究限制研究限制    

一、 對於此次所有參加比賽隊伍之體能、心理特質、團隊默契、戰術應用及健

康管理等因素，本研究無法有效控制各隊選手以上各項條件，故此為本研

究之主要限制。 

二、 本研究對於各隊教練臨場的戰術、戰略之應用無法控制，為本研究限制之

二。      
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                    第六節第六節第六節第六節            名詞操作性定義名詞操作性定義名詞操作性定義名詞操作性定義    

一、2008200820082008 年亞洲男子年亞洲男子年亞洲男子年亞洲男子盃盃盃盃排球排球排球排球錦標錦標錦標錦標賽賽賽賽((((2008 Asian Men’s Cup Volleyball 

Championship))))    

                係指 2008年9月 20日至9月 26日於泰國呵叻(Nakhon Ratchasima,Thailand)

舉行亞洲男子盃排球賽，共計八個國家參賽，其分組如下：  

A組：南韓(SOUTH-KOREA)、伊朗(IRAN)、中國(CHINA)、泰國(THAILAND )。 

B組：中華台北(CHINESE TAIPEI)、澳洲(AUSTRALIA)、日本(JAPAN)、印尼

(INDONESIA)。 

 

二二二二、、、、對戰場次對戰場次對戰場次對戰場次((((Match))))    

    係指 2008 年亞洲男子盃排球錦標賽，參賽隊伍所有對戰場次，共計(48 場

180局)。  

 

三三三三、、、、四項四項四項四項得分技術得分技術得分技術得分技術((((4 4 4 4 Scoring skills))))    

本研究所指排球比賽四項得分技術包括有：扣球得分、攔網得分、發球得分

及對方失誤得分，茲分述如下： 

(一)扣球得分 (Spike skill) 

係指各種扣球動作而言，球員運用各種方法由網上將球擊入對方場地，使對

方無法將球接起之得分。 

(二)攔網得分 (Block skill) 

本研究中的攔網得分是指球員以身體任何部位超越網高，攔阻對方將球擊入

我方場地之動作，經由我方攔網動作，使對方無法將球接起之得分。 
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(三)發球得分 (Serve skill) 

係指發球員於發球區內規則允許之條件下，以任何形式進行發球動作，並促

使對方無法將球接起之得分。 

(四)對方失誤得分 (Opponent Error skill) 

本研究中之對方失誤得分是指在比賽中，因對隊各種攻防技術動作(如：發

球、接發球、扣球、舉球、救球、攔網等)發生失誤或造成違反規則，使本隊獲

得分數之得分。 

 

四四四四、、、、比賽勝率比賽勝率比賽勝率比賽勝率    ((((Winning Percentage))))    

比賽勝率，意即是參加比賽時獲勝之商率。本研究以 2008 年亞洲男子盃排

球錦標賽，參賽隊伍所有對戰場次各局得分除以各局得、失分總合(得分數加失

分數)所得商數代表勝率。 

    

五五五五、、、、灰色系統灰色系統灰色系統灰色系統理論理論理論理論    ((((Grey System Theory))))    

    灰色系統理論是 1982 年由中國學者鄧聚龍教授首度提出，此一理論主要是

針對系統模型在不明確及資訊不完整下，進行系統的關聯分析(relational analysis)

及模型建構(model construction)，並藉著預測(prediction)與決策(decision making)

的方法來探討及瞭解系統的狀況;其應用範圍主要針對事物的不確定性

(uncertainty)、多變量輸入(multi-input)、離散的數據(discrete date)、數據的不完

整性(not enough)等做有效的處理(張偉哲、溫坤禮、張廷政，2000)。簡言之，

將系統種類分為黑色、白色與灰色，當系統內部訊息完全不明確實，稱此系統為

「黑色系統」；反之，系統內部訊息完全明確者，則稱為「白色系統」；而介於白

色與黑色系統之間，系統內部訊息部分明確，部分不明確的，則為「灰色系統」。

亦即，系統在因素不完全明確、因素關聯不完全清楚、系統結構不完全知道、系

統的作用不完全明瞭等狀態下，即稱為灰色系統(鄧聚龍，1990)。 
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六六六六、、、、灰色關聯分析灰色關聯分析灰色關聯分析灰色關聯分析    ((((Grey Relational Analysis))))    

    所謂灰色關聯分析就是系統因素分析，它解決問題的模式是對某個包含多種

因素的系統中，指出哪些因素是主要的，哪些是次要的，有哪些因素是明顯的，

又有哪些因素是潛在的，哪些因素需要發展，哪些因素需要抑制，利用灰色系統

動態過程發展態勢的量化比較分析，把系統有關因素之間的各種關係，呈現於研

究者面前，為系統預測、決策、控制提供有用資訊和比較可靠依據(羅慶成、徐

國新，1990)。 

 

七七七七、、、、VIS 技術小組技術小組技術小組技術小組((((Volleyball Information System))))    

    在國際正式比賽中，主辦單位有設置一個技術小組負責記錄比賽中相關技術

數據(四項得分技術：扣球得分、攔網得分、發球得分及對方失誤得分)的統計資

料，其紀錄內容需經過比賽現場的控制委員簽名後正式發布，並將所得資料以表

格方式(P2-Match Result)呈現提供給相關比賽隊伍。 
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第七節第七節第七節第七節            研究架構研究架構研究架構研究架構    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

圖圖圖圖 1111----1111        研究架構研究架構研究架構研究架構流程流程流程流程圖圖圖圖    

蒐集文獻資料 

(本論文相關文獻) 

蒐集比賽資料 

(VIS技術小組) 

2008 年亞洲男子盃排球錦標賽 

比賽得分技術與成績關聯研究 

組織研究方法與安排研究流程 

資料處理彙整 

基本統計 

結論與建議 

(1)標準值化 

分析與討論 

(5)排關聯序 

灰色關聯分析法 

(2)對應差數

列 

(3)求關聯係數

球 

(4)求關聯度 

結果呈現 



9 
 

    第八節第八節第八節第八節            研究研究研究研究甘甘甘甘梯梯梯梯圖圖圖圖    

        年月年月年月年月    

    

進度進度進度進度    

97979797    

6666    

月月月月    

    

7777    

月月月月    

    

8888    

月月月月    

    

9999    

月月月月    

    

10101010    

月月月月    

    

11111111    

月月月月    

    

12121212

月月月月    

98989898    

1111    

月月月月    

    

2222    

月月月月    

    

3333    

月月月月    

    

4444    

月月月月    

    

5555    

月月月月    

    

6666    

月月月月    

    

確定論文題確定論文題確定論文題確定論文題

目目目目    

                                                    

蒐集比賽資蒐集比賽資蒐集比賽資蒐集比賽資

料料料料    

                                                    

蒐集文獻蒐集文獻蒐集文獻蒐集文獻                                                        

資料處理資料處理資料處理資料處理彙彙彙彙

整整整整    

                                                    

撰寫論文計撰寫論文計撰寫論文計撰寫論文計

畫畫畫畫    

                                                    

修改修改修改修改論文計論文計論文計論文計

畫畫畫畫    

                                                    

申請申請申請申請論文計論文計論文計論文計

畫畫畫畫口試口試口試口試    

                                                    

論文計畫口論文計畫口論文計畫口論文計畫口

試試試試    

                                                    

論文論文論文論文計劃口計劃口計劃口計劃口

試試試試後後後後定稿定稿定稿定稿    

                                                    

前三章定稿前三章定稿前三章定稿前三章定稿                                                        

進行統計進行統計進行統計進行統計與與與與

分析分析分析分析    

                                                    

撰寫第四章撰寫第四章撰寫第四章撰寫第四章                                                        

撰寫第五章撰寫第五章撰寫第五章撰寫第五章                                                        

修改修改修改修改學位學位學位學位論論論論

文文文文    

                                                    

申請學位論申請學位論申請學位論申請學位論

文口試文口試文口試文口試    

                                                    

學位論文口學位論文口學位論文口學位論文口

試試試試    

    

    

                                                

圖圖圖圖 1111----2222            撰寫論著流程撰寫論著流程撰寫論著流程撰寫論著流程    
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第二章第二章第二章第二章        文獻探討文獻探討文獻探討文獻探討    

    本研究之相關文獻，將分為下列四節：第一節為探討現代排球技、戰術重要

性分析，第二節為四項得分技術和相關文獻考證與探討，第三節是有關運用灰色

系統理論運用在運動種類項目相關文獻探析，第四節將依據本研究所蒐集相關文

獻，加以綜合整理，作為本章結語。 

    

第一節第一節第一節第一節            現代排球技現代排球技現代排球技現代排球技、、、、戰術重要性分析戰術重要性分析戰術重要性分析戰術重要性分析    

    現代排球運動發展，隨著國際排球總會近年來對於規則大幅的修訂與增訂，

希望藉由規則的修訂達到兩隊雙方攻、守平衡的目的，不僅提高競賽水準與競爭

力，更提高了球賽的可看性與娛樂性，同時也促使排球朝向技術創新與精緻化發

展，進而直接或間接影響到戰術多元化。 

60 年代日本女排由大松博文教練領軍，以獨特的訓練及獨創的勾手漂浮發

球、前臂墊球、滾翻防守等技術獲第 4屆(1962)、第 5屆(1967)世界錦標賽與第

18屆奧運會(1964)冠軍，開創第一個黃金時代，又在 1974年世界錦標賽、1976

年奧運會及 1977 年世界盃以快速進攻與搭配進攻之策略連續三次奪魁，開創第

二次的黃金時代(胡文雄、蔡崇濱，1997)。1964 年，中國女排在其總理周恩來

“學習日本，超越日本”的指示下，實施三從一大(從難、從嚴、從實戰、大量

運動)的訓練策略，至 80 年代用其所研創的快攻、平拉開、單腳背飛等扣球技術

與“蓋帽”式的攔網技術及快速反擊的戰術，稱霸當時排壇(黃輔周、呂乾正，

1991)。中國女排自 1980 年起 5連霸、美國男排 1984年起連 4年霸稱世界，也

絕不是偶然的現象(林光宏，2004)。 

    90年代過後，排球規則有重大修訂，由規則演變切割成舊賽制時期與新賽制

時期，主要的轉變為新規則「得球得分制」（Rally point system）的實施，發球

觸網入場也演變成有效球的規定，而每隊之中也得增設一名專司防守的「自由防

守球員」（Libero），而得球得分制則對整個排球運動發展影響最大，也最具震
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撼性，因為一球的失誤就是喪失一分，所以每一個技術運用及戰術的推動，都會

直接或間接左右比賽勝負（潘寶石、張榮祥，2000）。 

     排球競賽是由「攻」與「防」兩大戰術體系所組成的對抗性運動，在比賽

中，從各隊的攻防的技、戰術熟練程度，即可約略判斷出勝負結果；勝隊在其攻

防的技、戰術上，往往比負隊有其獨特性（李建毅，1995）。然而，國際排球運

動技、戰術，在經過40多年來的變革與融合，當年的球隊風格不再，隨之而起的

是訴求「力量」和「速度」的球隊共同目標（陳柏作，2003）。 

近年來隨著巴西、義大利、美國…等強隊崛起，歐、美洲的排球運動比賽觀

念，強調所謂「攻擊、再攻擊」的攻擊性排球運動理念，希望藉由強大的扣球攻

擊威力，來掃蕩對方的救球防守，利用銅牆鐵壁般的攔網陣式，以化解對方的攻

擊傷害，運用刁鑽的發球技術來瓦解對方欲接發球後組織反攻的能力（許天路，

2005）。隨著排球運動在世界各國快速發展，世界地球村交流比昔日更為密切，

排球技、戰術仿效、移植更為積極迅捷，促使世界高水準強隊技、戰術能力又達

到另一嶄新實力層次(林光宏，2004)。 

小結：上述有關技、戰術文獻探討，當今排球戰術隨著規則演變與技術的創

新，在國際間，技、戰術的交流加速，在互相仿效學習中，彼此的差距與適應力

都縮小，世界高水準隊伍將有高度的快速進攻與威力甚大的強攻能力，發揮的淋

漓盡致，更進一步要求個人在技術表現上能有全面性的發展，以促進整體技、戰

術發展及水準提升，為擺脫強敵的環繞，唯有要求技、戰術的創新與融合，才能

促使球隊發展高水準技、戰術而獨占鰲頭。 
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第二節第二節第二節第二節            四項得分四項得分四項得分四項得分技術之技術之技術之技術之相關文獻探討相關文獻探討相關文獻探討相關文獻探討    

    在得球得分制(Rally point system)實施後，任何一項技術的表現，均有得分

與失分的雙重作用，而得分率高低與失分率的大小，就成為評定一支球隊實力強

弱的指標(張歡，2004)。在排球比賽中，發球、扣球及攔網可由本方選手掌握，

因此稱之為主動得分技術。在上述三項主動得分技術，佔比賽總得分率約達

75%，因此，積極強化主動得分技術乃當今排球運動獲勝基礎；因對方失誤非由

本方選手所能掌握，因此故稱被動得分，在新得分制實施下，失分對勝負具一定

程度影響(林孟賢，2005)。以下針對四項得分技術進行相關文獻探討說明： 

一一一一、、、、扣球扣球扣球扣球得分技術得分技術得分技術得分技術之之之之運用運用運用運用    

    扣球技術在現今排球比賽中，是最具得分因素的手段之一，也是最能影響勝

負關鍵的因素。優異的扣球技術，可使球隊在比賽中痛擊對手，而增加比賽勝利

機會。根據李安格、黃輔周(1995)研究中指出，扣球在比賽中得分比例佔主要地

位，女子隊約佔 70%，男子隊約佔 80%。王敏憲(2003)研究第 22屆世界大學運動

會男子排球賽發現，前四強球隊扣球得分的單局平均為 13.4 分，佔單局總分一

半以上，由此可見，扣球為比賽中主要得分來源。 

    在排球運動朝著快速多變方向發展的今天，強攻扣球仍然佔據了相當重要的

位置，特別是在反防中的調整高點強攻，扣球在排球比賽中的主動得分方面是唯

一不可替代的主要手段(岳軍弟、耿文，1997)。蔡皓(1996)指出為了打破攻防平

衡，加強進攻實力，近年來各國球隊普遍採用後排進攻戰術，據統計在 1992 年

第 25 屆巴塞隆納奧運會中，後排強攻次數已佔全部進攻比例的 20%，後排強攻

成功率達 30%，後排戰術進攻的效果已同前排進攻基礎相同，並具有超過前排的

趨勢，發展成為有目的、有意識的前排進攻相結合的立體進攻戰術。由於 90 年

代的立體進攻戰術興起，為現代排球運動增添了新的內容與挑戰，此外身材高

大、身體素質強健的選手，不只有需要在前排參與強攻和各種掩護進攻戰術打

法，還需增加勢不可擋的快速衝跳後排立體進攻打法能力，使後排進攻成為整體



13 
 

立體進攻的重要環節(鄭光生、曹夢春，1999)。後排攻擊不僅使用於第一波進攻，

更是攔網防守後反攻最主要的手段，歐美國家在反擊的得分方面，有 40%-50%是

依靠後排扣球進攻所獲得(吳福明、王龍意，1999)。分析 1995 年世界盃男、女

排球比賽前四名的球隊，指出在後排進攻的使用率上，男子組佔 20%，佔所有攻

擊比率的 1/5;女子組佔 9%，約佔所有攻擊比率的 1/10(鄭芳梵，1999)。在後排

攻擊使用率上，Sturm.F(2002)也發現在國際排球男子組隊伍中，使用後排攻擊

的比例大約是在 20%－30%左右。(李建平、鄭金昌、莊清泉、王夢英，2007)表

示，採用立體進攻戰術，無疑是增加進攻的人數(後排有 2-3 人參加攻擊)，其更

充分發揮我隊最具威嚇攻擊手作用的機會大大增加，使得進攻的效果達到最高

點。 

    孫桂云(2000)在 1998 年世界男子排球錦標賽中外男排進攻之差距一文提

到，中國隊在 4號位的攻擊數佔總攻擊數的 43.29%；外國隊佔 40.37%，其兩者

之攻擊位置皆以 4號位最多，其次依序為 3號位、2號位、1號位及 6號位，即

攻擊方式的順序為長攻、快攻、輔攻或時間差攻擊及後排攻擊。 

    林獻龍(2002a)針對 2002 年釜山亞運會男子排球賽前六強攻擊型態探討發

現，各隊在前排攻擊方面以 4號位長平球及修正球攻擊次數最多，後排以 1號位

居多。林獻龍(2002b)指出，具有威脅性且落點好的扣球技能，是每位優秀選手

所應必備的重要技術，因扣球的成功率是影響勝負最大關鍵。 

    小結：綜合以上文獻所得知，扣球技術在排球運動中佔著非常重要的地位，

也是影響球賽勝負的主因，而現今排球強調的後排進攻也就是立體進攻戰術，再

搭配前排兩翼長球已成當今排球進攻戰術主要內容，其最終目的都是希望藉由戰

術的掩護來達到扣球得分，從文獻中得知，4號位攻擊依舊是比賽中主要的進攻

位置，當今選手高度越來越高的情況下，在四號位的突破能力不能再依靠傳統的

以高舉高打作為進攻方式，應多以“平快”球為攻擊模式以快制高，快球的優勢

是攻擊點多變，可使對方攔網者無法準確抓準進攻者的攻擊點，後排攻擊亦同，

如能將這些技巧好好發揮，必能有效提升比賽勝率。 
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二二二二、、、、攔網得分技術攔網得分技術攔網得分技術攔網得分技術之之之之運用運用運用運用    

    攔網是排球運動的一項重要技術，在現代排球競技中，進入戰術靈活多變，

扣球點高、力量大、球速快、進攻節奏加快等特徵，如未能形成有效的攔網，後

排球員是很難防守起球的，成功的攔網不僅可以直接攔住對方的扣球而得分或攔

回對方的扣球，還可將有利的扣球攔阻為後排防守減輕壓力(曹健仲、林柏化，

2003)。 

國際排壇著名的巴西男子排球隊教練 Rezende Bernarod(2003)研究指出，攔

網是排球比賽的第一道防線，也是防守系統的第一道關卡。而楊振興、黃幸玲

(2003)的研究指出，攔網的每局平均績效越高，越能主宰比賽的勝利。攔網的作

用已不只是消極的阻攔和被動的防守，而是具有一定的攻擊性(Neville，1990)。

在攔網能力提高下，除可減弱對方進攻的企圖心和信心，也可造成對方心理上較

大的威脅。 

                鄭芳梵(1997)分析第8屆亞洲青年男、女排球錦標賽前四強的技術記錄，指

出男子隊每一局攔網的平均得分為2.95分，女子隊的則為1.74分，男子隊依賴攔

網得分的比率較女子隊為高。林啟東(2000a)在新規則下排球比賽得失分過程探

析指出，男、女生平均攔網得分率為21.85％，在高水準的賽事中攔網的比例更

是重要。李函潔(2001)在分析世界女子排球大獎賽（World Grand Prix）得失分

過程中發現，勝隊攔網得分高於負隊，尤其是在比賽結果比數越接近時，攔網所

占的得分比例就越高。張恩崇(2006b)針對台灣師大女子甲組排球隊攔網技術訓

練與績效評定一文中，根據結果顯示台灣師大女子甲組排球隊，於93學年度大專

排球聯賽第一級決賽中，每局平均因直接攔網得分得到2.4分，居各隊之冠，且

對於敵我士氣的消長，發揮莫大的功效。 

    小結：排球的攔網是防守技術的第一道防線，並牽動著整個後排防守的佈陣

與防守後反擊成功率，攔網不再是被動防禦，而要轉化成積極主動並帶攻擊性的

防守，現今排球選手體型日趨高大，相對在網上的滯空時間也較為優勢，更能提
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升攔網的能力與成功率，優良的攔網技術深深的影響比賽的勝負，也是現今排球

訓練中應予注重與具備的一項技術。 

三三三三、、、、發球得分技術之運用發球得分技術之運用發球得分技術之運用發球得分技術之運用    

    自1995年國際排球總會針對發球規則進行修訂，取消了發球區3m的限制將其

區域擴大為9m。使得排球選手得以研究如何在球場端線後取得最佳位置，進行各

種不同位置、距離以及針對人、弱點或區域強勁發球，期能破壞對方接發球陣勢，

積極爭取場上主控權（林竹茂，1999）。發球是比賽開始的開端，在僅有的一次

機會下，蔡崇濱(1999)認為發球應採取先發制人，積極搶攻的方式，因為過於保

守的發球，在不具威脅性的情形下，只會助長對方組織進攻得分的氣勢。在修改

成得球得分制之後，更加重發球在比賽中的重要性，若發球無法破壞對方組織進

攻，就會造成已方防守之壓力，相對若發球具有攻擊威力之下，即能減輕己方防

守壓力，若能直接得分更能提升整體士氣(吳忠政，2008)。同時吳憲訓(2002)

指出，世界排球之列強已將發球視為重要的得分手段之一，因此加強發球威力與

提升得分成效，是現今排球運動重要的發展趨勢之一。 

    1984 年排球規則修定，不允許攔發球，因此攻擊性發球得到發展，並出現

跳躍發球技術，自此之後，世界各排球強國大幅採用跳躍發球，其發球威力與速

度，使接發球受到重大的壓力，影響著比賽的勝負，因此，跳躍發球開始受到世

界各國所採用，且作為獲勝之手段(廖立仁、許太彥、許南海，2008)。跳躍發球

具有擊球點高，球的飛行軌跡過網俯角大，球速快，過網後落點近，突發性攻擊

強等特點，是目前發球技巧中，攻擊性最強的技術，因此強而有力的發球就如同

一次有威脅性的後排攻擊(胡林煥、吳智民、陳永祥、董惠美，2007)。 

    李黛芬、陳松盛(2001)研究 2000 年世界女排大獎賽鳳山站四支參賽隊伍，

共計六場 20局比賽的發球相關資料，發現四支隊伍使用的發球型態大致分為跳

躍發球、正面肩上發球兩種。四隊中以巴西使用跳躍發球的比例最高，平均每場

使用率為 58.83%，其次為俄羅斯，平均每場使用率為 49.81%，日本居第三，而
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義大利沒有選手使用跳躍發球。研究中發現俄羅斯、巴西、日本等三支隊伍分別

與義大利比賽時，使用跳躍發球比例明顯高於其他各場比賽。另巴西對日本、俄

羅斯對日本的兩場比賽中，雙方使用肩上發球比例皆高於跳躍發球。俄羅斯對巴

西的決戰中，雙方使用跳躍發球的比例又高於使用肩上發球。其研究意味著各隊

在遭遇不同對象時，其發球戰術亦會隨之調整，因此，排球運動員應具備各種不

同型態之發球能力，以應付各種不同型態之接發球陣勢。 

    許惠英（2002）對於排球選手發球技術成效分析研究一文中，以1999年世界

盃女子排球賽與2000年世界女子排球大獎賽鳳山站預賽的參賽選手為研究象，共

計8場29局比賽的發球相關資料，將四種發球技術（正面肩上發球（Front 

overhandservice）、側面肩上發球（Side arm overhand service）、跳躍發球（Jump 

service）、助跑跳飄發球（Run-up floating service）依類型，歸為站立肩上發球

與跳躍式發球兩類來探討，並統計其發球成效，跳躍式發球的成效中，以跳躍發

球為最佳，平均每球成效分數為1.76 分。而站立肩上發球的成效，則以側面肩

上發球要來的好，平均每球成效分數為1.53 分，而透過卡方檢定得知，不同發

球型態會對發球成效有不同的影響。即證明研究中的四種發球技術型態，若使用

跳躍發球，其效果會比其他三種來得佳；若由直接得分率與失分率的角度來探討

發球技術的穩定度與成效性時，透過統計結果得知，直接得分率最高的發球型態

為跳躍發球9.75％，遠遠領先其他三種發球型態；而失分率方面，助跑跳飄發球

在本研究中失誤最低為2.78％，而失分率最高的為跳躍發球13.21％，這樣的結

果驗證了發球技術的穩定性與成效性為互補效應，也就是使用高得分率的發球技

術，亦存在著高失分率的危機。                

       小結：研究相關發球文獻進而瞭解，現今世界排壇列強隊伍，都想增強發球

攻擊性，將以往接發球的進攻提前到發球上，以破壞對方接發球，迫使對方無法

組成快速多變的戰術，以減輕本方攔網壓力，並能直接得分，其中「跳躍發球」

已成為主流，但其失誤率也是最高，所以選手在發球技術上應有多變的發球法，

因應不同對手與不同情境，在不同發球方式的應用下，可使對方接發球上無法及
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時調整與適應，進而破壞對方組織進攻機會，創造獲勝契機。 

四四四四、、、、對方失誤得分技術之運用對方失誤得分技術之運用對方失誤得分技術之運用對方失誤得分技術之運用    

    國際排球總會於1999年1月1日起，開始執行新規則「得球得分制」的實施，

而新規則的執行必然對比賽得、失分結構諸如技術、戰術、運動員的體能和心理

產生一定影響。得、失分結構產生變化意味著每一次失誤都會失分，造成得分技

術增多（余清芳，2005）。就以排球比賽中得、失分的規律進行觀察，進攻奏效

或對方失誤都可以得分，而進攻或防守失誤都會失分，如此一來，任何排球技術

都具有得分與失分的雙重特性，沒有任何緩衝的餘地（林啟東，2000b）。 

                蔡崇濱(1999)研究指出，減少失誤是取得勝利的保證，尤其在緊要關頭更應

避免，以免對球隊造成傷害。因此，對球員的心理抗壓能力與技術需提出更嚴格

要求。而汪婕、葉松(2000)研究發現現代排球比賽實施贏球得分制後，比賽得分

的四個因素中，攻擊得分大大提升，發球得分及攔網得分相對減少，特別是因對

方失誤而得分則為數可觀。 

胡啟林(2001)以排球新規則帶來的新變化一文中，針對新舊規則執行對各項

得分技術的比較發現，在舊規則執行期間1981年至1992年中國女子排球隊在國際

大賽中發球得分佔11.9％，扣球得分佔40.5％，攔網得分佔22.7％，對方失誤得

分佔24.9％；以1998年至1999年執行新規則後全國女子排球聯賽中發球得分佔3

％，扣球得分佔63％，攔網得分佔11％，對方失誤得分佔23％。在新舊規則執行

比較發現，新規則執行後在發球得分率明顯下降，主要是因為選手害怕失分而降

低了攻擊性；攔網得分的下降主要是因為得球得分制實施，扣球的攻擊性增強，

得分率提升至63％所致，在對方失誤得分略為下降是因為每次的失誤都將造成失

分之故，因而選手對處理球更加謹慎。 

                朱征宇、顧偉農、付強(2002)對中華人民共和國第九屆全國運動會女子排球

決賽階段前12名球隊之46場，共162局比賽技術數據統計分析，運用對比分析法

對勝、負隊主要得失分因素和致勝規律進行研究，結果發現負隊主要是主動得分
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能力差和自身的失誤較多造成的。從比分的角度觀察，負隊的總失分大於總得

分，失分過多是負隊失敗的主要原因。在負方3857分的總失分中，防守失2129 

分，占55.2％；扣球失741分，占19.2％；攔網失458分，占11.9％；發球失292

分，占7.6％；一傳失237分，占6.1％。顯而易見，防守失分是負隊失敗的主要

因素。 

                施惠方(2006)亦針對2006年世界女子排球錦標賽事，以中華隊參賽的所有對

戰場次（共11場、40局）進行統計分析，結果發現扣球總得分為482分、單局平

均為12.05分;攔網總得分為78分、單局平均為1.95分; 發球總得分為35分、單局

平均為0.88分; 對方失誤總得分為238分、單局平均為5.95分，並依照其得分比

例來加以排序其結果如下:扣球得分、對方失誤得分、攔網得分、發球得分，在

整體得分結構上，可發現對方失誤得分技術對於中華台北隊比賽勝負具有一定程

度影響。 

    施惠方(2008)針對2006年杜哈亞運中華台北女子排球隊得分技術關聯研究

發現，以中華隊參賽的所有對戰場次（共6場、22局）進行統計分析，結果發現

四項得分技術高低排序為：1.扣球得分（61.60％）、2.對方失誤得分（23.82

％）、3.攔網得分（11.09％）、4.發球得分（5.12％），此結果與杜曉偉（1999），

鍾秉樞、董天姝、張然、闕永伍、辛沂、李耀先、安琪（2000），陳一進、陳昭

元、王敏憲（2003），饒秋琴、余清芳（2004），李建毅（2006）等人研究不謀

而合，惟比例稍有高低不同，基本上結構是為相符的。 

    小結：綜觀文獻所述，得球得分制實施後，任何排球技術都具有得分與失分

的雙重特性，任何犯規動作即代表失去一分，因失誤而送分的比例自然會增加，

在排球比賽中扣球的地位與作用越來越被重視，故攻擊性與破壞性也不斷的在增

強當中，發球得分及攔網得分相對減少，尤其是因對方失誤得分為數可觀 ，因

此，如何提升選手的技術能力水準並達到有效降低本身失誤的發生率，並養成謹

慎態度的習慣，應受到相當程度的重視。 
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第三節第三節第三節第三節            灰色關聯分析灰色關聯分析灰色關聯分析灰色關聯分析在在在在各各各各運動運動運動運動訓練應用訓練應用訓練應用訓練應用的的的的文獻探文獻探文獻探文獻探討討討討    

    灰色系統理論在 1982 年由中國大陸學者鄧聚龍教授在國際經濟學會議上發

表，提出一種新的分析方法，即是系統關聯分析，期根據因素間發展態勢的相似

或相異程度來衡量因素間關聯度，這種方法對樣本的多少幾乎沒有要求(N 不得

少於 4)，也不需要典型的分佈規律，計算量少，且不至於出現關聯度量化結果

與定性分析不一致情況，在系統模式建立方面亦有其獨到之處，他解決了一向認

為不能解決的連續微分方程之建模問題，對於任一種隨機量值都看作是在一定範

圍，一定時區內變化的灰色量，在處理上通過原始數據的整理運算來尋找規律，

這是一種就數找數的時限規律，即便沒有明顯規律的數據，亦可被生成有規律的

數據，從而建立微分方程(周亦，1990)。而最早將該理論用在體育運動研究領域，

是由中國大陸學者陳宏(1987)提出應用灰色系統理論中的多目標灰色局勢決策

方法，提供桌球男子團體賽排陣的可行方案，並且可用於網球、羽球等隔網競技

運動種類。其後便開始有許多學者運用該理論，應用於各項目之訓練、比賽及技

術對成績表現的相關研究。  

    黃伯香、曹策體、羅立新(1990)應用灰色關聯分析、預測、決策法，計算分

析亞洲田徑及游泳運動種類最有希望達到世界水準的項目，所獲得結論如下： 

一、 灰色預測法在數據十分有限的情況下，可以比較準確地進行預測，較之其

他預測方法更適合體育運動某特定比賽成績預測(如某屆亞運、奧運)。 

二、 經灰色預測第十一屆亞運會的成績表現，亞洲游泳運動成績增長較田徑穩

定而有規律，二項綜合，女子增長速度比男生快。 

三、 田徑運動男子 13 項、女子運動 8 項，游泳男子 11 項、女子 12 項，在過

去二十幾年來總體上相對接近世界水準，可作為追趕世界水準的決策參

考。 

四、 未來十餘年田徑及游泳運動種類各項目與世界水準的差距與超越度，可分

為三大類，其中一類趨勢最好的項目是田徑運動男子 6 項，女子 4項，游 
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泳運動男子 6 項、女子 8 項。 

    鄭守吉(1992)以民國 75 至 81 年女子七項全能各年度最佳成績為研究樣本，

應用灰色關聯分析與數列預測方法，以探討影響女子七項全能成績的主要因素，

以過去七年來之各項成績的發展動態為依據，並預測未來五年之各項成績發展趨

勢，作為年度訓練目標，藉以提升成績表現，由研究得知通過關聯分析，對國內

女子七項總分影響的各單項之高低順序為：200 公尺、標槍、100 公尺低欄、跳

遠、800公尺、鉛球、跳高。 

    李福來(1995)應用灰色關聯分析法，以 1994 年世界女子排球賽前四強(古

巴、巴西、俄羅斯及韓國)的比賽勝率與六種排球攻防技術，(攻擊、攔網、發球、

救球、舉球及接發球)，探討其關聯度高低，結果發現影響比賽勝率之排球攻防

技術高低順序為：攔網、發球、攻擊、舉球、救球、接發球。 

湯敬東、陳家起(1998)收集 1992 年至 1997年間二次奧運會、三次世錦賽女

子體操全能與單項成績，灰色關聯分析法探討女子體操全能與單項目運動水準間

內在關係。結果發現：自由體操與全能水準關聯度最高(r4=0.5285)>高低槓

(r2=0.4855)>平衡木(r3=0.3422)>跳馬(r1=0.2934)。 

黃志雄(2001)：探討 2000 年雪梨奧運男子跆拳道第一量級之主要技術。運

用灰色關聯分析法選出具有影響比賽結果的動作，並且運用 t檢定比較主動攻擊

與被動攻擊所有動作之差異。研究結果顯示：(一)在該比賽中第一級的男子選

手，主動攻擊以旋踢、兩段旋踢、滑步旋踢為主要技術；被動攻擊則以旋踢、後

踢、兩段旋踢為主。(二)經由灰色關聯分析法發現關聯度達 0.87 以上的技術動

作為：主動攻擊依序為右旋踢、左滑步旋踢、左兩段旋踢、左旋踢、右兩段旋踢。

被動攻擊依序為：右旋踢、右後踢、左後踢、左兩段旋踢、左旋踢。(三)主動攻

擊與被動攻擊的比較中發現，左滑步旋踢、右腳上端旋踢、左腳後踢、右腳後踢

在此比賽中達 P<.05顯著性差異，其餘動作則未達顯著差異。 

    洪佳君(2002)探討 2000 年雪梨奧運女子跆拳道 49公斤級以下比賽之技、戰

術分析，以灰色關聯分析探討三十四種跆拳道技術動作在該量級比賽中所佔的排
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序及隊比賽成績所起的作用，所得結論為：主動攻擊經由關聯分析，且設定值達

>0.89 以上之技術動作共五項，其序為右腳旋踢、左腳旋踢、右腳滑步旋踢、右

腳兩段旋踢、左腳滑步旋踢。被動攻擊經由關聯分析，且設定值達>0.87以上之

技術動作共四項，其依序為左腳旋踢、右腳旋踢、左腳後踢和右腳後踢，顯示旋

踢、滑步旋踢是 2000 年雪梨奧運女子跆拳道 49公斤級以下比賽攻擊得分之主要

技術。 

    陳昭元(2002)以參加 1996 年第 8屆亞洲青年男、女排球錦標賽，榮獲前四

強之男、女排球隊伍為研究對象，應用灰色關聯分析方法，探討不同得分技術對

比賽成績表現(勝率)的動態發展關聯程度，結果發現：(一) 在男子部份，四種

不同得分技術經由灰色關聯分析，得知影響亞洲青年男子排球比賽之成績表現的

高低順序為：對方失誤得分、扣球得分、攔網得分、發球得分。 

(二) 在女子部份，四種不同得分技術經由灰色關聯分析，得知影響亞洲青年女

子排球比賽之成績表現的高低順序為：扣球得分、發球得分、對方失誤得分、攔

網得分。 

    陳一進、陳昭元、王敏憲(2003)以參加 2001 年第 11屆世界青年女子排球錦

標賽，榮獲前 8名之女子排球隊伍為研究對象，應用灰色關聯分析方法，探討不

同得分技術對比賽成績表現(勝率)的動態發展關聯程序，結果發現，四種不同得

分技術經由灰色關聯分析，得知影響世界青年女子排球賽比賽成績之表現的高低

順序為：扣球得分、對方失誤得分、攔網得分、發球得分。 

    余清芳(2004)以2003年韓國大邱世界大學運動會女子排球賽，將榮獲前四名

隊伍所有參賽場次表現的各項得分技術及比賽勝率，應用灰色系統理論之系統關

聯分析法，探討不同得分技術與比賽勝率的發展關聯度，經關聯分析後得知，影

響比賽成績表現之不同得分技術高低順序為x1扣球得分(γ01=0.878476)最高，

其次x4對方失誤得分(γ04=0.832874)、x2攔網得分(γ02=0.783960)、x3發球得

分(γ03=0. 706806)。 
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    張恩崇(2006)以 2005 年土耳其伊士麥世界大學運動會女子排球賽前四名隊

伍為對象，利用灰色關聯分析法，探討四項得分技術與比賽成績之關聯程度，經

研究結果後得知影響 2005 年土耳其伊士麥世界大學運動會女子排球賽前四名比

賽成績之大小順序，分別為攻擊得分(r1=0.881)、對方失誤得分(r2=0.865)、攔

網得分(r3=0.728)、發球得分(r4=0.694)。 

    施惠方(2008)以 2006 年杜哈亞運會中華台北女子排球隊為研究對象，利用

灰色關聯分析探討四項得分技術與比賽成績之關聯程度，其所得結果分述如下： 

一、 中華台北女子排球隊在扣球得分(單局平均 12.82 分)與對方失誤得分(單

局平均 5.12 分)的表現為最佳，其總得分率亦為四項得分技術的主要

(61.60%)與次要(23.82%)因素，在攔網技術(單局平均 2.26 分)與發球技

術(單局平均 0.69 分) 能力表現較無明顯之得分成效。 

二、 此次 2006 年杜哈亞運中華台北女子排球隊所有對戰場次其四項得分技術

與勝率依其大小順序排列，分別為：扣球得分(r1=0.86)、對方失誤得分

(r4=0.83)、攔網得分(r2=0.73)、發球得分(r3=0.57)。 

    小結：綜合上述學者研究相關文獻探討中，可發現近年來多位研究學者將灰

色系統理論之系統關聯分析法應用於各項目運動領域越來越廣泛，透過關聯分析

法可以瞭解各項影響主要因素與次要因素等，提供教練與選手這些因素，盼在訓

練上加以修正及改進，繼續創造更好佳績。 
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第四第四第四第四節節節節            文獻文獻文獻文獻總結總結總結總結    

    當今排球運動的發展，隨著近年來規則的演變，世界排壇的技、戰術水準不

斷創新，從早期強調個人的攻擊技術到現今強調攻、防技術需兼備下，世界高水

準隊伍未來更需要求個人在技術層面「全能性」發展，以增加整體戰術發揮與創

新的多元化，技、戰術的能力表現也是未來在競賽場上互相競爭及攸關勝負的關

鍵。 

    排球比賽最終目的就是要贏得勝利，除了需要有良好的戰術搭配外，技術則

是另一項重點要素，選手本身沒有熟練的技術為基礎，再好的戰術也無從運用，

所以當今訓練主軸必須對各項技術提出嶄新要求，要求運動員必須全面、熟練、

且準確地掌握各項技術，以促進技術發展及水準提升，因此從中可發現排球技、

戰術在比賽中相互依存的關係，對於比賽勝負影響甚大。排球比賽要贏得最終勝

利就必須在賽事中多得分並減少失分，比賽得分因素基本環節包含：扣球、發球、

攔網與對方失誤，各項得分因素皆是影響比賽勝負的關鍵，其中扣球一直都是得

分的最主要手段，發球與攔網為次要，從1999年得球得分制實施後發現，因失誤

而導致失分的比例增加不少，使其成為比賽中影響勝負的重要因素之一，僅次於

扣球，因此減少失誤是取得勝利的基本保證，在現代排球技術強調全面性均衡發

展下，教練人員必須以積極態度來面對這項問題並加以改善，訓練時應更加重視

各項技術的提升，減少失誤失分，提高獲勝機會。 

    近年來將灰色系統理論之系統關聯分析法應用於運動領域，此理論克服了數

理統計方法之不足，由於需要數據量較少、計算簡單、預測的準確度高，因而受

到普遍重視，綜合以上文獻顯示，對於各運動訓練的應用與相關研究均有其貢獻

之處，除可供教練與選手之參考，並改善選手訓練成效及有效預測未來成績發展

趨勢，綜合上述之文獻顯示，若將灰色系統理論之關聯分析運用於排球項目，將

有助於探討其缺失並提供作為訓練方面之量化參考。 
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第三章第三章第三章第三章            研究方法與步驟研究方法與步驟研究方法與步驟研究方法與步驟    

 

第一節第一節第一節第一節            研究方法研究方法研究方法研究方法    

    本研究以參加 2008 年亞洲男子盃排球錦標賽，參賽隊伍所有對戰場次之比

賽勝率為參考函數，各場次表現之四項得分技術(扣球得分、攔網得分、發球得

分及對方失誤得分)為比較函數，運用灰色系統理論之關聯分析法，將參考函數

與比較函數加以分析比較，探討四項得分技術與比賽勝率之間的發展關聯程度。 

 

第二節第二節第二節第二節            研研研研究對象究對象究對象究對象    

    本研究對象係指 2008 年亞洲男子盃排球錦標賽，其參賽隊伍如下： 

南韓(SOUTH-KOREA)、伊朗(IRAN)、中國(CHINA)、泰國(Thailand)、中華

台北 (CHINESE TAIPEI) 、日本 (JAPAN) 、澳洲 (AUSTRALIA) 、印尼

(INDONESIA)。 

表表表表 3333----1111                2008200820082008 年亞洲年亞洲年亞洲年亞洲男子男子男子男子盃盃盃盃排球排球排球排球錦標錦標錦標錦標賽參賽賽參賽賽參賽賽參賽隊隊隊隊伍伍伍伍基本資料基本資料基本資料基本資料表表表表    

國 家 
平均身高 

 (Cm) 

平均體重 

(Kg) 

平均年齡 

(Age) 

平均攻擊點 

(Cm) 

平均攔網點 

(Cm) 

澳洲(AUS) 201 89 22 347 330 

中國大陸(CHN) 197 80 21 347 333 

中華台北(TPE) 190 77 19 329 321 

印尼(INA) 188 78 23 329 315 

伊朗(IRA) 198 84 22 338 326 

日本(JPN) 190 82 24 331 320 

韓國(KOR) 194 83 26 325 315 

泰國(THA) 187 81 21 328 307 

（（（（註註註註：：：：資料來源彙整自資料來源彙整自資料來源彙整自資料來源彙整自 2002002002008888 年亞洲男子盃排球錦標賽大會公告球隊資料年亞洲男子盃排球錦標賽大會公告球隊資料年亞洲男子盃排球錦標賽大會公告球隊資料年亞洲男子盃排球錦標賽大會公告球隊資料））））    
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第三節第三節第三節第三節            研究工具研究工具研究工具研究工具    

一、宏碁個人筆記型電腦 ACER-4310。 

二、使用 Microsoft Excel軟體 2003版。 

第四第四第四第四節節節節            研究資料研究資料研究資料研究資料    

    本研究所使用之原始資料係由 2008 年亞洲男子盃排球錦標賽，大會 VIS 技

術小組所公佈的正式比賽紀錄資料表(P2-Match Result)為本研究資料來源，中華

台北代表隊與其他參賽隊伍所有對戰場次(共計48場180局)四項得分技術(扣球

得分、攔網得分、發球得分、對方失誤得分)之得分數據，作為分析研究樣本。 

                                                                                                    

第五第五第五第五節節節節            資料分析資料分析資料分析資料分析    

    本研究以2008年亞洲男子盃排球錦標賽，參賽隊伍所有對戰場次(共計48場

180局)，經由VIS技術小組所提供比賽統計數據為資料，其資料內容涵蓋比賽成

績(得、失分數)及四項得分技術(扣球得分、攔網得分、發球得分、對方失誤得

分)，並將所得資料經統計分析整理後，依順序排列成數列，並計算出平均數與

百分比，然後進行灰色關聯分析。 

    

一一一一、、、、資料處理公式資料處理公式資料處理公式資料處理公式    

    將比賽成績與四項得分技術(扣球得分、攔網得分、發球得分、對方失誤得

分)之原始資料，依順序列成數列，並計算出平均數與百分比。 

（一）基本統計公式-平均數、百分比（林清山，1993） 

1、平均數（average）    
N

X
X

∑=  

2、百分比（percentage）  
YX

X
P

+
= =100% 
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（二）灰色關聯分析公式 

1、標準值化 

Xi=
)(kXi

Xi
       (計量單位越小，成績越好) 

 

Xi

kXi
Xi

)(
=       (計量單位越大，成績越好) 

i=0,1,2,3,……,n 

k=1,2,3,………,m 

本研究依計量單位越大，成績越好公式，將原始數據標準化。 

2、對應差數列 

列出對應差數列表，並列出最小值及最大值 

)()( kXikXO −  

i= 0,1,2 ,3 ,……,n 

由末尾兩列
i

Min
i

Min )()( kXikXO −  與
i

Min
k

Min )()( kXikXo − 得 Min 與 Max

兩值。 

3、求關聯係數 

)()()()(

)()()()(
)(

kXikXoMaxMaxPkXikXo

kXikXoMaxMaxPkXikXoMinMin

ki

kiiikoi
−⋅+−

−⋅+−
=ζ  

    

   ζoi(k)是第 k 個時刻比較序列 Xi 與參考序列 Xo 的相對差值，就稱為 Xi 對

Xo 在 k時刻的關聯係數
i

Min
i

Min )()( kXikXO − ：稱為兩個層次(即兩級)的最小

差。 

                第一層次的最小差為
k

Min )()( kXikXO − = 
k

Mini∆Ο  即在參考序列 Xo 與
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第 i 個比較序列的絕對差值中，選一個最小差值，簡記為
k

Mini∆Ο 。第二層次最

小差
i

Min
)(k

Min )()( kXikXO − = i∆Ο (Min) 即在參考序列 Xo 與所有比較序列的

最小絕對值中，在選一個最小差值。簡記為ΔMin。
ki

MaxMax )()( kXikXO − ： 

 

稱為兩個層次(即兩級)的最大差。 

 

    第一層次的最大差為
k

Max )()( kXikXO − = i∆Ο
k

Max即在參考序列 Xo 與第 i                    

個比較序列的絕對差值中，選一個最大差值，簡記為 i∆Ο
k

Max。第二層次的最大                                                     

差為
i

Min
)(k

Min )()( kXikXO − = i∆Ο (Min)即在參考序列Xo與所有比較序列的最

大絕對差值中，再選一個最大差值。簡記為ΔMax。 )()( kXikXO − = i∆Ο (k) 

 

為參考序列 Xo 與各比較序列 Xi，在第 k 個時刻的絕對差值，簡記為 i∆Ο (k)。故 

 

關聯係數公式可簡化為： 

 

 
Maxki

MaxMax
koi

∆⋅Ρ+∆Ο
∆⋅Ρ+∆=

)(
)(ζ  

     

P為分辨係數，實際上是人為給予的(定性分析的人為係數)。P [0 ,1]分辨

係數非唯一，可在 0~1 之間取值，一般為 0.5或 1，本研究之 P值定為 0.5，故

關聯 

 

係數之公式：
Maxki

MaxMax
koi

∆⋅+∆Ο
∆⋅+∆=

5.0)(

5.0
)(ζ  

 

    

    將對應差數列表中的數值及末尾所得最小值及最大值一上列公式求得關聯

係數，並列出相關係數表。 
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4、求關聯度    

)(
1

1
koi

N
oi

N

k
ζγ
=

∑=  

     i 是比較曲線Xi對參考曲線Xo的關聯程度， N 為比較序列數據數，將聯

係數代入上述公式即可比較序列Xi(k)對參考序列Xo(k)關聯度，即是個項目之關

聯度γoi=(i=1,2,3,……,n)。 

二二二二、、、、資料處理過程資料處理過程資料處理過程資料處理過程    

(一) 本研究將所得相關資料以灰色關聯分析系統進行統計分析，關聯程度為

0.05。 

(二) 將參賽隊伍所有場次之各局技術得、失分數，予以 統計整理，計算出勝 

     率並求其平均數，作為本研究效標。 

(三) 將參賽隊伍所有對戰場次四項得分技術計算出單局平均數，並依其高低排  

     序做分析討論。 

(四) 以參賽隊伍所有場次之比賽勝率為參考函數，四項得分技術為比較函數並  

     運用灰色關聯分析(1.標準值化→2.對應差數列→3.求關聯係數→4.求關   

     聯度→5.排關聯序)，求出四項得分技術之關聯度並依序排出關聯序，進行 

     分析討論。 
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第六第六第六第六節節節節            資料資料資料資料信度與效度信度與效度信度與效度信度與效度    

一一一一、、、、信信信信度度度度    

    本研究所採用的統計資料，是以2008年亞洲男子盃排球錦標賽由V I S技術

小組所公佈的正式比賽記錄資料為主軸，而記錄資料人員則是由主辦單位經過專

門訓練的人員，於比賽實戰中透過電腦所蒐集的各項資料，且紀錄內容需經過比

賽現場的控制委員簽名認可後，由大會正式發佈，其具有很高的可信度與公認度。 

 

二二二二、、、、效度效度效度效度    

    效度方面，本研究所進行灰色關聯分析中，以參賽隊伍所有對戰場次（共計

48場，180局）其四項得分技術為比較函數，比賽勝率為參考函數，求各變項與

效標之相關，經分析結果得知，各變項關聯度皆高於0.5以上，顯示本研究各技

術變項和比賽勝負具高度的相關性。 
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第四章第四章第四章第四章            結果與討論結果與討論結果與討論結果與討論    

本研究以 2008 年亞洲男子盃排球錦標賽，參賽隊伍所有對戰場次(共計 48

場 180 局)四項得分技術(扣球得分、攔網得分、發球得分、對方失誤得分)為本

研究資料，(資料來源主辦單位 VIS 技術小組所公佈)。本章節中，將資料進行

各項數據統計分析後，將所得結果分別依下列五節作出結果與討論：第一節為參

賽隊伍扣球得分技術單局平均值之分析與討論；第二節為參賽隊伍對方失誤得分

技術單局平均值之分析與討論；第三節為參賽隊伍攔網得分技術單局平均值之分

析與討論；第四節為參賽隊伍發球得分技術單局平均值之分析與討論；第五節為

參賽隊伍各場次勝率分析與討論；第六節為參賽隊伍四項得分技術之灰色關聯分

析與討論；第七節為本章總結。 

在進行討論之前，本章開始先呈獻四項得分技術之單局平均值統計表，做為

之後計算與討論之依據。 

參賽隊伍所有參賽場次四項得分技術之單局平均值統計表參賽隊伍所有參賽場次四項得分技術之單局平均值統計表參賽隊伍所有參賽場次四項得分技術之單局平均值統計表參賽隊伍所有參賽場次四項得分技術之單局平均值統計表 

表表表表4444----1111參賽隊伍所有參賽場次四項得分技術之單局平均值統計表參賽隊伍所有參賽場次四項得分技術之單局平均值統計表參賽隊伍所有參賽場次四項得分技術之單局平均值統計表參賽隊伍所有參賽場次四項得分技術之單局平均值統計表    

參賽  對戰對伍 對戰  扣球  單局  攔網  單局  發球  單局  對方失  單局 

隊伍           局數  得分  平均  得分  平均  得分  平均  誤得分  平均 

伊朗  韓國      4     41   10.25  14   3.50   3    0.75   23     5.75  

      泰國      3     38   12.67  12   4.00   4    1.33   21     7.00 

      中國      5     54   10.80  20   4.00   9    1.80   22     4.40 

      中華台北  3     41   13.67  16   5.33   5    1.67   13     4.33 

      日本      4     42   10.50  23   5.75   4    1.00   32     8.00 

      韓國      5     57   11.40  18   3.60   1    0.20   19     3.80 

      小計      24    27324    27324    27324    273  11.38  103103103103  4.29  26 26 26 26    1.08  130  130  130  130     5.42 

韓國  伊朗      4     52   13.00  11   2.75   4    1.00   31     7.75 

      中國      5     58   11.60  17   3.40   5    1.00   36     7.20 

      泰國      3     39   13.00  14   4.67   6    2.00   16     5.33 

      印尼      3     50   16.67  12   4.00   3    1.00   14     4.67 

      中國      4     61   15.25  11   2.75   5    1.25   24     6.00 

      伊朗      5     62   12.40  11   2.20   4    0.80   20     4.00 

      小計      24    32224    32224    32224    322  13.42  76767676   3.17     27  27  27  27    1.13  141  141  141  141     5.88 
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表表表表4444----1111參賽隊伍所有參賽場次四項得分技術之單局平均值統計表參賽隊伍所有參賽場次四項得分技術之單局平均值統計表參賽隊伍所有參賽場次四項得分技術之單局平均值統計表參賽隊伍所有參賽場次四項得分技術之單局平均值統計表((((續續續續))))    

參賽  對戰對伍 對戰  扣球  單局  攔網  單局  發球  單局  對方失  單局 

隊伍           局數  得分  平均  得分  平均  得分  平均  誤得分  平均 

中國  泰國      3     44   14.67  10   3.33   5    1.67   16     5.33 

      韓國      5     56   11.20  17   3.40   3    0.60   31     6.20 

      伊朗      5     48    9.60  14   2.80   4    0.80   27     5.40 

      澳洲      3     36   12.00  15   5.00   6    2.00   18     6.00 

韓國      4     44   11.00  15   3.75   3    0.75   21     5.25 

日本      3     46   15.33  10   3.33   1    0.53   18     6.00 

      小計      23    274 3    274 3    274 3    274  10.74  81818181   3.52   22222222   0.96   131   131   131   131    5.70 

日本  印尼      4     52   13.00  17   4.25   5    1.25   25     6.25 

中華台北  5     67   13.40  22   4.40   2    0.40   21     4.20 

澳洲      5     64   12.80  12   2.40   4    0.80   24     4.80 

泰國      3     45   15.00  10   3.33   0    0.00   20     6.67 

伊朗      4     52   13.00  11   2.75   2    0.50   22     5.50 

中國      3     37   12.33   4   1.33   0    0.00   16     5.33 

      小計         24    317 24    317 24    317 24    317  13.21  76767676   3.17   13 13 13 13   0.59      128 128 128 128    5.33   

澳洲  印尼      3     44   14.67  12   4.00   6    2.00   16     5.33 

      中華台北  3     36   12.00  14   4.67   8    2.67   17     5.67 

      日本      5     52   10.40  29   5.80   1    0.20   20     4.00 

      中國      3     27    9.00   9   3.00   1    0.30   19     6.33 

      印尼      4     56   11.20  23   4.60   6    1.20   19     3.50 

      泰國      3     38   12.67  19   6.33   2    0.67   20     6.67 

      小計      22    25322    25322    25322    253  11.50  106  106  106  106  4.82   24 24 24 24   1.09   111 111 111 111    5.05 

泰國  中國      3     32   10.67  0    0.00   1    0.33   21     7.00 

      伊朗      3     28    9.33  6    2.00   5    1.67   26     8.67 

      韓國      3     32   10.67  7    2.33   0    0.00   16     5.33 

      日本      3     40   13.33  8    2.67   0    0.00   11     3.67 

      中華台北  4     63   15.75  11   2.75   4    1.00   18     4.50 

      澳洲      3     38   12.67  3    6.33   1    0.67   17     5.67 

      小計         19    23319    23319    23319    233  12.26  35353535      1.84  11111111       0.58  109109109109              5.74 

印尼  日本      4     36    9.00  12   3.00   3    0.75   37     9.25 

      澳洲      3     36   12.00  3    1.00   1    0.33   25     8.33 

      中華台北  3     41   13.67  10   3.33   1    0.33   13     4.33 

      韓國      3     36   12.00  5    1.67   0    0.00   24     8.00 

      澳洲      5     66   13.20  10   2.00   1    0.20   21     4.20 

      中華台北  4     62   15.50  10   2.50   2    0.50   26     6.50 

      小計      22    27722    27722    27722    277  12.60  50 50 50 50   2.27   8 8 8 8    0.36   146 146 146 146    6.64 
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表表表表4444----1111參賽隊伍所有參賽場次四項得分技術之單局平均值統計表參賽隊伍所有參賽場次四項得分技術之單局平均值統計表參賽隊伍所有參賽場次四項得分技術之單局平均值統計表參賽隊伍所有參賽場次四項得分技術之單局平均值統計表((((續續續續))))    

參賽  對戰對伍 對戰  扣球  單局  攔網  單局  發球  單局  對方失  單局 

隊伍           局數  得分  平均  得分  平均  得分  平均  誤得分  平均 

中華  澳洲      3     21    7.00  3    1.00   2    0.67   18     6.00 

台北  日本      5     51   10.20  9    1.80   3    0.60   31     6.20 

      印尼      3     51   17.00  11   3.67   4    1.22   12     4.00 

      伊朗      3     29    9.67  5    1.67   1    0.33   11     3.67 

      泰國      4     49   12.25  10   2.50   1    0.25   23     5.75 

      印尼      4     59   14.75  14   3.50   2    0.50   21     5.25 

      小計         22    260 22    260 22    260 22    260  11.82  52 52 52 52   2.36  13  13  13  13    0.59  116  116  116  116     5.27 

合計            180 180 180 180      2209220922092209 12.27  598  598  598  598  3.32  145  145  145  145      0.81  1111012012012012                5.63 
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第一節第一節第一節第一節            參賽隊伍扣球得分技術單局平均值參賽隊伍扣球得分技術單局平均值參賽隊伍扣球得分技術單局平均值參賽隊伍扣球得分技術單局平均值    

之分析與討論之分析與討論之分析與討論之分析與討論    

    由表 4-2 可以看出參賽隊伍扣球得分技術平均值，佔各隊總得分平均值比

例，如中華台北隊經 6 場 22局比賽總得分 441 分，扣球得分共獲得 260 分，扣

球得分單局平均值為 11.82 分。本節將逐一分析與討論扣球得分技術對參賽隊伍

比賽成績之影響。 

 

表表表表 4444----2222 參賽隊伍出賽場數參賽隊伍出賽場數參賽隊伍出賽場數參賽隊伍出賽場數、、、、局數及扣球得分技術統計表局數及扣球得分技術統計表局數及扣球得分技術統計表局數及扣球得分技術統計表    

名次 第一 第二 第三 第四 第五 第六 第七 第八 

隊伍 伊朗 韓國 中國 日本 澳洲 泰國 印尼 中華

台北 

比賽場數 6 6       6   6   6 6   6    6 

比賽局數  24  24  23    24   22  19  22  22 

 扣 

 球 

 得 

 分 

總得

分 

273  322   274  317  253  233  277  260 

單局

平均 

11.38  13.42 10.74 13.21 11.50 12.26 12.60 11.82 

排名  7   1   8   2   6 4   3 5 

 

    在扣球得分單局平均值方面，由多至少順序為：(1)韓國隊 13.42 分，(2)

日本隊 13.21 分，(3)印尼隊 12.60 分，(4)泰國隊 12.26 分，(5)中華台北隊 11.82

分，(6)澳洲隊得 11.50 分，(7)伊朗隊 11.38 分，(8)中國隊 10.74分，詳如表

4-2所示。    

                根據第二章文獻探討中可以發現，在排球比賽中，扣球得分永遠佔總得分之

最高比重，本次 2008 年亞洲男子盃排球錦標賽也不例外，本次賽事參賽隊伍扣

球總得分 2209 分，參賽隊伍的單局扣球平均值為 12.27分，約佔此次賽事中總

得分之 56%，為四項得分技術之首。     

    由圖 4-1 可以看出，參賽隊伍只有韓國隊、日本隊及印尼隊在此次比賽的單
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局扣球平均得分高於平均值的 12.27分，冠軍伊朗隊及季軍中國隊皆排名在所有

隊伍的七、八名，而澳洲隊的扣球平均得分也未顯突出，分別落後於日本、韓國、

印尼、泰國與中華台北隊之後。 

    參賽隊伍總得分中的扣球得分單局平均值 12.27 分裡，在所有參賽隊伍當

中，韓國隊佔最高 13.42 分，其次為日本隊的 12.26 分，而中華台北隊扣球得分

平均值排名第五雖不高，但優於排名較中華台北隊高的伊朗隊與中國隊，由此可

看出中華台北隊在比賽中扣球得分技術表現優異，然而伊朗隊、中國隊與澳洲隊

扣球得分平均值在這項技術表現上較泰國、印尼與中華台北隊等最後排名後三名

隊伍還低，而扣球得分在比賽中固然重要，但對於伊朗隊與中國隊來說並沒有與

最終成績劃上等號，扣球得分並非是他們獲得勝利的要素。 

    從表 4-2 當中可以很有趣的發現，前三名隊伍只有韓國隊扣球得分這項技術

在水準之上，由此數據可以瞭解到，在排球比賽場上扣球得分技術固然重要，但

並非扣球得分績效越高，成績就越好，球隊還是必須朝向全面化來發展，加強其

他技術並提升得分效率，進而提升贏得勝利之契機。 

                    

                                                                                                                                隊名隊名隊名隊名    

圖圖圖圖 4444----1111 參賽隊伍扣球單局平均得分直參賽隊伍扣球單局平均得分直參賽隊伍扣球單局平均得分直參賽隊伍扣球單局平均得分直條圖條圖條圖條圖    

 

 

得得得得

分分分分    



35 
 

第二節第二節第二節第二節            參賽隊伍對方失誤得分技術單局平均值參賽隊伍對方失誤得分技術單局平均值參賽隊伍對方失誤得分技術單局平均值參賽隊伍對方失誤得分技術單局平均值    

之分析與討論之分析與討論之分析與討論之分析與討論    

    由表 4-3 可以看出參賽隊伍對方失誤得分技術平均值，佔各隊總得分平均值

比例，如中華台北隊經 6 場 22 局比賽總得分 441 分，對方失誤得分共獲得 116

分，對方失誤得分單局平均值為 5.27 分。本節將逐一分析與討論對方失誤得分

技術對參賽隊伍比賽成績之影響。  

表表表表 4444----3333 參賽隊伍出賽場數參賽隊伍出賽場數參賽隊伍出賽場數參賽隊伍出賽場數、、、、局數及局數及局數及局數及對方失誤對方失誤對方失誤對方失誤得分技術統計表得分技術統計表得分技術統計表得分技術統計表    

名次 第一 第二 第三 第四 第五 第六 第七 第八 

隊伍 伊朗 韓國 中國 日本 澳洲 泰國 印尼 中華

台北 

比賽場數 6 6       6   6   6 6   6    6 

比賽局數  24  24  23    24   22  19  22  22 

 對 

 方 

 失 

 誤 

 得 

 分 

總得

分 

 130  141  131  128  111  109  146  116 

單局

平均 

5.42 5.88 5.70 5.33 5.05 5.74 6.64 5.27 

排名   5   2   4   6   8   3   1   7 

 

   在對方失誤單局平均得分方面，由多至少依序為：(1)印尼隊 6.64 分、(2)

韓國隊 5.88 分、(3)泰國隊 5.74分、(4)中國隊 5.70 分、(5)伊朗隊 5.42 分、

(6)日本隊 5.33 分、(7)中華台北隊 5.27 分、(8)澳洲隊 5.05 分，詳如表 4-3

所示。 

    在現今排球比賽規則中，只要有一方失誤另一方即能得到一分，在這種情況

之下，要求降低本身不必要的失誤發生率已成現今排球比賽各隊主要的要求，在

比賽中造成失誤的因素有很多，如；發球、接發球、扣球、攔網及防守的失誤等。

所以要降低失誤，除了加強基本動作的熟練度並提升穩定度之外，增加比賽臨場

經驗也是相對重要。 
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    從圖 4-2 可以看出，各隊對方失誤得分平均都在五分以上，而以印尼隊的平

均得分 6.64 分為最佳，中華台北隊則與印尼對相差甚大，由於對方失誤得分單

局平均佔參賽隊伍總得分數約 26%左右的比重，參賽隊伍的對方失誤單局平均得

分之分數亦皆為各隊排名第二得分技術(少於扣球技術)，所以可以得知失誤對於

球賽勝負的影響是多麼關鍵，對方失誤得分已經成為現今排球得分結構中相當重

要的因素之一。 

     

隊名隊名隊名隊名    

圖圖圖圖 4444----2222 參賽隊伍對方失誤參賽隊伍對方失誤參賽隊伍對方失誤參賽隊伍對方失誤單局單局單局單局平均平均平均平均得分直條得分直條得分直條得分直條圖圖圖圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

得得得得

分分分分    
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第三節第三節第三節第三節            參賽隊伍攔網得分技術單局平均值參賽隊伍攔網得分技術單局平均值參賽隊伍攔網得分技術單局平均值參賽隊伍攔網得分技術單局平均值    

之分析與討論之分析與討論之分析與討論之分析與討論    

    由表 4-4 可以看出參賽隊伍攔網得分技術平均值，佔各隊總得分平均值比

例，如中華台北隊經 6 場 22局比賽總得分 441 分，攔網得分共獲得 52 分，攔網

得分單局平均值為 2.36 分。本節將逐一分析與討論攔網得分技術對參賽隊伍比

賽成績之影響。  

表表表表 4444----4444 參賽隊伍出賽場數參賽隊伍出賽場數參賽隊伍出賽場數參賽隊伍出賽場數、、、、局數及局數及局數及局數及攔網攔網攔網攔網得分技術統計表得分技術統計表得分技術統計表得分技術統計表    

名次 第一 第二 第三 第四 第五 第六 第七 第八 

隊伍 伊朗 韓國 中國 日本 澳洲 泰國 印尼 中華

台北 

比賽場數 6 6       6   6   6 6   6    6 

比賽局數  24  24  23    24   22  19  22  22 

 攔 

 網 

 得 

 分 

總得

分 

 103  76  81  76  106  35  50  52 

單局

平均 

4.29 3.17 3.52 3.17 4.82 1.84 2.27 2.36 

排名   2   4   3   5   1   8   7   6 

 

在攔網單局平均得分方面，由多至少依序為：(1)伊朗隊 4.29 分、(2)澳洲

隊 4.82 分、(3)中國隊 3.52 分、(4)韓國隊 3.17 分、(5)日本隊 3.17 分、(6)

中華台北隊 2.36 分、(7)印尼隊 2.27分、(8)泰國隊 1.84分，詳如表 4-4 所示。      

    攔網是排球比賽中防止對方扣球得分的第一道防線，更是能否防守後進攻並

得分的重要因素，而影響攔網表現的主要因素則是選手的身材高度與攔網高度，

由第三章表3-1的球隊基本資料表與表4-4的攔網得分表現統計資料中對照便可

看出，攔網排名前三的澳洲隊、伊朗隊與中國隊，分別也是平均身高與平均攔網

高度最高的隊伍，日本隊身高雖略遜韓國隊，但在攔網得分的能力也有相同的績

效，(如何排名)伊朗隊與澳洲隊的攔網得分的績效在此賽事甚至突破百分的情

況，而中華台北隊在攔網得分表現則是落後與平均身高相同的日本隊，僅超越平
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均身高較矮的印尼隊與泰國隊，攔網技術固然重要，但擁有良好身高條件亦是影

響攔網成功率之重要因素(張恩崇，2006)。因此，中華台北隊在未來對於選才方

面 應該著 重 於爭奪網 上 優 勢 方向努力 ， 並 加強攔 網 技 術 的 訓 練 

             

隊名隊名隊名隊名    

圖圖圖圖 4444----3333 參賽隊伍攔網參賽隊伍攔網參賽隊伍攔網參賽隊伍攔網單局單局單局單局平均得分直條平均得分直條平均得分直條平均得分直條圖圖圖圖    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

得得得得

分分分分    
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第四節第四節第四節第四節        參賽隊伍發球得分技術單局平均值參賽隊伍發球得分技術單局平均值參賽隊伍發球得分技術單局平均值參賽隊伍發球得分技術單局平均值    

之分析與討論之分析與討論之分析與討論之分析與討論    

    由表 4-5 可以看出參賽隊伍發球得分技術平均值，佔各隊總得分平均值比

例，如中華台北隊經 6 場 22局比賽總得分 441 分，發球得分共獲得 13 分，發球

得分單局平均值為 0.59 分。本節將逐一分析與討論發球得分技術對參賽隊伍比

賽成績之影響。  

表表表表 4444----5555 參賽隊伍出賽場數參賽隊伍出賽場數參賽隊伍出賽場數參賽隊伍出賽場數、、、、局數及局數及局數及局數及發發發發球得分技術統計表球得分技術統計表球得分技術統計表球得分技術統計表    

名次 第一 第二 第三 第四 第五 第六 第七 第八 

隊伍 伊朗 韓國 中國 日本 澳洲 泰國 印尼 中華

台北 

比賽場數 6 6       6   6   6 6   6    6 

比賽局數  24  24  23    24   22  19  22  22 

 發 

 球 

 得 

 分 

總得

分 

 26  27  22  13  24  11   8  13 

單局

平均 

1.08 1.13 0.96 0.59 1.09 0.58 0.36 0.59 

排名   3   1   4     6   2   7   8   5 

 

    在發球單局平均得分方面，由多至少依序為：(1)韓國隊 1.13 分、(2)澳洲

隊 1.09 分、(3)伊朗隊 1.08 分、(4)中國隊 0.96 分、(5)中華台北隊 0.59 分、

(6)日本隊 0.59 分、(7)泰國隊 0.58 分、(8)印尼隊 0.36 分，詳如表 4-5所示。    

發球是一項在比賽中不受他人影響的技術，現今男子世界排壇強國皆已將發

球視為攻擊手段之一，且大多採用打點較高的強力跳躍發球型態，捨棄跳躍漂浮

球與肩上漂浮球的發球型態，其主要目的皆在於破壞對手接發球到位率，使其形

成單調的進攻戰術而減輕本方攔網與防守壓力，最好則是能發球直接得分。 

    從表4-5可以看出，此次比賽各隊伍的發球平均單局得分都較低，只有伊朗

隊、韓國隊與澳洲隊得分達到一分以上，其餘得分皆在一分以下，中國隊得分也

非常接近一分。此次比賽所有隊伍的發球單局平均值為0.78分，只有四個隊伍能
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達到此水準，而前五名隊伍在本賽會當中，發球的得分能力都相當強大，唯獨日

本隊之外，而日本隊的排名卻在澳洲隊之前，可見日本隊在其他得分技術方面有

不錯的發揮，而泰國、印尼及中華台北隊在本賽會的發球得分技術表現上，或許

因技術層面的不穩定而影響到發球得分技術的能力表現，所以並沒有特別突出的

成績。現今各隊皆已察覺發球得分的重要性，並大大提升發球直接得分這項技術

的能力，所以中華台北隊在未來訓練實務中，應更加著重發球技術之破壞能力與

穩定能力，進而提升發球得分效率，以增強我方在第一波攻擊之發球技術的發揮。  

     

隊名隊名隊名隊名    

圖圖圖圖 4444----4444 參賽隊伍發球參賽隊伍發球參賽隊伍發球參賽隊伍發球單局單局單局單局平均得分直條平均得分直條平均得分直條平均得分直條圖圖圖圖    

    

    

    

    

    

    

    

得得得得

分分分分    
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第五節第五節第五節第五節            參賽隊伍各場次勝率分析與討論參賽隊伍各場次勝率分析與討論參賽隊伍各場次勝率分析與討論參賽隊伍各場次勝率分析與討論    

    本節將參賽隊伍所有比賽(共計 48 場 180局)的對戰分數予以統計整理，並

算出各場比賽的勝率，所得結果如下。 

一一一一、、、、伊朗隊各場次勝率分析伊朗隊各場次勝率分析伊朗隊各場次勝率分析伊朗隊各場次勝率分析 

表表表表 4444----6666        伊朗伊朗伊朗伊朗隊隊隊隊所有場次各局比數及勝率統計表所有場次各局比數及勝率統計表所有場次各局比數及勝率統計表所有場次各局比數及勝率統計表    

隊伍      對戰隊伍   獲勝隊伍  第一局 第二局 第三局 第四局 第五局  勝率 

                                比數   比數   比數   比數   比數 

伊朗      韓國       韓國       25:23  17:25  17:25  22:25          45% 

          泰國       伊朗       25:23  25:23  25:19                 54% 

          中國       伊朗       23:25  17:25  25:15  25:21  15:7    53% 

          中華台北   伊朗       25:11  25:16  25:19                 62% 

          日本       伊朗       25:20  25:17  26:28  25:22          54% 

          韓國       伊朗       13:25  25:15  27:25  15:25  15:7    50% 

平均勝率平均勝率平均勝率平均勝率                                                                                                                                                                                                                                                53535353%%%%    

    圖 4-5 為伊朗隊在 6 場共 24局比賽之勝率直條圖，有著神祕色彩的中亞強

權伊朗隊，近幾年國際賽經驗與實力不斷提升，冠軍的伊朗隊在各場次比賽的勝

率除了第一場對戰韓國隊在五成以下，其餘皆在五成以上，勝率也不斷的再提

高，在最後的冠、亞軍決賽再次遭遇韓國隊，雖勝率只有 50%，但關鍵時刻的攔

網得分技術優於韓國隊而獲得勝利，其他場次比賽也未遭受太大威脅，唯有對戰

中國隊的五局大戰遭受威脅之外，最後靠著攔網與發球得分技術表現遠優於中國

隊情況下勝出，其他場次各項得分技術皆穩定優於對手之下獲得勝利，可以看出

伊朗隊是一支訓練紮實球員表現穩定良好的球隊，能在關鍵時刻把握得分機會，

並獲取勝利。 

                    

                                                                                                            伊朗隊之對手隊名伊朗隊之對手隊名伊朗隊之對手隊名伊朗隊之對手隊名    

圖圖圖圖 4444----5555 伊朗隊各場比賽勝率直條伊朗隊各場比賽勝率直條伊朗隊各場比賽勝率直條伊朗隊各場比賽勝率直條圖圖圖圖    

勝勝勝勝

率率率率    
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二二二二、、、、韓國隊各場次勝率分析韓國隊各場次勝率分析韓國隊各場次勝率分析韓國隊各場次勝率分析    

表表表表 4444----7777        韓國韓國韓國韓國隊隊隊隊所有場次各局比數及勝率統計表所有場次各局比數及勝率統計表所有場次各局比數及勝率統計表所有場次各局比數及勝率統計表    

隊伍      對戰隊伍   獲勝隊伍  第一局 第二局 第三局 第四局 第五局  勝率 

                                比數   比數   比數   比數   比數 

韓國      伊朗       韓國       23:25  25:17  25:17  25:22          55% 

          中國       韓國       25:16  23:25  23:25  30:28  15:13   52% 

          泰國       韓國       25:18  25:20  25:17                 58% 

          印尼       韓國       25:15  29:27  25:23                 55% 

          中國       韓國       25:17  26:24  25:27  25:15          55% 

          伊朗       伊朗       25:13  15:25  25:27  25:15   7:15   50% 

平均勝率平均勝率平均勝率平均勝率                                                                                                                                                                                                                                                54545454%%%%    

    圖 4-7為韓國隊在 6 場共 24局比賽之勝率直條圖，韓國隊是個人技巧純熟

與進攻非常強盛的球隊，由圖中可看出，所有場次勝率皆在五成以上，比賽得分

技術也都名列前茅，整體平均勝率也更勝冠軍伊朗隊，也與亞軍中國隊經過兩場

激戰靠著較佳的扣球得分與對方失誤得分技術脫穎而出，在冠、亞軍決賽勝率與

伊朗隊皆為 50%，可見兩軍實力相當，雖然在第一場比賽就有擊敗伊朗隊的紀

錄，但在決賽當中，扣球、發球與對方失誤得分技術皆稍微領先對手，唯有攔網

得分技術未能拉近與伊朗隊的差距，而拱手讓出王位，由此可見攔網得分技術的

重要性之大。 

                    
韓國隊之對手隊名韓國隊之對手隊名韓國隊之對手隊名韓國隊之對手隊名    

圖圖圖圖 4444----6666 韓國韓國韓國韓國隊各場比賽勝率直條隊各場比賽勝率直條隊各場比賽勝率直條隊各場比賽勝率直條圖圖圖圖    

    

    

勝勝勝勝

率率率率    
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三三三三、、、、中國隊各場次勝率分析中國隊各場次勝率分析中國隊各場次勝率分析中國隊各場次勝率分析    

表表表表 4444----8888        中國中國中國中國隊隊隊隊所有場次各局比數及勝率統計表所有場次各局比數及勝率統計表所有場次各局比數及勝率統計表所有場次各局比數及勝率統計表    

隊伍      對戰隊伍   獲勝隊伍  第一局 第二局 第三局 第四局 第五局  勝率 

                                比數   比數   比數   比數   比數 

中國      泰國       中國       25:17  25:21  25:16                 58% 

          韓國       韓國       16:25  25:23  25:23  28:30  13:15   48% 

          伊朗       伊朗       25:23  25:17  15:25  21:25   7:15   47% 

          澳洲       中國       25:14  25:20  25:22                 57% 

          韓國       韓國       25:17  26:24  25:27  25:15          45% 

          日本       中國       25:22  25:16  25:19                 57% 

平均勝率平均勝率平均勝率平均勝率                                                                                                                                                                                                                                                52525252%%%%    

圖 4-7為中國隊在 6 場共 23局比賽之勝率直條圖，近幾年不斷換血的中國

隊，有著許多年輕且條件極佳的球員加入，並靠著高打點與平快多變的進攻模式

征戰，由圖 4-7 可看出中國隊在對戰伊朗隊與韓國隊共三場賽事的勝率皆在

45%~48%間，其他皆高於平均勝率 52%以上，實力還是在兩軍之後，很可惜的在

準決賽對戰韓國隊時，在扣球得分技術表現落後韓國隊甚多而失去爭冠的機會，

雖然中國隊有著先天身材高度的優勢，但此次的扣球得分技術排名為所有隊伍之

最後，由此可見基本技術方面還需多加努力，成績才有機會更上層樓。 

                    

中國隊之對手隊名中國隊之對手隊名中國隊之對手隊名中國隊之對手隊名    

圖圖圖圖 4444----7777 中國中國中國中國隊各場比賽勝率直條隊各場比賽勝率直條隊各場比賽勝率直條隊各場比賽勝率直條圖圖圖圖    

    

    

勝勝勝勝

率率率率    
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四四四四、、、、日本隊日本隊日本隊日本隊各場次勝率分析各場次勝率分析各場次勝率分析各場次勝率分析    

表表表表 4444----9999        日本日本日本日本隊隊隊隊所有場次各局比數及勝率統計表所有場次各局比數及勝率統計表所有場次各局比數及勝率統計表所有場次各局比數及勝率統計表    

隊伍      對戰隊伍   獲勝隊伍  第一局 第二局 第三局 第四局 第五局  勝率 

                                比數   比數   比數   比數   比數 

日本      印尼       日本       24:26  25:20  25:19  25:23          53% 

          中華台北   日本       26:28  21:25  25:22  25:10  15:9    54% 

          澳洲       日本       25:20  16:25  23:25  25:19  15:13   50% 

          泰國       日本       25:18  25:21  25:20                 56% 

          伊朗       伊朗       20:25  17:25  28:26  22:25          46% 

          中國       中國       22:25  16:25  19:25                 43% 

平均勝率平均勝率平均勝率平均勝率                                                                                                                                                                                                                                                50%50%50%50%    

圖 4-8 為日本隊在 6 場共 24局比賽之勝率直條圖，向來以穩定紮實球風聞

名的日本隊，有著非常突出的個人技術，由圖可以瞭解獲得殿軍的日本隊在經過

與中華台北隊與澳洲隊兩場五局大戰後，越到後半段賽事其攔網與發球得分技術

並沒有前面來的穩定，且四項得分技術也並非表現出色，唯有扣球得分排第二，

關鍵的兩場球賽勝率也低於平均勝率的 50%以下，所有對戰也只輸給冠軍伊朗

隊、季軍中國隊，可見實力比前三名隊伍稍差，唯有提升團隊技、戰術與技術的

穩定性，才能有更好成績。 

                    

日本隊之對手隊名日本隊之對手隊名日本隊之對手隊名日本隊之對手隊名    

圖圖圖圖 4444----8888 日本日本日本日本隊各場比賽勝率直條隊各場比賽勝率直條隊各場比賽勝率直條隊各場比賽勝率直條圖圖圖圖    

 

 

勝勝勝勝

率率率率    
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五五五五、、、、澳洲隊各場次勝率分澳洲隊各場次勝率分澳洲隊各場次勝率分澳洲隊各場次勝率分析析析析    

表表表表 4444----10101010        澳洲澳洲澳洲澳洲隊隊隊隊所有場次所有場次所有場次所有場次各局比數及勝率統計表各局比數及勝率統計表各局比數及勝率統計表各局比數及勝率統計表    

隊伍      對戰隊伍   獲勝隊伍  第一局 第二局 第三局 第四局 第五局  勝率 

                                比數   比數   比數   比數   比數 

澳洲      中華台北   澳洲       25:12  25:18  25:14                 63% 

          印尼       澳洲       26:24  25:16  27:25                 55% 

          日本       日本       20:25  25:16  25:23  19:25  13:15   50% 

          中國       中國       14:25  20:25  22:25                 43% 

          印尼       澳洲       25:23  19:25  25:17  20:25  15:8    51% 

          泰國       澳洲       29:27  25:16  25:17                 57% 

平均勝率平均勝率平均勝率平均勝率                                                                                                                                                                                                                                                53%53%53%53%    

    圖 4-9 為澳洲隊在 6 場共 22局比賽之勝率直條圖，此次澳洲隊是所有隊伍

平均身高最高的球隊，有著相當優異的攔網技術，由圖可以了解澳洲隊此次成績

只排第五名並不意外，前三場分別對上排名第八名、第七名與第五名的中華台北

隊、印尼隊及日本隊，勝率都在五成以上，皆拿下勝利，而遇到中國隊的那場關

鍵賽事，只有對方失誤得分略優於對手一分，其餘得分技術皆遠遠落後於中國

隊，整體勝率只有 43%較平均勝率 53%來的低，而錯失晉級四強機會，雖在網上

佔了絕大優勢，但整體穩定性皆還是落後於前四強隊伍。    

                    

澳洲隊之對手隊名澳洲隊之對手隊名澳洲隊之對手隊名澳洲隊之對手隊名    

圖圖圖圖 4444----9999 澳洲澳洲澳洲澳洲隊各場比賽勝率直條隊各場比賽勝率直條隊各場比賽勝率直條隊各場比賽勝率直條圖圖圖圖    

 

 

勝勝勝勝

率率率率    
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六六六六、、、、泰國隊泰國隊泰國隊泰國隊各場次勝率分析各場次勝率分析各場次勝率分析各場次勝率分析    

表表表表 4444----11111111        泰國泰國泰國泰國隊隊隊隊所有場次各局比數及勝率統計表所有場次各局比數及勝率統計表所有場次各局比數及勝率統計表所有場次各局比數及勝率統計表    

隊伍      對戰隊伍   獲勝隊伍  第一局 第二局 第三局 第四局 第五局  勝率 

                                比數   比數   比數   比數   比數 

泰國      中國       中國       17:25  21:25  16:25                 42% 

          伊朗       伊朗       23:25  23:25  19:25                 46% 

          韓國       韓國       18:25  20:25  17:25                 42% 

          日本       日本       18:25  21:25  20:25                 44% 

          中華台北   泰國       25:19  25:18  21:25  25:21          54% 

          澳洲       澳洲       27:29  16:25  17:25                 43% 

平均勝率平均勝率平均勝率平均勝率                                                                                                                                                                                                                                                45%45%45%45%    

    圖 4-10 為泰國隊在 6 場共 19局比賽之勝率直條圖，泰國隊並沒有如其他隊

伍有著高大的身材，網上競爭相對佔劣勢，也是此賽會平均身高未及 190公分的

隊伍，四項得分技術表現只有扣球與對方失誤得分技術表現有水準之上外，攔網

與發球得分技術表現皆與各隊有些微差距，唯有靠著紮實的基本動作及降低失誤

率外，並把握對方失誤的得分，才能有如此競爭力。泰國隊整體平均勝率不及

50%，且都三局結束比賽，而唯一勝率超過 50%的比賽也順利擊敗中華台北隊，

而此場比賽泰國隊提升了扣球與發球得分技術表現，尤其扣球得分技術表現遠優

於中華台北隊。 

                    

泰國隊之對手隊名泰國隊之對手隊名泰國隊之對手隊名泰國隊之對手隊名    

圖圖圖圖 4444----10101010 泰國泰國泰國泰國隊各場比賽勝率直條隊各場比賽勝率直條隊各場比賽勝率直條隊各場比賽勝率直條圖圖圖圖    

    

勝勝勝勝

率率率率    
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七七七七、、、、印尼隊各場次勝率分析印尼隊各場次勝率分析印尼隊各場次勝率分析印尼隊各場次勝率分析    

表表表表 4444----12121212        印尼印尼印尼印尼隊隊隊隊所所所所有場次各局比數及勝率統計表有場次各局比數及勝率統計表有場次各局比數及勝率統計表有場次各局比數及勝率統計表    

隊伍      對戰隊伍   獲勝隊伍  第一局 第二局 第三局 第四局 第五局  勝率 

                                比數   比數   比數   比數   比數 

印尼      日本       日本       26:24  20:25  19:25  23:25          47% 

          澳洲       澳洲       24:26  16:25  25:27                 45% 

          中華台北   中華台北   26:28  23:25  16:25                 45% 

          韓國       韓國       15:25  27:29  23:25                 45% 

          澳洲       澳洲       23:25  25:19  17:25  25:20   8:15   49% 

          中華台北   印尼       25:21  25:23  21:25  29:27          51% 

平均勝率平均勝率平均勝率平均勝率                                                                                                                                                                                                                                                47%47%47%47%    

    圖 4-11 為印尼隊在 6 場共 22局比賽之勝率直條圖，具備著優異彈跳能力的

印尼隊有著與泰國隊相同的缺點，就是身材居劣勢，平均身高也未達 190公分，

平均勝率一樣不到 50%，但憑藉著優異的彈跳能力與樸實的基本動作，在扣球得

分技術排名第三，對方失誤得分技術則排名所有隊之冠，並能與身材高大的澳洲

隊糾纏五局勝率也提高到 49%才敗下陣來，而最後一場對戰中華台北隊則是唯一

超過 50%勝率的比賽，除攔網得分技術之外，其餘各項技術皆優於中華台北隊，

一樣是靠著扣球與對方失誤得分技術表現而得以有此抗衡能力，可見有著非常穩

定的對方得分技術來彌補其他缺失是相當重要的。    

                    

印尼隊之對手隊名印尼隊之對手隊名印尼隊之對手隊名印尼隊之對手隊名    

圖圖圖圖 4444----11111111 印尼印尼印尼印尼隊各場比隊各場比隊各場比隊各場比賽勝率直條賽勝率直條賽勝率直條賽勝率直條圖圖圖圖    

 

勝勝勝勝

率率率率
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八八八八、、、、中華台北隊各場次勝率分析中華台北隊各場次勝率分析中華台北隊各場次勝率分析中華台北隊各場次勝率分析    

表表表表 4444----13131313        中華台北中華台北中華台北中華台北隊隊隊隊所有場次各局比數及勝率統計表所有場次各局比數及勝率統計表所有場次各局比數及勝率統計表所有場次各局比數及勝率統計表    

隊伍      對戰隊伍   獲勝隊伍  第一局 第二局 第三局 第四局 第五局  勝率 

                                比數   比數   比數   比數   比數 

中華台北  澳洲       澳洲       12:25  18:25  14:25                 37% 

          日本       日本       28:26  25:21  22:25  10:25   9:15   46% 

          印尼       中華台北   28:26  25:23  25:16                 55% 

          伊朗       伊朗       11:25  16:25  19:25                 38% 

          泰國       泰國       19:25  18:25  25:21  21:25          46% 

          印尼       印尼       21:25  23:25  25:21  27:29          49% 

平均勝率平均勝率平均勝率平均勝率                                                                     45%45%45%45% 

    圖 4-12 為中華台北隊在 6 場共 22局比賽之勝率直條圖，歷經大幅換血的中

華台北隊，陣中皆由年輕隊員組成，平均年齡只有 19 歲，為此次參賽隊伍當中

平均年齡最為年輕的隊伍，在六場比賽當中，唯有第一次對上印尼隊時的勝率超

過五成，四項得分技術也都優於對手而獲得勝利，其餘皆在五成以下，平均勝率

也是所有隊伍中最低的，在隊上澳洲隊比賽當中，身材處於劣勢的中華台北隊，

並沒有多大的抵抗能力，扣球、攔網與發球得分技術表現皆落後對手甚多，而出

戰身材條件皆與中華台北隊相似的日本隊，在苦戰五局後而落敗，在前三局還能

夠與日本隊有所抗衡情況下，很可惜的四、五兩局接連落敗，從最終的四項得分

技術表現看出，扣球、攔網與對方失誤得分技術落後於對手許多，是落敗的主因。 

    與此賽會冠軍隊伍伊朗隊的比賽，唯有扣球得分技術稍優於對手，其餘技術

方面皆未如對方出色情況下而棄守，在與泰國隊及印尼隊的比賽當中，因實力在

於伯仲之間，勝率也略為提高下，皆苦撐四局而敗戰，這兩場賽事的中華台北隊，

四項技術方面的臨場表現就略為提升，整體的攔網得分技術與發球得分技術略優

於對手，而得分比重較高的扣球得分技術與對方失誤得分技術皆遠略遜於對手，

由其是在對方失誤得分方面的表現相差甚大。 
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中華台北隊中華台北隊中華台北隊中華台北隊之對手隊名之對手隊名之對手隊名之對手隊名    

圖圖圖圖 4444----12121212 中華台北中華台北中華台北中華台北隊各場比賽勝率直條隊各場比賽勝率直條隊各場比賽勝率直條隊各場比賽勝率直條圖圖圖圖    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勝勝勝勝

率率率率    
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第六節第六節第六節第六節            所有參賽隊伍四項得分技術之灰色關聯所有參賽隊伍四項得分技術之灰色關聯所有參賽隊伍四項得分技術之灰色關聯所有參賽隊伍四項得分技術之灰色關聯    

分析與討論分析與討論分析與討論分析與討論    

    灰色關聯分析是對灰色系統因素之間的發展動態進行定量的比較分析，關聯

分析的幾何意義是將參考函數稱為母序列，比較函數稱為子序列，子序列幾何形

狀與母序列幾何形狀越接近，其關聯度就越大。關聯度亦指函數相似程度，也是

離散函數接近的測度。本研究以勝率為參考函數X0(K)，以四項不同得分技術為

比較函數：扣球得分X1(K)、攔網得分X2(K)、發球得分X3(K)、對方失誤得分X4(K)，

再依照灰色關聯分析法先求出關聯係數，在根據關聯係數值求得關聯度。以下為

參賽隊伍所有場次四項得分技術之灰色關聯分析過程、結果與討論。 

 

一一一一、、、、標準值化標準值化標準值化標準值化 

    將參賽隊伍所有場次之平均勝率與四項得分技術單局平均值列成數列，並計

算出各項之標準值化，如表4-14所示。 
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表表表表 4444----14141414 參賽隊伍所參賽隊伍所參賽隊伍所參賽隊伍所有場次勝率及四項得分技術之標準值化數列表有場次勝率及四項得分技術之標準值化數列表有場次勝率及四項得分技術之標準值化數列表有場次勝率及四項得分技術之標準值化數列表    

參賽     對戰隊伍    序數   勝率    扣球    攔網    發球   對方失誤 

隊伍                       X0(K)    X1(K)   X2(K)   X3(K)    X4(K) 

伊朗     韓國         1     0.90    0.84    1.05    0.93     0.99 

         泰國         2     1.08    1.03    1.20    1.64     1.24 

         中國         3     1.06    0.88    1.20    2.22     0.78 

       中華台北     4     1.24    1.11    1.61    2.06     0.77 

       日本         5     1.08    0.86    1.73    1.23     1.42 

         韓國         6     1.00    0.93    1.08    0.25     0.67 

韓國     伊朗         7     1.10    1.06    0.83    1.23     1.37 

         中國         8     1.04    0.95    1.02    1.23     1.28 

         泰國         9     1.16    1.06    1.41    2.45     0.95 

         印尼         10    1.10    1.36    1.20    1.23     0.83 

         中國         11    1.10    1.24    0.83    1.54     1.06 

         伊朗         12    1.00    1.01    0.66    0.99     0.71 

中國     泰國         13    1.16    1.20    1.00    2.06     0.95 

         韓國         14    0.96    0.91    1.02    0.74     1.10 

         伊朗         15    0.94    0.78    0.84    0.99     0.96 

         澳洲         16    1.14    0.98    1.51    2.47     1.06 

         韓國         17    0.90    0.90    1.13    0.93     0.93 

         日本         18    1.14    1.25    1.00    0.65     1.06 

日本     印尼         19    1.06    1.06    1.28    1.54     1.11 

   中華台北     20    1.08    1.09    1.32    0.49     0.74 

   澳洲         21    1.00    1.04    0.72    0.99     0.85 

   泰國         22    1.12    1.22    1.00    0.00     1.18 

   伊朗         23    0.92    1.06    0.83    0.62     0.98 

         中國         24    0.86    1.00    4.00    0.00     0.95 

澳洲     印尼         25    1.26    1.20    1.20    2.47     0.95 

         中華台北     26    1.10    0.98    1.40    3.30     1.01 

         日本         27    1.00    0.85    1.75    0.25     0.71 

         中國         28    0.86    0.73    0.90    0.37     1.12 

         印尼         29    1.02    0.91    1.39    1.48     0.62 

         泰國         30    1.14    1.03    1.91    0.83     1.18 
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表表表表 4444----14141414 參賽隊伍所參賽隊伍所參賽隊伍所參賽隊伍所有場次勝率及四項得分技術之標準值化數列表有場次勝率及四項得分技術之標準值化數列表有場次勝率及四項得分技術之標準值化數列表有場次勝率及四項得分技術之標準值化數列表((((續續續續)))) 

參賽     對戰隊伍    序數   勝率    扣球    攔網    發球   對方失誤 

隊伍                       X0(K)    X1(K)   X2(K)   X3(K)    X4(K) 

泰國     中國         31    0.84    0.87    0.00    0.41     1.24 

         伊朗         32    0.92    0.76    0.60    2.06     1.54 

         韓國         33    0.84    0.87    0.70    0.00     0.95 

         日本         34    0.88    1.09    0.80    0.00     0.65 

         中華台北     35    1.08    1.28    0.83    1.23     0.80 

         澳洲         36    0.86    1.03    1.91    0.83     1.18 

印尼    日本          37    0.94    0.73    0.90    0.93     1.64 

        澳洲          38    0.90    0.98    0.30    0.41     1.48 

        中華台北      39    0.90    1.11    1.00    0.41     0.77 

        韓國          40    0.90    0.98    0.50    0.00     1.42 

        澳洲          41    0.98    1.08    0.60    0.25     0.74 

        中華台北      42    1.02    1.26    0.75    0.62     1.15 

中華    澳洲          43    0.74    0.57    0.30    0.83     1.06 

台北    日本          44    0.92    0.83    0.54    0.74     1.10 

        印尼          45    1.10    1.39    1.10    1.51     0.71 

        伊朗          46    0.76    0.79    0.50    0.41     0.65 

        泰國          47    0.92    0.99    0.75    0.31     1.02 

        印尼          48    0.98    1.20    1.05    0.62     0.93 

平均值平均值平均值平均值                                                                                        1111.00   .00   .00   .00       1.00    1.00    1.00     1.001.00    1.00    1.00     1.001.00    1.00    1.00     1.001.00    1.00    1.00     1.00    
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二二二二、、、、列出對應差數列出對應差數列出對應差數列出對應差數    

    將上表4-14中各標準值化後之數值，依對應差公式求得對應差數列，並找出

最大值與最小值，如下表4-15所示。經由推算結果後可得到最小值＝0.00、最大

值＝2.20。 

表表表表 4444----15151515 參賽隊伍所有場次參賽隊伍所有場次參賽隊伍所有場次參賽隊伍所有場次勝率及四項得分技術之勝率及四項得分技術之勝率及四項得分技術之勝率及四項得分技術之對應差數列表對應差數列表對應差數列表對應差數列表    

參賽     對戰隊伍    序號    扣球       攔網       發球    對方失誤 

隊伍                      ∣X0(K)- X1(K) ∣∣X0(K)- X2(K) ∣∣X0(K)- X3(K) ∣∣X0(K)- X4(K) ∣ 

                                                                                      

伊朗     韓國         1       0.06       0.15      0.03      0.09 

         泰國         2       0.05       0.12      0.56      0.16 

         中國         3       0.18       0.14      0.16      0.28 

       中華台北     4       0.13       0.37      0.82      0.47 

       日本         5       0.22       0.65      0.15      0.34 

         韓國         6       0.07       0.08      0.75      0.33 

韓國     伊朗         7       0.04       0.27      0.13      0.27 

         中國         8       0.09       0.02      0.19      0.24 

         泰國         9       0.10       0.25      1.29      0.21 

         印尼         10      0.26       0.10      0.13      0.27 

         中國         11      0.14       0.27      0.44      0.04 

         伊朗         12      0.01       0.34      0.01      0.29 

中國     泰國         13      0.04       0.16      0.90      0.21 

         韓國         14      0.05       0.06      0.22      0.14 

         伊朗         15      0.16       0.10      0.05      0.02 

         澳洲         16      0.16       0.37      1.33      0.08 

         韓國         17      0.00       0.23      0.03      0.03 

         日本         18      0.11       0.14      0.49      0.08 

日本     印尼         19      0.00       0.22      0.48      0.05 

   中華台北     20      0.01       0.24      0.59      0.34 

   澳洲         21      0.04       0.28      0.01      0.15 

   泰國         22      0.10       0.12      1.12      0.06 

   伊朗         23      0.14       0.09      0.30      0.06 

         中國         24      0.14       3.14      0.86      0.09 

 

 

 

 



54 
 

表表表表 4444----15151515 參賽隊伍所有場次參賽隊伍所有場次參賽隊伍所有場次參賽隊伍所有場次勝率及四項得分技術之勝率及四項得分技術之勝率及四項得分技術之勝率及四項得分技術之對應差數列表對應差數列表對應差數列表對應差數列表((((續續續續))))    

參賽     對戰隊伍    序號     扣球       攔網       發球    對方失誤 

隊伍                      ∣X0(K)- X1(K) ∣∣X0(K)- X2(K) ∣∣X0(K)- X3(K) ∣∣X0(K)- X4(K) ∣ 

 

澳洲     印尼         25      0.06       0.06      1.21      0.31 

         中華台北     26      0.12       0.30      2.20      0.09 

         日本         27      0.15       0.75      0.75      0.29 

         中國         28      0.13       0.04      0.49      0.26 

         印尼         29      0.11       0.37      0.46      0.40 

         泰國         30      0.11       0.77      0.31      0.04 

泰國     中國         31      0.03       0.84      0.43      0.40 

         伊朗         32      0.16       0.32      1.14      0.62 

         韓國         33      0.03       0.14      0.84      0.11 

         日本         34      0.21       0.08      0.88      0.23 

         中華台北     35      0.20       0.25      0.15      0.28 

         澳洲         36      0.17       0.33      0.03      0.32 

印尼    日本          37      0.21       0.04      0.01      0.22 

        澳洲          38      0.08       0.60      0.49      0.58 

        中華台北      39      0.21       0.10      0.49      0.13 

        韓國          40      0.08       0.40      0.90      0.52 

        澳洲          41      0.10       0.38      0.73      0.24 

        中華台北      42      0.24       0.27      0.40      0.13 

中華    澳洲          43      0.17       0.44      0.09      0.32 

台北    日本          44      0.09       0.38      0.18      0.18 

        印尼          45      0.29       0.00      0.41      0.39 

        伊朗          46      0.03       0.26      0.35      0.11 

        泰國          47      0.07       0.17      0.61      0.10 

        印尼          48      0.22       0.07      0.36      0.05 

最小值最小值最小值最小值                                                                                                0.00       0.000.00       0.000.00       0.000.00       0.00      0.01      0.03    

最大值最大值最大值最大值                                                                                                0.98       0.84         2.202.202.202.20      0.62 
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三三三三、、、、求關聯係數與關聯度並依序排列關聯度求關聯係數與關聯度並依序排列關聯度求關聯係數與關聯度並依序排列關聯度求關聯係數與關聯度並依序排列關聯度    

    關聯程度實質上是曲線間幾何形狀的差別，因此，曲線間差值的大小，可以

作為關聯程度的衡量尺度。各比較序列(即比較曲線)與參考序列(即參考曲線)

在各個時刻(即曲線的各點)的差值，將表4-14中對應差的數值與末尾二列得出的

數值，依關聯係數公式針對本研究中的對參考序列X0(勝率)，4個比較序列X1(扣

球得分)、X2(攔網得分)、X3(發球得分)、X4(對方失誤得分)求得關聯係數，如

4-16所示。 

    因為關聯係數是比較曲線與參考曲線在第k個時刻的相對差值，所以它的數

值不止一個，不便於從整體上進行比較，因此就有必要將各個時刻關聯係數集中

求其平均值，作為關聯數量的表示，稱為關聯度。將下表4-15的關聯係數代入關

聯度公式即可得到比較數列Xi(K)對應參考數列X0(K)之關聯度，在本研究中具有

4個比較序列，因此相對的關聯度也有4個，按其值大小排列起來即為關聯序，而

表4-16則為本研究所得結果之關聯序。 
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表表表表 4444----11116666 參賽隊伍參賽隊伍參賽隊伍參賽隊伍所有場次勝率及四項得分技術之所有場次勝率及四項得分技術之所有場次勝率及四項得分技術之所有場次勝率及四項得分技術之關聯係數表關聯係數表關聯係數表關聯係數表    

參賽     對戰隊伍   序號    扣球       攔網       發球    對方失誤 

隊伍                        ζ1         ζ2        ζ3       ζ4 

伊朗     韓國         1     0.59       0.88       0.97      0.92 

         泰國         2     0.96       0.90       0.66      0.87 

         中國         3     0.53       0.89       0.87      0.80 

       中華台北     4     0.89       0.75       0.57      0.70 

       日本         5     0.83       0.63       0.88      0.76 

         韓國         6     0.94       0.93       0.59      0.77 

韓國     伊朗         7     0.96       0.80       0.89      0.80 

         中國         8     0.92       0.98       0.85      0.82 

         泰國         9     0.12       0.81       0.46      0.84 

         印尼         10    0.81       0.92       0.89      0.80 

         中國         11    0.89       0.80       0.71      0.96 

         伊朗         12    0.99       0.76       0.99      0.79 

中國     泰國         13    0.96       0.87       0.55      0.84 

         韓國         14    0.96       0.95       0.83      0.89 

         伊朗         15    0.87       0.92       0.96      0.98 

         澳洲         16    0.87       0.75       0.45      0.93 

         韓國         17    1.00       0.83       0.97      0.97 

         日本         18    0.91       0.89       0.69      0.93 

日本     印尼         19    1.00       0.83       0.70      0.96 

   中華台北     20    0.99       0.82       0.65      0.76 

   澳洲         21    0.96       0.80       0.99      0.88 

   泰國         22    0.92       0.90       0.50      0.95 

   伊朗         23    0.89       0.92       0.79      0.95 

         中國         24    0.89       0.26       0.56      0.92 

澳洲     印尼         25    0.95       0.95       0.48      0.78 

         中華台北     26    0.90       0.79       0.33      0.92 

         日本         27    0.88       0.59       0.59      0.79 

         中國         28    0.89       0.96       0.69      0.81 

         印尼         29    0.91       0.75       0.71      0.73 

         泰國         30    0.91       0.59       0.78      0.96 
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表表表表 4444----16161616 參賽隊伍參賽隊伍參賽隊伍參賽隊伍所有場次勝率及四項得分技術之所有場次勝率及四項得分技術之所有場次勝率及四項得分技術之所有場次勝率及四項得分技術之關聯係數表關聯係數表關聯係數表關聯係數表((((續續續續))))    

參賽     對戰隊伍   序號    扣球       攔網       發球    對方失誤 

隊伍                        ζ1         ζ2        ζ3       ζ4 

泰國     中國         31    0.97       0.57       0.72      0.73 

         伊朗         32    0.87       0.77       0.49      0.64 

         韓國         33    0.97       0.89       0.57      0.91 

         日本         34    0.84       0.93       0.56      0.83 

         中華台北     35    0.95       0.81       0.88      0.80 

         澳洲         36    0.87       0.77       0.97      0.77 

印尼    日本          37    0.84       0.96       0.99      0.83 

        澳洲          38    0.93       0.65       0.69      0.65 

        中華台北      39    0.84       0.92       0.69      0.89 

        韓國          40    0.93       0.73       0.55      0.68 

        澳洲          41    0.92       0.74       0.60      0.82 

        中華台北      42    0.82       0.80       0.73      0.89 

中華    澳洲          43    0.87       0.71       0.92      0.77 

台北    日本          44    0.92       0.74       0.86      0.86 

        印尼          45    0.79       1.00       0.73      0.74 

        伊朗          46    0.97       0.81       0.76      0.91 

        泰國          47    0.94       0.87       0.64      0.92 

        印尼          48    0.83       0.94       0.75      0.96 

平均值平均值平均值平均值                                                                                        0.88       0.81       0.72      0.840.88       0.81       0.72      0.840.88       0.81       0.72      0.840.88       0.81       0.72      0.84    

排序排序排序排序                                                                                                        1          3          4         21          3          4         21          3          4         21          3          4         2    

    

    依據表4-16統計結果，將所得關聯度依大小順序排列，將得知此次2008年亞

洲男子盃排球賽參賽隊伍所有對戰場次其四項得分技術與成績之關聯，而其排序

如下： 

((((一一一一))))、、、、扣球得分扣球得分扣球得分扣球得分：：：：rrrr1111＝＝＝＝0.880.880.880.88    

((((二二二二))))、、、、對方得分失誤對方得分失誤對方得分失誤對方得分失誤：：：：rrrr4444＝＝＝＝0.840.840.840.84    

((((三三三三))))、、、、攔網得分攔網得分攔網得分攔網得分：：：：rrrr2222＝＝＝＝0.810.810.810.81    

((((四四四四))))、、、、發球得分發球得分發球得分發球得分：：：：rrrr3333＝＝＝＝0.720.720.720.72    
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四四四四、、、、四項得分技術項目分析四項得分技術項目分析四項得分技術項目分析四項得分技術項目分析    

    經由灰色關聯分析所得結果，可知影響2008年亞洲男子盃排球賽參賽隊伍所

有對戰場次之比賽成績的四項得分技術其關聯程度依序分別為：扣球得分扣球得分扣球得分扣球得分、、、、對方對方對方對方

失誤得分失誤得分失誤得分失誤得分、、、、攔網得分攔網得分攔網得分攔網得分、、、、發球得分發球得分發球得分發球得分，茲將本研究所得四項得分技術之關聯度，依序

進行討論分析並如下所述： 

((((一一一一))))扣球得分扣球得分扣球得分扣球得分    

    扣球得分要素的構成不單僅靠良好的接發球，在攻擊戰術與個人扣球技巧運 

用亦為構成得分的重要因素，林竹茂(1999)研究指出，扣球技術是排球比賽中最

積極、有效的進攻技能，為得分得主要手段，可使敵方難以防守及規劃反擊，進

而使我方得分，一位優秀的攻擊手，必須具備優異的彈跳能力與精良的扣球技

術，才能為球隊贏得較多的分數。 

    在本研究中扣球得分與效標基準的關聯度為 rrrr1111＝＝＝＝0.870.870.870.87，是四項得分技術中與

參考函數(勝率)相關最高之項目，而此研究結果與黃輔周(1995)、林啟東

(2000)、李函潔(2001)、陳一進(2001)、劉曙亮(2002)、林柏化(2004)、張恩崇

(2006)、蘇睦敦(2006)、施惠方(2008)等學者研究有關比賽扣球得分率結果相

符，顯示扣球得分項目在 2008 年亞洲男子盃排球錦標賽中，依然是最主要的得

分技術之一。    

((((二二二二))))對方失誤得對方失誤得對方失誤得對方失誤得分分分分    

                實施得球得分的規則下，每一個來球都需謹慎處理，因為任一項技術皆有了

失分與得分得雙重作用，在研究中，對方失誤得分與效標基準的關聯度為 rrrr4444＝＝＝＝

0.0.0.0.84848484，是四項得分技術中與參考函數(勝率)相關的次高得分技術，此一結果顯示

對方失誤得分項目在 2008 年亞洲男子盃排球錦標賽中，是影響成績表現極為重

要因素之一，而本研究結果亦與胡啟林(2001)、許天路(2005) 、吳美玉(2006)、

蘇睦敦(2006)、 張恩崇(2006)、施惠方(2008)等學者研究結果相符。    
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    對方失誤得分相對的則是己方失誤失分，蔡崇濱(1990)指出，減少失誤是取

得勝利的保證，尤其在緊要關頭更應避免。因此，為避免比賽中產生過多失誤，

除了要強化進攻技術的熟練性、穩定性及多變性外，更要加強各種防守技術訓練

成效的提升。    

((((三三三三))))攔網得分攔網得分攔網得分攔網得分    

    防守的第一道防線即是「攔網」，亦是一項可由被動防禦轉化成具有強烈侵

略性的積極性防守技術，優異的攔網技術，則可減輕後排防守壓力，為反擊創造

得分機會。 

                本研究求得之攔網得分技術與效標基準的關聯度為 rrrr2222＝＝＝＝0.810.810.810.81，，，，是四項得分技

術中與參考函數(勝率)相關第三高之得分技術，這顯示攔網得分項目在 2008 年

亞洲男子盃排球錦標賽中的得分地位亦不容忽視。張恩崇(2006)指出，成功的攔

網不僅能為我對得到分數，也能壓低對手的攻擊氣焰，使我方的防守相對較為容

易，防守後反擊的成功率便可提升，因此強化攔網技術，方能為我方締造防守反

擊之契機，進而增加獲勝之機率。 

((((四四四四))))發球得分發球得分發球得分發球得分    

    實施得球得分制後，發球得分佔總得分比重最低，張木山(1997)的研究中發

現，攻擊性較強的發球，不但有可能直接得分，亦可破壞對方接發球及進攻戰術

的組合，進而為我方防守創造有利契機，本研究發現，發球得分技與效標基準的

關聯度為 rrrr3333＝＝＝＝0.720.720.720.72，，，，是四項得分技術中與參考函數(勝率)相關最低之項目，這顯

示發球得分技術在 2008 年亞洲男子盃排球錦標賽中，對成績影響並非很高。    

    良好的發球技術，的確對球隊是有幫助的，施惠方(2008)表示，唯一不受他

人控制與影響並具備主動攻擊性的發球技術，可達到直接得分效果與破壞對方接

發球後的組織進攻能力，進而減緩我方防禦壓力，以利增加反擊機會，使我方在

主動得分技術上具有較佳的效率性。 
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經研究分析結果，得知發球得分技術是影響比賽勝率最低的因素，但是對於各球

對未來的訓練方向，應朝向強化攻擊性及多變性的發球技術來努力，有助於在比

賽中扭轉被動局勢，進而提高比賽勝率。 
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第七節第七節第七節第七節            本章總結本章總結本章總結本章總結    

    經由本研究四項得分技術敘述性統計結果中可知，扣球得分是為本屆賽事的

主要得分技術，各參賽隊伍扣球技術皆有達到穩定發揮；而從對方失誤得分加以

觀察了解，對於兩隊實力越接近的狀態下，減少自身失誤並獲取對方失誤之得分

的部份，更是扮演著影響勝負極為重要的一項得分技術；攔網與發球得分是本屆

賽事中所佔得分數較少的技術，但皆是現今排球進攻戰術中，對於接發球後第一

波進攻組織具有壓迫性的技術，各隊若朝向提升此兩項技術之破壞性與威脅性，

對於在未來參加國際賽事上應有莫大助益。 

                從表 4-16 四項得分技術統計結果進行比較後發現，此次亞洲男子盃排球錦

標賽中華台北隊在扣球得分技術上，與各隊並無太大的落差，屬中等水準，雖然

比冠軍的伊朗隊與季軍中國隊及平均身高最高的澳洲隊都還要來的傑出，但未因

扣球得分成績較高而獲得較佳名次，主要在亞洲各球隊的扣球得分能力表現上其

實各隊皆相去不遠，加上對方失誤得分此項技術方面表現的較差一點，攔網得分

技術與發球得分技術與其他隊伍相比也無較出色的水準，攔網得分技術與發球得

分技術前五名球隊平均得分皆在三分與一分以上，中華台北隊在這兩項技術的得

分能力都偏低，攔網得分技術或許在身材條件的影響下稍佔劣勢。在發球得分技

術的表現與各隊相比較之下，直接得分的能力就差了一點，與前五名隊伍的四項

得分技術互相比較結果後發現，唯有扣球得分技術稍微好一點之外，剩餘三項得

分技術表現皆有段落差，理所當然的成績排名也在此之後，是導致此次成績不佳

的原因。在現今強力排球趨勢發展下，對於身材條件較趨於劣勢的隊伍，唯有在

發球技術上先發制人，才能在比賽過程中充滿著競爭力，從此次比賽的缺失探討

對於未來的中華台北隊的發展，在發球的得分能力表現上需多加以提升，針對發

球的落點與增加發球的穩定性及力道加以訓練，達到有效破壞對方的接發球到位

率，發球得分能力在比賽中無法即時提昇之下，就應特別加強發球的長、短落點

的控制，以破壞對手進攻之戰術為考量，使對方減少有效組織進攻的戰術以降低
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我方單人或無人攔網情形的產生。 

    攔網得分技術表現也是如同發球得分技術表現，攸關於身材上的因素而降低

直接得分表現，盼往後能落實組合攔網的技術，以減輕扣球者來球速度而提升防

守之成功率，並適時的反擊，才能有效彌補身材條件的不足而達到得分之效果，

現今國際賽會各隊平均身高不斷提升，對於中華台北隊未來在選材時應把身高列

入最主要考量，在國際比賽沒有身高就沒有競爭力，所以提升中華台北隊選手身

體高度是當務之急，選手身體高度提升後，攔網高度相對也會提升，爾後針對攔

網技術的觀念與熟練度進行強化，才能拉近與亞洲各強國間的差距。 

    中華台北隊在扣球能力上應持續保持此水準，盡可能多發展藉由移位與跑動

的掩護戰術來閃避對方攔網，藉以提高扣球的得分能力以突破現況乃至超越亞洲

各列強。對方失誤得分此項技術是一個球隊穩定性表現好與壞的最佳對照，減少

各項技術的失誤率就是減少失分，而要能夠把握對方的失誤而得分就必須要有紮

實的基本動作，才能在這瞬間決勝分的排球比賽過程中占得優勢，減少自身失誤

的產生，並把握對方的失誤而獲取分數，是未來中華台北隊要多加強的技術之

一，也期待有朝一日能夠建立屬於中華台北隊的自己球風，快速拉近與亞洲列強

之間實力的差距，朝著凌駕亞洲列強的目標努力前進。 

 對於這次的中華台北隊在此賽會的表現以及長期關注並接觸中華台北隊的

情況下，筆者以個人之觀點做簡單的分析與評論，盼能與各位同好一同分享。本

次比賽成績雖難堪，但畢竟是年輕的隊伍，技術層面的表現還有很大的進步空

間，對於四項得分技術表現的能力優劣，在扣球的表現期盼能持續保持並穩定進

步，目前中華隊選手在高度條件並不突出之下，只能依靠個人扣球技術來突破，

如能要求舉球員舉出更快速的球來換取高度，以時間換空間的角度進行快速移位

的扣球，相信能夠大大提升扣球得分能力，但前提還是需要有良好的接發球才能

有如此的搭配，而中華台北隊在長年來的缺點就是接發球的到位率及防守的成功

率不佳，戰術的執行力因此而大打折扣，唯有努力提升這兩項技術的能力，才能

再競爭激烈的球場上有著對抗與競爭的能力，並脫穎而出。 
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    為落實技術的提升唯有訓練的過程需要求確實執行，並提高接發球與防守在

練習過程的的訓練比重，並設計多種防守模式的訓練來應付不同隊伍、隊型的攻

防模式，提升球員當今防守反擊對球隊勝負影響的重要觀念，才能盡速改進缺

失，提升整體作戰能力，如能適時的提升心理層面的穩定與信心，相信在未來的

比賽就能看出進步的地方，希望中華台北隊還是要多吸取寶貴經驗以及提升技、

戰術的實力，還是有很好的前景可期。 

表表表表4444----17171717        參賽隊伍四項得分技術統計表參賽隊伍四項得分技術統計表參賽隊伍四項得分技術統計表參賽隊伍四項得分技術統計表    

名次 第一 第二 第三 第四 第五 第六 第七 第八 

隊伍 伊朗 韓國 中國 日本 澳洲 泰國 印尼 中華

台北 

 扣 

 球 

 得 

 分 

總得

分 

273  322   274  317  253  233  277  260 

單局

平均 

11.38  13.42 10.74 13.21 11.50 12.26 12.60 11.82 

排名   7   1   8   2   6   4   3   5 

 

 對 

 方 

 失 

 誤 

 得 

 分 

總得

分 

 130  141  131  128  111  109  146  116 

單局

平均 

5.42 5.88 5.70 5.33 5.05 5.74 6.64 5.27 

排名   5   2   4   6   8   3   1   7 

 

 攔 

 網 

 得 

 分 

總得

分 

 103  76  81  76  106  35  50  52 

單局

平均 

4.29 3.17 3.52 3.17 4.82 1.84 2.27 2.36 

排名   2   4   3   5   1   8   7   6 

 

 發 

 球 

 得 

 分 

總得

分 

 26  27  22  13  24  11   8  13 

單局

平均 

1.08 1.13 0.96 0.59 1.09 0.58 0.36 0.59 

排名   3   1   4     6   2   7   8   5 
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第五章第五章第五章第五章            結論與建議結論與建議結論與建議結論與建議    

第一節第一節第一節第一節            結論結論結論結論    

    本研究對於2008年亞洲男子盃排球錦標賽，參賽隊伍所有對戰場次(共計48 

場180局)之比賽勝率為參考函數，其四項得分技術(扣球得分、攔網得分、發球

得分、對方失誤得分)為比較函數，進行灰色關聯分析，藉以探討四項得分技術

與比賽成績之關聯程度，其所得結論分述如下： 

一、獲得冠軍的伊朗隊，在扣球及對方失誤得分技術的表現並非最佳，但在攔網

與發球得分技術的表現上都有不錯表現，雖然扣球與對方失誤得分兩種因素 

    佔該隊總得分之比重最高，但各隊實力皆在伯仲之間，所以並無太大差距，

所以攔網與發球得分就顯得格外重要，所以伊朗隊能獲得冠軍。 

二、中華台北隊這次比賽的名次雖然墊底，四項得分技術也無較突出表現，但在  

    未來實務訓練若能加以著重選材與訓練的基本能力，並塑造選手良好身體素 

    質，培養選手使其擁有高度、力量、技巧等因素相互結合之條件，應可添增 

    中華台北男子排球隊在國際賽會中競爭的優勢。 

三、本研究依據灰色系統理論之灰色關聯分析法，求得四項得分技術與比賽勝率   

    間關聯程度，而從結果顯示，在此次2008年亞洲男子盃排球錦標賽參賽隊伍 

    所有對戰場次其四項得分技術與勝率之間皆達r＞0.5    以上之相關，若依其 

    大小順序排列，分別為：扣球得分(rrrr1111＝＝＝＝0.870.870.870.87)、對方失誤得分(rrrr4444＝＝＝＝0.840.840.840.84)、    

    攔網得分(rrrr2222＝＝＝＝0.810.810.810.81)、發球得分(rrrr3333＝＝＝＝0.720.720.720.72)。 
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第二節第二節第二節第二節            建議建議建議建議    

一、 將灰色關聯分析所得之結果，可以了解四項得分技術在2008年亞洲男子盃    

     排球錦標賽中所佔地位及其對成績表現之影響作用，在擬訂訓練處方時， 

     應優先發展關聯序中關聯度高的項目，並針對關聯度低的項目予以特別強  

     化，方能促進攻、防技術全面性的發展，藉以提升比賽成績表現。 

二、 經由本研究結果分析中，顯然發現中華台北隊對於四項得分技術表現上與 

     其他隊伍相比，各項技術均有待加強，以攔網與對方失誤技術得分的效率 

     較為遜色，故在未來實務訓練中，應優先強化其攔網高度與侵略性，並注 

     重基本動作的養成與穩定性的提昇，減少比賽中自身技術失誤，以達到增 

     加我方獲取勝利之機會。 

三、 2008年亞洲男子盃排球錦標賽中華台北隊的成績會不盡理想，另一個關鍵 

     因素即在於賽前對敵情蒐集與分析工作的執行效率偏低，所謂知己知彼、 

     百戰百勝，尤其目前各運動項目之技、戰術水準越來越高，精確蒐集和科 

     學化分析敵我之各項攻、防紀錄資料，是現今一流球隊不可或缺之工作重 

     點，希望未來能培育一些專責國家代表隊進行情蒐與分析工作的人員，提  

     供國家代表隊各國情資，以利針對對手之優、缺點而進行應對之策略。 

四、 在此賽事中，扣球得分仍佔各隊總得分最高比重，然而，沒有優異的接發 

     球、舉球、防守做基礎，有再高的扣球水準亦無用武之地，所以特別要求 

     選手需具備全面化技術的方向發展，才能在競爭激烈的排球比賽中得到更  

     多表現，而贏得勝利。 

五、 建議在未來研究中，可運用灰色關聯分析法的特性，嘗試加以探討影響排   

     球各項技術之相關因素，藉此檢視選手在學習各項技術過程中，成功發展 

     或失敗之相關因素；進而亦可加以探討各相關技術間之運用，對於在實際 

     比賽  應用策略上與勝負之間的相關性，觀察各隊使用策略與技術的倚重 

     度，以做為我國男排未來參賽之依據。 
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