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國中體育教師實施融合式體育課之挑戰-個案研究 

2021 年 6 月                                                  

研 究 生：陳怡婷 

指導教授：程瑞福 

摘要 

  重視身心障礙學生學習權利與落實融合式體育是現今十二年國教主要的實施方針。

但回歸體育課時，多數體育教師並未擁有相關知能，導致受挫經驗與身心壓力，造成既

無法滿足普通學生體育課的需求；也無法顧及身心障礙學生學習之現況。為此瞭解實施

融合式體育課程之資深體育教師之想法，透過質性研究觀點切入，以立意取樣選擇四位

資深個案教師，採取半結構深入訪談方式，希望藉由資深體育教師的聲音，反應實施之

現況、挑戰、看法與個別因應方式。 

結果：四位資深體育教師在實施態度上分為（安全守門員、有動到就好、重視班級氣氛

與一視同仁） 1.安全守門員的教師：多重視緊急情況的責任歸屬，教學現場人力的缺乏，

將導致融合班教師承受負面的心理負擔。2.動到就好的教師：校園的無障礙環境與運動

器材，並不利於身心障礙的學生使用，擔心意外事件的發生；3.重視班級氣氛的教師：

融合班學生個體差異性大，身心障礙學生體育受教權常因同儕不適當的互動、教師的過

度保護而被忽視。4.一視同仁教師：透過參考個別化教育計畫，依學生不同能力，提供

最適切的教導方式。本研究結論：應多重視融合式體育教學實踐之現況，人力、環境設

備不足、責任法規問題、無落實參與 IEP 會議皆影響教師實施融合式教學的信心。最後，

針對融合班體育教師提出具體之相關建議。 

關鍵詞：融合教育、融合式體育教學、國中體育教師 
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Abstract 

 

 Emphasizing the learning rights of students with disabilities and inclusive physical 

education are the main implementation guidelines for 12-year basic education. However, the 

scarcity of knowledge regarding adaptive physical education among most physical education 

teachers is substantial. This study aims to investigate the knowledge gap of the adaptive 

physical education. The individual case studies involved four experienced physical education 

teachers. The results of each interview were categorized into four different elements in order to 

farther dissect the proposed question with the thematic analysis.  

Subjects were recruited for this study based on their implementational attitudes toward the 

students with disabilities. First, “Safety priority”, which the subject payed more attention to the 

safety and the responsibility when the emergency occurs, revealed the understaffed condition 

as well as the risk of increasing negative physiological burden for the inclusive physical 

education teacher. Second, “Minimum requirement”, which described the limits of barrier-free 

exercise equipment in class involvement for the disabled students. Third, “Classroom 

atmosphere”, which the subject evaluated the inappropriate interactions between disabled 

students and their peers. Finally, “Equity priority”, the subject redesigned particular course 

objectives for the disabled students.  

In conclusion, this study reveals the lack of the resources in knowledge regarding special 

education, facilities, regulations, and the involvement of IEP, are the factors that may impact 

the feasibility of inclusive physical education and the confidence of physical education teachers 

who are implementing it. The results lead to the discussion of specific suggestions for the 

inclusive education teachers, in order to broaden the implementation and to accelerate the 

improvement of inclusive physical education. 

Keywords: Inclusive education, teaching inclusive physical education course, Junior high 

school PE teacher.  
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第壹章 緒論 

 

本研究旨在瞭解國中教師實施融合式體育課之挑戰。以下就研究背景與動機、研究

目的與問題、研究範圍與限制、以及名詞解釋說明之。 

第一節 研究背景與動機 

融合 (inclusion) 可以說是二十世紀末一個在國際間廣為討論的新興教育議題（張

嘉文，2008），融合教育是特殊兒童義務教育的一種重要形式，亦是當前世界各國教育

政策的趨勢之一。我國 2014 年通過《身心障礙者權利國際公約》(Convention on the Rights 

of Persons with Disabilities, CRPD)，同年 6 月通過國內施行法的身心障礙者權益保障法。

該公約第 24 條教育部分中明定締約各國應當確保：（一）不以身心障礙為由，將身心

障礙者拒於普通教育系統之外，不以身心障礙為由，將身心障礙兒童拒於免費和義務小

學和中學教育之外。（二）身心障礙者可以在自己生活的社區內，在平等基礎上得到具

有包容性的高質量免費小學教育和中學教育。（三）提供合理便利以滿足有關個人的需

要。（四）身心障礙者在普通教育系統內獲得必要的援助，便於他們切實獲得教育。（五）

依照有教無類的目標，在最有利於培養學習和社交能力的環境中，提供適合個人情況的

有效援助措施。臺灣的特殊教育隨著世界潮流與政府朝融合教育的實施，十二年國民基

本教育 (簡稱十二年國教) 課程綱要以終身學習、適性揚才為願景，關懷弱勢族群，尊

重多元文化與族群差異兼顧個別特殊需求，透過適性教育，激發學生對生命的喜悅與自

信，期使個體與群體的生活更為美好（教育部，2014），將身心障礙學生、資賦優異學

生藝術才能班、科學班及體育班等有特殊需求的學生納入規劃，更可看出十二年國教對

特殊需求學生的重視，透過課綱的制定持續的推動共融的教育環境 。吳武典（2020）指
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出，十二年國教的施行，提供特殊教育課程重整、教學創新的契機，藉著新教育、新課

程，深盼能真正體現「適性揚才」的教育理念。 

臺灣在 107 學年度高級中等以下身心障礙學生人數為 111,621 人，安置一般學校有

105,701 人 (94.70%) ，高級中等以下學校目前在適應體育課程實施趨勢以融合教育為

主，重視反標記，反隔離，零拒絕，尊重弱勢族群，重視人權的觀念，讓每個學生在學

校都能享有相同的受教權。 

近年來臺灣持續推動許多計畫落實融合教育，特殊需求學生按照學籍就近就讀一般

學校特教班、資源班與普通班（吳武典，2011）。自 2011 年實行之「十二年國民基本教

育實施計畫」及身心障礙者權利公約當中的共融概念，高中職以下之普通學校中身心障

礙學生就學人數逐年提升。教育部 106 學年度特殊教育統計年報國民小學教育階段身心

障礙學生 4 萬 0,741 人，安置在一般學校接受特殊教育的人數 4 萬 0,142 人 (98.53%) ；

國民中學教育階段身心障礙學生有 2 萬 7,180 人，其中有 2 萬 6,306 人 (96.78%) 安置

在一般學校；高級中等教育階段身心障礙類共 2萬 5,221人，其中有 2萬 0,996人 ( 83.25%) 

安置在一般學校，由上述可知，臺灣受回歸主流的教育思潮和制度影響，提供普通生與

特殊需求學生盡可能被安置在共同班級內接受教育之機會，然而體育科不同於國文科等

學科採抽離的方式，普通生與特殊需求學生一起上體育課的現象已趨於常態。UNESCO 

(2015) 年提出融合式體育是一項基本人權，並指出學校環境應提供符合每一位學生的能

力和興趣的體育活動。 

現階段高級中等以下學校融合式的體育課程，根據教育部（2018）體育署學校體育

統計年報，針對各級學校普通班身心障礙學生之體育教學之主要師資部分，國小、國中

及高中職皆主要以體育科任教師為主，分別占 53%、75.88%、77.80%，在體育教師規定

的教育學程中並沒有列入適應體育或是特殊教育的課程，僅有規定需修習特殊教育三學
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分，其他部分僅列為選修，因此不是所有的體育教師都具有特教的專業知識，但目前融

合式的體育課仍是落在體育專長的教師身上。 

 

體育教師進行融合式體育教學時因為自覺缺乏適應體育教學的知能而感到困擾，身

心障礙學生在體育學習和身體活動的機會並沒有受到重視和發展（吳泰億，2005）。目

前國內對融合式體育教學的實施與研究有限，普通班的體育教師不了解融合式體育的概

念，甚至會有錯誤的解讀，認為將身心障礙學生和一般生在同一個班級中上課，即是融

合教育。王振德（2002）在民國 82 年的全國第二次特殊兒童普查中發現有 84%的特殊

需求學生雖然進入了學校且被安置在普通班級，卻沒有接受特殊教育的服務。陳美莉、

丁雨婷、姜義村（2018）訪談大專院校體育教師面對身心障礙學生的教學歷程發現：（一）

體育教師經歷的成敗經驗影響他們的教學意願，當體育教師嘗試接納身心障礙學生，與

其相處後，覺得身心障礙學生學習態度很好，上課很認真，會收到學生感謝的回饋，覺

得是一次很有意思和成就感的教學體驗。（二）替代性經驗的管道並不暢通，體育教師

之間並不會進行太多的經驗交流，遇到狀況也不知道該如何處裡，缺乏經驗的交流與學

生學習狀況的轉達。（三）體育教師的情緒與生理是需要被關注的，當他們遇到身心障

礙的學生第一反應是擔心自己沒有辦法教這類孩子，沒有相關知能和信心，覺得很有挑

戰，有難度，有壓力。 

 

是否有良好的學習過程和回憶，在他們的體育課程中將會影響學生未來是否繼續從

事運動，安置於普通班中有特殊需求的學生，常因其身體的缺陷或阻礙而無法參與班上

同學的體能活動（王文宜、陳婷婷，2015），對於有特殊需求的學生來說，教師的陪伴、

同儕的互動是他們進行體育課程不可或缺的因子，柯建興 （2011）認為多數有特殊需

求的學生在普通體育課程中並未受到合理的待遇，甚至遭到嘲笑與模仿，而賴翠媛（1996）
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指出學童若在班級中不被同儕接納，將導致影響學童的社交能力與認知發展，甚至會引

發不適當行為之問題。對於身心障礙學生而言，同學不當的言語與玩笑也會使他們對於

體育課活動更沒有信心，在學習表現上較為低落，甚至會覺得自己是拖油瓶，產生低動

機的想法，教師應更加積極地對同儕輔導。鄭雨欣、張世彗（2015） 針對新北市一般學

生家長對融合教育態度進行相關研究，發現普通班教師無法提供個別化教學及兼顧特殊

學習需求。呂依蓉（2016） 也表示普通教師對於時融合式教學時常產生難以勝任以及

抗拒的態度，在重視升學的環境下，多數學校、家長仍以升學率、明星學校的榜單為教

學成效的依據，普通教師在這樣的環境與融合教育理念的需求中陷入教學的兩難。 

Avramidis 與 Norwich (2002) 認為成功的融合教育先決條件在於教師能擁有一個積

極的態度去接受身心障礙學生，因即使法令能強制身心障礙學生的融合，但卻並不能逼

迫所有教師擁有積極正面的接受態度，教師在教學領域中，為知識的傳授者也是課堂設

計者、領導者，教師所面對的困境已不僅僅是教學策略、課室管理、引起動機，在面對

融合班級，普通生、特殊生的家長期望更是融合班教師的壓力來源。曾明生、魏豐閔（2019）

在適應體育教學研究中表示，對體育教師(不論是初任還是資深)透過教學來讓特殊需求

學生在普通班級中獲得符合需求的學習仍是一項極大的挑戰。由於研究者現為體育兼任

教師，在大學期間即對適應體育議題十分關注，畢業到實習任教的三年以來，從同事與

自身任教的班級中了解，當一名中重度的孩子融入到普通班級中，背後需要的努力和團

隊間的相互協助，透過參與大學的體育特別班、伊甸園視障重建中心之律動課程教師，

才有機會接觸不同年齡層與障礙類別，甚至是多重障礙的學生，深深體會到每一位學生

都是如此的特別，需要我們細心的陪伴，因此希望藉由個案深入探究北部地區國中教師

實施融合式體育教學上的挑戰，希冀能客觀的從多面向瞭解教學現場的教師對於融合式

體育課程的經驗分享、看法與感受。
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第二節  研究目的 

本研究以「國中體育教師實施融合式體育課之挑戰-個案研究」為題，探究體育教師

參與融合式體育教學的現況。以訪談法瞭解個案體育教師在融合班級中體育課教學之現

況，以做為未來融合式體育教學實施及課程規劃之參考。 

    基於以上研究動機，本研究要達到的研究目的如下： 

一、 瞭解個案現階段融合式體育教學實施現況。 

二、 瞭解個案對於融合式體育教學之看法。 

三、 瞭解個案對融合式體育課調整策略。
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第三節  研究問題 

    根據上述研究目的，本研究的研究問題為： 

一、個案現階段國中實施融合式體育教學的現況為何? 

二、個案教師在融合班體育教學的看法為何？ 

三、個案實施融合式體育課如何因應? 
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第四節  研究範圍與限制 

一、研究範圍 

本研究以質性研究方式進行，採立意取樣的方式，研究個案為四名國中體育教師，

關注的焦點在於個案實施融合式體育課中的經驗與挑戰。此現況將包含班級中的所有活

動，並不刻意的描述課程模式或是活動規劃情形，透過研究者擬訂之半結構式「融合式

體育課實施經驗研究訪談綱要」,聯繫 1.具特殊教育及適應體育、體育相關背景經驗 2.現

任教融合班級之教師共四位進行深度訪談。 

 

二、研究限制  

本研究採半結構式訪談法，僅針對訪談資料為探討範圍，未能了解課程進行中的資

訊，如備課及師生互動部分，皆以教師於訪談中的敘述為主。根據研究對象、背景及情

境的不同，應會有不同的溝通過程及結果，因此，本研究結果並不能廣泛推論至其他教

育階段及各學校的融合式體育課實施情況。 
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第五節  名詞解釋 

研究者將涉及本研究問題中之概念名詞，茲界定如下： 

一、融合教育 

所為「融合教育」，係指將特殊兒童安置於普通班級中，將特殊教育服務措施移至

普通班級中。普通教師與特殊教育人員共同合作，提供普通教師必要的支援。(吳武典，

1995)。本研究所指之「融合教育」為身心障礙學生基於最少限制環境、自然、就近入學、

零拒絕及社區參與等融合教育之理念，依需要安置在住家附近學區學校之普通班級中就

讀之身心障礙學生，其所有學習課程全部時間皆與一般同學共同參與，使身心障礙學生

在充足有效的支持之下，能於普通教育環境中接受完整且適當的教育。  

二、國中教師 

本研究所稱之國民中學教師定義為目前實際有任教融合班體育課程之教師。 

三、融合式體育教學 

所為「融合式體育教學」，為體育教師在一般體育課程情境中，使身心障礙學生和

普通學生共同學習與活動 (Hodge, Davis, Woodard, & Sherrill, 2002)，讓特殊需求學生與

普通學生共同進行體育課程的學習，以融合教育理念和適應體育概念，考量學生個別差

異與需求，在教材教具、運動項目及規則、教學策略、學習環境等方面做彈性調整，使

身心障礙學生與一般學生增加互動及學習的機會，本研究所指之融合式體育教學為一名

教師於融合班級中，對學生所進行之體育課程。 
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第貳章 文獻探討 

 

為瞭解個案國中體育教師進行融合式體育教學之挑戰，本章之內容將針對融合教育

與適應體育推展概況及國內融合式體育教學相關研究，來進行文獻探討。本章共分為三

節：第一節融合教育的推展，包含融合教育的意涵、目的，最後是臺灣融合教育案例。

第二節適應體育之探析，包含相關法案以及適應體育施行困境。第三節融合式體育教學

之相關研究，包含融合式體育教學實施現況之調查及國內外相關實證研究整理。 

第一節  融合教育的推展 

一、融合教育的發展 

融合教育發展模式依循時間軸分為三個階段，在 1960 年代人們將障礙視為疾病，

是因生理或基因上的缺陷、異常，需要以隔離或矯治的方式對待，並提供物理環境隔離

及醫療照護模式；1970 年代回歸主流運動的背景下，「正常化原則」 (normalization 

principle)，開始在北歐地區積極地被討論，影響先進國家對障礙者的看法甚至是所有障

礙者的教育、就業和社區生活服務的決策（王天苗，1994），此後則陸續產生「正常化

原則」(normalization) 、 「去機構化」 (deinstitutionalization)、「回歸主流」 (mainstreaming)、

「統合」(Integration)、「融合」(Inclusion) 等理念，影響了日後特殊需求兒童的教育安

置方式。1990 年代始，推廣政治權益和民權成為人權運動的首要目標，各國為符應人權

運動紛紛強調每一位學生的能力、興趣與需求皆是獨一無二的，認為學生理應享有「在

普通學校接受適當教育的基本權利」( UNESCO, 2018 )。 

美國教育重建與融合研究中心  (National Center on Educational Restructing and 

Inclusion, NCERI, 1994) 指出融合教育是確保身心障礙學生在行為、學習以及社會化方

面能得到支持，鞏固所有學生的受教權益，將所有學生（包含重度障礙者）安置在其住
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家附近的普通學校就學、並依照其生理年齡安排適當的班級就讀，同時提供身心障礙學

生及教師各項必要性的支援服務及協助。 

1995 年發布之「中華民國身心障礙教育報告書」，奠定了我國特殊教育政策的大方

向，自 1997 年《特殊教育法》修正後，「最少限制環境」為特殊教育主要的實施方針，

希望提供特殊需求學生在所有教育安置中都可以得到學習需求的最大滿足。我國憲法指

出基於教育義務化之原則，不得拒絕特殊兒童入學之責任，又以 1999 年為例，臺北市

各級學校特殊教育評鑑及全國直轄市及縣市特殊教育鑑定安置輔導工作年終檢討評分

表，都將融合情形列為評鑑項目（蘇燕華、王天苗，1999），而在 2009 年最新修正公佈

之特殊教育法，第 18 條更明確規定「特殊教育與相關服務措施之提供及設施之設置，

應符合適性化、個別化、社區化、無障礙及融合之精神」，為首次將「融合」二字正式

放入特殊教育法當中，此舉對國內特殊教育發展意義非凡（特殊教育法，2014）。教育

部體育署 2013 年  9 月所發布的《體育政策白皮書》，引用了聯合國教科文組織

（UNESCO）第 20 次會議擬訂的《國際體育運動憲章》International Charter of Physical 

Education and Sport）所提出「運動與體育是基本人權」的概念。以上種種，顯示了臺灣

特殊教育朝向融合教育實施的趨勢與發展。身心障礙的兒童與普通班兒童在普通教育環

境中進行學習也就是現今所稱之融合教育、1994 年在聯合國世界特殊教育會議頒布的

薩拉曼卡宣言，成為聯合國第一個推展融合教育的指標。融合教育強調一般學生與特殊

需求學生之間的共通性，所以主張在相同環境下提供特殊教育的方法，讓不同能力、特

質的所有孩子，可以一起學習和生活，並且在普通班中為其提供所需的特殊教育和相關

服務（吳淑美，2004）。從歷史的沿革中，會發現到融合教育，其發展的目的是為了要

除去標籤化，同時讓特殊的孩子更能融入到正常的生活中。我國特殊教育之發展與西方

相較，其發展之起步與速度略有差異，然其發展之軌跡大致相同 （劉博允，2000）。特

殊教育法的頒布歷經 1984 年及 1997 年、2009 年、2013 年的修正延續推展融合教育的
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潮流，新法第 10 條規定「特殊教育學生以就近入學為原則。但國民教育階段學區學校

無適當場所提供特殊教育者，得經主管機關安置於其他適當特殊教育場所」、第 17 條

「托兒所、幼稚園及各級學校應主動或依申請發掘具特殊教育需求之學生，經監護人或

法定代理人同意者，依前條規定鑑定後予以安置，並提供特殊教育及相關服務措施。各

主管機關應每年重新評估前項安置之適當性」以及第 22 條「各級學校及試務單位不得

以身心障礙為由，拒絕學生入學或應試」，以上教育政策，明確訂定身心障礙學生之教

育安置原則與輔導辦法，顯示實行融合教育的趨勢與重要性，在融合教育的推展中能增

進教師間的合作、教育資源的交流、保障身心障礙兒童的受教權、讓他們能對未來社會

的融入較無阻礙。 

二、融合教育的意涵與目的 

紐文英（2008）歸納融合教育的意涵為以下：一、安置首選為適合特殊需求學生生

理年齡的普通班級；二、融合教育的推行需要特殊教育與相關服務的支持；三、特教與

普通教師是責任分擔且協同合作的關係；四、服務對象為所有融合班級中的學生，不只

服務特殊教育學生。曾世忠（2009）指出融合教育是建立在以下的基礎信念上： (1) 所

有孩子都可以學； (2) 所有孩子都有權利與其適齡的異質性同儕，一起在他們居家附近

的學校接受教育； (3) 不管任何學生的能力層次、所屬國別、語言、文化和家庭背景，

只要能符合所有學生的多樣性學習需求皆是社區學校的責任。融合教育並不是單純將身

心障礙學生及普通學生安置在一起，而是為了促使身心障礙學生能夠進入普通教育環境，

並且達到實質參與學習活動的目的，使身障孩子參與體育活動的機會平等。 

融合教育承襲回歸主流和正常化的理念，身心障礙的學生大部份時間在普通班，部

份時間才到特教班上課，讓身心障礙學生們不再在隔離的特殊環境中學習。強調「融合」， 

提供「多元且彈性的安置選擇」，使普教和特教結合，重視「支援系統」的建立與提供

（吳淑美，2004；鈕文英，2015；蔡昆瀛，2000）。每個學生的智力、心理和生理上的
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特質以及教育需求都需量身打造，特殊需求學生不因牠們的障礙而被否定和排除在外 

（吳武典，2005）。 

融合教育主張所有身心障礙的學生都得以在普通的教育環境下接受教育，重視特殊

兒童和普通兒童的相似性，在同樣的教育環境下提供特殊的教育方法兼顧所有學生的需

求，將所有需要的資源與協助、支持帶入到普通班中，由普教、特教老師與專業人員提

供適性的教育。不同學者也對融合教育提供了定義及看法，目的都是希望讓身心障礙的

學生在安全且自在的環境下，健康、快樂的成長學習，給予他們能發揮最大內在潛能之

教育場所，協助他們學習與障礙共生並快樂的度過此時期。 

 

三、臺灣融合教育的發展概況 

臺灣教育方針深受美國影響，融合教育發展模式亦是（郭訓呈，2010）。融合教育

理念推行的教育現場中，教師面對的困境與需求仍需解決。（洪儷瑜，2014；羅丰苓、

盧台華，2015）指出國內的融合教育的環境還不夠成熟，社會環境上缺乏融合精神的宣

導，整體環境設備欠缺，無法給身心障礙者公平參與的機會，造成融合教育推動的阻礙。   

回溯臺灣自 1986 年起，輔大生活應用科學系附設托兒所進行特殊幼兒與一般幼兒

融合教育計畫；1989 年起，新竹師院學前特教班實施融合教育實驗，學前特教班將普通

生與特殊生以 2：1 的比例一起進行課程，但創立之初是以語言障礙的學生為主，沒想

到來了各類型障礙類別的學生包含了自閉症、情緒障礙、唐氏症等，當時卻沒有教師是

受過特教與幼教的背景，且進行混齡的融合教育，大大增加了推行上的難度。1992 年延

伸至國小階段；臺灣師大特教中心於 1995 年於附設幼稚園實施特殊幼兒與一般幼兒融

合教育計畫；1998 年財團法人融合教育基金會成立大津融合教育中小學實驗班（鈕文

英，2008）。Waldron (1996) 將融合的程度分為四個等級：  



 

                

 

13 

第一級：僅輕度障礙學生全時參與普通班課程，中、重度障礙學生則安置在隔離式

的班級（普通學校中的另一間教室）。  

第二級：輕度及中度障礙學生全部時間參與普通班課程，少數課程抽離出普通教室

上課；而重度、極重度學生則安置在隔離式的班級（特殊班），但仍在普通學校裡。 

第三級：除了極重度障礙學生之外，所有學生都進入普通班與同年齡同儕一起學習。 

第四級：不管學生的障礙程度如何，全部進入普通班學習，由相關專業人員及教師

助理來提供協助給班級內的極重度障礙學生，而普通班教師則負責身心障礙學生與同儕

的社會互動。  

臺灣多數的特殊需求學童可回歸到普通班學習，按照 Waldron 的分類方式，目前

臺灣的融合程度多數集中為第二、三級，即便是重度障礙程度的孩子也能進入普通班接

受教育，學校方與教師需尊重家長的選擇權。根據近年教育統計資料，國內身心障礙學

生的安置型態逐漸朝向聯合國以及身心障礙者權利公約施行法所倡導的融合教育邁進，

特教班也逐漸轉型為安置輕度障礙學生的身心障礙資源班（教育部，2018）。     

臺灣推行融合式教育，希望讓學生學會接納、包容並互相學習，特殊需求學生的家

長非常期望能讓自己的孩子與普通生一起學習、互動。但融合教育的過程中，卻有存在

著不同面向的阻礙，如全班統一的課程進度、團體式的教學策略、班級人數的多寡、適

當教材教具的缺乏、身心障礙學生的能力太弱、班級中普通學生家長的質疑……等（姜

義村，2011），太晚公布任教班級、事先提供的輔導資料不足，教師便無法提前了解個

案狀況，容易使教師在心理與教學上的準備上很有負擔（蘇燕華、王天苗，1999）。 

   

學校就像是一個社會的縮影，有多元的組成，施行融合教育是希望提供一個公平的

機會，讓普通學生與身心障礙學生一起學習與生活，身心障礙學生能透過普通學生相處，

達成社會化技能的學習，增進與他人溝通、學習社會上的互動能力；而普通學生也能學
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習認識身心障礙學生，嘗試理解他們的不方便，欣賞他們如何克服障礙並對身心障礙學

生不會再有輕蔑、欺侮的態度。因此讓身心障礙的學生在安全且自在的環境下，健康、

快樂的成長學習，給予他們能發揮最大內在潛能之教育場所，協助他們學習與障礙共生

並快樂的度過此時期，是我們教育工作者最大的目標。 

第二節  適應體育之探析 

一、適應體育之推行  

適應體育在我國之推行，在 1970 年代前較無推行整體性計畫，每隔十年，教育主

管單位才頒佈一道與身心障礙者有關之法令，其中包含學校應提供適合身心障礙學生的

體育教學課程與評量方式以及實施個別化教學、身心障礙者須修習體育科等措施（教育

部體育司，2010）。但從 1993 年起，教育部陸續頒佈了「發展與改進特殊教育五年計

畫」、「推展特殊體育及殘障運動計畫」、「加強特殊體育教學規劃與推展」及「改進

推展特殊體育教學實施計畫」等法令，逐步訂定相關法規如編列出四大障礙類別之教材

教法，提供教師聽覺障礙、視覺障礙、肢體障礙以及智能障礙的教材參考，直到民國 1999

年公佈「適應體育教學中程發展計畫」後，適應體育在我國之發展開始有了基礎（吳信

緻，2018），臺灣逐期辦理適應體育推展活動給特教和體育老師參加，每年辦理教師增

能研習，在教育環境面亦積極普查各級學校現況，可見政府以及學界對適應體育的推展

不遺餘力。 
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表 2-1 我國適應體育政策發展演進  

年份 相關法案 

1992 「推展特殊體育及殘障運動計畫」。 

1993 「加強特殊體育教學規劃與推展」。 

1994 「改進推展特殊體育教學實施計畫」。 

1995 全國身心障礙教育會議：加強推展殘障體育運動，促進全民運動之發展。 

1997 「獎助績優殘障運選手實施要點」。 

1999 「適應體育教學中程發展計畫」。 

2004 「增進適應體育發展方案」。 

2012 「推動適應體育教學方案」。 

2013 運動政策白皮書、實施適應體育與輔導機制。 

2017 
106 年推展學校適應體育計畫「礙，上體育課影片競賽」、適應體育增能研

習實施計畫。 

2018 

107 年度推展學校適應體育計畫-適應體育增能研習實施計畫-進階課程。 

子計畫一：適應體育倡議及宣導  

子計畫二：適應體育增能研習及回流教育  

子計畫三：適應體育標竿學校建置計畫 

註：引自教育部體育署 2019 
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二、適應體育的目的 

適應性體育教育是一項個別化計劃，包括身體和運動適應性，基本運動技能和模式，

水上和舞蹈技能以及旨在滿足個別特殊需求和個人、團體遊戲以及運動項目。「適應」

一詞為調整去符合各別特殊需求，旨在滿足學生的需求，在指導特殊班或普通班學生，

針對他們的學習經驗，配合其特殊需求，協助他們獲得成功經驗的態度。適應體育強調

接納個別差異，同儕間互相幫助，透過運動指導協助他們達成自我的實現 (Sherrill, 1998)。 

適應體育共分為五種層次的參與 (Winnick, 1979；闕月清、游添燈，1998)： 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2-1 融合教育與體育課程的階層 修改自( Winnick, 1979 ) 

 

（一）一般體育活動：學生完全參與體育課，課程活動沒有做任何的修正， 如學生

雖有能力參加任何體育活動，但參與過程有困難，可以請求相關人力資源（如教師

助理員）協助。 

（二）修正式體育活動：體育教師做將課 程做彈性的修正讓普通學生與身心障礙

學生可以一起活動。透過活動結構與規則修正，允許不同能力的學生做同樣的活動，達

到同樣的目標。 

（三）平行式體育活動：身心障礙學生一樣上體育課，與一般學生活動分開他們有

自己的活動方式。 

一般體育活動 

修正式體育活動 

平行式體育活動 

融合式體育活動 

隔離式體育活動 

越
少
限
制 
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（四）融合式體育活動：普通與障礙的學生一起進行活動。 

（五）隔離式體育活動：身心障礙學生在隔離情境中參與體育活動。 以上的五種

參與層次依據最少環境限制（LRE）的理念，讓學生獲得最佳的教學安置（Winnick, 1979）。 

 

林曼蕙、張翠萍（2001）認為適應體育一門綜合科學，內容包含了競技運動、學校

體育、休閒運動以及治療和矯正運動，針對身心障礙者設計組織化的身體活動，「適應

體育」已普遍取代「特殊體育」之稱謂。而適應體育原是適應體育運動學之學科領域的

一部份，另外兩個部份則為適應競技運動 (adapted sports) 及適應休閒活動 (adapted 

recreation) 。可見適應體育之名稱，雖然歷經時空的轉移而有不同之稱謂，但其服務的

宗旨與對象卻均是以具有特殊需求者為優先。 

 

三、適應體育教學困境 

闕月清（1996）表示學校普遍缺乏專業的適應體育教師，由於普通體育教師對適應

體育相關課程的職前訓練缺乏，導致日後進行教學時，頻頻面臨阻礙，施大立（1997）

也指出「身心障礙者若安置在普通班，由於其身體的缺陷，幾乎無法參與班上同學的體

能活動；至於安置在特殊班，可能因教師專業能力不足，而導致體育課流於形式或某種

技能反覆的訓練。國內學者曾以 SOFIT 系統觀察法紀錄身心障礙學生在體育課的身體

活動量表，一堂 40 分鐘的適應體育課程中，學生從事中強度以上的身體活動時間僅有 

32.26% ，遠低於美國健康與人類服務部門所建議 50% 的標準（潘倩玉，2007），我國

適應體育推行在教育主管單位、適應體育學者專家與學校的教育人員推動下以二十餘年

並奠定基礎，但在融合教育背景下，特殊需求學生的人數增加、多元的障礙類別、與回

歸主流的政策，教育現場的教師們從事教學但知能不足的情況（陳張榮，2016），如此

困境下能提供符合身心障礙學生需求的教學嗎？從教育部體育署 2016 年出版之《學校
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體育統計年報》資料顯示適應體育系畢業的教師在國小至高中職所佔比率為國小 0%、

國中 1.23%、高中職 1.29%與曾明生、魏豐閔（2018）提到基層學校進行適應體育教學

的困難點在於「師資或人力不足」，結果相同，至今專業人力不足仍是一個問題，而體

育課程中身心障礙的學生就像是被隱藏的孩子，在競賽時無法被選為代表，分組時總是

成為被動的一員，學校的器材不足，無法符合他們的需求等，但參與一般的活動對他們

來說，卻有困難，例如肢體障礙的學生，鼓勵他們與同學一起慢跑，參與課堂的活動，

但卻沒有考慮到他們因為義肢的關係，快速地跑步會讓關節處造成磨損、破皮受傷；視

覺障礙的學生會因為看不清楚周邊的人事物，產生恐懼，而不敢邁開步伐，一開始需要

仰賴牽引繩甚至是欄杆與同儕的陪伴，慢慢習慣跑步的感覺，其實每一位身心障礙的學

生都和一般同學一樣，喜歡與同儕一起學習、活動。施敬洲、劉佳哲、張碧峰、詹益欣

（2011）目前國內各級學校的身心障礙學生，約有八成接受融合式教育安置；在此種特

殊教育安置型態下的適應體育教學，必須更加著重身障學生之個別差異，針對殘存能力

調整教材教法，提供符合其現況能力之體育教學活動。期望藉由教師事先的規劃設計，

讓學生能縮小與同儕間的差距，融入各項體育教學活動之中。 
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第三節  融合式體育教學 

融合式體育是適應體育發展的趨勢，為結合特殊體育、適應體育與普通體育三

者，方能提供身心障礙學生最合宜的教育安置，在不受環境阻礙的體系下，營造一個

安全、自信且無障礙的學習空間（湯忠偉，2006）。包含運動在內，將身心功能有損

傷的人士融合在社會生活的各種層面之中。以下針對融合式體育意涵、教學方法與國

內外研究現況分述如下： 

一、融合式體育之意涵 

融合式體育 (inclusive physical education) 強調讓身心障礙學生與普通學生共同參

與體育課程的學習，享有相同的受教權與身體活動權且每一位學生都是課程學習中必要

之成員（鄭麗媛、謝錦城、吳淑美，2001）。所謂融合式體育係指在普通班級中融入適

應體育的理念 (Block, 2007) ，強調提供一個適合全部學生參與體育和運動的環境，實

施融合式體育的目的就是要讓身心障礙學生和普通學生一起進行體育課，身心障礙學童

若缺乏適當的身體活動，其身體能力發展和器官機能便會受到限制，導致未來難以適應

正常的身體活動和生活（范文良，1995）。 

二、國外融合式體育現況 

體育教師面對身心障礙學生個別的特殊需求，感到無能為力。Hersman& Hodge, 

(2010) ; Papadopoulo 等 (2004) ; sato 等 (2007)。Simon 與 Kalogeropoulos (2005) 訪問比

利時某地區的小學體育教師，39 名教師中有 66％表示他們根本沒有能力教殘疾學生。

33％的人說他們也許可以嘗試教授特殊需求學生但沒有信心。在一份系統性文獻回顧中

發現，許多教師對融合式體育的態度是消極的(Doulkeridou 等, 2011; Jerlinder, Danermark, 

與 Gill, 2010; Obrusnikova, 2008; Simons ＆ Kalogeropoulos, 2005). 
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在日本， Furuta, H. (2019) 表示融合教育可使普通生和特教生一起在同一個學習環

境下學習，發展社會化技能、增進人際互動，但是按照相同的學習進度，特教生跟不上

普通生的進度，建議應該在特教環境中提供個別特殊需求以滿足個別教學需求。 

西班牙的普通教育學校就讀的學生中有 80％的殘疾學生與非殘疾同儕一起在教室

裡上課，傾向於服務需求較少的學生 (Navas,Go ́mez,＆Verdugo,2017) 。 

Hongyun (2009) 調查北京 18 所小學，發現適應體育教學現況 96.5%的特殊生可以和普

通生一起上體育課，僅有 3.5%的特殊生在一旁休息，或是進行簡單的身體活動、復健課

表，而老師大多會為特殊生設定不同的學習目標、用不同的教學策略以及測驗方式。他

們相信讓特殊生和普通生一起參與體育課程可以增進他們的自信、培養學生健全的性格

與人際互動，改善身體狀況。 

 

二、國內融合式體育現況 

在身心障礙者權利公約推行下，臺灣與 2020 年 12 月進行第二次國家報告，從文化、

校園無障礙、交通平權、教育平權、遊戲平權各方面皆積極落實 CPRD 的精神，國內特

殊教育也從隔離走向融合，體育教師面對各種不同障礙類別的身心障礙學生已趨於常態。

陳麗如（2004）研究提出 64.8% 的身心障礙學生融入在一般的班級。根據教育部 (2018) 

特殊教育統計年報，統計高中職以下 108 學年度在普通班接受特教服務的學生數為

14,060 人，高中以下身心障礙學生 107,536 安置一般學校的比率為 94.7%，安置於普通

班的學生人數成長了三成，Fuchs（1998）指出當一個班級學生人數在 13 至 17 人時，融

合式教育安置最能提高學生學習效能，反觀國內的國民中小學常態一班 30 至 35 人，因

特殊需求學生的障礙類別和程度不同，有的僅需一些輔具，就可以跟一般生一起上課，

因此縣市政府無法明確訂定師生比，雖教育部會透過特教評鑑要求學校要有一定的合格

教師來符應特殊生的人數，但因特殊需求的學生每年人數不定，需要很多彈性才能處理，
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而班級人數過多與教師授課時數固定，均會造成教學進度與評量方式難以個別調整符合

學生的個別需求，而師資嚴重不足的情況下，一名體育教師教授三十位學生的情況更是

屢見不鮮。 

目前國內針對融合式體育的教學實施與研究數目有限，大多數的體育教師僅瞭解融

合式體育的概念，認為將身心障礙的學生安置在普通班級中與一般生一起上課就是融合

教育。陳亮吟（2007）調查臺北市國小體育教師之資料分析發現：大部分國小體育教師

未聽過也未擔任「融合式適應體育」課程，對融合式適應體育的瞭解程度為普通，所使

用的器材也是以傳統式器材教具為主；教學時的運動項目也以最廣泛的球類運動、體能

活動、遊戲、田徑、大隊接力為主，在學生反應部分顯示大部分身心障礙學生喜歡與普

通學生一起上課，對實施「融合式適應體育」態度是積極肯定的。
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表 2-2 國內融合式體育相關研究 

研究者 (年代)  題目 對象 結果 

林芯羽 陳玉枝 （2010） 智能障礙學生在體育課程之

個案行為分析 

一位智能障礙學生 體育課程中，籃球為智能障礙學生運動參

與時間最長的項目、而平衡木課程是學生

較害怕嘗試的項目。 

鄭麗媛、謝錦城、吳淑美

（2002） 

融合式體育教學對健康體能

之影響 

一個國小一年級的融合

班，八位輕中度智能障礙

學童。 

一、實施融合式體育教學前，普通學童健

康體適能各項指標皆優於失能學童。 

二、實施融合式體育教學有助於融合班學

童之健康體適能的提升。 

三、實施融合式體育教學能提升整體體適

能，並無因智能的不同有所差異。 

蔡俊賢 朱嘉華 謝凱玟 潘

倩玉 （2012）  

泛自閉症與智能障礙青少年

在融合式體育課中的身體活

動 

56 名身心障礙學生。 一、自閉症與智能障礙青少年在融合式體

育課從事中等費力以上身體活動的時

間低於 50%。 

二、戶外體育課的身體活動高於室內體育

課。 

三、教師的專業背景、課程內容、教學行

為對於學生身體活動度並無顯著不

同。 

   （續下頁） 
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表 1-2 國內融合式體育相關研究（續） 

研究者 (年代)  題目 對象 結果 

林群叡 王明山 楊琇琬 

（2013） 

提升特殊生體育課參與度與

運動能力改善其同儕關係之

行動研究 

一位腦性麻痺、極重度

多 重障礙、癲癇四年級

普通班學生 

提升特殊生體育課參與度與運動能力，可

以改善其同儕關係，但教師態度也相對重

要。 

陳朱祥 闕月清 林靜萍

（2016）  

 

視障女學生對水中有氧課程

之學習經驗 

一位大三視障學生 參與水中有氧課程之視障生，在動機、認

知與情意上都有所提升，且覺得水中有氧

課程有復健效果，遇到學習困難時，皆能

從同學以及教師協助獲得問題解決的方

法。 

陳美莉 丁雨婷 姜義村 

（2017）  

「我有辦法教他們嗎？」以

自我效能理論解構大專院校

體育教師面對身心障礙學生

之教學歷程初探 

7 位大學體育教師 一、親歷的成敗經驗影響了教學意願。 

二、替代性經驗的管道並不暢通。 

三、學生教師彼此以言語說服相互拔河。 

四、體育教師的情緒與生理是需要被關注

的。 

梁焜珉 陳武雄 徐振德

（2018） 

 

融合教育下身心障礙學生體

育課之現況反思 

9 位在授課班級中有身

心障礙學生的學校教師 

(國小 5 位，國中 2 

位，高中職 2 位 

教師表示特殊生融合在一般班級中，會增

加教授術科及活動執行的難度，一般學校

教師可能尚未完全理解融合教育與適應體

育之理念。 

 

 

（續下頁） 
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表 2-2 國內融合式體育相關研究（續） 

研究者 (年代)  題目 對象 結果 

陳麗如（2018）  大專院校 216 位身心障

礙學生 

一、大專身心障礙學生對適應體育課程存

有一定期待，修課經驗卻讓學生覺得

教師所授的適應體育課程並不理想  

二、融合體育班級的身心障礙學生比體育

特別班的學生參與適應體育課程的狀

況更佳 

三、學生對大專適應體育課程目標是否能

有正向的期待與其所感受教師執行課

程的情形有關聯。 

高維吟 陳張榮 李偉清

（2019） 

 

一般高中生對融合式體育接

納意圖之相關研究－以某高

中為例 

新北市某公立高級中學

107 學年度在學的一般

學生 

一、良好的知覺行為控制能夠提升一般高

中生對於融合式體育的接納意圖。 

二、「態度」、「知覺行為控制」能夠促

使一般高中生對於融合式體育有較高的接

納意圖。 

三、主觀規範若太強烈可能會造成一般高

中生對於融合式體育有較低的接納意圖。 

資料來源：研究者自行整理。 
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融合教育的體育課程多由體育專長的教師來教授（柯建興，2011），但普通體育教

師對適應體育課程的職前訓練不夠完善，導致日後進行教學時遭遇阻礙。因此，普通體

育教師應該持續進修適應體育相關知能，才能顧及到有特殊需求的身心障礙學生。蘇燕

華、王天苗（1999）的研究結果也發現不論是否具有特教背景，與任教意願之間似乎沒

有絕對的關聯，教師本身的接受度和心理因素更為重要，普通班教師會受到其他工作的

負荷量、學校支援、行政團隊支持、普通與特殊生家長不配合等因素影響其意願，就算

剛開始有滿腔熱血，但後來也會因為現實的諸多難處與阻礙而降低任教意願。林文田 

（2011） 以一班四年級普通班學生（26 位）及一班特教班學生（6 位）為研究對象，研

究發現普通生會因身心障礙學生的行為問題、障礙程度與類別不同而有明顯的差異，甚

而會對障礙學生感到害怕，其中情緒障礙及自閉症的學生較難融入班級課程，但若是情

緒較穩定的身心障礙學生則在融入上較無困難。 

多數特殊需求學生在融合過程中卻面臨了同儕磨合的問題，每一位體育老師都會面

對到不同班級中皆有特殊需求及障礙程度不同的孩子，原本體育課是提升身心障礙學生

身體活動的大好機會，但在教育現場的特殊學生卻表示自己不喜歡上體育課，因為上課

不是在一旁見習就是分組被冷落在一旁，鮮少有機會和同學一起參與活動 (闕月清，

1996)，但與施大立（1997）的研究結果呈現不同觀點，身心障礙學生非常喜歡上體育課 

(78.8%) ，他們並不是無法學習、不喜歡學習，只是因為大多數身心障礙學生動作發展

較為遲緩，基本運動能力、體力與節奏感欠佳，且對於規則性複雜運動不易習得，如果

教師於教學過程中，調整或簡化活動內容，善用週遭器材，課堂上有同儕合作與老師設

計出良好的課程，也不難發現學生們其實是樂於參與體育活動，而非只是呆坐一旁（吳

谷忠，2010；陳朱祥， 闕月清、林靜萍，2016）。 
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綜和文獻論述以下提出四點： 

（一） 體育教師專業知能不足：目前各級學校具備適應體育及特殊教育專業知能的體

育教師師資不足，應將適應體育教師證照化，提升普通體育教師參與增能研習、工

作坊的時數。 

（二） 標竿學校功能仍須提升：教育部體育署已成立適應體育教學團隊，並擔任區域

中心學校，發展適應體育教學模式，推廣至區域內之學校，並指派專家學者擔任輔

導員就近諮詢與輔導，但因城鄉差距等現況，仍有許多需要提升的區域。 

（三） 身心障礙學生運動參與率偏低：身心障礙學生參與校內運動會的機會相對較少，

造成學生動機不高，普遍肥胖與體適能檢測結果不盡理想，希望透過辦理更多元的

運動競賽項目，提供其參與的機會。 

（四） 班級師生比的失衡：降低班級學生數及身心障礙學生安置比例才能成功 

體育課的落實對身心障礙者生理、情緒、社交等健康層面皆有提升的效益，但

要如何達成具體的成效，提高身心障礙學生全人健康與生活品質，是我們共同

努力的目標，我國融合教育理念落實教學現場面臨許多阻礙，包括普特教師在

融合支持上的磨合、學生適應的不良、教學支持資源的不足，體育課程中重度

與多重障礙學生融入普通班與同儕共同學習，但是同班的師生對此學生的身心

特質是否瞭解？當發生緊急狀況時教學支援是否隨時足夠？有待研究者釐清。 
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第參章 研究方法 

本章旨在說明本研究之研究方法與步驟，分為五節：第一節研究架構與流程；第二

節研究參與者的選擇；第三節研究工具；第四節資料處理與分析；第五節研究倫理。 
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第一節 研究架構與流程 

本研究以質性半結構式訪談法進行，以研究者自身的師培過程、實習學校體育教師

的經驗分享出發，依據研究目的與研究問題配合文獻探討擬定訪談大綱。深入探究融合

教育付諸實現時體育教師的教學現況，揭露自己身處融合教育環境下的看法，了解教師

融合式體育課程實施之挑戰。 

本研究之研究架構圖如下：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

圖 3-1 研究架構圖 
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本研究的流程如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3-2 研究流程圖 
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第二節 研究參與者的選擇 

本研究的參與者是 109 學年度任教於北部國中且班級內有身心障礙學生就讀的普

通班教師。在本研究確立後，考量不同背景且有意願者採立意取樣選取。 

一、考量不同師培背景與養成：根據國內外文獻，與教師融合教育意見相關的因素包括

教師的態度、教師專業背景、年資、身心障礙學生相處的經驗、學校行政支持與領

域教師的合作、以及班級人數等，因此本研究在選取訪談對象時，亦考量以上基本

背景。 

二、願意接受一次以上訪談的參與者：根據以上原則透過同事、研究夥伴以及特教教師

和已受訪的老師的推薦，透過私人 Line 訊息向六位目前有任教融合班之體育教師

發送邀請，期望能有充裕的時間深入瞭解老師的經驗與想法。考慮研究者的人力與

交通限制，最後有森森老師、婷婷老師、鮪鮪老師、莉莉老師共四位教師參與。研

究者以電話及通訊軟體聯繫後，並與教師說明本研究的目的與內容以及資料蒐集方

式，經過教師同意後，選定適合的時間以及安排研究者到訪的日期與時間地點，透

過面訪、通訊軟體視訊等方式進行資料蒐集。 

三、具備融合式體育教學經驗 5 年以上之教師，這個階段的教師對於學校的各種狀況能

有直覺的反應，且有豐富的經驗能統整與辨識問題。 
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四、訪談的對象 

茲將老師的基本資料整理如下： 

表 3-1 老師基本資料表 

受訪者編碼 職務 教學年資 教過特殊生障礙類別 

AT1 
適應體育巡迴

輔導教師 
10 年 自閉症、學習障礙、情緒障礙、

肢體障礙、多重障礙、腦性麻痺 

自閉症、肢體障礙、學習障礙、

亞斯伯格、情緒障礙 

肢體障礙、情緒障礙、聽覺障

礙、學習障礙 

重度自閉、肢體障礙、學習障

礙、亞斯伯格 

AT2 體育教師 9 年 

PT1 體育教師 10 年 

PT2 體育教師 13 年 
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第三節 研究工具 

質性研究以研究者本身為研究工具，親臨現場蒐集與分析資料（紐文英，2017），

透過研究者的所見所聞與和研究參與者的互動，建構出一個與他們最貼近的圖像，為解

決本研究之研究問題，本研究採取半結構式訪談法，蒐集相關資料，對每一位受訪教師

進行一次以上訪談，一次進行 20-90 分鐘，探討體育教師在融合班體育課教學過程中之

挑戰。研究工具分述如下： 

一、研究者背景 

研究者擔任主要的文件蒐集、擬訂訪談大綱以及逐字稿繕打與資料整理分

析，對於質性的研究，在研究所期間修讀過體育研究法並且持續關注在身心障礙

學生從事進行體育課的研究議題，也使用質性方式作為研究的方法，透過海報及

撰寫期刊等方式將研究成果發表與研討會中。另外，也持續有和身心障礙者相處

的經驗，且擔任過臺師大體育特別班的助教，以及伊甸園基金會視多障的師資，

目前也在國中任教普通班體育課，對於研究的議題有實務的經驗與親身的感受，

與研究參與者能很快地進入問題的核心。訪談時以平實的語言進行，一開始先以

「老師，聊聊您第一次接觸身心障礙者的經驗和看法」的句子引出話題，在與參

與者的訪談中，發現到老師如同在聊過去的生活般，有著許多深刻且真實的訊

息。 

 

二、訪談提綱 

本訪談引旨在訪談國中體育教師實施融合式體育課程之挑戰，了解體育教師在

融合教育思潮下是如何進行融合式體育課程以及所面臨的挑戰與因應。此訪談大綱

（附錄一）係研究者針對本研究目的與問題。蒐集相關文獻與參考專家學者的建議

後修訂而成。 
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三、紀錄工具 

以錄音筆、訪談紀錄表（附錄三）與手機內建相機作為訪談紀錄工具，在訪

談期間全程進行影音記錄，以利事後逐字稿繕打之精準度。 

四、訪談時間表 

 本研究總計訪談四位教師，訪談日期與時間整理如下 

表 3-2 訪談時間表 

訪序 受訪者代號 訪談日期 訪談時間 訪談方式 

1 PT1 110/03/02 20’23 通訊軟體電訪 

2 PT2 110/03/15 40’30 通訊軟體視訊 

3 AT2 110/03/22 46’30 面訪 

4 PT2 110/03/25 20’10 通訊軟體電訪 

5 AT1 110/03/26 1’20’10 面訪 

6 PT1 110/03/20 1’10’06 面訪 

資料來源：研究者整理 
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第四節 資料處理與分析 

訪談所得之資料處理有關訪談所得之資料，其處理之過程如下所述： 

一、將訪談內容轉成逐字稿 

訪談大綱之內容分為四大面向共 13 題，在訪談結束後會立刻聽取錄音檔案並

在三天內以逐字稿繕打整理成書面文件，完成後將錄音檔案再次聽取檢核校對，完

成後以通訊軟體致電請研究參與者確認內容進行校閱，並針對未詳答之題目商請再

次面訪或電訪修正。另以訪談資料檢核回饋表（參照附錄一）增加研究結果之可信

度。 

二、資料分析方式 

N. King 和 Horrocks （2019）主題分析（thematic analysis）： 

（一） 描述性的編碼（descriptive coding）：包括 1.閱讀逐字稿；2.標示與研究問

題相關的材料，並且註記簡短的評論；3.界定描述性代碼；4.對每一份逐字稿重複

相同的活動，並且調整描述性代碼。 

（二）詮釋性的編碼（interpretive coding）：包括 1.群聚描述性代碼；2.依據研究問

題和學科領域，詮釋描述性代碼群組的意義；3.應用詮釋性代碼於所有研究資料中。

（三）包羅能詮釋現象的主題（overarching themes）：包括 1.從理論和實務的視框，

整合詮釋性代碼成關鍵主題；2.運用圖表建構不同編碼層次間的關係。結果依 (教

師代號-訪談次數-頁碼-行號) 進行文本的引用，如 (AT2-1-2-25)。 

三、信效度 

訪談部分全程錄音、以逐字稿、訪談筆記、文獻資料，受訪者口述資料確實

性，此外，亦與一位具有伊甸園視多障課程兩年教學經驗之研究同儕進行同儕檢

核，進行三角檢核法檢視資料的分析，增加研究信實度。 
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第五節 研究倫理 

一、匿名與保密原則 

為保護受訪教師之資料、名字以及任教之學校，在研究過程中皆以匿名方式

呈現，用編碼以及代號取代真實資料。保護受訪教師的隱私，研究中錄製之錄音

檔案以及逐字稿，文件資料均由研究者本身保存，不對外洩漏。 

二、忠實呈現研究結果 

逐字稿繕打完成後，透過訪談資料檢核回饋表與研究參與者進行校對，客觀

呈現研究結果。 

三、知情同意書 

本研究送審國立台灣師範大學研究倫理審查，案件編號 202103HS008，計劃

書版本 2021/03/01 Version2，知情同意書版本：2021/03/04 Version1，研究倫理審

查核可書（附錄二），待研究結束，徵求研究參與者同意，將其資料全數歸還或

進行銷毀，善盡研究保密責任。 
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第肆章 研究結果與討論 

第一節 個案的故事 

個人的成長經驗與師培背景有所不同，會直接影響教師進行融合式體育教學的過程，

透過個案故事的重要經歷，掌握過去經驗，希望將能發現更多其中的故事細節。 

 

個案 A：森森老師 

⚫ 普遍缺乏的特教知能 

我只有參加適應體育的研習，大概 3-4 小時吧，有點忘記了對，就是一個半天而啦! 很久了，比在

我任教的十年前還早 （訪 PT1-1-1-12）。 

 

因為畢竟…我們受過的教育和訓練太少…對..融合課程的設計雖然有看過其他老師做，可是我覺得

現在的狀況來講，還是有點困難耶!因為它畢竟會需要專業一點的人和器材(訪 PT1-2-4-11) 。 

 

我覺得融合式體育宗旨是希望說能夠讓我們設計一個課程，是 for 一般生和特殊需求孩子，一起活

動而且可以一起得到學習和樂趣的（訪 PT1-1-1-42）。 

 

把不會，把不同的狀況的，特殊性的孩子放在一般的體育課裡面，一同教學，讓他跟一般的孩子一

起運動，一起活動一起學習，我大概只知道這樣。沒有特別再去深入了解（訪 PT1-1-1-37）。 

 

可是就現在的狀況，我覺得還是比較會刻意為了特殊生去設計，真的要上融合式體育的話，變成是

要把之前的標準放低（訪 PT1-1-2-2）。 
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當森森老師在回應對於融合式體育的概念與理解時，語氣略帶保守的表示自己因受

過的職前培訓、研習不足，對融合教育、適應體育其實沒有深入的了解，適應體育的研

習參與也是在擔任正式教師前少數的經驗，進入校園後便投身於現場，他知道每一年都

有固定的研習場次，礙於時間和辦理的地點，無法再去參與，僅有在校內參與輔導組所

辦理的線上特教知能研習，進而去了解不同的障別特質，森森老師本身是相當願意接受

融合教育的理念，教師生涯十年間也遇到非常多的身心障礙學生，樂見於普通生和身心

障礙學生的相處與互動，希望能透過活動設計讓他們一起學習，開心地玩在一起，以他

的方式則是選擇將固有課程的標準降低，讓特殊需求的學生可以達成學習的目標。 

 

⚫ 內心的取捨 

我們在面臨的問題都一樣，到底我們要為多數人，還是我們要為少數人，到底要為菁英還是要為最

低下的（PT1-1-13-5）。 

 

我會覺得啦…我們要有教育愛沒有錯，可是如果他真的嚴重到會影響上課，不能，而且很難在短期

改變的情況下，我會建議他應該要試著抽離（PT1-2-6-32）。 

 

肌力不足，他在打也很痛，所以我覺得這個我們在教學現場就知道這個困難點在哪，我今天講白了

八年級就要上羽球比賽了，我還怎麼進行融合式體育，這樣怎麼比賽，除非說融合式體育有辦法教下去

可以比賽，那可是你覺得有可能嗎? （PT1-1-12-36）。 

 

人緣好就罷了，人緣不好的，比較沒有這麼好的，跟同學比較沒有互動的孩子是到九年級，我教他

們八九兩年嘛…是到九年級的大概中後段，慢慢那些孩子才不會排斥跟他一起活動欸！（PT1-1-2-26）。 
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森森老師經常使用同儕合作學習的方式進行教學，給學生正確的觀念，讓他們能學

習和特殊生一起活動，課程中一有空便親自下場輪流陪伴學生，每一堂課都會給予不同

學生個別的指導，直到有一次他回憶起某個班在接近班際賽時，突然有一位學生跟自己

反應，他也想要去訓練，讓自己的能力更提升，想跟能力好的人一組…不想總是當小老

師。森森老師認為就算每一次的活動、比賽都有經過設計、規則的調整，大家在課堂有

機會能夠玩在一起，但是到最後徵選運動會選手名單時，這些學生往往都是被排除在外，

其實老師心中最掙扎的是即便能夠讓特殊生和普通生在課堂中一起活動，但是在競賽和

現實的考量，只能做出取捨，這也是每一個融合班最常發生的狀況。 

 

⚫ 分析，思索，提出解決之道 

在學習的成效上面，可能很難達到我們這個年紀所設定的一個目標，除非體育課兩節在加一節類似

團隊活動，或是什麼課程，額外的（PT1-1-12-15）。 

 

對我來講就是比較冒險，因為我要注意她會不會跌倒，再來我要注意她的強度問題，對我會特別注

意啦，就等於我們必須要多花更多的心力去注意她身體狀況，所以其實我們常常講那種所謂的察言觀色，

注意她的表情啦， 或者是動作否則像那個女生其實，甚至是好像腳的大小不太一樣，所以她蠻容易不平

衡跌倒（PT1-1-6-24）。 

 

就讓她多嘗試阿，只要是在安全合理範圍下，我去嘗試也沒什麼關係阿，你有你的想法看法 ok，我

尊重你，她其實就是你尊重她的想法，所以她基本上像我帶那個，她不會再跟我講太多，可是她跟他們班

導師就常吵架，原因就是她覺得你一直在限制我（PT1-1-10-36）。 
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像那個亞斯，最常惹怒老師，我自己就想辦法都知道說遇到我要怎麼做，其實亞斯孩子很聰明阿，

簡單講你有辦法讓他服你，他什麼都聽你的，就是這樣，你不用跟他說教，不要跟他吵架，沒有用，你硬

要灌輸你的觀念也沒有用，你就做就對了，她 ok 其實就真的完全就是她說什麼就是什麼，再來就是她想

要這樣，好我就讓你這樣，只要在安全情況下，我就讓你做（PT1-1-10-26）。 

 

森森老師有著和不同障別孩子相處的經驗，在融合環境最常遇到自閉症、聽障、情

緒障礙、亞斯伯格的孩子，只要不是身體病弱的孩子，基本的熱身活動、慢跑他都會希

望學生一起完成，但同時課堂中要保持敏銳的觀察力，察言觀色，注意孩子的神情，以

免他發生意外受傷，其實也發展出了自己的帶領方式，他認為只要在安全的前提下，他

會讓孩子去嘗試，去做他當下想做的任何事，他清楚了解當亞斯的孩子情緒已經快要沒

辦法控制時，再怎麼說、再怎麼限制只會讓課程暫停的時間更長、讓師生互動更差，何

不就讓孩子去做，若真的嚐到苦頭，老師適時的出現，給予真誠的建議後孩子接受度也

更高。 

在他任教的班級中，肢體障礙、自閉症的孩子在動作技能學習上，必須花兩倍以上

的時間進行個別指導，才有可能成功，運動強度、身體狀況都要特別花心力去關注，學

習成效和目標光是靠一週兩節的體育課，是很難跟得上同年齡學生的，只能耐心地陪伴，

不過當孩子成功時，內心會獲得滿滿的成就感。另外在班級管理則是要到九年級，班上

學生經過不斷磨合和培養默契才能和睦相處。 

 

個案 B：婷婷老師 

⚫ 挫敗，成長的動力 

我是在學程的時候有修了兩個特教學分。那時候是第一次遇接觸到特教部分（訪 PT2-1-4-21）。 
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好像我的教學生涯，也不會碰到那跟我有什麼關係，所以那時候是草草上過，後來是自已進入到教

學現場，那其實你會碰到班上有一些特殊的孩子，他…我坦白講他真的是讓我教學生涯挫折很大，面對

特殊的孩子因為你教的他什麼都聽不懂，那他什麼都做不出來（訪 PT2-1-4-25）。 

 

那我的課程設計，基本上是針對大部分的人，那如果你是特殊的孩子基本上就是你有動就好了，對

就是這種觀念，你有動就好，從來不會站在他的角度去想說他做什麼會讓他更好（訪 PT2-2-5-18）。 

 

我要說實話，在三年前沒有在當導師之前的體育課，基本上我都覺得學生可以做什麼他就做什麼就

好，我就把一樣的東西，把它簡化給他做就好，啊你有動就好，基本上都是這種心態，你有動就好（訪

PT2-1-5-14）。 

 

基本上我每年都會參加研習，適應體育也好，或是有些特教的就是一些研習，平均每年都參加一次，

那當然這個是因為我當了導師以後，才更深刻覺得應該要去懂這些（訪 PT2-1-4-30）。 

 

但是如果是那種智能有點問題的跟那個自閉的還有肢體障礙坐輪椅的跟腦性麻痺都是很大的挑戰。

（訪 PT2-1-6-20）。 

 

後來是因為我自己帶班，你會覺得你的班上的孩子你都想要讓他們更好，所以你會站在他的角度去

想說，我要做什麼東西可以讓他更好，可是呢，你要講到讓他更好，有些東西是必須你跟他 one by one 做，

或者是你必須盯著他，因為他的程度永遠跟不上正常的孩子(訪 PT2-1-5-19）。 

 

婷婷老師的師培經驗中僅有修習兩門特教學分，當時認為將來不會接觸到特殊需求

的學生，因此草草修過課程，在訪談的過程中，她深感遺憾的提到過去在師培時不曾想
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到自己將來會與身心障礙的學生有所接觸，但實際到教學現場上課時，幾乎每個班都會

有一兩位有特殊需求的孩子。其中某個班級有一位自閉症的孩子，上課的狀況時好時壞，

沒辦法專注時，便一個指令都做不出來，甚至會不斷地想離開老師的視線，呆坐在一旁

的草叢，當下錯愕的她束手無策，開始懷疑自己的教學能力，滿滿的挫敗感也讓她回憶

自己以前的心境，她認為班上有特殊的孩子沒關係，體育課有動就好，不要受傷就是成

功的一節課，但真的是對的嗎? 直到擔任融合班的導師、體育教師一職後讓她有了心境

上的轉變，在擔任融合班的導師時，與學生朝夕相處，一同經歷所有的活動與日常，也

讓婷婷老師重新思索一名教師為學生設計個別需求的角度，應該拋下自己舊有的經驗，

轉而站在學生的視角，看到他們真正的需求，越挫越勇的信念催動著她努力的進修，參

與大大小小的研習，只為了能帶好融合班。融合教育讓特殊學生能夠和一般學生共同學

習，但若沒有教師良好的班級經營來引導孩子有正確的觀念，容易產生更多問題，婷婷

老師不願見到融合班中孩子們在教育的環境中受到傷害，因此她透過每年積極的參與研

習增加自己的特教知能，亦在接觸個案學生的學期開始前為孩子設計專屬的課程目標，

針對自己在特教知能上的不足下功夫都是為了讓學生能真正的「融合」。 

 

⚫ 透明的牆 

我覺得特殊生的孩子他們融入在班級裡面真的有好有壞，那好就是如果她班上同學是傾向願意幫助

他的，那他當然他加乘的成長會優點大於缺點，可是如果萬一他遇到大家不是那麼的友善，那我覺得對

他的傷害可能也是加乘的（訪 PT2-1-2-3）。 

 

同學會覺得他很煩，因為同學不想要跟他，那我也沒有辦法，因為我要顧全部的人，如果我要顧他，

他只能等我全部的課程教完，我再去教他這樣子，就是我覺得他需要多一點時間，但是我沒有辦法，對，

我覺得這是最需要做的，那也是現在目前完全沒辦法做的（訪 PT2-1-6-9）。 
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有些東西是必須你跟他 one by one 做，或者是你必須盯著他，因為他的程度永遠跟不上正常的孩子，

可是我覺得這個是很難的，當我在顧大部分人的時候，基本上他其實就是晾在旁邊，他只能等我有空的

時候我過去（訪 PT2-1-5-23）。 

 

特殊生跟一般的孩子比較不一樣就是，一般的孩子你可能就是指令下了那他的所有的喜怒哀樂你都

可以判斷，但是特殊生是有些東西是在他內心深處，你看不到的。那你也無從從他的表現去判斷他到底

是怎麼一回事（訪 PT2-1-2-23）。 

 

融合班級是讓有特殊需求的學生和一般學生一起學習，兩者便能獲得正向的學習和

經驗，若要達到正面的效果，則須仰賴融合班教師的班級經營（鈕文英，2008）。特殊

需求學生本身的特質容易受到同學異樣的對待，如果班級氛圍是友善、包容且互相幫助

的，對特殊生來說有加乘的好處，反之，有時同學無心的話語有可能造成特殊生加倍的

傷害。日常體育課活動練習經常是由老師親自帶他才能發揮最好的效果，但以融合班的

現況沒辦法讓教師一對一進行教學，特殊生經常是在等待她將所有人安排好，剩餘的零

碎時間再接受個別指導，這也是婷婷老師認為人力上的限制，需要一名待在特殊生身邊

的人員，協助她執行、重複教師的指令等…，其中也有成功的個案，婷婷老師過去指導

的特殊生中有一名重度自閉的特殊生，他有一名伴讀阿姨陪著他上學到放學的時光，協

助他每一堂課程，全天候的陪伴與帶領，體育課也是陪在一旁，當該生有焦慮、情緒時，

伴讀的阿姨能一對一的安撫，老師在班級管理也會更完備，有這樣的人員協助，對老師

和該生來說是最安心且成功的條件。在融合體育課的教學中，婷婷老師認為教師要形塑

出友善的班級氛圍，同學能主動的去幫助彼此，對特殊生有加成的益處。 
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個案 C：鮪鮪老師 

⚫ 豐富的經驗，繼續成長 

因為我們大學本身就是適體，所以我們等於是從大一、大二開始就一直有在接觸特殊生，不管是實

習或是當志工、辦活動都是跟身心障礙學生有關的， 一直到畢業到教書（訪 AT1-1-3-1）。 

 

適應體育的研習，以前當然都有參加過，這幾年比較幸運的就是這幾年都是我在辦，對新北啦，然後

下個月有一個就是在花蓮的，花蓮縣的適應體育的研習，這個是縣市單位那現在做比較多的都是，有一

些學校他有那個社群，專業社群就會有學校邀請，我們就會到學校去分享適應體育的教法還有設計教材

之類的，所以現在大部分這個是適應體育研習就是，我們自己在做的比較不會是，比較不是去參加（訪

AT1-1-3-6）。 

 

應該說我的性質本來還是體育人，所以我們在上體育課的時候就會有基本的那些體育的知能，我們

跟特教老師差最多的就是他不會體育，你叫他上籃球，他可能連籃球都沒碰過，要他從何上起，可是體育

老師至少要運球，知道要投籃，至少有一些東西，所以這會是跟他們落差最大的地方（訪 AT1-1-6-33）。 

 

服務結束我們可能會換別的學校，那他至少可以把這 3 年跟著我一起上課的內容，在練習，每年都

用一樣的也無所謂至少他就有點東西，所以才會有我們現在這個適應體育老師出來…巡迴老師（訪 AT1-

1-7-10）。 

 

特教班的體育課上起來非常累啦，因為你是整堂課都一直在上課，又要去教，帶著他做，全時段都是

有事情（訪 AT1-1-12-30）。 
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我看過那種看影片，跟著影片去做(抽離的體育課)，也不能說他完全不對啦，因為他還算是有在動的

喔，也有單純看影片的可能也會（訪 AT1-1-7-22）。 

 

目前擔任適應體育巡迴教師的鮪鮪老師，大學的教學實習是在特教學校實習，與特

殊需求學生相處、教學的經驗，在擔任教師前便相當豐富，他笑著說道，自己其實骨子

裡就是體育人，也有運動的專長，但一般的特教老師除非是很愛運動，或是有特別的輔

系、雙主修，不然特教老師對體育課要怎麼教、要上什麼內容是缺乏概念的，他也表示

在特教班、融合班中的特殊需求學生，障礙程度的差別很大，特教班全班可能有三到五

種障別，輕中重度都有，他們的體育課當然是特教老師上，課程光是要順利進行的難度

就很高，其中也不乏在教室內看影片、走走操場的方式，但他相信每一位教師都是盡自

己的能力帶給學生適宜的課程，對擁有特教與適應體育專長的鮪鮪老師而言，進行適應

體育教學並不會造成困擾，反倒是充滿了熱忱，由於目前巡迴的計畫是在一間國中三年，

他也希望自己在這所學校上課的內容、活動可以提供給體育、特教老師更多靈感，將適

應體育的概念介紹給更多融合班的教師。 

 

⚫ 刻板印象 

面對普通生的時候，我會教太多，講太細參與度會太高，很像整堂課我就一直在把那些小孩也當作

是特殊生這樣去做很多的解釋（訪 AT1-1-12-22）。 

 

會一直去關心他們…但其實應該叫他們自己去藉由練習比賽，但我會主動想要去幫忙，對…因為特

殊生他不會，也還沒有那種自我反思的能力，他也不會覺得這樣的情況我應該怎麼調整，應該會是老師

要教我（訪 AT1-1-13-1）。 
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參加體育競賽就真的比較難啦，體育課大家有可以一起活動到，那比賽不一定啦…（訪 AT1-1-8-18）。 

 

示範是老師負責，練習就會是學生自己練習，這個對於特殊生來講，第一他有沒有辦法自己做，可能

是一個困難，第二就是有沒有願意跟他練習，然後分組沒有人願意跟他一組，也是一個困難，然後最後可

能是一個活動一個比賽，有沒有人要跟他一起也是，光是跟他一起的那一組他就會覺得，啊我們一定是

輸定了啦，每次都這樣子（訪 AT1-1-7-35）。 

 

一般老師的一個特性，就會覺得他特殊，所以你會覺得任何對他的事情都會被放大，他是不是在欺

負他，其實也是一個他們這個年齡的生態，除非太誇張，針對他的，不然我就會把它當作是他們的年紀就

是這樣，但如果是針對對他或者是他的一些特質去欺負她，那我就會有要介入（訪 AT1-1-13-7）。 

 

開宗明義就是讓他知道說，每一個學生都是不一樣的，每一個人的特質不同，那他的身體狀況能夠

做到的事跟大家不一樣，但同時他也會做他要做的事，你們去跑步，他也有他自己的事情要做，所以不要

因為太多保護…對…就是一定要講，對阿但每個人都不一樣，我的做法是這樣（訪 AT1-1-5-11）。 

 

身心障礙學生相處經驗豐富的鮪鮪老師，他發現一般老師在面對特殊需求的學生時，

很容易給他們一個能力較弱、自卑、行為怪異等等….負面的標籤，認為特殊生就是應該

要多幫助、多包容、多體諒，就算是慢跑熱身，只要有特殊生在班上，都會讓體育老師

心裡產生負擔，導致學生在做任何事會不自覺地給予過多的關注，甚至是保護，同學間

的嬉鬧、玩笑，會容易聯想到同學是在欺負他，鮪鮪老師覺得國中生的年紀本來就會打

打鬧鬧，在班上他會把這些事件當成正常的互動，一視同仁，遵照常規，但若他發現到

學生是針對特殊生的障別特質開玩笑，則會嚴正提醒。 
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鮪鮪老師覺得有時候反而是老師會幫孩子想得太多，顧慮太多，把太多任務都簡化，

或是一再把標準降低，只要有動就好了，反而會讓他們少了一點刺激與挑戰，融合班級

中可以透過難度的差異化讓每一個孩子有練習的機會，但要一起比賽便有難度，不僅僅

是教師存有對特殊生的刻板印象，普通生亦會認為特殊生玩的一定是很簡單的東西，或

是認為我只要跟特殊生一組就輸定了，他強調在班級經營上，會在第一節課明白地告知

全班班上有特殊生的情形，讓大家可以去透過他的介紹去認識特殊生並認知每一個學生

都是獨特的個體，去除刻板印象。 

 

個案 D：莉莉老師 

⚫ 鼓勵，正向的能量 

有一個九年級的學生。他是輕度智能障礙，七跟八年級游泳課從來沒下過水，可是我九年級的時候，

我就鼓勵他下水（訪 AT2-1-1-25）。 

 

我們不能剝奪他們學習機會的東西，因為我覺得他一樣是學生，為什麼他上體育課就只能走操場？

為什麼他不能參加學校活動？為什麼，我覺得那個就是大家把他們界定在那樣的位置那當然，他們永遠

只能活在那樣的位置（訪 AT2-1-8-7）。 

我們沒有辦法去剝奪他們上體育課的機會，可是其實有的學校不見得有這樣的師資的時候，是老師

可能就只是帶學生去打打球，那其實這些學生真的有去上到體育課嗎？好像沒有（訪 AT2-1-3-13）。 

 

我覺得常常所有學校很多體育活動是這些學生是沒有辦法被排到班上去參加活動東西，可是我的學

生都很清楚、明白是只要因為我自己是只有兩年是接衛生跟訓育其實我都…後來我都接體育，然後我都

給我們班上一個觀念是，我希望體育活動是全部都去參加不管任何人，所以我那時候我們班的異程接力，

我是把全班都排下去，雖然我們班最後，可是我是把全班都排下去，然後後來覺得很感動的是，那個學生
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好像是在教師節還是畢業典禮中，特別寫了一張小卡片，把那張卡片拿給我，他就覺得他上我的體育課

特別開心，就是讓我覺得或許我們沒有辦法得到他正向或是言語的回饋給我們，可是，其實我覺得學生

都看在眼裡，就像我剛剛講的那個三年來沒有下游泳課的那個學生就上完課，他就跑來跟我說，老師我

從來沒有下過水，謝謝你讓我下水，他就很快樂很開心（訪 AT2-1-6-16）。 

適應體育學系畢業的莉莉老師對適應體育教學充滿著熱忱，有著一份想要了解與認

識學生的心意，她形容的特殊生彷彿是勇敢的天使，眼中充滿著期待與熱情，想起第一

年進來學校教書就遇到一名輕度智能障礙的九年級孩子，她問著每一位學生目前的游泳

能力，嘗試做初步的分組，這位學生卻跟她說自己從未下過水，不知道自己可以游什麼，

當時這個孩子直率的回應讓她印象深刻，聊著聊著便道出教學現場仍普遍發生的現象，

她無奈表示一般游泳課，仍有體育老師不讓特殊生下水，怕水的就在岸上觀摩，或是期

末交心得；田徑課測驗短跑時告訴學生盡力就好，身體不舒服就不要測，800m 與 1600m

跑走也是完成就好的態度，基本的籃、排、桌、羽在基本動作練習時，沒辦法很快的控

制好球就去一旁對牆，或是丟丟球，盡量不要去激烈運動、跟同學比賽，只因為害怕他

們受傷，無形中特殊生在體育課就像孤獨的個體，沒有老師就是一個人練習，一個人丟

球，莉莉老師不願這樣的現象一再發生，因此她設計異程接力，不規定學生要跑的距離，

但每一位學生都必須參與，她清楚若不設計這些活動，特殊生是沒有機會參與學校原有

的體育活動。 

 

⚫ 斷訊的天線 

我覺得那個自閉症跟情障我覺得是我覺得現在面對面到比較困難的事情，是就是說你是沒有辦法溝

通，因為那個是你剛剛講的，他不見得能接收，所以有時候是沒辦法溝通（訪 AT2-1-2-12）。 
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自閉症的孩子狀況好的時候當然就很好，可是狀況不好的時候老師說你就讓他在旁邊（訪 AT2-1-3-

18）。 

 

以前剛開始教學的時候也會想要就是按照自己方式想要去教，但效果很差（訪 AT2-1-1-38）。 

 

莉莉老師一開始滿懷憧憬的進入教學現場，認為用愛、耐心就可以克服一切困境，

但她第一次遇到自閉症的孩子正瀕臨崩潰，也就是「固著點」時，她拚了命的想要改變，

希望孩子能得到救贖，克服恐懼，她在學期開始前便與導師、輔導室溝通，也清楚這位

孩子對成績、狹小陰暗的空間會非常害怕，安慰說：「不要怕，沒事的沒有人會怪你，

沒有那麼嚴重。」但他依然陷入了全身僵直，冒汗、焦慮的循環，好像全世界都停電般，

他無助的覺得周圍只剩下自己，直到輔導老師出現，半哄半騙的告訴他：「沒有要考試

啦！只是老師想要大家認真的練習，別擔心。」方才停止了課堂的一陣躁動，從那之後

莉莉老師試著與每一位特殊生磨合，透過相處慢慢的了解他們的特性，不再用自己的想

法來評斷孩子的表現，站在他的角度，傾聽他的想法，適時給予安全提醒，試著和他「接

上線」！ 

 

本節探究個案故事與特殊經歷，發現不論有無特教、適應體育知能的教師皆反應現

場教師普遍缺乏特教知能，柯建興（2011）指出普通體育教師對適應體育課程的職前訓

練缺乏，導致日後進行教學時遭遇阻礙，四位個案在師培經驗都認為，光是修畢師培中

僅有的特教三學分是不足以帶好融合班的體育課程，特教知能是絕對不足的。森森老師

與婷婷老師在師培中未曾有與特殊生接觸的經驗，坦言自己了解的並不多，鮮少有時間

額外參與研習，雖認同融合教育的理念，但實際上仍認為現場需要協助，強調營造班級

氛圍與一視同仁；而莉莉老師、鮪鮪老師雖然是適應體育系，修過特殊教育相關的課程，
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但也僅是特教系的一半學分，真正在教學現場會遇到的孩子百百種，光是自閉症譜系就

有三種類別，依其障礙程度有高功能、輕度、中度、重度與極重之分，自己面對一個個

案都需要時間適應才能找到溝通、教學的方法，更何況是每一節要面對的學生狀況皆不

一樣，陳美莉、丁雨婷、姜義村（2018）指出體育教師的情緒與生理是需要被關注的，

當他們遇到身心障礙的學生第一反應是擔心自己沒有辦法教這類孩子，沒有相關知能和

信心，覺得很有挑戰，有難度，有壓力。 

這些特殊需求的孩子就像是夜空中等待被發現的星星，有著自己與眾不同的表達方

式；有時難免跟不上大家的腳步，有時乘載著比同齡小孩更多的不適應、不擅長，他們

需要更多理解，也需要環境更友善的包容；只是，這些原本應該被保護的「不同」，卻

常淪為被欺負的原因，因為班級適應問題，有些老師不免對此感到束手無策。 
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第二節 個案教師在進行融合班體育課所面臨的現況與挑戰 

融合班教師應具有正向的心態。包括能具備開放和接納的心態接受特殊學生的安置、

能夠具有同理心，學生有適切的期望、常做教學省思、積極面對挑戰的態度、保持樂觀

的心情面對挫折等（鈕文英，2008）。在教師心態上，四位教師皆是非常正向接受的態

度，柯建興（2011）指出成功的融合會讓學生有歸屬感，不好的融合經驗，讓身心障礙

在體育課程中，坐在一旁或處理一些瑣碎的事。以下呈現四位個案教師在進行融合班體

育課所面臨的現況與挑戰。 

個案 A：森森老師 

⚫ 不想慢半拍 

一個孩子他如果在班上的人際關係，或是他本身個性比較開朗活潑的，那其實周遭同學就是人力，

可是我今天教孩子的時候，如果這個孩子本身他個性比較特別一點，那可能不太喜歡跟別人互動，那相

對的我要去請其他同學，或是我們叫同學一起來協助的時候其實就會有些困難(訪 PT1-1-2-16）。 

 

他的手是沒什麼力量，動作沒有辦法做到很靈活，然後動作很不流暢，跑步也沒有辦法很快(訪 PT1-

1-2-41）。 

 

因為游泳來講，那個女生以前有學過，男生是不確定電子耳戴不戴的進去，我真的沒有辦法跟他溝

通，就會有沒有辦法溝通的問題，平時講話其實說真的他戴電子耳他也沒辦法完全的聽清楚我們講的東

西(訪 PT1-1-3-33）。 

 

 



 

                

 

51 

會有點沒信心，因為他們很容易訊息接收不清楚，所以在體育課程來講他們進度都會比較慢，然是

因為他們可能沒有辦法明確知道說，是不是這樣做可以，所以他們在做活動的時候會比較保守阿比較保

守的情況下，有時候同學會抱怨，欸你應該這樣，你怎麼沒有做這樣，一定會這樣抱怨(訪 PT1-1-4-5）。 

 

森森老師這學期其中一個班級中有兩位聽覺障礙的學生，訪談時他正好剛結束這學

期的游泳課程，回想這四個禮拜的游泳課，著實充滿了挑戰，地下室游泳池密閉的環境

與噪音其實非常容易影響聽覺障礙的孩子，包括語言、語音的理解程度，除個別指導的

零碎時間，教師與學生的距離普遍大於三公尺，若再加上游泳池的回音，同學的說話聲，

打水濺起的聲音，聽障學生很可能是幾乎接收不到老師的指令，而班上聽障生的程度是

不戴電子耳就聽不到，下水前在岸上講話要刻意把音量放大或是語速降低，但班上三十

個學生下水之後，自己便很難跟他有互動，必須要靠同學在一旁近距離的重複他說的指

令，孩子才有辦法知道現在應該要做什麼，他知道聽障的學生很努力地想要聽懂、看懂

大家在做什麼，但動作總是會慢別人一點，在活動時容易顯得綁手綁腳，不敢做動作，

另外森森老師也提到腦性麻痺、肢體障礙的學生平衡感、肌力比較差，動作不靈活且容

易跌倒，沒辦法快跑，和同學一起比賽時他都特別擔心，很怕他們受傷。 

 

⚫ 孤軍奮戰 

像我在當體育老師，可能沒有幾個體育老師像我這樣，我很經常的找老師，我從學期開始我上課，

我就很經常會去找任課班導師去聊天，聊什麼，欸你們班最近上課狀況怎麼樣，欸最近那個誰誰誰怪怪

的喔，是不是他怎麼樣了，就是我會用這種方式去跟導師互動，讓導師信任我的對孩子的方式，我覺得這

個我會，我從以前就一直這樣啦，不管幾個班，我都會一個一個去講(訪 PT1-2-7-12）。 

 

 



 

                

 

52 

如果你今天遇到的老師是對這樣的狀況，喔了解好(敷衍)那知道謝謝，就比較不是在跟你互動溝通

了，你就可以知道他對這種事情並沒有那麼在乎，那 ok 那我就知道你的狀況，我就把學生帶好就好，除

非是孩子特別，但我就帶好然後安全，但是雖然課是一模一樣，但我就不會去跟你溝通什麼或是改變什

麼 (訪 PT1-2-7-24）。 

 

有的老師就不在乎這件事，阿沒關係就讓他們好玩就好，沒得名沒關係，那你就知道這個老師她的

想法是什麼，那就不用特別在跟你講什麼，不過孩子自己會有感覺 (訪 PT1-2-7-32）。 

 

過去有多年行政經驗的森森老師提到，他重視與孩子相關的老師們溝通，會有誤會

往往是因為不信任、不理解，行政端與教學端各有難處，彼此之間需要一方主動的關心

問候，那怕是簡單的打招呼都能讓教師覺得被理解、被在意，對公務和班際競賽相當熱

心的他，多年來一直保持隨時與導師閒聊的習慣，一週僅僅兩次的體育課看似很少，能

影響的卻很大，許多學校的班際賽更常看到最後有師生表演賽的加賽，孩子圍在一起為

自己的老師加油！正向的風氣需要學校內每一個成員的營造，有許多學生在學業之外的

領域能得到團隊榮譽感、成就感，這也是學校體育相當重要的一環，他也表示偶爾會遇

到漠不關心的班導師，認為孩子只要把書念好，升學才是最重要的，其他活動僅是額外

的負擔，班際活動的效應要靠班導師的支持，願不願意跟孩子一起面對每一件事，陪著

他們經歷，孩子是清楚的。 
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個案 B 婷婷老師 

⚫ 只能等待 

其實融合班對他的幫助是很少的，因為每一次上課你可能要花很多的時間在他身上，可是融合的課

程很難沒有辦法 one by one 對他，我覺得應該是協同教學對這些孩子的成長，他比較能夠受惠(訪 PT2-1-

2-12）。 

 

有些東西是必須你跟他 one by one 做，或者是你必須盯著他，因為他的程度永遠跟不上正常的孩子，

可是我覺得這個是很難的，當我在顧大部分人的時候，基本上他其實就是晾在旁邊，他只能等我有空的

時候我過去 (訪 PT2-1-5-19）。 

 

必須有人進來協助，那這樣我就可以把指令放給這個老師，請老師跟他一起，那我看著大家全部一

起這樣子，我覺得這樣才有辦法好好的落實就是適合他的課程，我覺得這才是成功，就是我自己這樣三

年，最成功的(訪 PT2-1-5-29） 

 

⚫ 跨領域的合作? 

學校特教老師是屬於比較比較知識層面上的，就是可以讓我可以理解孩子的狀況這樣子，但是在體

育課的操作上，其實不太會有什麼幫助，因為我覺得是術業有專攻，那不太一樣的狀況(訪 PT2-1-3-9）。 

 

他不太懂我要怎麼去操作，對他我覺得特教老師在體育課程裡面，他可能是適合一個我課前我要備

課我可能會問他這個孩子狀況，然後他可以接受到的程度在哪裡？然後甚至於他有什麼樣的反應，是因

為它的特殊所造成，然後可以讓我理解讓我比較容易掌握他能接受的程度在哪裡？然後去設計課程。(訪

PT2-1-3-2）。 
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擔任過融合班的班導師後，婷婷老師一直思索如何教學才能給特殊需求的孩子一個

成功的體育課，他發現當孩子有足夠的學習時間與自己給予多次反覆的教學，孩子能獲

得的效益才是最大，這在目前融合班是非常難達成的，黎慧欣（1996）的研究結果發現，

降低班級學生數及控制身心障礙學生的安置比例，才能成功推展融合教育。目前一個體

育老師對三十位學生是常態，有一名特殊需求的孩子會減少一至兩名學生，婷婷老師的

班級有三位特殊需求的學生，學習障礙、重度自閉症、肢體障礙，全班是 26 人，負擔

仍是很重，以至於當老師不在身邊時，學生只能等待。 

 課後的時間婷婷老師嘗試解決課堂中人力不足的問題，尋求特教老師的幫助，但她

還是認為特教領域僅限於告知學生的障別與特質，須注意哪部分，在體育課著實很難合

作，一方面是目前每一班幾乎都有一名以上有特殊需求的學生，未必全部都有經過鑑定，

對特教老師的負擔也很大，老師們心有餘而力不足，無法提供學生足夠的需求，林珮如

（2011）以目前專業人員服務條例看來，大部分縣市只能用每年約聘，或以鐘點費及與

醫院或學會簽約方式來處理專業人員的問題，顯示了跨領域、跨專業甚至是專業間的合

作模式難以達成，校內若能開放特教志工、伴讀來協助體育課的進行對體育老師是較有

幫助的。 

 

個案 C 鮪鮪老師 

⚫ 漠不關心? 

大部分體育老師都是這樣阿，覺得不用特別找他們(訪 AT1-1-4-6）。 

 

其實應該說現場真的有在做這件事(開 IEP)的還是比較少，除非就是第一，學校曾經發生過事情，

就會比較小心一點，第二就是這個學生的狀況是比較特別的，那真的就要特別讓老師知道的一下，比如

說他有身體方面的疾病，比如說他心臟是有裝支架，或是可能他有氣喘，是屬於身體病弱那一類，他有特
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殊的身體狀況那這個就真的很需要先，不一定他真的要來開 IEP，但是就是會有一些簡單的讓老師知道

他們狀況，你要體育老師特別要來看 IEP，這個就看看啦! (訪 AT1-1-4-9）。 

 

⚫ 程度落差很大 

大家在上體育課的時候就會覺得為落差很大，所以很難去上，很難體驗不同的運動項目(訪 AT1-1-

9-9）。 

 

我現在教融合班的時候就會，不自覺把這個方式帶進去，但你就會變得很累，因為一般生又很吵，

有可能東西會設計的有一點點簡單，可能就一般生來講他會覺得簡單，但是對特殊生講是有點難度(訪

AT1-1-12-30）。 

 

⚫ 內心肩負的責任與壓力 

比起所有課，體育課風險是最高的，因為她就是一個需要動的課，所以要去保教師責任險… (訪 AT1-

1-4-25）。 

 

哪一天真的是衰到底的時候，他就在你的課堂上出事情，那就會非常嚴重吧，會影響你可能就不用

當老師了(訪 AT1-1-4-31）。 

 

體育課是風險非常高的科目，相較於室內課程需要顧慮到的因素更多，鮪鮪老師在

學校要召開 IEP 會議時，普遍會遇到體育老師參與度較低的情況，原則上 IEP 會議一定

會邀請該生的體育老師參加，但特教組卻時常碰軟釘子，鮪鮪老師建議體育教師一定要

參與具有法律效力的 IEP 會議，一方面能與家長、學校溝通自己對學生的個別教育計畫，

以及學期中會進行的所有測驗、運動項目，一起討論學生能如何調整，又有何項是她希
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望每一位學生都能一起完成的，此與吳泰億（2005）的研究結果相仿，多數的教師不希

望家長介入教學，國中體育教師多為傳統的教學自主觀念，課堂教學由體育教師主導的

比例高，認為自己的教學具專業性，不希望被干預，但參與 IEP 並不是要教體育老師可

以怎麼做，而是希望老師能和家長共同討論彼此心中的想法，若孩子不願意參與課程，

亦能請輔導室協助與家長進行溝通，請家長是否能參與體育課程，不僅可以了解身體活

動的重要性，也可以就近幫助孩子學習。 

 融合班可能因班級人數過多，學生的運動能力差距過大造成彼此學習和互動上的阻

礙，教師嘗試以學生障別的程度進行不同層次之融合，如修正式體育活動：體育教師做

將課程做彈性的修正讓普通學生與身心障礙學生可以一起活動。透過活動結構與規則修

正，允許不同能力的學生做同樣的活動，達到同樣的目標。 

 

個案 D 莉莉老師 

⚫ 維持現狀的教學 

我一直很記得我們以前老師有跟我們講一件事情是我們幫助他們上課，沒有辦法變好。可是我們可

以讓他們維持活動，就是至少不要退步 (訪 AT2-1-3-17）。 

 

這些學生大概就只是每天拿球，可能跑跑跑、投投籃等等之類(訪 AT2-1-3-28）。 

 

其實我覺得適應體育的好處，就是好在他其實可以幫助這些學生，只是現在好像一點欠缺這樣的管

道(訪 AT2-1-3-34）。 

 

莉莉老師目前的體育課程皆是以現行的課程標準和原排定課程進度為主，鮮少

有老師會特別為特殊需求的學生訂定學習目標及測驗考試，大多是降低標準或是考
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試時間拉長，這真的能當成是他們的教學評量嗎?具有適應體育專長的莉莉老師提

到自己這學期在教上籃時，融融（自閉症學生化名）做出的動作表現跟同學有明顯

的落差，不明白腳步的踩踏，不懂這個動作的目的，每每在上課的時候就會問：「上

籃是什麼，學這個要幹嘛?」經常影響到同學的學習，為了顧及其他學生，莉莉老師

只能先忽略這個聲音，先將分組和場地分配好，最後再給予個別指導，課後的她感

到很挫折，因為沒有給予孩子公平參與的機會，融合的精神應該要讓每一個學生能

同時做一樣的任務，避免隔離的環境，透過自己調整後的規則、孩子按照能力自行

選擇的器材增加他們成功的經驗。 

主題小結 

誠如訪談結果的整理，四位個案教師在融合式體育教學的現況與挑戰可整理出下列

結果並針對以下內容分述進行討論： 

表 4-1 個案教師在融合式體育教學的現況與挑戰 

  面臨 

  挑戰 

 

個案 

教師 

漠
不
關
心 

學
生
能
力
落
差
大
，
課
程
難
以

設
計 

各
校
未
落
實
定
期
舉
行

IE
P

會
議 

無
法
和
特
殊
生
溝
通 

分
身
乏
術 

緊
急
情
況
的
責
任
歸
屬 

心
理
壓
力
、
負
擔
沉
重 

缺
乏
設
備
，
教
學
成
效
不
佳 

森森         

婷婷         

鮪鮪         

莉莉         
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一、教師之間交流的管道並不暢通： 

森森老師過去有多年擔任生教組長的經驗，表示自己是在行政時期才有多次參

與 IEP 會議的經驗，因為每天都有很多會要開，對他來說與一般開會相同，不會特

別記下會議名稱，他並不是沒有意願參與，鮪鮪老師提到目前各校尚未落實定期舉

行 IEP 會議，其實體育老師不是要特教老師跟他說可以怎麼教，因為他有足夠的專

業能力可以進行教學，不需要知道這麼多，他可能也不想知道這麼多，因此禮貌上

仍會邀請體育老師來參與 IEP 會議，但實際上參加與否則不能強迫，婷婷老師認為

不是體育老師不進行跨領域的合作，而是她認為特教老師並不了解體育課程安排的

原則和進度的編配，若提供協助也僅僅是針對特殊需求學生的特質層面來給予告知，

她覺得這樣的幫助就夠了，鮪鮪老師則是認為，其實學校內不僅僅特教、體育鮮少

交流，是各科目彼此間的交流都很少，當自己面對教學年資更資深的教師，更說不

上提供什麼幫助了!上述與陳美莉、丁雨婷、姜義村（2018）所提出的現況相符，體

育教師之間並不會進行太多的經驗交流，遇到狀況也不知道該如何處裡，交流僅限

轉知班上有特殊學生，要特別注意而沒有教學經驗和技巧的交流。 

二、 體育教師是影響融合式體育教學的關鍵： 

  教師須具備課堂中敏銳的觀察與快速的應變能力，並且於課後給予學生學習上

適當的回饋，透過回饋的提供提升個人學習正確的動作要領與技巧。吳淑美（1995）

提到融合班對於普通班的教師而言，因缺乏特教知能，擔心沒辦法教好特殊生，肩

負特教責任更增加身心上的負擔。過去研究發現不論是否具有特教背景，與任教意

願之間似乎沒有絕對的關聯，教師本身的接受度和心理因素更為重要，只要普通班

教師自覺特教知能及專業訓練足夠時，對於融合教育的態度就會趨於正向，願意學

習和改變，且抱持多元且彈性的態度，來因應學生的個別差異，便能逐漸對自身教

學產生信心  
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梁焜珉、陳武雄、徐振德（2018）提出一般學校教師可能尚未完全理解融合教育

與適應體育之理念，當特殊生融合在一般班級中，會增加教授術科及活動執行的難度。

本研究四名個案教師於教學中都嘗試使用不同策略讓學生彼此能共同學習，儘管面臨

因校方統一的課程進度、團體教學型態、教師人力不足、適應體育教具的缺乏以及學

生本身障別和條件限制，使他們要花加倍的時間與心力才有可能跟上大家，個案教師

仍對融合教育持正向的態度，希望能透過自身的態度為大環境帶來一點點的改變。 

三、程度落差太大、無法和特殊生溝通： 

大家在上體育課的時候就會覺得為落差很大，所以很難去上，很難體驗不同的運動項目（訪 AT1-1-

9-9）；我覺得在教學上，還是會有一些瓶頸或困難，在學習的成效上面，可能會變得達到我們這個年紀

所達到一個設定的目標，除非體育課兩節在加一節類似團隊活動，或是什麼課程，額外的可以來運用（訪

PT1-2-12-33）；我覺得自閉症比較會遇到問題是…也是，你沒有辦法溝通，狀況不好的時候導師說你就

讓他在旁邊（訪 AT2-1-2-28）；學習遲緩，學習障礙我覺得這個都還好，這都小 case 但是如果是那種智

能障礙的跟自閉，你沒有辦法溝通，還有肢體障礙坐輪椅的跟腦性麻痺都是很大的挑戰（訪 PT2-1-6-21）。 

 四位受訪教師皆有提到特殊生的情緒和行為問題造成自己無法和特殊生溝通，亦

會立即影響到班級氛圍、師生互動和課程的進度，這也是受訪教師表示最有挑戰的一部

分。 

 

四、緊急情況的責任歸屬、中重度的學童和教學現場人力的缺乏成為教師心理負擔： 

出事了我怎麼辦，因為大家怕阿，誰希望出事，可是問題怎麼辦，阿這個責任歸屬怎麼處理，這倒

是我認為融合式體育的挑戰，責任歸屬來講才是最大的挑戰吧！（訪 PT1-1-21-15）；哪一天真的是衰到

底的時候，他就在你的課堂上出事情，那就會非常嚴重吧，會影響你可能就不用當老師了…（訪 AT1-1-

4-31）；人力是明顯不足的，除非是他抽離那當然沒有問題，那如果他在我的課程裡面，我當然需要一個

人可以協助比方說重度的，那你輕微的當然沒有問題啊！但是重度的我覺得真的是需要幫忙…（訪 PT2-



 

                

 

60 

1-6-14）；可是其實融合教育的理念我很接受，但那個障礙的類別和輕重還是有差啦!重度的那個，自己

教都很難了，真的不適合回歸（訪 AT2-1-7-30）。 

此訪談結果與（呂依蓉，2016；曾明生、魏豐閔，2019；Hersman & Hodge , 2010） 

指出對體育教師(不論是初任還是資深)透過教學來讓特殊需求學生在普通班級中獲得符

合需求的學習仍是一項極大的挑戰，普通班教師對融合教學仍有適應上的困難以及態度

的抗拒，面對身心障礙學生特別的特殊需求及較嚴重的個案，感到無能為力。 
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第三節 個案實施融合式體育課的因應 

融合式體育課已經普遍在各層級學校中實施，教師應儘量安排能和同儕一起進行

相同的活動（陳志佳，2006）。然而，班級問題卻接踵而來，蘇燕華（2000）的相關

研究中發現，不論年資的深淺、是否具有特教專長，每一位教師皆會盡自己所能地發

想因應對策。除了教師的因應相當重要之外，班級中的其他學生更需要具備良好心理

素質，去接納有特殊需求的學生，在同一個教室一起學習，以及學生家長們是否能與

教師、校方同一陣線，肯定融合教育的理念更是關鍵要素。融合教育下的特殊學生沒

有標籤效應，沒有次等學生族群的分類能夠幫助老師、同學與家長有機認識彼此的個

別差異，並學習接納身心障礙學生以及適時協助他們的方法（陳麗如，2004），有正

確的認知和瞭解才能真正達到融合教育的理想，改變學生與家長的認知，用同理、尊

重、關懷的態度接納有特殊需求的學生，進而幫助他們，也能讓普通生成長，以下分

述四名個案教師的因應策略。  

 

個案Ａ 森森老師 

森森老師認為實施融合教育在國中是一個很好的階段，因為國小階段的孩子仍有許

多是未鑑定，或只是發展較緩慢的孩子，加上很多特殊生的家長擔心孩子在學校被貼上

標籤，在入學或新編班的時候不願意跟老師說太多，拒絕接受學校協助評估，但到了國

中，孩子沒辦法再跟上班級應有的學習狀態時，家長才可能會採取較積極的態度應對。 

王瓊珠（2000）認為只有當同學把特殊需求的孩子當成班上的一分子，願意了解、

接納他並與他做朋友，融合教育才可能成功，否則「融合」只是徒具形式，但往往需要

經過一、兩年長時間的相處以及老師日常間不斷地引導，才有可能達到理想的狀況，所

謂的「特殊學生」意謂「有特殊需求的學生」，這些學生可能是在身體構造、 行為、語
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言、動作或心理等某些方面和大多數的「一般學生」不一樣，可能是沒有手、耳朵聽不

到；特別好動、無法坐在位置上；不會說話、發音模糊；情緒特別高昂、常常失控；或

者是思考特別靈敏，反應超快，卻無法適應學校生活或有人際互動方面的問題，這些問

題已嚴重影響他們的學習和生活（黃俊瑋、羅丰苓、 王碧霞、黃永森，2003），體育課

教師配置原則上，同一個班都會連續帶兩年以上，彼此一定會有長期的相處，個案教師

認為在一開始的班級經營應用正確的態度說明立場與原則，在一個班級裡都是一家人，

沒有什麼不能說的，但說的態度以及面對這些孩子的態度很重要，尤其是教師所扮演的

角色就像是一顆風向球，該怎樣引導其他孩子們去面對別人的不同與特別之處，是重要

的關鍵。森森老師記得以前在課堂上就曾說故事給孩子們聽，另外尋找特教相關的影片，

利用別人的故事讓孩子試著進入故事的情境，用日常生活中的狀況做機會教育。 

到了國三可能是更了解，所以他們班同學就會比較願意跟她打羽球或是跟他籃球傳球，類似這樣，

就是比較後面啦!沒有辦法說很前面，因為那需要時間去教，而且是因為那個孩子我有要求(訪 PT1-1-2-

29）。我覺得用我們體育老師的專業判斷，只要我覺得這個活動其實是她是 ok 的，他是絕對沒問題的，

基本上我會讓他跟同學一起做，所以其實不會讓他有特權的那種感覺(訪 PT1-1-2-35）。 

 

像我帶班級我就會去找[奇蹟男孩]或動漫[聲之形]，是在講聽障然後跟霸凌的一些故事給學生看，學

生其實邊看也要邊去給他們深入的一些說明，當然他們看得懂但是她不一定知道，所以有時候就需要再

多加強，那其他人其實也是一樣，讓他們了解，其實有時候我是你看到的都是想像的那樣，她做的樣子跟

你想的事情其實說不一定是完全一樣，有些人其實在笑她其實只是不想要讓你看到她很痛苦，那可是這

個人會覺得他幹嘛笑，不同的解讀，只是因為沒有互動溝通她不了解說彼此的一些想法，就會造成誤會，

我覺得這些東西我就會藉由一些影片或者是藉由一些故事去跟學生講，我覺得會比較有幫助，因為畢竟

不是每個孩子都會遇到，遇到這個情境那我們利用別人的故事，或是別人的作品讓孩子去帶入去感受，

那其實我相信對他們就會有幫助(訪 PT1-2-10-5）。 
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應該是要想著我們一起努力，一起變好那種感覺去帶他們才不會讓她(特殊生)覺得說自尊上面阿，

或是大家(同儕)的想法看法上面會比較不健康，這個我覺得還蠻重要的(訪 PT1-1-9-20）。 

 

個案Ｂ 婷婷老師 

對特殊生需要多一點同理，我覺得同理就是針對他的角度出發，試著去想說他做這個指令，或是做

這樣的要求他有沒有辦法可以達到，或者是他可能會碰到什麼樣的難處，那甚至於可能要想一些讓他覺

得他會有成就感的，他做到之後有成就感，他就會願意嘗試，也不會排斥了(訪 PT2-1-2-19）。 

 

當然願意接納特殊生，我覺得體育課有一些特教孩子會讓體育老師有一些成長的空間(訪 PT2-1-3-

14）。 

 

老師的引導還蠻重要，如果今天這個老師的接受度，這個老師是非常有熱誠，願意接納這樣特殊的

孩子，我覺得對孩子當然是加乘，可是如果有的老師他覺得他沒辦法去協助這些孩子成長的話，那會不

會是有可能把這些特殊的孩子就晾在旁邊，那當然這會形成另外一種負面的效應，對，所以我覺得老師

的引導蠻重要的，就是塑造班級氛圍是還蠻重要的(訪 PT2-1-3-20）。 

 

個案 C 鮪鮪老師 

我們剛體育課就有一個志工，不知道是哪間學校的，但她會入班來當志工協助，但是他那個學生不

是體育，他是一般科系(訪 AT1-1-2-33）。 

教學現場中若有學生助理員、志工的入班，會給予現場教師有效的幫忙，鮪鮪老師

認為特殊生並非需要像職能治療師、輔導老師、特教老師隨時在體育課待命，跨領域的

合作應是教師在課堂開始前就可以透過備課與專業人員溝通，討論實際執行可以能會有

的突發狀況能如何因應，因此特教志工、伴讀人員的入班才是現場急需的人力。 
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有時候直接講其實也是一個方式，開宗明義就是讓他知道說，每一個學生都是不一樣的，每一個人

的特質不同，那他的身體狀況能夠做到的事跟大家不一樣，但同時他也會做他要做的事，你們去跑步，他

也有他自己的事情要做，所以不要太多保護(訪 AT1-1-5-10）。 

 

教師的預先準備包含瞭解學生的特質、能力和需求，鮪鮪老師認為透過特殊奧運項

目的融入，讓普通班的學生跳脫過去對運動項目的印象，也打破了他們對特殊生的運動

項目等於「簡單」、「輕鬆」的刻板印象，當孩子的障礙一定需要協助時，刻意的隱瞞

就會造成誤解，該有的權益會被任意剝奪，教師應該要給學生正確的觀念，不讓他們的

特質淪為「特殊」，每個人都是獨一無二，特殊性是自然的現象，但是當個別間差異或

個別內在差異達到顯著程度時，都會影響到學習，針對每一類身心障礙學生所呈現出的

「特殊」身心特質，在教育上應針對特殊需求及障礙程度輕重提供不同的服務和協助，

對普通班教師而言，在班級經營上是不小的挑戰（徐瓊珠、詹士宜，2008）。在這樣的

情況下，更需要一位具有相關知識、肯瞭解他、接納他的老師。 

個案 D 莉莉老師 

教的過程中當然還是會想用自己方式可是我們後來有做測驗，因為九年級了我下學期我自己都讓學

生考一百。那他可以前面二十五公尺就有比較正常的自由式，可是後面二十五公尺他可以不落地喔!用他

的狗爬式，再游回來，我覺得對一般學生是一種激勵(訪 AT2-1-2-11）。 

 

教師教學時，應視學生情形進行教學方法的調整，可依據以下面向思考：1.教學目

標；2.學生能力；3.活動場地與空間；4.活動的設備、器材，且教師應透過省思來提升教

學成效，在教學中配合語言提示、實際操作示範、身體協助與保護動作、觸摸，提升教

學效果 (Lieberman & Cowart, 1998) 。莉莉老師試著以動作型態調整讓身障學童能盡量

參與一般學童的體育課程，以不同的動作替代，如:以走代替跑；依他能力所及的泳姿替
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代部分的泳姿，完成相同的距離進行測驗，如此也可以增加身心障礙學生融入班級體育

課的機會（闕月清、游添燈，1998） 

 

我覺得有更多特教相關知識或甚至常見的障別特質知能會比較好去處裡(訪 AT2-1-3-31）。 

 

對那我現在其實就讓一般班學生學地板滾球，就是那個腦麻的地板滾球，希望他們能跟特教班學生

一起去玩，然後甚至讓學生去教教看特殊障礙的孩子。讓他們知道，雖然他們跟別人不一樣，可是其實他

們也很認真在學習(訪 AT2-1-2-20）。 

 

教學現場的教師雖面臨許多挑戰，仍澆不熄教師對學生的熱情，莉莉老師深信每一

位學生都能透過體育獲得成就感，哪怕他有障礙的特質，都不該侷限在他只能做的，應

發掘出他的「可能」，給他學習和成長的機會。希望我們的教育願景，也從「一個都不

能少」、「帶好每位學生」、「不讓任何孩子落後」，進一步提升到「成就每一個孩子」

的境界（吳武典，2013）。 

表 4-2 個案實施融合式體育之因應 

  因應 

 

個案 

教師 

彈
性
的
評
量 

學
生
助
理
員
、
志
工
的

人
力
協
助 

抱
持
正
向
積
極
的
態
度 

運
用
同
儕
指
導 

與
特
教
教
師
、
導
師
的

溝
通 

運
用
媒
體
、
影
片
介

紹
特
殊
生
的
特
質 

適
應
體
育
概
念
的
課
程

融
入 

營
造
友
善
的
班
級
氛
圍 

森森         

婷婷         

鮪鮪         

莉莉         
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一、教師之間持正向心態與積極溝通： 

森森老師課間經常與融合班導師、特教教師互動，關心學生近況，體育課堂之情意

目標亦透過同儕的氣氛帶動，鼓勵身心障礙學生參與活動，透過調整後的規則進行比賽、

活動使身心障礙學生與普通生互相合作，針對技能方面則是與婷婷老師相同，採個別指

導的策略，費時但較能協助到身心障礙學生能習得基礎身體活動能力與一般球類技能，

鮪鮪老師則是採特教領域經常使用之工作分析法及嘗試運動教育模式進行融合班體育

教學，重視長期的學習成效而非短期讓學生接觸多項運動卻無法精熟，與Hongyun (2009)

研究結果相同，教師會透過目標的訂定與不同的教學策略進行融合視體育課程，也相信

透過融合式體育課能增進學生的自信，透過溝通培養社會化技能與健全的性格。 

讓他們感受到說，其實不是特殊生在玩的東西就是特別簡單或是特別無聊，他就是去感受這 8 週，

順便也兩邊可以看有沒有機會成為朋友這樣子（訪 AT1-1-1-29）；可能要想一些讓他覺得他會有成就感

的，他做到之後有成就感，他就會願意嘗試，也不會排斥了。（訪 PT2-1-2-19）；給學生的觀念很重要，

當進來的的時候是一個新的環境，那也是期待他們是可以很友善的對待他們（訪 PT2-1-4-12）；我強度比

較不會那麼高，但是讓他可以跟同學一起做，然後我也不會去要求他，反正就是鼓勵，加油加油，努力，

那他每次都做完了（訪 PT1-1-2-36）。 

二、彈性使用講述、引導及多元評量 

四名個案教師認為有傷人及自傷特質之孩子，是較棘手的狀況，認為從日常的互動

與觀察理解孩子，形成彼此間的默契，可避免發生衝突與危急事件，婷婷老師與莉莉老

師在面對程度較低的身心障礙學生會改變測驗進行方式，加入認知目標的分數，強調孩

子對於技能之外的學習成效，不用相同的標準看待每一個孩子。 

他到九年級他變成是很喜歡上體育課而且他有成就感（訪 PT2-1-6-2）；說的方式，表達的方式跟內

容要思考過，就是用那種包容不同差異的方式，每個一般生他也都不一樣呀，有的運動能力很好有的也

是很普通呀（訪 AT1-1-5-18）；跟她慢慢耗阿玩啊，或是找同學一起，然後用一些不同的方式，重點是就
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是建立互信（訪 PT1-1-6-36）；老師的引導還蠻重要，如果今天這個老師的接受度，這個老師是非常有熱

誠，願意接納這樣特殊的孩子，我覺得那這個孩子當然是加乘（訪 PT2-1-3-20）。符合吳武典（2020）

能符應「適性揚才」理念之建議，如根據學生的特性與需求，給予適切的方案或評量，

運用多元的評量對不同程度的學生分級，使每位學生獲得成功經驗與成就感。 

三、運用媒體及適應體育概念融入課程 

受訪教師表示自己面對程度差異大的融合班以及特定障別會有挑戰與挫折，每接到

新的班級便要重新著手新的教學方式，為顧及孩子心理發展，教師嘗試運用媒體、短片

及適應體育等媒材融入課程，引導學生思考。 

藉由一些影片或者是藉由一些故事去跟學生講，我覺得會比較有幫助，因為畢竟不是每個孩子都會

遇到，遇到這個情境那我們利用別人的故事，或是別人的作品讓孩子去帶入去感受，那其實我相信對他

們就會有幫助，所以我覺得我帶班都有給他們看這些，所以我們班其實沒有什麼霸凌（訪 PT1-1-9-37）；

跟他一組的人以籃球來講，我起跳分數起始不一樣，可能他就是 10 分開始，他的分數就已經是比別人高

的，就可能會有一些人有意願（訪 AT1-1-8-4）。結果發現與（吳谷忠，2010；陳朱祥， 闕月清、

林靜萍，2016）研究相似，教師能從教學過程中，透過簡化或是調整活動內容，運用身

邊器材與媒體融入，可以發現學生們其實是樂於參與體育活動，而非只是呆坐一旁。 

儘管個案教師已經成為了經驗教師仍要花上相同、甚至是更多的時間來接手新的身

心障礙學生須為每一位學生設計不同的教學目標，就算辛苦也都表示十分願意接納身心

障礙學生，即便有時較難從她們身上獲得回應，但依然抱持積極的態度與方式協助融合

教育思潮的體育課進行，以學生為中心來思考地無私精神難能可貴，更期盼相關人員以

及家長能站在同一陣線為學生思考，給予教學現場的第一線人員最大的支持與鼓勵。 
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第四節 小結 

學者 Caplan (1975) 提出社會支持的概念，意謂個體透過與他人互動的過程中能得

到實質上的幫助，尤其從家人、同儕與重要他人身上得到情感上的支持有助於緩解面對

困境與壓力時的心理及生理上的衝擊，融合班教師若有足夠的社會支持有助於其因應教

學上之挑戰。關於社會支持的內涵和分類在各學者中有不同的觀點，本研究以 Cohen 與

Wills (1985) 的觀點，將社會支持理論分為關心並傾聽對方的想法，給予尊重的情感性

支持；透過具體物質提供對方建議、訊息上的交流、知識的分享或財物、物質援助的工

具性支持；一同參與不同類型活動，透過真誠的陪伴使對方得到正向回饋或肯定的自尊

性支持。 

 

圖 4-1 社會支持理論架構圖 

  

教師之間以及親師之間的合作也是融合教育中重要的一環、不僅僅只靠在學校的

學習，教師與家長間提供訊息的交流，並相互合作，才能對身心障礙學童提供最適切

的教導方式及更多元化的學習目標。綜整個案教師的訪談結果對應社會支持理論可以

發現在情感性支持中，來自融合班導師、特教老師與身心障礙學生與融合班體育教師

的互動。 

她體育課不想被抽離，那我覺得還蠻特別的，算跟我還蠻能可以聊天講話(訪 PT1-1-3-8)、像有些老

師她就是很積極，她其實想怎做啊鼓勵阿，那 ok，那這樣的班我就可以多 push 一些東西(訪 PT1-1-7-17)、

社會支持理論

(Cohen & Wills, 1985)

情感性支持

工具性支持

自尊性支持
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輔導老師會一學期來幾次看你上課，然後來詢問我和她之間，像她最近的上課狀況，但她自己也會跟那

個同學聊，然後其實他們那時候像以那時候的狀況來講，其實她們對那個肢體障礙因為以這四個孩子的

話，以那個肢體障礙進步幅度是最大的的，其實我也很訝異她願意去做(訪 PT1-1-9-3)； 學校特教老師是

屬於比較比較知識層面上的，就是有可以讓我可以理解孩子的狀況(訪 PT2-1-3-9)；或許我們沒有辦法得

到他正向或是言語的回饋給我們，可是，其實我覺得學生都看在眼裡，就是雖然，只是就像我剛剛講的那

個三年來沒有下游泳課的那個學生就上完課，他就跑來跟我說，老師我從來沒有下過水，謝謝你讓我下

水，他就很快樂很開心(訪 AT2-1-4-32）。 

教師需要調整自我心態，提升適應體育接觸之機會，藉由參與進修與學習，建立對

融合式體育課程的正確認知，提升自我的專業知能因應未來教學趨勢。從共同參與教師

研習、特教教師與普通教師間專業知識的傳遞進而達到工具性支持及自尊性支持。 

我覺得就是背景啦!就從以前到現在，不管事她從小到大的成長環境，學習問題背景啦，或者她本

身身體狀況的問題，我覺得這個對我來講是有幫助的，因為可以讓我更了解這個孩子的狀況(訪 PT1-1-

5-19)；很主動的去參加一些師大辦的那些適應體育的研習，基本上我每年都會參加研習，適應體育也

好，或是有些特教的就是一些研習，平均每年都參加一次(訪 PT2-1-4-26)。我們就會把他，就是特教有

一種叫做工作分析法，就是把一個動作去做很多的細節的切割(訪 AT1-1-8-37)。 

個案教師無論過去有無受過特教專業能力之培訓，大多會為特殊生設定不同的學

習目標、用不同的教學策略以及測驗方式。他們相信讓特殊生和普通生一起參與體育

課程可以增進他們的自信、培養學生健全的性格與人際互動，改善身體狀況，普通班

教師對融合教育的瞭解與支持的態度將會影響融合教育實施之成效，教師能擁有一個

積極的態度去接受身心障礙學生，是融合教育成功推行的必要條件，希望透過教師的

努力營造友善包容的班級氛圍，給每一位學生快樂的校園生活（紐文英，2006；

Avramidis& Norwich , 2002）。 
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依臺灣目前身心障礙學生安置型態，輕度者多以融合安置為主，中重度的學童則

採主科抽離的方式，體育科也多為融合安置，因此教學現場人力的支援便相當重要，

受訪教師表示輕度障礙、肢體障礙都能應對，但若是在心理層面或情緒上的障別，在

體育課的活動中容易與同儕有較多互動、競爭的情況，則較容易有突發狀況，教師僅

有一人很難及時處裡，若課堂中有一名陪伴在特殊生身邊的志工、或是助理員便能產

生實質的幫助。 

體育教師可將特殊學生之個別化教育方案 (individual education program, IEP) 內容

融入體育課程，參考專業團隊重要成員（包括醫師、職能治療師、物理治療師、特教

教師等）的評估結果與意見，設計符合學生興趣、能力與限制的教學活動，以滿足特

殊學生的需求，也可補足教師醫療和特教專業能力不足之處（潘倩玉，2000）。透過

各個專業領域的意見討論設計每一位學生的教學目標，吳武典（2020）期盼教師能體

現「適性揚才」理念，進而提出建議：（一）彈性使用講述及練習、問題討論、能力

分組教學、合作學習、自主學習、體驗學習、交互教學、協同教學、編序教學、 電腦

輔助教學、主題教學、個別指導、同儕輔導（小老師制）、多層次教學等方法，以實

用為依歸，勿迷信或拘泥於某一特定教學模式。（二）根據不同學生的特性及需求，

調整教學策略，或為特別需求的學生給予適切的教育安置或教育方案，落實「生本」

的教學設計。（三）實施彈性評量，適切使用區分性學習和評量，對不同學科能力與

程度的學生，做學習上的「積極性差別設計」，學習分級，評量也分級，使每位學生

都有成就感。（四）實施多元評量，包括紙筆測驗、行為觀察、實作評量、真實評

量、生態評量、動態評量、檔案評量等。多元評量對於雙重特殊需求、低成就及文化

殊異的學生特別適合。（五）進行多元探索，規劃多元社團活動、推動體驗活動與服

務學習、落實適應體育、參與體育及語文競賽等。 
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第伍章 結論與建議 

本研究以四位本學期有任教融合班體育課教師之個案研究為主題，根據本研究文獻

探討及訪談結果探討個案教師面對融合式體育教學情境之挑戰與想法，並反思教學過程

中遇到的種種問題解決之道，並提出具體之建議，以提供在職體育教師、與未來研究作

為參考，本章共分兩節，分別為結論與建議。 

 

第一節 結論 

依據研究問題，本研究獲得以下結論： 

一、體育教師實施融合式體育課因環境、學生個體差異大而形成負擔 

校園內運動場館的無障礙環境不利於身障學生的使用，學校體育課程及教材為多數

普通學生設計，不會運用適應體育教材融入教學，課程難易度難以調整為符合每一位學

生的內容，需花費大量的時間對特殊生進行個別指導，可嘗試以特殊奧運項目之地板滾

球等項目進行融合班體育教學。 

 

二、體育教師應避免身心障礙學生的體育受教權被忽視 

身心障礙學生的體育受教權常因同儕不適當的互動、教師的過度保護而被忽視，教

師心中的壓力與過去的成敗經驗影響對特殊生的態度，這些孩子經常在體育課、體育競

賽被晾在一旁，難以從體育課程中獲得成就感與自信。 

融合教師與特教教師保持良好互動但缺乏合作，在教學現場仍採單打獨鬥的方式進

行融合式體育教學，若可透過線上平台分享課程經驗，與目前有任教融合班之教師交流，

產生被同理、被認同的感受，能繼續面對融合班之挑戰。 
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三、抱持公平且正向的態度有助於進行融合班體育教學 

體育教師對學生抱持著一視同仁的態度，對一般課堂原則採公平方式管理，所有學

生應完整參與體育課程，破除特殊生有特權、考試有加分之印象，運用本身的專業能力

進行課堂的調整，透過媒體與特教相關主題的電影，在課堂中營造友善的氛圍。課餘時

間主動向融合班之導師、個管老師更新近況，參考個別化教育方案 (Individual education 

program, IEP) 內容於體育課程，將自身想法與特教教師和個管老師以及其他專業領域的

人員共同討論，設計出符合學生能力和興趣的課程，以滿足特殊生的需求，補足體育教

師對特教、醫療知能的不足，透過鼓勵與溝通讓學生理解正確價值思考方式與友善包容

的態度，讓每一位孩子都能挑戰自己，超越自己。  
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第二節 建議 

本研究根據研究之結論，對融合班體育教師於教學資源、尋求協助之管道提出以下建議： 

一、運用適應體育教學平台加入教師線上社群 

體育教師與特教教師普遍在適應體育專業知能不足，現有的平台資源具有相當豐富

的資訊，觀看電子報閱讀國際適應體育期刊，瞭解國際趨勢，與現場教師分享經驗。 

二、透過特教志工媒合申請入班之志工擔任教師助手 

面對愈來愈多「經鑑輔的特教生」和「未經鑑定的有特教需求的學生」，教師於融

合班體育課仍屬孤軍奮戰，雖每學期會有特教老師前來關心上課進度，卻無法解決現場

教師人力不足的問題。現場若有一名受過基本特教知能訓練的志工或助理員透過一對一

的服務協助教師進行融合班之教學，能帶給教師實質的助益。 

三、以全方位學習設計來規劃課程，使不同能力及背景的學生皆可達到學習目標： 

在全方位設計的教室中，運用影片、圖示、語音讓每位學生彈性使用不同的學習方

式，並依自己的學習途徑參與學習，在這樣一個彈性的調整學習環境中，學生能達到有

效的學習。學習過程中鼓勵同儕多與他們互動，避免用一致性要求。應使用彈性的課程

調整、多溝通了解他們的個別需求，運用多元評量、替代性評量的方式讓學生獲得成功

的經驗。 
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附錄 

附錄一 訪談大綱 

一、背景資料 

（一） 請簡述您的學經歷 

（二） 請簡述您的教學經驗(目前服務年資、行政…等) 

（三） 請簡述您目前任教融合班的班級數，學生主要障別為何？ 

（四） 過去有無參與適應體育研習或與身心障礙學生相處之經驗？ 

二、學校氛圍 

（一） 在學期開始前，學校有通知您參與個案 IEP 會議嗎？學校有無針對特殊需求

的學生給予您相關資訊？您認為何種協助是對您較有幫助的呢？是紙本資料還是

電子檔案呢？主要有什麼資訊? 

（二） 目前任職學校的體育課程進行方式為何? （有協同老師、伴讀者來協助嗎？

有的話，您認為他和您的關係是什麼?） 

（三） 目前您有使用哪些資源、設施用於支持您的教學？（如：適應體育數位平

台、輔導室特教知能、宣導…等。） 

三、教學現況 

（一） 如果您班級中有身心障礙的學生，以您是普通體育教師，或適應體育教師，

您會如何進行課程的調整與設計？ 

（二） 對您而言以及對學生參與的情況上請舉例說明挑戰為何?依您的教學經驗，班

上有幾位身心障礙的孩子或障礙別對您的教學會產生負擔及困難?您第一個尋求幫

助的角色是誰? 

（三） 以您的角色而言，你希望扮演普通體育教師或是適應體育角色?如果您希望扮

演適應體育教師的角色，您期盼如何與體育教師之間合作或交流? 

四、調整策略 

（一） 若您的班級中同時有兩種障礙別以上的身心障礙學生，會產生何種困擾，你

會如何調整？ 

（二） 您會排斥身心障礙學生出現在您的班級嗎?或是您會特別關注特殊需求學生

嗎? 

（三） 實施這樣的課程，您希望達成什麼目標？ 

題綱參考 

Maher, A. J., Fitzgerald, H., & McVeigh, J. (2020). Factors influencing the culture of special 

school physical education: A Gramscian critique. European Physical Education Review, 

26(4), 954–969. https://doi.org/10.1177/1356336X20901337 

https://doi.org/10.1177/1356336X20901337


 

                

 

81 

附錄二 研究倫理審查核可證明書 
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附錄三 訪談紀錄表 

訪談記錄表 

訪談日期：   年  月  日 訪談時間： 地點： 

謄寫記錄日期：   謄寫紀錄時間：  

訪談主題：  

受談者編號：               

訪談逐字稿編碼 受談者非口語表現 要點/關鍵

字/備註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

研究者的觀點與省思  
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附錄四 森森老師訪談文字稿 

好老師的前面第一題跟第二題都已經了解了那我們就從第三題，行政經驗上次好像沒

有很清楚。 

PT1:簡歷就是我是 OOOO 學院體育學系畢業的，(現為國立 XXXXXX 大學) 

然後教學經驗是目前在 XX 國中服務嘛，年資是 10 年 

訪:包含代課 

PT1:摁含代課，然後行政經歷是 6 年，只在 XX 國中這個階段，以前的不算，對然後

三年體育班導師，然後一年專任體育教師，剛好 9，我就在學校 10 年 

訪:Ok 好 

PT1:目前任教融合班的班級數是兩個班級，主要障別就是聽障，然後肢體障礙以及學

習障礙。 

訪:ok 好 

PT1:過去有沒有參加過適應體育研習，或是擔任輔導教師。我只有參加適應體育的研

習，大概 3-4 小時吧，有點忘記了對，就是一個半天而啦! 

訪:是那種特教知能嗎?還是體驗那種適應體育課程? 

PT1:是適應體育課程，可是很久了，比在我任教的十年前還早，是蠻久的，那時候不

叫適應體育，是嘛? 

訪:對，適應體育很久了，至少有 20 年 

PT1:那就還是適應體育。 

訪:所以是玩什麼課嗎?比如說有沒有什麼門球啊或者是坐排球? 

PT1:那時候比較是針對聽障，聽力的壘球還有足球，聽障，我去上的是聽障的。 

訪:足壘球 

PT1:足壘球，主要是足壘球。然後真的有聽障生在那邊上課，我們就去看，然後去了

解他們怎麼上(2’28)，那他們的困難阿，可是真的有點久遠了，在十年以前的事情很

久了。 

訪:當老師之前有參加過 

PT1:沒有啦，都有 

訪:那目前啊就是比如說像他這個是實體的研習，那線上的研習你有參加過嗎? 

PT1:線上的我們最近有在做研習，剛好最近有做那個，融合式教育的研習吧(2’55)然

後也有講到相關的 IEP 的東西啊，或是一些適應體育但是，那範圍蠻廣的啦，比較像

基礎的融合教育的一個偏向教學知能的內容 

訪:偏向教學知能 

PT1:對對對，教學知能，讓我了解融合教育是什麼，然後他需要幫忙那些東西，還有

他設置的一些目標 
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訪:算是介紹這個趨勢的感覺 

PT1:並沒有針對體育教學 

訪:ok 後就是最後了，想問老師以前有沒有聽過融合式體育教學? 

PT1:有阿，其實就是我們常常在講的把不會，把不同的狀況的，特殊性的孩子放在一

般的體育課裡面，一同教學，讓他跟一般的孩子一起運動，一起活動一起學習，我大

概只知道這樣。沒有特別再去深入了解。 

訪:好老師那你覺得融合式體育阿，他是給大家的還是你覺得他會比較痾比較偏向是給

特殊需求學生的 

PT1:摁…我覺得融合式體育宗旨是希望說能夠讓我們設計一個課程，是 for 一般生和特

殊需求孩子，一起活動而且可以一起得到學習和樂趣的，可是就現在的狀況，我覺得

大部分的孩子還是比較會刻意為了特殊生去設計，如果真的要為了他能上課，融合式

體育的話，我會覺得有這種感覺 

訪:如果要讓他們能上，就變成是要把之前標準放低 

PT1:或者是把，比如說一個很簡單的球滾過去的活動，就要把標準放低，一定要拉低

阿，因為就像我講的智能障礙的孩子，他可能連拿個球都有問題，對他可以把球握起

來，他甚至把球，對我叫那個孩子連把球拿起來要投籃，我教了他一年半，他才碰的

到籃框，就只有上籃球課喔 

訪:光是投籃的這個動作 

PT1:從籃下投到籃板這樣，因為我帶他們兩年嘛，就要一年半才投的到籃框，那個就

花多少時間了，然後但是有些東西比較快，像是發羽球短球，這樣比較快，還是比同

學多了一倍時間以上，他才有辦法 

但是這個就比較不是屬於說，我這個是在用融合式教學去帶他們這樣，就是純粹用一

般體育教學去帶他們，那時候是這樣。 

訪:那老師您有嘗試過比如說以適應體育的教材來帶這個班嗎? 

PT1:沒有，那時沒有用過適應體育的教材來帶，因為我覺得有一個困難可能後面會談

到吧，因為像我講的要帶適應體育教學其實需要有器材，環境(6’00)其實甚至還要人

力，因為像剛剛我講的一個孩子他如果在班上的人際關係，或是他本身個性比較開朗

活潑的，那其實周遭同學就是人力，可是我今天教孩子的時候，如果這個孩子本身他

個性比較特別一點，那可能不太喜歡跟別人互動，那相對的我要去，去請其他同學，

或是我們叫同學一起來協助的時候其實就會有些困難， 

其實感覺上會有點，因為體育課本來就少嘛，一周才兩節就會扼殺到那一個本來一般

孩子他要學習這個運動的時間和他想要活動，其實會影響到，所以我其實都會有輪流

去陪，然後讓他能跟大家一起進行活動，但是我覺得當然融合式體育教學，我覺得很

好的就是其實讓那些孩子知道說因為這些孩子不是他們不願意做，是他們真的有困

難，不容易做到才用這種方式，然後其實講了久了其實一開始還是幫助那孩子，像我
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講的人緣好就罷了，人緣不好的，比較沒有這麼好的，跟同學比較沒有互動的孩子是

到九年級，我教八九嘛，是到九年級的大概中後段，慢慢那些孩子就會不會排斥跟他

一起活動，因為他們就可能更成熟吧也可能是更了解，所以他們就會比較願意跟她打

羽球或是跟他籃球傳球，類似這樣，就是比較後面啦!沒有辦法說很前面，因為那需要

時間去教，那而且可是而且那個孩子因為我要求，因為我不知道老師以前怎麼教，但

是我在要求他做的事情，只要我覺得用我們體育老師的專業判斷，只要我覺得這個活

動其實是她是 ok 的，他是絕對沒問題的，基本上我會讓他跟同學一起做，所以其實不

會讓他有特權的那種感覺，因為孩子們在這個階段，是討厭特權，他不希望說阿為什

麼你可以不用，為什麼你可以不用做，阿你就可以怎樣，其實孩子就是會有這種想

法，那我就是只要再做一些基礎活動的時候，我強度比較不會那麼高，但是讓他可以

跟同學一起做，然後我也不會去想要要求他，反正就是鼓勵，加油加油，努力，那他

每次都做完了，後來她到九年級的時候，所以我在猜也是這樣影響因為八年級就是他

一開始是排斥的。 

訪:老師說的是那個學障的嘛? 

PT1:肢體障礙的，他的手是沒什麼力量，手瘦瘦的 

訪:萎縮的那種 

PT1:也沒有到萎縮，應該說他算萎縮?他是動作沒有辦法做到很靈活，然後動作很不流

暢，跑步也沒有辦法很快 

訪:所以它基本上是手，很瘦 

PT1:手的問題，然後腳也有手腳都是 

訪:喔所以可能有一點萎縮的情況 

PT1:摁有一點點，所以他不平衡，他很不平衡，他跑步什麼的都不太協調然後那游泳

課他也是一樣，游泳課他也沒辦法游，但是他會下水，那而且很有趣的是，他有些課

是被抽離嘛，但是她體育課不想被抽離，那我覺得還蠻特別的， 

訪:他就跟著大家，他沒有另外在去上 

PT1:對，他就跟著大家，他有些課他會到學習中心，可是體育課她不想被抽離，所以

那時候其實我就是給他一些進度阿，我希望他做到什麼，再來有些我想要他跟其他同

學一樣的我會跟他講，希望他跟大家一起做，然後再來一直跟他溝通，他算跟我還蠻

能可以聊天講話，對 然後他後來她，還蠻有趣的，她竟然還嫌棄其他同學(笑)，因為

他們班還有另一個智能障礙的同學，智力比較沒有這麼好的那一個(10'10)孩子，他反

而還嫌棄那一個，做得不夠好，對她反而會這樣，所以他就是個性上是這樣的小孩

啦，那時候教學也大概是這樣，他一百公尺他也照跑然後八百公尺他也照跑只是跑得

比較慢而已，對 

訪:所以老師它的基本上他的智力是 ok 的 

PT1:是 ok 的，但是你說他 ok，她課業是沒辦法到很好 
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訪:但其實他的障別是不包含他的智能，他只是肢體嘛 

PT1:他是不是有點像是早產兒(10:40)，然後他有甚至他有點唇顎裂什麼的夾雜一起 

訪:喔是較屬於多重障礙啦 

PT1:對他不是只有肢體，他應該算比較多重啦，對 

訪:所以當初老師應該是拿到那個宿疾資料表 

PT1:沒有那個他好像有特別開 IEP 

訪:好啊那如果之後有資料在 

PT1:可是我不確定那個可以不可以給你們，因為現在個資法的關係 

訪:對，就是只要老師記得的一些情況就好，就確切的(11:20) 

PT1:好我再問一下，因為他的確是肢體障礙，我覺得應該是肢體障礙然後再來那一年

還有兩個聽障，那兩個是基本上電子耳都要掛著，(11:40)沒掛就幾乎都聽不到，沒有

到完全但是是已經很嚴重，而且他一開始還很排斥戴電子耳 

訪:那你有沒有覺得會影響到他們的平衡或是 

PT1:還好，反而不會，他們跑步其實不慢，那游泳課因為有一個女生是 ok 的，男生是

就比較弱一點，(12:30)阿原因是因為游泳來講，那個女生以前有學過，男生是不確定

電子耳戴不戴的進去，我真的沒有辦法跟他溝通，就會有沒有辦法溝通的問題，平時

講話其實說真的他戴電子耳他也沒辦法完全的聽清楚我們講的東西，倒是有時候其實

是靠同學跟他溝通，因為我可能講完什麼，然後同學就會跟她講你要幹嘛，因為可能

要很近啦，(13'05)我發現 

訪:他讀唇語之類的可能要比較近 

PT1:阿再來他主要是聽我講話的內容要放慢，或者是除非是接那個訊號，就是擴音到

他的耳機裡面，否則我覺得跟他溝通上面，會有一點困難，因為真的是他比較聽不清

楚我講什麼 

訪:老師你覺得他們兩個有沒有比對自己沒有信心 

PT1:會有點沒信心，因為他們很容易訊息接收不清楚，所以在體育課程來講他們進度

都會比較慢，然是因為他們可能沒有辦法明確知道說，是不是這樣做可以，所以他們

在做活動的時候會比較保守(13'58)阿比較保守的情況下，有時候同學會抱怨，欸你應

該這樣，你怎麼沒有做這樣，一定會這樣抱怨，先不論是不是特殊生，只要一般同學

不在狀況內，學生一定會抱怨，欸你怎麼這樣，那孩子一定會覺得有點不知所措那種

感覺，然後女生的個性會比較自我一點，所以她的人緣就比較不好，阿男生部分是比

較跟男生算是比較好，(14'34)所以他就不至於會有什麼，就比較不會被排斥，那女生

就比較會被排斥，所以就比較需要去照顧女生和其他同儕的一些上課狀況 

訪:所以她就等於又更安靜了 

PT1:喔可是她很吵，就是一個比較不會看狀況，會一直講話的孩子，但是她對自己又

沒什麼信心，她會覺得自己這樣可能不行然後一直確認。 
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PT1:對，然後男生是比較不講話，比較靜比較不會主動找我講話，那可是他到九年級

也比較好，對因為也會比較會願意說，然後跟同學互動又更密切，會常聊電動玩具的

事情，再來就是他願意掛電子耳，因為他國一不太愛掛 

訪:怕被覺得說 

PT1:她就上課下課都常拿下來啊，聽不到老師講話怎麼上課，後來是被導師阿去盯他

同學一起叮他戴電子耳，不然其實他聽不到，根本沒辦法上課 

訪:真的 

(15'46)PT1:摁真的聽不到 

訪:好 ok 那我們進到第二部分(15'51)在這個學校氛圍部分，在學期開始之前，學校有通

知你參與個案 IEP 會議嗎? 

PT1:有通知我要參加 IEP，但不是每一個個案都有，可能每一個的狀況不一樣，不一定

有這樣的需求吧我在猜 

訪:老師那一次你參加的時候是參加哪一個障別 

PT1:應該就是那個肢體障礙的女生， 

訪:好，那主要是大家會去講他要做什麼，應該是說大家會先去說明他的狀況是什麼，

因為我會覺得那個東西對我來講，我比較不會去注意她的那個障別，我也不太會去注

意她不能做什麼，比如說她不能做激烈運動，但是那時候並沒有特別說她不能做什

麼，意思是說她都可以做，只要他能力所及(17'00)因為她並沒有好像並沒有嚴重的心

臟疾病，但是像這一屆就有開過刀的也有嚴重氣喘的，那種的我就會特別注意她，但

是我還是會叫他們跑，然後我會多注意她的狀況，因為她說她開完刀已經恢復好幾

年，我就會覺得你還是要動，但是我不會讓她強度太強啦，就是這樣 

訪:好啊就是老師你參加過，應該你就是說一次嗎? 

PT1:應該不只啦，因為太久以前這個就還好，在以前的我當生教組長的時候，更常參

加 IEP，行政的時候比較常被叫去參加 IEP，也可能需要做一些管教處遇阿，必須要很

了解這孩子的狀況，那比如說像那種亞斯阿情障礙的，通常就是生教一定要出席，亞

斯情障一定會去或者是她本人心理上有很大問題的，像憂鬱或躁鬱的也一定會特別

(18'14)但是是不是 IEP 我就不知道了，因為我有時候可能對那一個給我的感覺就是開

會啦 

訪:她可能就是 IEP，但是她就說去開會 

PT1:對然後開會了，就開始講那個孩子的個案狀況，阿其實那個就是 IEP 

訪:就是個別化教育計畫 

PT1:然後會找相關的任課老師，導師阿行政去 

訪:對呀，那家長有去嗎? 

PT1:家長會參加，那應該是 IEP，很常開啦，我在新北服務時很常開，也蠻頻繁的，但

是不覺得怎麼樣，她就是討論一個個案 
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(19’00)訪:好 

PT1:那我覺得協助，你說什麼對我比較有幫助，我覺得就是背景啦!就從以前到現在，

不管事她從小到大的成長環境，學習問題背景啦，或者她本身身體狀況的問題，我覺

得這個對我來講是有幫助的，因為可以讓我更了解這個孩子的狀況，讓我可以知道

說，19:24  可能可以帶給她什麼東西，需要什麼東西，再來就是她背景之後家長們，

老師們或她自己想要什麼，我覺得這個東西我覺得就蠻嚷我可以有很多不同參考價值 

訪:就是可能比參加研習更更貼近她 

PT1:對阿，然後資料都是紙本資料，現在大多這種會都是給紙本，不可能電子檔 20:00 

因為可能當下看當下收走，都是這樣 

訪:會收走 

PT1:摁摁主要資訊就像我講的一些相關背景的狀況阿這些孩子，還有輔導老師對她基

本一個輔導的狀況啦，在一開始 

訪:類似輔導紀錄表嗎? 

PT1:摁，應該說只會介紹她這個孩子的狀況，然後跟她相處可能會有什麼問題，讓大

家要注意什麼事情，也是有點類似我講的背景相關的，都是口述討論，但是紙本會有

一些東西啦，但是大部分還是口述為主然後我們就會編問邊答，我們也會邊問阿，那

她如過做這個 ok 嗎?那如果我們這樣可以嗎?其實都會當場在會議中溝通好 

訪:例如?我的課會讓學生完成比如說十圈操場的慢跑，21:00  

 PT1:對比如說 800/1600 體適能的跑走，那這個部份我想問家長你這邊或者是老師這邊

對於她的狀況有什麼樣的限制嗎?那如果沒有限制的話，我會再講說那像這學期，我們

每學期都會做測驗比如說 800/1600，立定跳遠、仰臥起坐、坐姿體前彎這些東西那這

孩子可不可以，那如果都 Ok 那好，那我們還有上游泳課，通常一定都會問游泳課，這

孩子適不適合游泳，因為有些孩子她可能下水會很緊張，會一直抖，像你遇過的 

訪:對阿 xx，很驚嚇 

PT1:那如果說像這種情況，比較特殊的像游泳啦，或是屬於體適能可能需要強度比較

高的運動我會特別講，現在學校體育來講其實已經不像我們以前那個年代，現在學校

體育其實很在乎安全，所以在很多遊戲活動設計上面其實已經少了一些些冒險的東

西，對啊 

訪:比較少挑戰 

PT1:我講說跳高嘛，危險性就一定高於跑步，然後一定還有技巧，她必須要有騰躍的

狀況，然後比如說像地板動作、體操動作，她一定比我們所謂的那種羽毛球、籃球的

危險性來的高，這個就是我講的，22:32 像我們以前還會丟鉛球，鐵餅，現在怎麼可

能還會教，對阿所以說這種東西我們就不會教，所以因為不會教，我就會把我認為我

這個課程裡面比較會影響到孩子安全也好，肌力也好，或是她的體能也好，或是她的
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本身身體素質也好的東西我就會來看一下這些東西可不可以，那我覺得如果都 Ok 那就

好沒問題 

訪:了解，23:04 所以老師你有沒有遇過家長非常排斥她的小孩做些就是像不管是不是

特殊生，特殊生事先想了解，因為像我的話，我是直接被打槍，班導先一次，後來是

家長寫聯絡簿再一次，說就不要給他上 

PT1:我這麼多年來真正孩子有些課不能上，真的沒有什麼，大部分最多就是因為心臟

疾病，她不能夠做比較劇烈的運動，所以高強度運動，所以我會排除，在做一些活動

我不會找她，否則像我遇到這 些肢體障礙或是智能障礙的或其他障礙別的其實基本上

都還是照做 

訪:所以家長其實是都 Ok 

PT1:但對我來講就是比較冒險，因為我要注意她會不會跌倒，再來我要注意她的強度

問題，對我會特別注意啦，就等於我們必須要多花更多的心力去注意她身體狀況，所

以其實我們常常講那種所謂的察言觀色，注意她的表情啦，24:19 或者是動作否則像

那個女生其實，甚至是好像腳的大小不太一樣，所以她蠻容易不平衡跌倒 

訪:變成你要花比較多心力 

PT1:對但是家長覺得 ok，我就覺得那就可以然後那個倒是真的沒有，像游泳課也好，

其實除非是皮膚有狀況，否則也很少遇到家長說就不要上，我倒沒有遇過拒絕讓小孩

上的，但是我遇到是以前就是真的很怕水，到後面我克服到她可以很開心的在漂浮，

可是花了蠻久時間，大概花了整整兩年的時間，就光讓他下水練習到打水跟漂浮，要

兩年 25:08  

訪:超級需要耐心 

PT1:可是沒辦法啊，因為我總說你不能都不進步，那你高中怎麼辦，然後就跟她慢慢

耗阿玩啊，或是找同學一起，然後用一些不同的方式，重點是就是建立互信，就是所

謂信任，她也比較信任你，所以其實小孩子就比較敢 

訪:老師你會覺得老師跟家長他們給你的支持是不是很重要，比如說他們會盡量去協助

你說，她今天可能有什麼狀況，然後自己跟你講，是不是這點覺得 

PT1:是，可是我覺得，我不能單靠他們(其他老師跟家長)來跟我講，像我在當體育老

師，可能沒有幾個體育老師像我這樣，我很經常得找老師，我從學期開始我上課，我

就很經常會去找任課班導師去聊天，聊什麼，欸你們班最近上課狀況怎麼樣，欸最近

那個誰誰誰怪怪的喔，是不是他怎麼樣了，就是我會用這種方式去跟導師互動，讓導

師信任我的對孩子的方式，我覺得這個我會，我從以前就一直這樣啦，不管幾個班，

我都會一個一個去講，像現在八年級也是，我也經常去講，像我有時候是拿成績簿給

他們，26:32 你們班最近跑步的狀況是怎樣，大概聊一下阿聊一聊順便了解班導師她

對於體育，對於他們班的這樣的狀況就可以從中間去了解她，她的意向是什麼 

訪:喔，老師會去觀察這個老師她對體育態度是如何 
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PT1:對阿，像有些老師她就是很積極，她其實想怎做啊鼓勵阿，那 ok，那這樣的班我

就可以多 push 一些東西，那有些老師就不是，甚至我有些體育競賽我就找他們班最好

啦，因為她一定 ok 阿，但是如果你今天遇到的老師是對這樣的狀況，喔了解好(敷衍)

娜知道謝謝，就比較不是在跟你互動溝通了，你就可以知道他對這種事情並沒有那麼

在乎，那 ok 那我就知道你的狀況，我就把學生帶好就好，除非是孩子特別，但我就帶

好然後安全，但是雖然課是一模一樣，但我就不會去跟你溝通什麼或是改變什麼 

訪:注意安全 

PT1:課程上該有的基本上一定教，但是就就像我講的你並沒有給我知道說你很想要知

道什麼事，像有的老師就知道說，就會關心這個比賽這樣配好不好，我會去研究甚至

是沙盤推演，有的老師就不在乎這件事，阿沒關係就讓他們好玩就好，沒得名沒關

係，那你就知道這個老師她的想法是什麼，那就不用特別在跟你講什麼，，不過孩子

自己會有感覺，他們後來會知道說他們老師就說不用練習就叫我們比賽的時候再說，

就體育課練習就好，他們其實都知道，阿也通常這樣的班級他們的競賽成績就會比較

低落，阿反而是像有的班一開始沒有很要求，後來溝通後慢慢的會去在意後，他們大

隊接力本來是後幾名的，那一次九年級跑到第三名，那個其實不容易，通常九年級要

變換名次很難，28:39 因為那個 

訪:因為以前就沒有贏過 

PT1:對阿沒贏過而且都是倒數前兩名，我就常常跟他們要求他們體能跟跑啊，然後我

上課會比較嚴格，去訓練他們體能就真的變快了，那次就跑第三名，而且沒有什麼犯

規，所以我覺得就是老師 29:00 我們老師是一個禮拜兩節課，是真的可以給她們活動

的時間是有限，還是要靠導師她有沒有去要求，比如說早自習阿，下課時間放學時

間，有老師去願意去 push 他們去活動，阿有的老師就是比較不要，阿不要的當然對他

沒什麼損失啦，可是我覺得對小孩子來講就是少了一點什麼 

訪:導師蠻重要的 

PT1:我覺得導師蠻重要，相處時間長，會影響班級很多 

訪:好 ok 那我 29:30 就到第三題，喔第二題啦，這個主要是說就是問老師過去阿在上

體育課這樣 

PT1:你說目前任職學校體育課進行的方式，基本上我體育課程來講我沒有遇過有伴讀

的，但 xx 老師有，所以我來講目前體育課都沒有遇到有協同老師或者伴讀或是其他別

種協助，像 xxx 老師那個有一個助教，我都沒有遇過 30:17  

訪:那個助教是學校老師嗎 

PT1:不是，她應該有什麼證照，然後她是輔導室那邊找來的一個專門照顧她的 

訪:喔~但不是常常來嗎? 

PT1:她就是專們服務她，所有課程都是她帶她走，這幾年有兩次一個是她是很嚴重的

肢體障礙，推輪椅的她是而且是她是電動輪椅，她是幾乎不太能走，阿就一個在推，
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算是學習輔導員，還輔助員吧，然後第二個就是 xx 老師她們那一屆，那一個特殊生她

比較嚴重的那種算是，我不太清楚，就是會突然就很 high，或是不太能控制自己 

訪:是妥瑞症嗎? 

PT1:妥瑞還是自閉不知道，我覺得她應該也是多重障礙吧，如果是妥瑞症的話就是不

正常放電，有可能會講一些話，或是比中指，對阿然後還有自閉也會，自閉的話就看

她有沒有影響到智商，對所以我就說不知道到底是哪一種，但是就是蠻嚴重，應該算

是情緒障礙類那其實都是歸類，她是很明顯的，所以都是有輔助員帶著她，xxx 老師有

啦，我就沒有，我只有看到啦 

訪:比較嚴重的就會有人跟著她 

PT1:對，就是她的狀況需要，因為我們學校跟其他學校不一樣，我們學校算是特教很

強大的中心了，可是當她鑑定到一定的程度以上的孩子，基本上就會送到中間學校，

那個叫做特殊學校，不會在我們學校，像我們學校就有送一兩個過去，她已經不太可

能融入我們所謂的融合式環境，融合式教學，已經有這種的孩子真的完全不行，比如

說她真的嚴重到就是隨時會突然就跑走那種，或是說她的是連移動都有困難了， 我覺

得最嚴重就是當時候那一個坐在輪椅上那個，那時候連她上台頒獎，都是我扛上去的

欸，而且她的輪椅不是那種手推的，是電動的超級重 

訪:後面還有一個馬達 

PT1:對，超級重可是我們還是把她搬上去，然後再把她搬下來，而且他又大隻，她家

很奇怪，她家還有別人，很兩極一個家庭出現很兩極的狀況 

訪:那這樣就了解，所以老師目前是沒有遇過有誰來幫忙過，那輔導老師有來過嗎?或是

特教老師 

PT1:會，他們輔導老師會一學期來幾次看你上課，然後來詢問我和她之間，像她最近

的上課狀況，但她自己也會跟那個同學聊，然後其實他們那時候像以那時候的狀況來

講，其實她們對那個肢體障礙因為以這四個孩子的話，以那個肢體障礙進步幅度是最

大的的，其實我也很訝異她願意去做 34:01 這些事情，對那時候是她進步的最多 

訪:我都沒遇過欸我們班那個一下水就會發抖 

PT1:她後來就沒下水嗎? 

訪:沒有阿，就反正她泳衣直接被家人收走，我覺得很誇張，她其實想游但她泳衣被收

走，所以她那時候能游是因為他把泳衣放在學校曬，然後就有游，她可能會去又講

吧，她家長就說不行，她小時候因為游泳大感冒，然後住院身體很虛 

PT1:可是她住院不會因為 

訪:我現在看她身體就還好，但是既然家長這樣的話，我會覺得我有溝通過了啦，阿她

如果覺得不行就算了，她如果高中她還要游泳阿，就是以後她可能再看看吧 

PT1:以後再看看吧 35:02  

訪:只是她就會變得很特別，在那個班上大家也會說老師為什麼她不用游 
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PT1:可是說真的就是她本來就這種狀況那還是要教孩子，叫他們不要去講這些東西，

因為像我講的，你可以跑可以跳，可以自然的下水玩，你去跟一個其實是她不是她自

己不要，是因為先天上有一些缺陷導致她不行，甚至她需要更多努力、更多時間更多

力氣，你跟他比幹嘛?你應該更要去幫助她，你可以給人家錢幹嘛要伸手要錢，我常常

在講施比受更有福，因為你有能力呀，我常常跟孩子這樣講，不要去覺得人家怎麼

樣，應該去想想看你因為什麼都 ok，你有能力做這些不是比別人好嗎?敢麻一定要去想

著說，或是說一定要去拿人家東西，或是一定要人家施捨你，那才可憐吧，36:00 所

以我說幫助她的狀況下，你就是在施捨給他，應該是要想著我們一起努力，一起變好

那種感覺去帶他們才部會讓她覺得說自尊上面阿，或是大家的想法看法上面會比較不

健康，這個我覺得還蠻重要的 

訪:平常的一些生活上還有對社會就是他們因為之後就是出社會都會遇到不一樣的人 

PT1:像有的同學就知道，過動會怎樣，但其實到 20 歲之後她過動你也不知道她過動，

因為那時候只是她症狀特別明顯，但是等到她慢慢長大，她其實會越來越定，其實過

動根本沒什麼，你只要不要變成是你是 ADD 還好，不要是 ADHD 她還有伴隨所謂的

情緒會去傷人的，那一種那當然就是必須要花時間治療，可是我也覺得過動又怎麼

樣，對阿 36:59 過動就不能讀書喔?過動就不能夠安靜下來看書嗎?其實那個就是很花

時間 

訪:就是老師偶爾也會透過機會跟大家介紹 

PT1:對阿，所以像我們再帶班級像我就會去找[奇蹟男孩]或動畫聲之型，她是在講聽障

然後霸凌，的一個故事這個我給學生看，學生其實邊看也要邊去給他們深入的一些說

明，當然他們看得懂但是她不一定知道，所以有時候就需要再多加強，那其他人其實

也是一樣 

訪:用一些影片的方式讓他們 

PT1:對讓他們了解，其實有時候我是你看到的都是想像的那樣，她做的樣子跟你想的

事情其實說不一定是完全一樣，有些人其實在笑她其實只是不想要讓你看到她很痛

苦，那可是這個人會覺得他幹嘛笑，不同的解讀，只是因為沒有互動溝通她不了解說

彼此的一些想法，就會造成誤會，我覺得這些東西我就會藉由一些影片或者是藉由一

些故事去跟學生講，我覺得會比較有幫助，因為畢竟不是每個孩子都會遇到，遇到這

個情境那我們利用別人的故事，或是別人的作品讓孩子去帶入去感受，那其實我相信

對他們就會有幫助 

-------------------------------------------110/03/20-part1--------------------------------------------------- 
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附錄五 森森老師文件分析 

對

象 

次

數 

頁

碼 

行

號 

文字資料 話題單位 

PT1 1 1 2 線上的我們最近有在做研習，剛好最近

有做那個，融合式教育的研習吧，然後

也有講到相關的 IEP 的東西啊，或是一

些適應體育但是，那範圍蠻廣的啦，比

較像基礎的融合教育的一個偏向教學知

能的內容 

線上的研習有

教學知能、

IEP 資訊 

   32 讓我了解融合教育是什麼，然後他需要

幫忙那些東西，還有他設置的一些目標，

但並沒有針對體育教學 

研習內容幫助

教師獲取基本

的知能 

  1 37 就是我們常常在講的把不會，把不同的

狀況的，特殊性的孩子放在一般的體育

課裡面，一同教學，讓他跟一般的孩子一

起運動，一起活動一起學習，我大概只知

道這樣。沒有特別再去深入了解。 

對融合式體育

的概念理解 

  1 42 我覺得融合式體育宗旨是希望說能夠讓

我們設計一個課程，是 for 一般生和特

殊需求孩子，一起活動而且可以一起得

到學習和樂趣的 

對融合式體育

的概念理解 

  2 2 可是就現在的狀況，我覺得大部分的孩

子還是比較會刻意為了特殊生去設計，

真的要上融合式體育的話，變成是要把

之前標準放低 

現場的課程只

是為特殊生調

整並降低標準 

   3 比如說一個很簡單的球滾過去的活動，

就要把標準放低，一定要拉低阿，因為

就像我講的智能障礙的孩子，他可能連

拿個球都有問題，對他可以把球握起

來，他甚至把球，但我教那個孩子連把

球拿起來要投籃，我教了他一年半，他

才碰的到籃框，就只有上籃球課喔 

光是一般的體

育活動，特殊

生學習活動的

時間就需要很

長 

   8 從籃下投到籃板這樣，因為我帶他們兩

年嘛，就要一年半才投的到籃框，那個

教師表示用普

通的體育教學
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就花多少時間了，然後但是有些東西比

較快，(5’26)像是發羽球短球，這樣比

較快，還是比同學多了一倍時間以上，

他才有辦法 

但是這個就比較不是屬於說，我這個是

在用融合式教學去帶他們這樣，就是純

粹用一般體育教學去帶他們，那時候是

這樣。 

來代班，特殊

生就需要多通

學一倍的時間 

   14 那時沒有用過適應體育的教材來帶 教師沒有使用

適應體育的教

材 

  2 15 要帶適應體育教學其實需要有器材，環

境(6’00)其實甚至還要人力 

進行適應體育

教學需要環境

與人力的支援 

   16 一個孩子他如果在班上的人際關係，或

是他本身個性比較開朗活潑的，那其實

周遭同學就是人力，可是我今天教孩子

的時候，如果這個孩子本身他個性比較

特別一點，那可能不太喜歡跟別人互

動，那相對的我要去，去請其他同學，

或是我們叫同學一起來協助的時候其實

就會有些困難 

特殊生的人際

關係會影響課

堂上同儕給予

協助的意願 

  2 21 因為體育課本來就少嘛，一周才兩節就

會扼殺到那一個本來一般孩子他要學習

這個運動的時間和他想要活動，其實會

影響到，所以我其實都會有輪流去陪，

然後讓他能跟大家一起進行活動 

普通生認為帶

特殊生練習會

讓自己操作活

動的時間變少 

   23 當然融合式體育教學，我覺得很好的就

是其實讓那些孩子知道說因為這些孩子

不是他們不願意做，是他們真的有困

難，不容易做到才用這種方式 

教師認為融合

式體育教學很

好，能讓學生

理解彼此 

   26 人緣好就罷了，人緣不好的，比較沒有

這麼好的，跟同學比較沒有互動的孩子

是到九年級，我教他們八九兩年嘛，是

特殊生的人際

關係很重要，

需要花時間培
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到九年級的大概中後段，慢慢那些孩子

就不會排斥跟他一起活動 

養，普生到九

年級就不會排

斥跟他們一起 

   29 可能是更了解，所以他們就會比較願意

跟她打羽球或是跟他籃球傳球，類似這

樣，就是比較後面啦!沒有辦法說很前

面，因為那需要時間去教，那而且可是

式因為那個孩子我有要求，因為我不知

道老師以前怎麼教，但是我在要求他做

的事情，只要我覺得用我們體育老師的

專業判斷，只要我覺得這個活動其實是

她是 ok 的，他是絕對沒問題的，基本

上我會讓他跟同學一起做，所以其實不

會讓他有特權的那種感覺 

普特殊生熟悉

彼此之後，便

容易進行同儕

的合作學習 

 

 

體育教師會用

專業判斷他能

否進行課堂上

活動，原則上

態度是一視同

仁 

  2 36 我就是只要再做一些基礎活動的時候，

我強度比較不會那麼高，但是讓他可以

跟同學一起做，然後我也不會去要求

他，反正就是鼓勵，加油加油，努力，

那他每次都做完了， 

熱身基本活動

會多鼓勵特殊

生，而他們也

都可以完成 

   41 肢體障礙的，他的手是沒什麼力量，動

作沒有辦法做到很靈活，然後動作很不

流暢，跑步也沒有辦法很快 

肢體障礙的學

生身體能力有

限制到活動能

力 

  3 4 他很不平衡，他跑步什麼的都不太協調

然後那游泳課他也是一樣，游泳課他也

沒辦法游，但是他會下水 

肢體障礙學生

的平衡感與協

調性較差，但

都會參與課堂 

   9 其實我就是給他一些進度阿，我希望他

做到什麼，再來有些我想要他跟其他同

學一樣的我會跟他講，希望他跟大家一

起做，然後再來一直跟他溝通，他算跟

我還蠻能可以聊天講話 

教師會個別給

予練習進度，

經常表示希望

他能跟大家一

起活動，與他

溝通 
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   11 她竟然還嫌棄其他同學(笑)，因為他們

班還有另一個智能障礙的同學，智力比

較沒有這麼好的那一個(10'10)孩子，他

反而還嫌棄那一個，做得不夠好，對她

反而會這樣，所以他就是個性上是這樣

的小孩啦，那時候教學也大概是這樣，

他一百公尺他也照跑然後八百公尺他也

照跑只是跑得比較慢而已 

雖然跑得比別

人慢但都有完

成課堂活動 

   29 有兩個聽障，那兩個是基本上電子耳都

要掛著，(11:40)沒掛就幾乎都聽不到，

沒有到完全但是是已經很嚴重，而且他

一開始還很排斥戴電子耳 

聽障的學生不

喜歡掛電子耳 

   33 因為游泳來講，那個女生以前有學過，

男生是不確定電子耳戴不戴的進去，我

真的沒有辦法跟他溝通，就會有沒有辦

法溝通的問題，平時講話其實說真的他

戴電子耳他也沒辦法完全的聽清楚我們

講的東西，倒是有時候其實是靠同學跟

他溝通，因為我可能講完什麼，然後同

學就會跟她講你要幹嘛，因為可能要很

近啦 

聽障學生若不

掛電子耳，會

有很大的溝通

障礙，只能仰

賴同學在一旁

重複老師的指

令 

  4 1 他主要是聽我講話的內容要放慢，或者

是除非是接那個訊號，就是擴音到他的

耳機裡面，否則我覺得跟他溝通上面，會

有一點困難，因為真的是他比較聽不清

楚我講什麼 

聽障學生容易

產生溝通上的

困難，體育課

中教師需要放

慢語速 

   5 會有點沒信心，因為他們很容易訊息接

收不清楚，所以在體育課程來講他們進

度都會比較慢，然是因為他們可能沒有

辦法明確知道說，是不是這樣做可以，

所以他們在做活動的時候會比較保守阿

比較保守的情況下，有時候同學會抱

怨，欸你應該這樣，你怎麼沒有做這

樣，一定會這樣抱怨 

聽障學生因為

接收訊息與理

解需要時間，

進度會比較

慢，動作表現

會比較保守，

同學會埋怨，
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使他們更沒有

信心 

   10 女生的個性會比較自我一點，所以她的

人緣就比較不好，阿男生部分是比較跟

男生算是比較好，所以他就不至於會被

排斥，那女生就比較會被排斥，所以就

比較需要去照顧女生和其他同儕的一些

上課狀況 

普特殊生相處

因為特殊生的

個性不同亦有

被排斥的現

象，需要體育

教師去關注 

   15 她很吵，就是一個比較不會看狀況，會

一直講話的孩子，但是她對自己又沒什

麼信心，她會覺得自己這樣可能不行然

後一直確認。 

聽障的女學生

自信心低落，

因為不確定自

己做的是否正

確會一直反覆

確認，沒辦法

顧及其他人感

受 

   17 男生是比較不講話，比較靜比較不會主

動找我講話，那可是他到九年級也比較

好，對因為也會比較會願意說，然後跟

同學互動又更密切，會常聊電動玩具的

事情，再來就是他願意掛電子耳，因為

他國一不太愛掛 

聽障的男學生

比較內向，不

喜歡戴電子

耳，到九年級

才好轉，跟同

學的互動也越

來越好 

   21 她就上課下課都常拿下來啊，聽不到老

師講話怎麼上課，後來是被導師阿去盯

他同學一起叮他戴電子耳，不然其實他

聽不到，根本沒辦法上課 

需要導師與同

學經常協助提

醒 

  4 27 有通知我要參加 IEP，但不是每一個個

案都有，可能每一個的狀況不一樣，不

一定有這樣的需求吧我在猜 

特教組有通知

體育教師參與

IEEP，但不是

每個個案都有 

  4 31 主要是大家會去講他要做什麼，應該是

說大家會先去說明他的狀況是什麼，因

為我會覺得那個東西對我來講，我比較

IEP 內容會說

明學生的輔教

路語障別的特
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不會去注意她的那個障別，我也不太會

去注意她不能做什麼，比如說她不能做

激烈運動，但是那時候並沒有特別說她

不能做什麼，意思是說她都可以做，只

要他能力所及，因為她並沒有好像並沒

有嚴重的心臟疾病 

徵，除了身體

病弱之外體育

教師並不會限

制他能進行的

活動 

   35 但是像這一屆就有開過刀的也有嚴重氣

喘的，那種的我就會特別注意她，但是

我還是會叫他們跑，然後我會多注意她

的狀況，因為她說她開完刀已經恢復好

幾年，我就會覺得你還是要動，但是我

不會讓她強度太強啦，就是這樣 

心臟部分有疾

患的會多注意

運動強度 

  5 2 因為太久以前這個就還好，在以前的我

當生教組長的時候，更常參加 IEP，行

政的時候比較常被叫去參加 IEP，也可

能需要做一些管教處遇阿，必須要很了

解這孩子的狀況 

體育教師擔任

生教組時經常

參與 IEP 會議 

  5 5 亞斯伯格跟情障一定會去或者是她本人

心理上有很大問題的，像憂鬱或躁鬱的

也一定會特別告知，但是是不是 IEP 我

就不知道了，因為我有時候可能對那一

個給我的感覺就是開會啦 

心理上有狀況

的孩子學校會

優先告知體育

教師 

   13 家長會參加，那應該是 IEP，很常開

啦，我在新北服務時很常開，也蠻頻繁

的，但是不覺得怎麼樣，她就是討論一

個個案 

家長也會參與

IEP 會議，也

很頻繁的進行 

   16 我覺得開 IEP 就是了解背景啦!就從以前

到現在，不管她從小到大的成長環境，

學習問題背景啦，或者她本身身體狀況

的問題，我覺得這個對我來講是有幫助

的，因為可以讓我更了解這個孩子的狀

況，讓我可以知道說，可能可以帶給她

什麼東西，需要什麼東西，再來就是她

背景之後家長們，老師們或她自己想要

開 IEP 的幫助

為讓老師很快

了解他的背

景，對老師而

言有重要的參

考價值 



 

                

 

99 

什麼，我覺得這個東西我覺得就蠻讓我

可以有很多不同參考價值 

  5 23 然後資料都是紙本資料，現在大多這種

會都是給紙本，不可能電子檔因為可能

當下看當下收走，都是這樣 

資訊為紙本，

當下會收走 

  5 26 主要資訊就像我講的一些相關背景的狀

況阿這些孩子，還有輔導老師對她基本

一個輔導的狀況啦 

IEP 轉知訊息

有該生的輔導

紀錄和特殊狀

況 

 

 

 


