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 國文科心智繪圖教學法對國中學生國語文學習成就與寫作表現影響之研究 

                        

                            摘要 

 

    本研究主要探討國文科心智繪圖教學法對國文學習成就與寫作表現的影響。

研究設計採用「不等組前後測準實驗設計」，研究者針對實驗組進行九週實驗教學

活動，以學期成績、國中語文推理量表分數、心智繪圖課程回饋單與作文評分表

進行 t 考驗與相關分析，得到以下結果： 

壹、在國語文學習成就方面 

    兩組的學期成績在後測有顯著差異，兩組在國中語文推理量表的分數也達到

顯著差異的情形。可知接受國文科心智教學的實驗組，其國文學習成就顯著高於

對照組。 

貳、在寫作表現方式 

    從作文評分表的分數得知，實驗組在寫作表現的評分向度「切合主題、組織

結構、遣詞造句、錯別字與標點符號、總得分」與對照組有顯著差異，此表示實

驗組的寫作表現顯著高於對照組。 

    最後，研究者根據結論，建議教師可採用心智繪圖教學，可提升學生的創造

力。結合電腦使用，可以節省時間。延長心智繪圖的研究時間，以探討對學生更

深遠的影響。 

 

 

關鍵字：心智繪圖、國文學習成就、寫作表現 

 

    The Study of Influence on Junior High School Students’ Chinese Academic 
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Achievement and Writing Performance base on the Teaching Method of Mind Mapping 

   

                          Abstract 

    The purpose of this study are to investigate the status of junior high school 

students’ Chinese academic achievement and writing performance base on the 

teaching method of mind mapping. Researcher design a nonequivalent 

pretest-posttest experimentation to examine how it affected Chinese academic 

achievement and writing performance abilities of students in nine weeks. The 

materials researcher used :Writing scale, Feedback questionnaire, students’ mind 

mapping, Semester result. Statistics methods including description, t-test were used 

in data analysis. The major findings of this study are as follows: 

1. Chinese academic achievement 

Chinese academic achievement of the students in the experiment group are better 

than the control group notably. 

2. Writing performance 

The writing performance to keep the point, the wording uses the character, article 

organization construction and total score of the students in the experiment group are 

better than the control group notably. 

    Finally  ̧according to the results, researcher recommends provide some suggestions  

to mind mapping and research of future. 

key words: mind mapping,  Chinese academic achievement, writing performance 
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第一章 緒論 

                     引言 

 

  從近年來的教育改革趨勢而言，臺灣的孩子學習的範疇越來越廣泛，但是卻愈

來愈淺薄；九年一貫課程實施後，語文領域的國文科比起以往，其學習節數相形

之下是減少的，加上現代的學生太依賴電腦，太相信網路的知識，致使國語文的

基本認知、理解與書寫能力有逐漸降低的趨勢，亟需提出因應對策。 

 

 

             第一節  研究動機 

 

    語文是一個國家立國的根本。因為語文具備了「溝通能力」、「學科基礎」、「文

化傳承」的特性（林秀雲，2009）。國語文教育才是一切教育的基礎，若國語文能

力不佳，對於其他學科的敘述與脈絡將無法全然理解。從近年來的教育改革趨勢

而言，臺灣的學生們學習的範疇越來越廣泛，但是卻愈來愈淺薄；九年一貫課程

實施後，語文學習領域的學習節數相較於其他各科明顯不足，學生還需要同時學

習英語、鄉土語言課程，導致國語文正式課程學習時間相對壓縮（國小的國語課

由十節縮減為五節，國中國文課總時數減少三分之一）；此外，數位學習媒材流行、

課程生活化等複雜因素，造成學生國語文基本能力有逐漸降低的趨勢，亟需提出



 

2 

 

因應對策以提升學生的國語文能力。         

    國語文學習的內在展現是透過思考，解決學習時所產生的疑惑：認知、理解、

應用、分析、綜合、評鑑。上課時數減少，學生的知識學習層面就會變得淺薄，

在課業的理解能力就會降低，在學業成績的呈現就是愈來愈差，最終產生無助感，

甚至對國語文的學習完全放棄。基於想改善國中生學習國文的困境，研究者決心

配合現行課程，擬定國文科心智繪圖教學策略，改善學生的國文學習成就，此為

研究動機之一。 

    至於語言的外在展現主要是口語表達與寫作文，教改後有長達數年的時間（90

至 94 學年度），國中基本學力測驗不考作文，95 年雖然加考作文但不列入計分，

考試領導教學的結果使學生在駕馭文字的表現不若以往國中生；加上網路與手機

的使用便利，致使青少年以文字表情達意的能力日漸低落。 

  在國文課的教學現場，研究者觀察到學生的口語表達情形可謂「暢所欲言」、

「辯才無礙」；但是要學生們坐下來提筆為文，只見「哀鴻遍野」、「江郎才盡」，

寫作文被公認是多數國中生最不喜歡的活動；改作文也成了國文老師艱困的任務

（陳鳳如，2007）。很多國文老師在改作文最常出現下列困擾：「這個學生的文章錯

字連篇，我看不懂他要表達什麼?」、「學生文章所寫的內容和題目完全無關耶?」、「通

篇毫無結構可言，只有一大段內容。」有研究指出，這是語文能力低落的現象（林

秀雲，2009）；也有研究認為，是字形和字音的連結產生了問題（莊景益，2008）。

基於自己批閱作文遇到的困擾，基於想改善學生寫作i無力與厭惡感，研究者擬定

國文科心智繪圖教學策略，希冀能改善寫作教學現況，此為研究者的研究動機之

二。 
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第二節  研究問題與目的 

 

根據上述研究動機，所衍生的研究問題如下： 

 

壹、研究問題      

一、國文科心智繪圖教學對國中生國語文學習的影響與改變為何？ 

二、國文科心智繪圖教學對國中生寫作表現的影響與改變為何？ 

 

貳、研究目的     

    基於上述研究動機，本研究主要研究目的為：  

一、國文科心智繪圖教學對國中生國語文學習的影響。 

二、國文科心智繪圖教學對國中生寫作表現的影響。 

 

參、研究假設     

    本研究基於研究目的所題出的研究假設如下: 

一、實驗組接受「國文科心智繪圖教學方案」課程後，實驗組與對照組在「國文

學習成就」的得分情形： 

    1-1 實驗組接受國文科心智繪圖教學後，「國文學習成就」的得分高於對照組。 

    1-2 實驗組在接受國文科心智繪圖教學後，「國中語文推理量表」得分高於對 

       照組。 

二、實驗組接受「國文科心智繪圖教學方案」課程後，在「自編作文評分表」之 
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    總得分高於對照組。 

 

第三節 名詞解釋 

 

壹、國文科心智繪圖教學方案 

 

    心智繪圖(Mind  Mapping)由英國的東尼．博贊(Tony Buzan)所創，是一種運用

全腦思考，平衡左右腦的思維訓練方式。心智繪圖將主題放置中央，再由中央分

出主軸與支線條，連接相關概念。如此運用線條、顏色、符號、關鍵字與圖案的

方式，快速進行擴散思考，此與人類思考時腦神經突觸(synapse)的運作過程相似。 

    本研究中所採用的「國文科心智繪圖教學方案」，為研究者依據心智繪圖繪製

方式(孫易新，2007。涂亞鳳，2006)，以心智繪圖的方式融入國文科課程，與一般

心智繪圖不同之特色在於，本研究於正式課程實施前，有安排前導課程，採「分

組」進行，而非只強調個人學習。課程主要運用於兩部份：在「國語文學習」方

面，指的是國文課程之後，所安排的課文心智繪圖繪製過程，實驗組將學習的主

題寫在紙張中央區，再將閱讀課文後所圈出的關鍵字分類，運用線條與顏色將同

屬性類別的置放於同一條主軸與分支線；運用於「寫作表現」方面，則是將心智

繪圖當成寫作的草稿，布局文章之起承轉合與寫作方向，運用聯想力豐富寫作意

涵。為加強心智繪圖學習效果，在關鍵字後方，可適時加入符號或圖像以增加記

憶，將相關內容以線條呈現關係。 

 

貳、 國語文學習成就        



 

5 

 

    國語文學習成就一般所指的是學習國語文課程後，在基本語文能力（字詞的

形音義、語法句型的應用）、與文學相關知識的認知理解應用情形，透過標準化

評量所展現的學習成果。 

    本研究所指的國語文學習成就指的是「八年級上學期國文科學期成績」以及

「國中語文推理量表」（附件二）所測出的分數。學期成績之計算以國文科的三次

段考平均成績為主，段考範圍與內容說明如下: 

    第一次段考範圍:《田園之秋選》、《欣賞就是快樂》、《張釋之執法》、《運動家

的風度、》。第二次段考範圍:《母難日》、《古詩選》、《鳥》、《蜜蜂的讚美》。第三

次段考範圍: 《記承天夜遊》、《大明湖》、《世說新語選》、《虎克----愛上跳蚤的男

人》。 

    如何測出學習成果，在段考內容為國語文的字音字形，課文相關內容之綜合

測驗，文學知識的理解與應用等等。至於「國中語文推理量表」主要考驗學生對

於題幹的所呈現的敘述，推論出類似關係的選項，強調「類比」與「分類」的概

念。 

 

參、寫作表現       

寫作表現指的是寫作者對題目的認知、理解，融合個人的思考、想像、記憶與感

受，透過文字所表達出來的一種能力。 

    而本研究在此所指的寫作表現指的為透過審題、構思所呈現出的文字內容，在評

分表得到的結果。寫作評分方式共計四個向度，每個向度滿分為二十五分，四個向度

合計最高為滿分一百分，透過作文評分表(附件四)計分。本計分方式與現行基本學力

測驗寫作評分的級分制(零級分至六級分)不同。寫作表現依「切合主題、組織結構、

遣詞造句、錯別字、標點符號與寫作格式」四個向度來進行計分，各向度內的評分規

準，乃研究者與二位專家教師共同研討而形成。其中「切合主題」就是指基測作文評
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分之「立意取材」向度，內容包括：切合題目，選材適當，見解獨到，闡述清楚，描

寫生動。「組織結構」包括：首段創新，段落分明，組織完整，轉折流暢，結尾有力。

「遣詞造句」包括：善用各種句型，成語名言佳句，精於修辭摹寫，正確使用語彙，

文句通順。「錯別字、標點符號與寫作格式」包括：字體工整，無錯別字，寫作格式

正確(題目前空四格，每段開頭空二格，不可使用詩歌體或文言文寫作)，標點符號使

用正確，書寫筆色(黑色原子筆)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二章  文獻探討 

    國內對於心智繪圖的研究大約開始於 2001 年，研究者依全國博碩士論文資訊



 

7 

 

網所提供之檢索方式，打入關鍵字搜尋（該系統已於民國 99 年 6 月 10 日正式更名

為『臺灣博碩士論文知識加值系統』）所查閱之論文內容至 2010 年 6 月底為止，估

計有 55 篇論文，探討心智繪圖運用於各領域的成果，研究場域包含社區大學、職

業學校、中學、小學、資源班與特教班等等，其中研究對象以國小學生最多，特

教班與資源班學生次之，普通班國中生相形之下最少。 

 

圖 2-1-1 文獻探討結構 

 

    本章節分為三小節進行文獻回顧：第一節是心智繪圖教學相關研究；第二節

是心智繪圖對國語文學習成就的影響；第三節是心智繪圖對寫作表現的影響 

 

 

 

第一節  心智繪圖的理論基礎與相關研究 

 

    心智繪圖是近十年來逐漸風行的一種思考訓練法，無論是商業界或是教育

界，運用視覺化學習，可以促進組織成員的思路活化，不僅可在短時間內激發最

國語文學習成就 

寫作表現 

 

 心 

智 

繪

圖 

 

 



 

8 

 

多想法，更可以達到有效記憶、邏輯分析、創意思考以及理性溝通的附加價值。（巫

玉美，2010。林佩玲， 2009。劉冠妏，2007。孫易新，2007。陳盈達，2004。錢秀

梅，2002）。茲就心智繪圖理論、繪製步驟、評量方式與相關研究分述如下： 

 

壹、心智繪圖的理論    

    心智繪圖（mind mapping）是一種平衡左右腦發展，全腦開發的圖像學習法。

最早由英國的東尼博贊(Tony Buzan)所提出，他在大學時期，依據達文西（Leonardo 

da Vinci）做筆記的方法，而發展的圖像思考法。心智繪圖使用了圖像、關鍵字、

線條、色彩，以圖像畫的方式呈現，可以幫助記憶（許素甘，2004。涂亞鳳，2006）。

心智繪圖就像一幅大地圖，為每個主題標示道路，此法善用左腦的表單、文字、

邏輯等功能，與右腦的顏色、空間、影像功能等，組織不同的想法與觀念，激盪

創意、改善記憶力和想像力（孫易新，2007。Buzan，2003）。配合大腦的運作方式，

讓人的專注力提昇，縮短學習時間，又能對學習內容確實理解。心智繪圖對大腦

的靈活運用非常有助益，是對大腦平衡思考很棒的訓練模式(劉芳蘊，1999)。Joxce 

Wycoff 於 1991 年提出心智繪圖是一種創意思考與問題解決能力，以視覺綱要的景

象呈現，允許點子和想法自由的流竄。 

    心智繪圖可幫助學習者進行蒐集資料、整理大量的資料的繁瑣工作，並追求左右

腦使用的平衡，提昇學習者的工作效率；透過水平思考及垂直思考將資訊系統化，

開啟思考的大門，以達到有效學習的目的。為了更貼近使用者需求，目前國內和

歐美地區更進一步發展出相關電腦繪圖軟體，方便學習者以更快的速度繪製心智

繪圖。 

 

貳、心智繪圖的繪製步驟     
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    有關繪製一張符合大腦思考、對自己有用處的心智繪圖，研究者閱讀文獻後

整理出心智繪圖的繪製步驟（林佩玲，2009。孫易新，2007。涂亞鳳，2005。魏靜

雯，2004。陳淑娟，2004。陳盈達，2003。）：  

1. 紙張橫放，「主題」擺中央。 

2. 由「主題」向外發想，以「順時針」或「逆時針」方向畫出三條以上（含三條）

的「主軸」。 

3.在「主軸」上方，依序寫出大概分類的「關鍵詞」。 

4. 添加「符號、顏色、文字、圖畫」以促進記憶。 

5. 由主軸再繼續發想，繼續在每類別「主軸」，延伸至少三條「新分支線」，並且

添上「新關鍵詞」。 

7.相關關係「箭頭」連起來；「問題、想法」寫四周。 

8.「不同色筆」區分思維類別屬性。  

9. 若繪製者對心智繪圖不滿意，請「再重繪」心智繪圖。 

10.簽上日期與姓名，以方便自己整理建檔。 

 

    研究者由上述步驟觀之，完成一張心智繪圖作品其實不難。所謂「工欲善其

事，必先利其器」，想要心智繪圖更出色，研究者在紙與筆的選用有下列心得：一、

紙張：請選白色且無任何條紋的紙，版面務必潔淨，才不致影響思緒流動， 

    紙張大小 A4、B4 皆可，端視主題而定；紙張磅數選用 70、80gsm，紙的淨    

    白度與不透明度高者為佳。 

二、筆：筆色至少選擇 4 色，以顏色飽和度高的「彩色筆」為首選，「油性原子 

    筆」次之。 

繪圖的首要步驟是將紙張橫放，寫出主題（題目）於紙張正中央；對主題聯想至

少三個大方向，此謂「主軸」，從每條主軸再延伸出三條以上「分支」，每條分支
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再延伸出三條「細分支」，如此所畫出的心智繪圖至少有三階層，當然還可以再往

更細微的觀念進行聯想，呈現更多階層。接著對主題聯想相關內容，以順時針方

向，將聯想內容以關鍵字方式書寫在各級線段上。從每個主軸延伸出相關的分支

與細分支務必使用相同顏色，以確認其相關性。依關鍵詞加上圖案，讓心智繪圖

的內容更容易讓自己熟記。如果發現分支線之間互有關連，還可以加入額外線條

連接。完成作品後，簽上姓名與日期以便日後整理建檔。 

    在本研究中，研究者堅持繪製心智繪圖必需以手繪製，透過「我手繪我思」

的歷程中，學習者需要將所學的知識去蕪存菁，並將文字轉化為圖像，心智繪圖

的繪製過程等於是再複習，讓所學的知識烙進腦中，透過編碼存進長期記憶區，

可提供課業複習或是寫作文的構思，在教學上有學者建議教師們可依據教學目

標，結合心智繪圖技法與教學工具，提升學習者的學習效果（Budd，2004）。心智

繪圖用途廣泛，可作為學習筆記、個人問題 SWOT 分析、更可視為專屬於學習者

本人的思考歷程產品。 

 

 

參、心智繪圖的評量方式 

    一張繪製完畢的心智繪圖要如何進行評量，才能確定學習者已經畫到主題重

點，本研究所提出的「心智繪圖檢核表」僅提供實驗組繪圖後自行檢核使用，不

作為依變項之討論，不計心智繪圖的漂亮與否。文獻中常見的心智繪圖評量主要

有兩大類別：一種是就從繪製技巧、內容、創意為主；另一種以字彙、概念及組

織為主。國內外皆有學者專家對心智繪圖的評量提出評分規準，經由研究者閱讀

文獻之後，依評量類別條列如下： 

 

一、從繪製技巧、內容、創意進行心智繪圖評量 
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（一）Christine Hogan（羅玲妃譯，1998）： 

    將心智繪圖當成考試工具，要大學生選出一個主題，描述其基本原理和概念，

並表達對主題的看法。 

1.內容：（1.）廣度涵蓋概念及原理的範圍，滿分 5 分。 

       （2.）深度指的是描述細節，滿分 5 分。 

2.想法：個人見解，滿分 5 分。 

3.技巧：運用心智繪圖技巧（顏色、符號、箭頭）：滿分各 2 分。 

 

（二）Peterson 與 Snyder（1998）： 

    評分項目著重於心智繪圖的構圖技巧與符號圖形。 

1. 整體性：完整度、清楚度、複雜度、理解度，15 分 

2. 獨特性與創造性：格式、顏色、符號與圖形，5 分 

3.內容與正確性：符合主題概念與繪製方式，10 分 

 

（三）林嘉玲（2003） 

□□採用 Christine Hogan 的計分面向，細部評分項目予以修正，對於得分的標準，

有更精確的界定。 

1. 廣度：主軸分支涵蓋所有重點，得 5 分；分類比一般性佳，還有進步空間，得 4

分；分類看得懂,達一般性水準，得 3 分；雖然分類但未臻理想者，得 2 分；分類

不清楚者，得 1 分。 

2. 深度：細節呈現層次感與組織性，得 5 分；關鍵字確實有關聯，得 4 分； 

主軸與各分支都寫出關鍵字，得 3 分；只有主要的關鍵字，得 2 分；關鍵字太長

者，得 1 分。 
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（四）陳盈達（2003） 

□□陳盈達參考了《心智繪圖思想整合利器》、《成功之路》、《學習地圖》、《怎樣

擁有達文西的七種天才》等書，加上自身教學的實務經驗，將心智繪圖繪製技巧

與內容區分為五個評分向度，詳細列出二十個評分標準，計分範圍由 1 分（很差）

到 5 分（很好）──1.主題焦點：中心主題、圖文並茂、顏色使用、主題置放紙張

中央。2.整體結構：紙張選用、層次與標題順序、組織與分類、使用楷書，線條分

支與關鍵字。3.線條運用：圖案或文字寫在線條上並與之等長、粗細比例適當且流

暢。4.顏色使用：三色以上、個人風格、突顯技巧、圖像使用。5.聯想技巧：創造

力的展現、自由的思路、關鍵字的技巧與選用。 

 

 

二、以字彙、概念及組織為主進行心智繪圖評量 

（一）Goodnough 與 Long（2002）： 

    提出心智繪圖在科學測驗上的計分方式，依字彙、科學專有名詞、概念的正

確性，及顯示概念關係的組織性三方面計分。 

1.字彙：表示心智繪圖中包含了專有名詞或概念 

    心智繪圖中能包含 100﹪的專有名詞或概念，得 4 分；含 90-99﹪的的專有名

詞或概念，得 3 分；包含 80-89﹪的專有名詞或概念，得 2 分；小於 80﹪的專有名

詞或概念，得 1 分。 

2.科學專有名詞與概念正確性：表示學生對於概念或專有名詞的了解程度 

學生對於概念或專有名詞有深層的了解，得 4 分；在可接受的範圍，得 3 分；只

有粗淺的了解，得 2 分；了解有限，得 1 分。 

3.顯示概念關係的組織性：表示每個分支的細節與概念間的連結情形 

    分支呈現的細節都很清楚，字與符號透過顏色清楚的支持連結，得 4 分；分
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支清楚呈現細節，而大部分概念間的連結算是清楚，字與符號通常能透過顏色清

楚的支持連結，得 3 分。分支不夠詳細，概念間沒有連結，字與符號的呈現有限，

得 2 分。分支很少或根本沒有，沒有概念間的連結，字與符號的呈現很少，得 1

分。 

 

（二）魏靜雯（2004） 

    將心智繪圖融合閱讀摘要，心智繪圖的分數是學生們列出閱讀篇章中重要關

鍵詞的比率減掉非關鍵詞的比率而得，心智繪圖分數愈高，表示心智繪圖能力愈

佳，公式如下： 

心智繪圖分數＝（受試者所列之重要關鍵詞總數÷文章中的重要關鍵詞總數）

－（受試者所列之非關鍵詞總數÷文章中非關鍵詞總數） 

    公式內容說明： 

    文章中的非關鍵詞總數，就是文章中的句子為單位，忽略「代名詞」、「介係

詞」、「動詞」，切割出所有有意義的詞(以二到五字為標準)。有意義的詞扣掉重複

的詞、重要關鍵詞、次重要關鍵詞，就是文章中非關鍵詞總數。(引自魏靜雯， 2004) 

 

三、其他評量方式 

（一）許素甘（2004）：提出了「四三原則」評量方式----使用三種以上的顏色、呈

現三條以上的思維、出現三個以上的插圖、呈現三層以上的資料，是最簡易之基

準。其心智繪圖自我評量表，依繪製技巧與學習者分享意願，提出十個評量指標

的內容，進行五點量表的勾選。 

（二）涂亞鳳（2005）：參考許素甘的心智繪圖自我評量表後，除了十個評量指標

題目之外，還加進了同學互評、個人自評以及教師看法質性看法。 
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    綜合上述文獻，關於心智繪圖的評分方式，主要依照個人研究目的而定，若

探討的主題屬於認知層面，就要考慮關鍵字出現正確總數；若是考慮多元能力，

就需兼顧作品的外在繪製技巧與內容關鍵字的呈現。 

    Christine Hogan 的評分表與 Peterson＆ Snyder 的評分表，評分的大方向清楚，

但是評分範圍不夠明確。林嘉玲的評分表，評分範圍比前兩者精確，但是顧及的

評分面向依然不足。Goodnough 與 Long 的評分規準用語，對一般程度的國中生而

言不夠具體，學生無法分辨出概念的百分之百與百分之九十九的差異。陳盈達的

評分表分成五個項度，共計廿個評分題目，計分範圍由 1 分（很差）到 5 分（很

好），缺乏文字資料；魏靜雯的分類太過複雜，與本研究相關度較低；許素甘針對

國小學生所發展出的十項評分規準，進行五點量表的勾選，外加文字自我評量與

教師評量，其用語淺顯易懂；涂亞鳳參考許素甘的量表後，以同學互評、個人自

評以及教師看法再補足質性心得。 

    研究者在參考上述幾個研究者的觀點後，並依據自己的研究目的，改編的心

智繪圖評分表，讓實驗組在繪製完心智繪圖後，可以當作檢核表使用。因為本研

究主要探討學生的學習成就與寫作表現，評分方式以心智繪圖的概念與組織為

主，不考慮創意與繪製技巧的層面，再改編陳盈達與許素甘量表的評分看法，加

上涂亞鳳的文字敘述方式，完成研究者自編「心智繪圖自我檢核表」（見附件七），

以作為實驗組心智繪圖作品的自我檢視依據。 

 

肆、心智繪圖和其他視覺學習的差異 

 一、心智繪圖的功能與原理： 

    心智繪圖使用於國文科教學，其重點在於透過繪製心智繪圖的過程，可達到

再次複習課程重點的功能，心智繪圖呈現的關鍵字、圖像或符號，可以提升學生

對國文科課文的理解，改善學生的國文學習成就。至於使用「國中語文推理量表」，
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則在於量表的選擇題可以開展學生的「創造力」，提升「聯想力」、以及「舉一反

三」、「文字接龍」與「屬性分類」的能力。在增進寫作表現的層面，可以分析寫

作綱要，將寫作素材分門別類，並透過擴散聯想的過程，豐富寫作內容。 

 

二、心智繪圖與其他視覺學習的異同： 

    在進行心智繪圖研究時，常常看到另一種相似圖形──概念圖，其實心智繪

圖是概念圖的一種，研究者在文獻中（林佩玲，2009。魏靜雯，2004。）比較兩者

的思考方式與圖形結構，確信兩者間存在差異： 

（一）階層關係：「概念圖」從上層漸漸往下，愈往上層的概念屬於一般性、 概

括性；愈下層的表示愈特定的、具體的概念。「心智繪圖」是由中心向四周分支、

擴散，愈靠近中心的概念屬於愈重要的概念，愈往外擴展者愈是次要的概念。 

（二）連結關係：概念圖透過縱向連結，以連結不同的概念叢集，有聯繫詞連結

概念節點；心智圖則透過「分支」將相關概念連結起來，雖無聯繫詞，卻有「關

鍵字」便於思考。 

（三）圖形呈現：概念圖以「文字」及「直線」呈現階層狀的圖像；心智繪圖以

「文字」及「弧線」，以及「符號」、「色彩」的圖像呈現個人擴散思考能力。 

    「心智繪圖」與「概念圖」的成品外觀看來相像，但是其繪圖的方向與結構，

的確有所差異性：前者繪圖方向由內向外，是由中心向四周輻射式且擴散性思考，

且將主題置中，有主幹、分支、關鍵字，並且以多彩、有圖像符號呈現，有相關

者以連線或箭頭表示之，具個人化風格。而後者採由上而下階層式、聚斂性思考，

其主題置頂，由主要概念延伸到次要概念，圖形為黑色，無圖像符號。相較於心

智圖，概念繪圖呈現出的圖案為嚴謹標準化（林佩玲，2009。魏靜雯，2004）。研

究者觀察到的課堂現象，目前的國中生喜愛「多元且具個人特色」的視覺化學習

方式，心智繪圖的學習理念恰是如此。本研究希冀藉由心智繪圖融入國文科的教
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學方式，激發學生的學習興趣，進而改善語文學習成就，並增進寫作的質量表現。 

 

伍、探討心智繪圖相關研究 

    研究者進行文獻探討的過程發現：目前國內在心智繪圖的研究對象範圍很

廣，以國小學生為多，國中學生較少；心智繪圖是老少皆宜的學習方式，研究的

結果顯示國小學生使用「心智繪圖」教學，對學生學習遷移與語文學習的表現確

是有助益（呂秀瑛，2009。鄭琇方，2007）。心智繪圖在老師的示範與同學的親手

繪製練習，確實可以收到良好的學習效果，學生將會主動地將心智繪圖的技巧，

內化成為自己學習省思的一部份。目前國內對心智繪圖所作的相關研究並不多，

大致可分為下列兩種： 

 

（一）融入不同領域 

    心智繪圖採用視覺化學習，符合認知與記憶歷程的雙代碼假說，可融入各階

段與各領域，而且都得到學習者正向的回應。應用於特教領域－－對資源班學生

的創造思考教學有成效，尤其是圖形的獨創力；對於資源班的閱讀教學，繪本結

合心智繪圖也有不錯的成效；對於智障學生的記憶力有增進效果（林慧姿，2004。

錢秀梅，2002）；至於資優生的學習更是有顯著成效。(沈冠君，2004）在各領域的

使用，以語文領域為多，應用於文章摘要與閱讀理解，能有效增進學習者的能力。

（莊景益，2008。魏靜雯，2004。）對於國文科寫作的影響，可改善傳統寫作教學

以老師為主體的缺失，增進寫作表現。（林佩玲，2009。王春苹，2008。林秀娥，

2008。涂亞鳳，2006）；應用於自然領域者，學生的記憶與理解能力增加。（林惠珠，

2007。汪慶雲，2005。） 

 

（二）適用於不同年紀       
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    心智繪圖教學沒有學習年紀的限制，只要授課者依照學生的需求安排課程，

都可以進行教學活動，國小低年級學生（鄭琇方，2007。陳淑娟，2004。）；國小

中年級學生（黃莉貞，2006。黃玉萱，2004。）；國小高年級（魏靜雯，2004。劉

冠妏，2007。）；國中學生（林嘉玲，2002。涂亞鳳 2006）以及社區大學學員與大

學生（陳盈達，2004。Peterson & Snyder，1998。）及社會人士（林意屏，2004）。

多數的學習者都在適當的教學方案帶領下有正向的成長。 

    心智繪圖可以融入各個階層、各種領域，運用在教育範疇，大多可以有效提

升學習者的學習成效，例如：閱讀理解、寫作能力、記憶力、寫作成效等等。運

用於商業層面，可以找出視覺焦點，找出最適合的廣告。心智繪圖能在最短時間

內，獲取腦海裡最大的聯想總合，對於忙碌的現代人而言，的確是快速有效的問

題解決策略。 

    本研究採用心智繪圖融入國文科教學，除了想改善學生寫作的表現，也想得

知心智繪圖的教學方式，能否增進學生們的學業成就？目前文獻回顧只看到國小

階段實施心智繪圖對於閱讀理解有所助益，對於特教學生有助於其記憶力，至於

心智繪圖教學與國中國文科學業成就的探討，目前尚無相關研究，本研究的價值

性即在此處。 

 

 第二節 心智繪圖與國文學習成就的關係 

 

壹、國語文學習的定義 

 

    依據國民中小學九年一貫課程綱要語文學習領域國語文（2008）所修訂的國語

文學習之基本理念如下： 
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1.培養學生正確理解和靈活應用本國語言文字的能力。以使學生具備良好的聽、

說、讀、寫、作等基本能力，並能使用語文，充分表情達意，陶冶性情，啟發心

智，解決問題。 

2.培養學生有效應用華語文，從事思考、理解、推理、協調、討論、欣賞、創作，

以擴充生活經驗，拓展多元視野，面對國際思潮。 

3.激發學生廣泛閱讀的興趣，提升欣賞文學作品的能力，以體認本國文化精髓。 

4.引導學生學習利用工具書，結合資訊網路，藉以增進語文學習的廣度和深度，培

養學生自學的能力。 

 

    由上述課綱的基本的理念可知：「國語文學習」指學生學習如何使用本國語言

文字，表情達意，解決問題，培養學生的自學能力。這其中包含語文能力的「聽、

說、讀、寫、作」使用技能，也就是學習成就的展現。張春興（2007）指出：「學

習成就」，就是指學生在學習某一科目時，對於教學內容之精熟表現。 

    本研究所界定的「國語文學習」，就是培養學生正確精熟理解和靈活應用本國

語言文字的能力，以使學生具備良好的聽、說、讀、寫、作等基本能力，並能使

用語文，充分表情達意。達到「思周全，說明白，寫清楚」的學習目的。 

 

貳、國語文學習的評量方式 

    國語文學習評量主要指的是學業成就，也就是學科上的學習成果。目前國內

語文學習的評量方式逐漸朝向生活化、實用化的題型發展，跳脫「死記」的模式，

因此，除基本字詞的形、音、義辨認外，應多鼓勵學生靈活運用課文中習得的詞

語、章法修辭、文學及文化知識，並配合課外閱讀、生活資訊的補充，強化學生

理解與應用語文的能力。換言之：只要知識系統有任何改變，知識水準就會改變

（蔡嘉穎，林宜燕譯，2006）。毋需一味填充記憶式的語彙，或進行反覆式的練習。
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學生接受測驗的目的在於了解和學習本國語文能力；在語文表達能力方面，除了

能確實掌握平常上課內容，並應注意日常用語中容易辨誤的字詞；而在閱讀方面，

宜多涉獵不同類型文章，提升閱讀策略和技巧，從而思考並掌握文章意義（台灣

學生學習成就評量資料庫，2004）。 

    現行語文學習的評量約略可概分為兩種：一是標準化成就測驗，另一個則以

學業總平均（也就是 GPA）作為學業成就的依據（吳秀娟，2006）。目前國民中小

學仍以教師自編測驗，輔以多元化作業，來作為評量的主要工具，以便於評量學

生的語文學習成效。本研究以七年級下學期國文科三次段考平均成績與國中語文

推理量表之成績，進行兩組的國語文學業成就比較。 

 

參、探討國語文學習成就的相關研究 

    終身學習是我國的教育願景，探討國語文的學習必尤其必要。「語文」是人和

人之間溝通的基礎，有良好的溝通技巧，可以提升國家之競爭力。課程的安排對

於學生的學習成就佔有重要的地位，透過創新的的課程安排（如：心智繪圖）可

以提高學生的學習成就。與國語文學習相關研究可略分為二： 

一、可以提升創造力 

    使用心智繪圖教學可以提升學生的創造力(廖偉雄，2008)，創造力包含語文的

流暢性、變通性、獨創性、精密性與敏覺性。接受心智繪圖課程的實驗組，在陶

倫斯創造思考測驗的表現顯著優於對照組(涂亞鳳，2006)。林佩玲(2009)提到國文

程度在中高階段者，學習心智繪圖的課程較為有成效。 

二、改善閱讀理解能力 

    閱讀能力是學習的基礎，能夠看得懂題目的描述內容，便能理解文字要表達

的真正含義。透過心智繪圖教學可以提取課文的重要資訊(莊景益，2007)，改善學

生的閱讀理解能力，中能力與低能力學生有顯著進步(蘇倩慧，2006。黃莉貞，2006)，
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低語文學習成就的學生閱讀理解能力進步最多(王美宜，2010) 

 

在上述的文獻探討層面，給了研究者以下的啟示： 

一、不同學習策略的運用 

    學習成效好的學生，可以多使用擴散性思考技法，引導創意的思維產生，增

加學生舉一反三的能力。學習低成效者建議進行廣泛閱讀，以增加基本語彙能力，

教師的課程規劃和上課方式要多元、因材施教才可以吸引學生注意。例如：透過

課程修正方案，提升學習低成效者的學習信心。 

    研究者在課堂觀察中發現：學習高成效者，只要教師給予正確的指引方向，

即能自行有效學習，精熟課業，此種學生對於課堂裡進行的創造思考教學，有熱

烈的參與意願；反之，學習低成效者，較無主動參與的意願，希望以按部就班的

方式，循序漸進引導，才能熟稔基本課業。 

二、不同學習年齡 

國小低年級學生喜歡簡單明白的學習步驟，因為此時的學童「後設認知」尚未發

展明朗；進入國小三、四年級之後，概念圖學習與合作學習，可有效提昇學生的

學習成效，曾就此論點進行探討的相關研究（吳秀娟，2006）的研究。進入形式運

思期（11 歲以上），最主要的特點在於邏輯思考能力的成熟，青少年可以跳脫現實

的窠臼，任意馳騁在想像、創造、的思維空間，並從中進行系統組織、分析、假

設、推理等高級思維活動。 

    因此青少年接受創新的教學法，明顯能提升創造力和思考力，提升學習態度，

但未必能提升學習成績（馮玉惠，2007）。研究者在這些文獻看到共同特點：雖然

創意教學比起傳統教學有趣，但是因為成效顯現的效果慢，教師雖然有心但是不

敢嘗試。學習者在這段「形式運思期」中，學習態度和學習行為可預期學習成就。 

    語文學習成效非一蹴可幾，得要靠長期積累的功夫。年紀幼小與低學習成就
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的學生，要以簡單明白的學習方式，有效提升語文學習。最淺而易見的是使用創

新的教學法（例如：心智繪圖教學法），提升學生的學習成就。 

 

 第三節    心智繪圖與寫作表現的關係 

 

  寫作表現包含了「撰寫」與「創作」，前者是外在技能表現，後者是內心思維

的歷程。每個人的生命際遇都不相同，感受有別，所寫出來的文章意境就有高下

之分。近代古文名家林紓主張「文必己出」，人人各有體會，各自書寫其心的歷程，

寫作表現便有創造性。 

 

壹、寫作表現的定義   

 

     早期的寫作教學「重視結果」，也就是只看文章呈現的成品；現在的寫作教

學注重學生的思考歷程，以過程導向為主。研究者依據認知心理學的觀點，設計

出符合學生需求，也就是和學生的生活經驗有關的主題，學生的寫作動機便可增

強，寫作文就變得更為容易（ 呂秀瑛，2009）。個體對事物經認識、辨別、理解而

獲得新知識的歷程就是學習，在歷程中思惟必須是由個體對環境中事物的認識與

瞭解才能產生，個體如對事物不認識其關係，不理解其意義，縱有多次練習，亦

無從產生學習。因此 Flower & Hayes（1981）認為寫作歷程以彈性的、非線性的方

式進行著，兩人所主張的寫作歷程，主要有三個階段： 

一、計劃（Planning）：包含產出、組織、目標設定。從長期記憶提出相關資訊，組

織訊息成為篇章內容，安排段落與文句。 
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二、轉譯（Translating）：寫作者在產生計劃之後，再寫出作文內容，並將想表達的

看法轉譯出來。 

三、回顧（Reviewing）：檢查作文是否有錯，修改文中不滿意之處，重新檢視句子

的安排與章法結構等細節。 

    寫作活動是複雜的心理歷程，結合認知、技能、情意完成寫作活動，此歷程

並非直線前進，而是交互進行。「計劃」給予文章的骨架，「轉譯」填補其中血肉，

「回顧」即是再次修改。 

    本研究採用的國文科心智繪圖教學，擬以心智繪圖規劃出寫作的架構，將文

章的目標與內容規劃出來；運用心智繪圖特有的關鍵字，提醒寫作者順利表達該

出現的向度與文句；最後的回顧，除了修改作文內容，還可以檢查是否與心智繪

圖的聯想內容互相配合。 

 

貳、寫作表現之相關研究 

 

    早期的寫作研究主要偏重於外顯的寫作活動，後來漸漸注重寫作時內在的認

知歷程。寫作歷程的特色是「寫作前構思、提筆寫作、修改文章」等步驟，國外

研究者 Britton,J.（1978）、Applebee,A.N.（1986）曾進行過寫作歷程相關研究；在臺

灣關於寫作歷程的探究，主要著重於三個層面，分別是「寫作前」、「寫作中」與

「寫作後」。「寫作前」的活動著重於對作文題目的審題、立意、取材；「寫作中」

著重在文句的表達，也就是寫作的行動；「寫作後」探討修改文章與自我校正，使

文章的用語遣詞更加正確，過程取向的寫作者優於成果取向的寫作者，過程導向

最能增加寫作的質與量，陳弘昌（1991）、王萬清（1997）、羅秋昭（1991）等人的

著作亦從事寫作歷程的研究。 
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    近年有關國文寫作的研究，大多與創造思考方式有關，與九年一貫基本能力

所強調之「欣賞、表現與創新」、「獨立思考與解決問題」不謀而合，據此培養學

生感受、想像、鑑賞、審美、表現與創造的能力，養成獨立思考及反省的能力與

習慣。目前課程的重點強調學生是主體，寫作活動由學生支配，重視計劃、轉譯、

修改等過程，教師僅提供從旁協助的角色，提供鼓勵正向的寫作環境，使學生樂

於寫作，享受整個思考與文字產出的歷程。由寫作相關文獻所得的啟示如下： 

 

一、創造思考學習模式提升寫作表現     

    透過創造思考學習模式進行寫作教學，可以看到學生們寫作表現的進步，「概

念繪圖」可以聚歛學生的思維，訓練學生語文的類比與歸納能力；透過「心智繪

圖」則可以強化學生的擴散思維，訓練學生的聯想力，以增加寫作的的質，提升

寫作的量。創造思考學習模式的心智繪圖教學有助於提升寫作動機與寫作態度（鄭

琇方，2006。周文君，2002）。學生的寫作學習過程中，教師可以適度介入引導，

使創造思考學習的討論過程聚焦，讓學生有條理的編排寫作內容與架構，並引導

出更多的想法，使寫作表現呈現更豐富的意涵。 

二、心智繪圖增進學生寫作內容 

    學生習得心智繪圖的方法後，在語文創造力的流暢性、變通性與獨創性有所

改變，學生在繪製心智繪圖的進步歷程是由圖的架構、圖的分支開始改變，之後

漸漸地在分層與關鍵字等內容有所精進（林佩玲，2009。王春苹，2007。涂亞鳳，

2006）。心智繪圖教學可以培養學生的擴散思維，強化思維素質，訓練歸納與統整

能力，使腦中想法清楚呈現，教師使用多元的教學模式（非傳統講述教學），能增

進寫作態度與寫作表現（陳鳳如，2007。涂亞鳳，2006。周文君，2002）。 

    心智繪圖本身是擴散性、圖像式的思考訓練法，因此可以訓練學生在面對一
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種主題時，聯想多種答案的思維。在相「同」的主題內尋求個人「異」見，「同中

求異」可使思維產生獨創性與流暢性的見解，與作文教學的目的不謀而合，提升

學生創作能力乃希望學生們可以在相同的主題裡抒發不同的看法，檢視並批判自

己（莊景益，2008。劉佳妏，2007。涂亞鳳。2006）。 

    由此得知：創造思考寫作教學方案的確可行，但是要立足在紮實的文學根基，

外在教學形式的創新，的確給學生耳目一新的學習感受，無論使用歸納法或是演

繹法，都要符合學生的需求，除深入淺出，旁徵博引，更要言之有物且言之有序，

根據學生的前導知識進行課程安排，才能有效提升寫作動機與寫作表現。 

 

參、寫作的評分方式    

 

    關於寫作之評分方式，目前最簡單的分類法是 Cohen(1994)所提出的，Cohen

的分類法主要為下列四種： 

一、成果評量：自然情境下，以半引導的方式，讓學生寫作。挑出最有代表性的

作品依標準化常模，參照成就測驗予以評量。優點是適用於大樣本與總結性評量，

缺點是無法有足夠的診斷訊息。 

二、整體評量：受過訓練的評分者在讀完整篇文章後，依照整體印象，再依據計

分或評分表所敘述的特徵，給予一個分數。優點是符合省時與省錢之經濟效益，

適用於大樣本，缺點是不適合個別化教學方案。 

三、主要特質評量：先確定文體的類別，再依據該文體特徵進行整體判斷。優點

是適用小樣本評量，計分方式清楚不複雜，缺點是會有計分標準與效度問題。 

四、分析評量：通常以一個量表或檢核表作為主，該表列有評分寫作的明顯特徵，

例如寫作的標點符號、文章的組織、想法等等。優點是適用於個別學生，缺點是
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計分複雜費時。 

    除 Cohen 之外，尚有 Arnold(1991)提出寫作評量的四項特質，分別為：(一)文

章中對讀者知覺的組織與陳述，(二)對文詞、句子與結構的特質，(三)對文章所呈

現出的前後連貫的個人觀點與表達能力，(四)個人的遣詞與創作。 

    目前我國的寫作評分方式，也多以整體計分方式為主，也就是教師將全篇文

章看完後，依據教師自己的標準，給予「級分制」或是「百分制」的分數，很少

有依據各向度的細項單獨給分再加總 (柯志忠，2000)。但在近二十年的文獻看到， 

寫作評分類型多以「分析型」為主，主要的評分向度為內容取材、組織架構、文句修

辭、基本技巧。曾提出這些評分向度的研究者有呂秀瑛(2009)，柯志忠(2000)。    

    本研究依文獻整理結果，並參考國民中學基本學力測驗寫作之評分標準，自編

作文評分表(附件四 )，亦以「分析型」為主。評分向度為：切合主題(切合題旨，

選材適當，見解獨到，闡述清楚、描寫生動)、結構組織(首段創新，段落分明，組

織完整，轉折流暢，結尾有力)；遣詞造句(善用各種句型，成語名言佳句，精於修

辭摹寫，正確使用語彙，文句通順、錯別字)；標點符號與寫作格式(字體工整，無

錯別字，寫作格式正確，標點符號正確)。 為了方便計分，本百分制評分方式不再

換算為級分制，只依評分四向度各二十五分進行成績加總，以作為該篇作文成績，

不再就各向度內的子向度進行細目計分。 
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           第三章  研究方法 

 

    本章分成五小節：第一節說明研究對象的選取，第二節說明研究設計，第三

節說明研究實施程序，第四節為研究工具，第五節為研究教材內容，第六節為資

料處理與分析。 

    本研究主要探討國文科心智繪圖教學對語文學習和寫作歷程的影響，比較實

驗組和對照組在語文學習和寫作歷程的差異情況 

 

         第一節 研究對象的選取 

 

    本實驗對象以研究者目前所任教的基隆市某國中之八年級學生為研究對象。

研究者同時擔任實驗組與對照組之國文教師，為避免羅氏效應產生，研究者盡可

能以相同的情緒與期待在兩個班級進行教學活動。實驗組進行「國文科心智繪圖

教學」課程，對照組採用目前的傳統講述教學法。兩組皆進行九週之課程(每週五

節課)教學，為顧及研究倫理，實驗課程結束後將補授心智繪圖相關課程予對照組。

補授課程之時間與方式如下：在八年級第一學期結束後，本校有安排寒假輔導課，

寒輔時間共計二週(十堂課)，每堂課四十五分鐘，全班都參與。因為寒輔課程以複

習課業為主，沒有新進度之壓力，故可引領學生進行心智繪圖前導課程。八年級

第二學期開學日至第一次段考，恰好有六週時間，可採用心智繪圖教學的方式進

行正式課程教學。  

   本校之分班標準依九十八學年度智力測驗分數採 S 形常態編班，實驗組受國文

科心智繪圖教學，對照組則不進行實驗處理，只採用一般傳統的講授方式上課。

兩班人數如表 3-2-1 所示。 
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     表 3-1-1 實驗組與對照組人數分配表 

 男 女 合計 

實驗組 16 16 實驗組共 32 人 

對照組 15 17 對照組共 32 人 

合計                                                   64 人 

     實驗組男生 16 人，女生 16 人，共計 32 人。對照組男生 15 人，女生 17 人，

共計為 32 人。 

表 3-1-2 實驗組與對照組學生國文成就前測之獨立樣本 t 檢定摘要表 

 N M SD t 

實驗組 32 69.94 18.362 
.297 

對照組 32 71.16 14.147 

 

    本研究以九十八學年度第二學期國文科三次段考平均成績作為國文程度之檢

定，結果如表 3-2-2 所示。在獨立樣本 t 考驗中， t=0.297，自由度 62，故無法棄卻

虛無假設，表示實驗組與控制組學生在九十八學年度第二學期國文科三次段考平

均成績並無明顯差異，也就是實驗組與控制組的國文學習成就無明顯差異，兩組

學習起始條件可視為相似。 

 

   第二節 研究設計 

 

    本研究實驗的樣本未經隨機抽取與隨機分派，故以準實驗研究之「不等組前

測－後測」設計。在自編「國中語文推理量表」試題發展的預試階段，研究者根

據陳李綢博士之「語文推理測驗」先編訂初稿，因為本問卷適用於大專以上程度，
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研究者經陳李綢博士同意後，依課程編選、修正量表問題，使之符合國中生語文

認知層面，此即「自編國中語文流暢推理量表」。 

    本研究的實驗對象為基隆市某公立學校，地理位置居都會區的邊陲，學生接

受文化刺激的機會較少。試題預試階段，研究者採立意取樣方式，選取與本校地

理位置相近，升學率相似之非都會區國中八年級學生，進行預試。共計三校五個

班，有效回收 137 份預式用卷，預試之後進行試題分析，選擇試題難度適中、鑑別

度 0.2 以上的題目予以保留，以形成國中語文推理量表正式題目。 

  在實驗處理前，兩組均以七年級下學期國文科段考平均成績為前測；實驗處

理過程中，實驗組接受國文科心智繪圖教學；對照組接受一般傳統講述教學。在

九週實驗之後，兩組均接受「國中語文推理量表」（附件三）的後測，實驗組另外

再填寫「心智繪圖課程學習回饋單」（附件五）。 

 

 

 

 

 

圖 3-2-1 研究架構表 
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研究架構圖中各變項的說明如下： 

一、自變項： 

  （一）實驗組：接受國文科心智繪圖教學，內容以心智繪圖思考技法融入國文 

        學習與心智繪圖協助寫作表現為主。 

  （二）對照組：無接受國文科心智繪圖教學，接受教師一般傳統講述法進行國 

        文學習與國文寫作。 

 

二、依變項： 

 （一）國中語文推理分數：實驗組與對照組在九週課程後受試，為後測得分。 

 （二）國文作文評分分數：在九週課程後，實驗組與對照組進行相同題目之寫 

       作，於國文作文評分表所得分數是為後測得分。 

 

三、控制變項： 

國語文學習 

1.國語文學業成績 

2.國中語文推理量表分數 

寫作表現 

→作文成績 

 

 

 

 

有無接受 

心智繪圖 

教學 

自變項 依變項 
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（一）兩組學生經由獨立樣本 t 考驗看來，國文學習成就在三次段考的平均成 

     績並無明顯差異(因結果未達顯著)，故可視實驗組與對照組兩班國文學習 

     成就無顯著差異。 

（二）實驗組與對照組兩班之課程進度與寫作題目完全相同。 

 

根據圖 3-2-1 所示，本研究架構所呈現的內容是： 

1、以「有無接受國文科心智繪圖教學」為自變項，「國語文學習」為依變項，探 

   討自依變項兩者之間的關係。 

2、以「心智繪圖教學」為自變項，「寫作表現」為依變項，探討自依變項兩者之 

   間的關係。 

實驗設計的模式如表 3-1-2 所示(吳明隆，2008)：  

表 3-2-2 實驗設計模式    

組別 前測 實驗處理 後測 

實驗組 O
1
 X O

3
 

對照組 O
2
 － O

4
 

O
1 
,O

2 
：指實驗處理前實施的前測。 

O
3 
,O

4 
：指實驗處理後實施的後測，包括「國中語文推理量表分數」與「國文作文

分數」。 

X：表示實驗組學生接受國文科心智繪圖教學（教學方案見附件一）  

－：表示未做實驗處理。 
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    第三節 研究實施程序  

                   

    本研究的實施時間為九十八學年度第一學期，研究對象之研究實施程序如圖

3-3-1 所示。 

 

 

研 

究 

對 

象 

實

驗

組 

對

照

組 

圖 3-3-1 研究實施程序 

 

 

壹、準備階段 

    研究者蒐集兩組研究對象在七下的國文學期成績，以及未經實驗處理前的作

文一篇。將此成績輸入 SPSS17.0 中文版，為實驗組與對照組兩組的前測分數。 

 

貳、實驗教學階段    

    本研究的實施時間為九十八學年度第一學期，實驗課程進行九週，每週上三

堂課本內容，兩堂寫作文，每節課上課時間為 45 分鐘。實驗組採國文科心智繪圖

      前測 

1.七下國文學期成績 

2.作文前測 

國文科心智

繪圖教學方

案 

後    測 

1.心智繪圖學習回饋

單 

2.八上國文學期成績 

3.作文後測 

4.國中語文推理量表 

 

實驗教學  

階段 

後測階段 

準備

階段 
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教學，對照組採傳統講述教學。表 3-3-1 呈現實驗組與對照組的不同教學方式摘要。 

 

表 3-3-1 實驗組與對照組的不同教學方式摘要表 

    實驗組     對照組 

步驟 國文科心智繪圖教學 傳統講述教學 

依現行

教科書

內容安

排教學

進度 

教師解析篇章題目，帶領學

生閱讀課文，鼓勵學生在文

章段落找出關鍵字。 

 

教師解釋題目、帶領對照組學生學

習本課重點。 

教 

師 

引 

導 

教師講解課文內容，分析章

法，找出文句間相關處，依

關鍵字、主軸、分枝，組合

成文章。 

教師講解課文內容，分析章法與修

辭。對照組進行課文複習，依段落

大意，複習課文內容。 

表 3-3-1(續) 

學 

生 

練 

習 

1 實驗組繪製課文心智繪圖. 

2.實驗組依寫作題目繪製心 

智繪圖大綱。 

 

1.對照組隨堂小考前一堂課程重

點。 

2.依寫作題目草擬寫作大綱，以條

列式為主。 

 

表 3-3-1 說明兩組教學進度與教學步驟如下： 

一、依現行教科書內容安排教學進度     

    實驗組與對照組皆採用翰林版國中國文(北北基版本)，依學校指定進度安排課

程，兩組上課的課次與進度完全相同，課名分別為第五課「母難日」、第六課「古
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詩選」、第九課「記承天夜遊」、第十課「大明湖」、第十一課「世說新語選」、第

十二課「虎克──愛上跳蚤的男人」。 

    教學進度跳過第七課與第八課的原因是，課程進行至此時段(九十八年十二

月)，恰巧為本校校慶活動期間，學生的心理因素與平日不同，影響整個實驗結果，

因此第七課與第八課不予以列入。 

 

二、教師引導      

    在每週第一堂課的安排，研究者先帶領實驗組朗誦課文，教師隨後解析篇章

題目，帶領學生閱讀課文，找出關鍵字。至於對照組的教學，研究者解釋題目、

帶領對照組學生學習本課重點。第二堂課的安排，對實驗組講解課文內容，分析

章法，請實驗組找出文句間相關處；對照組的上課方式，純粹講解課文內容，分

析章法與修辭，請對照組在課本書寫重點。第三堂課的安排，實驗組以繪製課文

心智繪圖方式進行價值澄清與複習，對照組進行課文複習。 

    在第四堂與第五堂課，分別為寫作訓練，實驗組先會繪製心智繪圖然後再寫

作文；對照組則是先擬文字大綱，然後再寫作文。作文題目分別為「童年記趣」、

「生命的價值」、「我心目中的台灣之光」、「從電影鐵達尼號看人性」、「生命中的

苦澀與甘甜」、「一則我所關心的社會新聞」。 

 

三、學生練習   

    (一)實驗組： 

1.依據所圈出的詞語，自行依相關屬性歸納成類（此謂心智繪圖之主軸），各類   

  別可再就其向度繼續聯想，延伸分支、次分支，並適時地添上符號或插圖。 

2.在預備課程的小組訓練過程中，將實驗組依七上段考成績 S 型排列分組，以增   

  加小組異質性，讓學生可以互相觀摩，激盪出更多想法，在熟悉的團體中學生 



 

34 

 

  會有歸屬感，可減少面對新事物的壓力。 

3.同儕之間的心智繪圖作品互相觀摩，給予個人建議，實驗組可依個人需求，自 

  行斟酌採納修正的範圍。 

（二）對照組： 

   研擬寫作大綱，再書寫作文。 

 

參、後測階段  

    研究者在教學之初將收集學生的前測資料(學期成績與作文)，編碼與建檔以期

日後 SPSS 報表使用。實驗組學生接受心智圖教學為期九週共四十五堂課，再依據

國中學力基本測驗之寫作向度進行作文評分，以百分制取代級分制以利統計；實

驗結束後，兩組均需填寫「自編國中語文流暢推理量表（附件二）」、「寫作學習態

度量表」（ 附件六 ）；實驗組另外再加寫「心智圖學習回饋單」（附件五）。 

 

 

第四節  研究工具                    

                   

     本實驗所需之研究工具如下：國中語文推理量表（附件三）、作文評分表（附

件四）、心智繪圖課程學習回饋單（附件五）。 

 

一.國中語文推理量表 

□□在「國中語文推理量表」試題發展的預試階段，研究者根據陳李綢博士之「語

文推理測驗」先編訂初稿，因為本問卷適用於大專以上程度，研究者經陳李綢博

士同意後，依課程編選、修正量表問題，使之符合國中生語文認知層面，此即「自
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編國中語文流暢推理量表」。 

    正式施測前已經先將陳李綢博士的「語文推理測驗」對他校的國中生進行預

試。剔除鑑別度不良之試題後，與兩位國文科專家教師進行試題檢討，決定保留

適合國中認知的 15 題題目，修改 5 題，定稿後共計 20 題。 

 

 (一)、編擬題目 

    陳李綢博士之「語文推理測驗」40 題原適用於大專以上程度，研究者經陳李

綢博士同意後，刪訂後留下適合國中程度題目共 25 題以作為預試卷。 

 

 (二)、專家審查效度     

    本研究所使用之「語文流暢推理量表」預試卷採用專家審查方式以建立效度，

研究者請兩位有十年以上教學經驗之國中國文科教師，針對題目初稿之內容、難

易度及文字敘述酌予修正，並進行預試。 

 

（三）、預試與信度考驗 

   1.預試題目以基隆市三所國中常態編班之九年級學生為預試對象，於九十八年

十一月進行預試，並進行信度分析。 

   2.信度方面依據預試所得收回之量表依總分高至低排列，取前後各 27%之受試

者為高分組與低分組以進行項目分析。項目分析結果刪除鑑別度不良之題目

（Q10、Q13、Q20、Q24、Q25） ，最後正式卷為 20 題(附件二)，見表 3-4-1 求得

Cronbaha’ s α 係數為 0.72 ，「自編國中語文流暢推理量表」之內部一致性係數尚

屬良好， 

   「自編國中語文推理量表」之正試卷共有二十題，試題內容欲測驗出實驗組國

文推理能力，又細分為「能辨析正確用法」「能找出相似結構」、「能判斷相對應內
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容」等三層面，命題主要是國文領域知識、理解、與應用的範圍。如表 3-4-1 雙向

細目表內容 

 

 

 

 

 

表 3-4-1 國中語文推理量表之雙向細目表        

 知識 理解 應用  合計 

能辨析正確

用法 

2（6，7） 2（1，18）  4 

能找出相似

結構 

2（2，11） 4（5，13，15，19）  6 

能判斷相關

對應內容 

3（3,14, 16） 6（4，8，9，10，12，17） 1（20） 10 

合計 7 12 1 20 

說明 1(2)：題數(題號) 

  預試卷共二十五題，其難度與鑑別度如表 3-4-1 所列。共計刪除第十題、第十三

題、第二十題、第二十四題、第二十五題，原因如下：所保留題目的條件需符合

鑑別度 0.2 以上，難度適中(0.33~0.88)。因此鑑別度為負值的第十題與第二十題必

然刪除，第十三題與二十四題的鑑別度未達 0.2 也需刪除，另外，刪除第二十五題

而保留第四題的原因在於，雖然鑑別度都是 0.2，但是第四題的難度較為適中，因

此保留第四題。 

表 3-4-2 自編國中語文流暢推理量表預試卷難度與鑑別度 

題號 P(難度) D（鑑別度）  刪除或保留 

1 0.33 0.43 保留 

2 0.74 0.25 保留 
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3 0.8 0.3 保留 

4 0.45 0.2 保留 

5 0.38 0.23 保留 

6 0.49 0.21  保留 

7 0.49 0.75 保留 

8 0.54 0.38 保留 

表 3-4-2(續) 

9 0.52 0.59 保留 

10 0.1 -0.02  刪 除 

11 0.64 0.36 保留 

12 0.34 0.14 保留 

13 0.19 0.07  刪 除 

14 0.74 0.33 保留 

15 0.28 0.34 保留 

16 0.51 0.71 保留 

17 0.71 0.49 保留 

18 0.35 0.48 保留 

19 0.75 0.5 保留 

20 0.24 -0.13  刪 除 

21 0.88 0.06 保留 

22 0.67 0.49 保留 

23 0.43 0.24 保留 

24 0.36 0.19  刪 除 

25 0.17 0.2  刪 除 

    

二 、作文評分表      

（一）量表內容：本研究在「心智繪圖訓練方案」課程中，有許多讓學生動

手寫作機會，為了能客觀而有系統的瞭解學生進步情形，本研究依據文獻所列出的

評分項目，與現行國民中學學生基本學力測驗之寫作評分規準，編製本研究所需工具

----作文評分表(附件四) ，依評分向度說明如下： 
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表 3-4-3  作文評分表與向度    

評分向度 

(各佔二十五分) 

各向度評分內容 向度 

分數 

切合主題 切合題旨，選擇素材，見解讀到，闡述清楚  

結構組織 首尾連貫，段落分明，組織完整，轉折語流暢  

遣詞造句 運用各種句型，善用名言佳句，擅於修辭與描

寫，精確使用語彙。 

 

錯別字、標點符號、格式 字體工整，寫作格式正確，標點適當，無錯別

字。 

 

    本研究之自編作文評分表所得之數據僅限用於本研究推論，因為與現行基本學力

測驗之級分制有所不同。各向度 25 分的計分方式，合計一百分。 

(二)評分者一致性 

    共有兩位評分教師，一位是研究者本人，另一位為有九年教育資歷的國文教師。

兩位教師先進行三十五份作文的試評，以求得評分者一致性信度。試評結果如下： 

表 3-4-4 評分者間信度結果 

評分者 立意取材 結構組織 遣詞造句 錯別字與標

點符號 

總得分 

Pearson’s r .993** .979** .953** .885** .991** 

P＜.01** 

從 Pearson’s  r 可知兩位國文教師的評分具有一致性。 
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（三）評分效度 

    本量表依據文獻與現行國中基本學力寫作測驗評分規準而成，經三位實際從事國

中國文教學之教師共同討論與修改，具有內容效度。 

 

三、心智繪圖課程學習回饋單 

   「心智繪圖學習回饋單」乃是實驗組經實驗處理後，提出對此教學方案的感

受，以作為研究者未來教學改進的意見。評分表採李克特五點量表，表現愈符合

描述可得五分，完全不符合給一分，回饋單採取半開放式問卷的形式，可以用文

字來補充表達自己的想法。評分方式先請學生自評，再收回給教師。 

 

四、寫作學習態度量表 

    本量表為瞭解本研究兩組八年級學生，對寫作學習之認知與態度，由學生依

據自己的知覺與感受填答，屬於自陳量表。採李克特五點量表。最後一篇作文完

成後，由兩組學生自行勾選本表，並收回統計。 

             

 

 

               第五節 研究教材內容 

 

    本教學方案配合本校選用版本，使用翰林版國文科教科書，國文科心智繪圖

的課次進行如下表 3-5-1 實驗組教學內容總表(完整方案見附件一) 

表 3-5-1 實驗組教學內容總表 
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學校行事週次 國文科心智繪圖教學內容 教學設計 

第二週 心智繪圖簡介，教師示範 前導課程一 

第三週 心智繪圖小組練習 前導課程二 

第四週 心智繪圖個人練習 前導課程三 

第七週 L5 母難日 三首 正式課程一 

第八週 L6 古詩選 二首 正式課程二 

第十三週 L9 記承天夜遊 正式課程三 

第十四週 L10 大明湖 正式課程四 

第十五週 L11 世說新語選 正式課程五 

第十六週 L12 虎克—愛上跳蚤的男人 正式課程六 

    在第一次段考(第一週到第六週)之前，通常學生的心理都還未完全進入學習就

序狀態，因為才剛結束暑假，加上升入新的年級，因此僅進行心智繪圖前導課程，

前導課程主要是認識心智繪圖。前導課程一介紹心智繪圖的基本概念，找出關鍵

字，教師示範繪製法。前導課程二將實驗組依照上學期國文成績 S 形異質分組，

進行心智繪圖小組練習。前導課程三請實驗組嘗試學習，完成個人繪製心智繪圖

作品。 

    第一次段考後到學期末，進行國文科心智繪圖正式課程共六次。原則上每週

需上完一課的國文課程，加心智繪圖作文乙篇。但是第九週到第十週恰好為本校

校慶運動會，學生心理狀況與平日不同，故第九週 L7 鳥與第十週 L8 蜜蜂的讚美

不列入。此外第五週、第十一週、第十七週為考前複習週，因此沒有課程新進度；

第六週、第十二週、第十八週為段考週也無新的學習進度。 

 

                第六節 資料處理與分析 
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    資料蒐集完畢後，將資料以 SPSS 17.0 中文版進行資料分析。根據研究目的，

主要有下列分析法以進行量化資料進行的處理： 

一、平均數與標準差:用以描述各測驗之得分情形。 

二、將學生前測成績（九十八學年度第二學期國文三次段考平均分數）採用共變 

    數分析，以前測為共變項，進行共變數分析。若兩組前測分數沒有差異，則      

    直接採用二組後測 t-test. 
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第四章   研究結果與討論    
 

 

    本章主要是呈現與探討國文科心智繪圖教學方案對國中學生之學業成就與寫

作歷程之影響。將實驗組與對照組在各量表所得之數據進行分析與討論，全章共

分為三節，第一節為國文科心智繪圖教學方案對「國文學習成就」之分析；第二

節國文科心智繪圖教學方案對「寫作表現」結果分析；第三節為實驗組對國文科

心智繪圖教學方案之學習回饋分析。 

     在進行國文科心智繪圖教學方案前，已經採用前測為共變項，進行共變數分

析，在兩組前測無差異的情形下，直接在後測進行 t 考驗。 

 

   第一節  心智繪圖教學與「國文學習成就」分析    

 

   本節主要分析「國文學習成就」之結果，分別從七年級下學期與八年級上學期

的國文學期成績、自編語文推理量表數據，加以分析討論。 

    本節又分為三個部分，第一部份分析「國文學習成就」，第二部份為「自編語

文流暢推理量表」 ，第三部份小結。 

壹、 國文學習成就之分析 

 

    國文學習成就主要是探討學生的學期成績表現，依據七下與八上學期成

績進行分析。 

一、前測 
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    研究者在實施心智繪圖教學方案前，取得實驗組與對照組七年級下學期的三

次段考國文平均成績為前測，並進行 t 考驗以瞭解兩個班級在七年級時國文的學習

起點是否為同質情形。獨立樣本 t 檢定考驗結果如表 4-1-1 

表 4-1-1 前測----兩組在七年級下學期國文學期成績 t 檢定摘要表 

 人數 N 平均數M 標準差 SD   t 自由度 df 顯著性  

(雙尾) 

實驗組 32 69.94 18.362 
.297 62 .767 

對照組 32 71.16 14.147 

p＜.05 

    由表 4-1-1 可知，實驗組平均分數為 69.94 分，對照組的為 71.16 分，實驗組低

於對照組 1.22 分，且兩組學生的前測成績經獨立樣本 t 檢驗之後，發現未達顯著

（P=.767＞.05），推測在本研究實施之前，兩班的國文學習成就是沒有明顯差距。 

 

二、後測 

    主要針對後測國文學習成就進行分析，以瞭解實驗組經由心智繪圖教學方案

後與對照組成績的差異情形。 

 

 

 

 

    表 4-1-2 後測----兩組在八年級上學期國文學期成績 t 檢定摘要表 

 人數 N 平均數 M 標準差 SD t 自由度 df 顯著性 (雙尾) 

實驗組 32 73.22 17.496 2.231 62 .029* 
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 人數 N 平均數 M 標準差 SD t 自由度 df 顯著性 (雙尾) 

實驗組 32 73.22 17.496 2.231 62 .029* 

對照組 32 64.66 12.853 

*p＜.05 

    由表 4-1-2 可知，兩組學生八年級上學期成績經獨立樣本 t 檢驗之後，實驗組

和對照組在國文學習成就已經產生差異，實驗組的國文科學業為 73.22 分，高過對

照組的 64.66 分，實驗組顯著高於對照組（P=.029 ＜.05）。因此推測接受國文科心

智繪圖教學的學生，其國文學期成績較一般傳統講述教學法的學生為高。 

   

貳、國中語文推理量表   

    本量表主要測驗實驗組在經由國文科心智繪圖教學後，與對照組在語文題目

的敘述與判斷，選出正確解答之差異情形。測驗方式請學生依據題幹敘述，選出

相對應、相同結構、相似概念的選項。試題內容分析請見附件六。 

一、量表測驗分數 

    實驗組與對照組以七年級上學期之國文成績作為前測，前測成績經獨立樣本 t

檢驗之後，發現未達顯著，推測在本研究實施之前，兩班的國文學習成就是沒有

明顯差距，故在此直接進行後測----「國中語文推理量表」 之測驗，以得知國文科

心智繪圖教學對實驗組之語文流暢推理能力與對照組的差異性。 

 

 

 

表 4-1-3 兩組在「國中語文推理量表」之 t 檢定摘要表   
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 人數 N 平均數

M 

標準差 

SD 

t 自由度 顯著性(雙尾) 

實驗組 32 63.44 16.86 2.561 62 .013* 

對照組 32 52.81 16.31 

*p＜.05 

    由表 4-1-3 得知兩組在自編國中語文流暢推理量表之得分，實驗組的平均數為

63.44 分，高於對照組的 52.81 分，經獨立樣本 T 檢驗之後，實驗組顯著高於對照

組（P=.013 ＜.05），因此推論接受國文科心智繪圖教學的學生其語文推理能力較傳

統教學法的學生表現佳。 

  經過上述的分析可以發現，不同的教學法對國中生之學習成就確實會有不同的

影響。實驗組在經過九週的國文科心智繪圖教學方案之後，在八年級上學期的學

業成績顯著高於對照組；後測的自編語文推理量表得分也顯著高於對照組，兩項

表現皆已達到顯著差異，此表示實驗組經過實驗課程之後，其國文學習成就高於

對照組。據此，本研究所檢測的研究假設： 

一、實施國文科心智繪圖教學方案後，兩組在國文學習成就之表現情形結果如下 

 1-1 實驗組與對照組在「八年級上學期國文平均成績」的得分有顯著差異，獲 

    得支持。 

 1-2 實驗組與對照組在「自編語文推理量表」的得分有顯著差異，獲得支持。 

    心智繪圖的教學方式能提高學生的學習成就，此結果和林佩玲(2009)的研究結

果相同，心智繪圖有助於國語文能力的學習、培養，可增進理解記憶，提升類比

與分類能力。  

    以 t 檢驗分析比較結果，實驗組國文學習成就顯著高於對照組。在「國文學習

成就」方面，實驗組在八年級第一學期班平均為 73.22 分，對照組 64.66 分(P=.029，

P＜.05)。在「國中語文推理量表」分數，實驗組平均數為 63.44 分，與對照組的平
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均數 52.81 分(P=.013，P＜.05)，實驗組顯著高於對照組，此顯示使用心智繪圖教學

法有助於提升學生的學習成就。 

    另外在實驗組的「心智繪圖學習態度量表」得知：心智繪圖課程可以使實驗

組更快找出文章重點，覺得自己的國文成績比上個學期的表現佳，現在比較看得

懂課文陳述的內容。本研究與林佩玲(2007)的研究結果相同，國文科心智繪圖教學

法可歸納重點，幫助記憶，快速複習，提升學生之學習成就。 

 

 第二節  國文科心智繪圖教學對「寫作表現」之分析 

 

    本節將探討國文科心智繪圖教學方案運用於寫作表現之分析，主要探討實驗

組學生在作文評分表之「切合主題、結構組織、遣詞造句、錯別字與標點」各分

項成績與對照組的差異。本節區分為三小節：第一小節作文前測的分析；第二節

為作文後測之分析；第三節為「寫作表現」。茲將統計結果分述如下： 

壹、作文前測：我愛大自然 

本文章之施測時間為七年級下學期之第一次段考，作文題目出自於段考題庫。兩

組測驗時間五十分鐘。 

 

 

表 4-2-1 作文前測──獨立樣本 t 考驗 

 教學法 人數 平均數 標準差 t 自由度 顯著性 

 (雙尾) 切合主題 實驗組 32 13.28 2.517 -1.433 62 .157 

對照組 32 14.38 3.508 

結構組織 實驗組 32 13.66 3.298 -.956 62 .343 

對照組 32 14.44 3.242 
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遣詞造句 實驗組 32 12.03 3.267 -1.356 62 .180 

對照組 32 13.16 3.371 

錯別字與標

點符號 

實驗組 32 15.03 2.456 -1.523 62 .133 

對照組 32 15.88 1.947 

得分 實驗組 32 53.75 10.722 -1.400 62 .166 

對照組 32 57.63 11.407 

 由表 4-2-1 得知，實驗組與對照組在作文前測之表現各分項成績（切合主題、結

構組織、遣詞造句、錯別字與標點）並無顯著差異；總得分部分，實驗組的平均

數 53.75 分，對照組的平均數 57.63 分，實驗組略低於對照組，因 t 考驗未達顯著，

可視兩組在實驗之前，其寫作能力並無明顯差異。 

 

貳、作文後測：一則新聞的省思 

    本文章之施測時間為八年級上學期第一次校內複習考，作文題目來自於複習

考題本，兩組測驗時間五十分鐘。 

 

 

 

表 4-2-2 作文後測－－獨立樣本 t 考驗      

 教學法 人數 平均數 標準差 t 自由度 顯著性(雙尾) 

切合主題 實驗組 32 17.09 2.656 

2.951 62 .004** 

對照組 32 15.41 1.847 

結構組織 實驗組 32 17.91 2.220 
4.455 62 .000*** 

對照組 32 15.41 2.270 
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遣詞造句 實驗組 32 17.44 2.299 

2.900 62 .005** 

對照組 32 15.75 2.356 

錯別字與標

點符號 

實驗組 32 17.56 2.994 

2.661 62 .010* 

對照組 32 15.72 2.530 

總得分 實驗組 32 70.00 9.087 

3.545 62 .001** 

對照組 32 62.28 8.313 

 

    實驗組各分項成績已經達到顯著，在「切合主題」方面，實驗組平均分數 17.09

分，高於對照組的 15.41 分。在「結構組織」方面，實驗組平均分數 17.91 分，高

於對照組的 15.41 分。「遣詞造句」方面，實驗組平均分數 17.44 分，高於對照組的

15.75 分，。在「錯別字與標點符號」方面，實驗組平均分數 17.56 分，高於對照

組的 15.72 分。在兩組的「總得分」部分，實驗組平均數為 70.00 分，高於對照組

平均數 62.28 分，p**=.001＜.01 已經達顯著，在「總得分」項目，實驗組後測比前

測平均分數進步 16.25 分，對照組平均進步了 4.65 分。此意謂實驗組在寫作表現顯

著高於對照組。 

    經過上述的分析可以發現，國文科心智繪圖教學的確對寫作表現有所影響。

實驗組經國文科心智繪圖教學方案實施之後，實驗組作文成績高於對照組，與對

照組在作文評分量表達到顯著差異，表示心智繪圖用於寫作教學，學生寫作表現

較傳統教學為佳。本研究所呈現心智繪圖教學能增進寫作內容與與陳淑娟(2004)、

王亦榮(2005)、林秀娥(2007)研究相同。 據此，本研究所檢測的研究假設： 

二、經由「國文科心智繪圖教學方案」後，實驗組和對照組在「作文評分表」之 

    得分有顯著差異，獲得支持。  

    由表 4-2-2 作文後測獨立樣本 t 檢驗得知，國文科心智繪圖的教學方式確實能



 

49 

 

提高學生的寫作表現，在「切合主題、結構組織、遣詞造句、錯別字與標點符號、

總得分」皆呈現顯著差異，這表示採用心智繪圖的教學方式對寫作有極大助益，

此結果和涂亞鳳（2006）研究結果相同。    

    作文評分表將作文依四個向度進行檢驗──切合主題、結構組織、遣詞造句、

錯別字與標點符號。以獨立樣本 t 考驗分析實驗組與對照組的顯著情形，在切合主

題(P**=.004＜.01)；在組織結構(P***=.000＜.001)；在遣詞造句(P**=.005＜.01)；在

組織結構(P=.010＜.05)。實驗組總得分為 70.00 分，對照組為 62.28 分（P**=.001＜

0.1），表示實驗組學生在寫作表現顯著高於對照組。 

        另外在實驗組的「心智繪圖課程回饋單」得知：實驗組在寫作前先繪製

心智圖可以快速聚焦(抓重點)，立意更精準、取材更豐富，結構組織可以比較清楚，

用字遣詞與標點使用可以更精確，錯別字會減少。此與陳淑娟(2004)、黃玉萱

(2004)、涂亞鳳（2006）、林秀娥（2007） 的研究結果相同，心智繪圖教學可以改

善寫作困境、提升寫作表現。 

 

           第三節   心智繪圖課程回饋單分析 

 

   本節主要是分析實驗組學生於國文科心智繪圖課程後所填寫的回饋單，以次

數與百分比形式呈現，以瞭解學生在課程的感受與學習心得。回饋單分為四小節

討論：第一小節分析心智繪圖教學與學業成就關係(含對心智繪圖教學的學習感

受)；第二小節分析心智繪圖與寫作表現關係；第三小節為學生對心智繪圖教學之

文字意見分析；第四小節則是對整份回饋單進行小結。 

壹、心智繪圖教學與學業成就      

    主要是探討實驗組學生對心智繪圖教學後的學習感受進行探討。 

表 4-3-1 心智繪圖課程回饋單──學習感想與百分比        
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題號 完全不同意 

不同意 

大部份不同意 

不同意 

  普通 多數同意 完全同意 

Q1 1（3.1%） 5（15.6%） 19(59.4%) 5(15.6%) 2(6.3%) 

Q2 5（15.6%）  8（25%） 16（50%） 3（9.4%） 0（0%） 

Q3 5（15.6%） 9（28.1%） 11（34.4%） 5（15.6%） 2（6.3%） 

Q4 1（3.1%） 2（6.3%） 14（43.8%） 11（34.4%） 4（12.5%） 

Q5 4（12.5%） 3（9.4%） 12（37.5%） 9（28.1%） 4（12.5%） 

Q10 2（6.3%） 2（6.3%） 14（43.8%） 7（21.9%） 7（21.9%） 

Q11 2（6.3%） 2（6.3%） 15（46.9%） 11（34.4%） 2（6.3%） 

   

  心智繪圖課程之學習感受的探討如下 

第一題：有 21.9%學生願意先透過繪心智圖再寫作文，18.7%的學生接受度較低。 

第二題：有 9.4%的學生會在本實驗課程結束後，繼續採用心智繪圖幫助寫作；但

是有 40.6%的學生對於課程結束後仍採用心智繪圖寫作的接受度較低。 

第三題：有 21.9%學生會運用心智繪圖到其他方面，例如作筆記；有 43.7%的學生

對於心智繪圖應用於其他層面的意願接受度較低。 

第四題：46.9%的學生覺得心智繪圖是一種很有用的學習法；9.4%的學生對於心智

繪圖是有用的學習法持較保守的態度。 

第五題：有 40.6%願意將心智繪圖學習心得，分享給其他沒學過之同學；有 21.9%

的學生將心智繪圖學習心得分享給其他人的接受度較低。 

第十題：有 43.8%的學生同意自己比較能夠找到課文重點；但是仍有 12.6%的學生

覺得不容易找到課文重點。 

第十一題：有 40.7%的學生同意上完心智繪圖的課程後，發現自己國文成績比上一

個學期好；但是仍有 12.6%對於自己成績高於上學期之說法持較低的接受度。 

 

    由上述心智繪圖學習回饋單可知，心智繪圖課程的實施可以使學生找到課程
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重點，約有四成學生，於課程結束後，不再使用心智繪圖寫作文或應用於其他層

面，由訪談學生得知，一開始會不知道怎麼分類，畫心智繪圖有些不容易，與林

意屏（2003）、涂亞鳳（2006）研究結果相同。學生的學業成就確實有改變，與涂

亞鳳（2006）、林佩玲（2007）研究相同。 

 

貳、心智繪圖教學與寫作表現 

    寫作表現主要探討的是實驗組對整個心智繪圖應用於寫作時，於各向度得分

的個人感受。 

 

 

表 4-3-2 心智繪圖課程回饋單──寫作感受與百分比 

題號 完全 

不同意 

大部份 

不同意 

普通 多數同意 完全同意 

Q6 0（0%） 5（15.6%） 15（46.9%） 10（31.3%） 2（6.3%） 

Q7 2（6.3%） 4（12.5%） 18（56.3%） 5（15.6%） 3（9.4%） 

Q8 4（12.5%） 6（18.8%） 15（46.9%） 7（21.9%） 0（0%） 

Q9 2（6.3%） 4（12.5%） 18（56.3%） 6（18.8%） 2（6.3%） 

心智繪圖課程回饋單之寫作探討如下： 

第六題：有 37.6%的學生同意透過心智繪圖方式，對於寫作題目的審思與段落        

安排更清楚。有 15.6%的學生不同意。 

第七題：有 25%學生同意，先繪圖再寫作的模式，提升寫作結構與組織能力。有

18.8%的學生不同意。 

第八題：有 21.9%的學生同意心智繪圖的學習過程中，可以在寫作文時有正確的遣

詞造句能力；有 31.3%的學生不認同心智繪圖過程有助於寫作文正確用字遣詞，推
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測原因是學生本來的用字遣詞能力已經夠好，實施心智繪圖方案已經無法再增進

其能力，也可能是用字遣詞能力不佳，雖然經過心智繪圖方案有無法提升其能力。 

第九題：有 25.1%的的學生同意心智繪圖的寫作過程裡，錯別字減少，更正確使用

標點符號。有 18.8%的學生不同意。 

 

  由上述結果可以推測：實驗組學生接受國文科心智繪圖教學課程之後，對於

寫作題目的審思與段落安排更清楚；對於寫作結構與組織能力有提升作用；寫作

過程裡，錯別字減少，寫作文時遣詞造句能力與標點符號的使用也更為正確。但

是遣詞造句能力改善情形不多，推測可能是學生本來的能力就很好，也可能是能

力極差，心智繪圖教學方案並無法對此有改變。 

    與陳淑娟（2004）、涂亞鳳（2006）、林秀娥(2007)研究結果相同。國文科採用

心智繪圖方式能提升寫作能力，豐富寫作內容。 

 

參、學生文字意見 

   本小節依國文科心智繪圖回饋表內容進行文字摘要整理，歸納實驗組對課程

內容的意見後，又分為兩個部份進行討論：第一部份為喜歡心智繪圖課程的理由；

第二部份覺得心智繪圖課程困擾的理由。 

一、喜歡心智繪圖課程的理由       

    喜歡本課程的文字回饋較多，可分為學業與寫作兩方面。 

表 4-3-3  喜歡心智繪圖課程之文字摘要表         

認 同        理 由 與 填 答 學 生 代 號 

學業成就 ＊繪完後會變得很有成就感。對文章的結構也更一目瞭然。因為人對   

 圖像式比文字更能瞭解。（S1、 S30） 

＊用於讀書心得會有較好的成效。（S3） 
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＊我學會了心智繪圖，比較會歸納學習重點。（S4、S6、S11、S19、S24、

S25、S26、S27、S28、S31、）  

＊功課變進步，成績升高，筆記變多。（S7） 

＊課業變得有趣，我會比較快了解課文，及文章重點。（S17、S22、S33、

S35）  

＊月考前要複習時，把心智圖拿出來看，這樣就不用再看課本。筆記

好整理，快速看重點，很清楚。(S2、S27、S32) 

＊我發現心智圖用在社會科目，可以集中重點。(S34) 

＊可以透過畫畫幫助記憶。（S24） 

寫作表現 ＊在心智繪圖的過程之中，標點符號的使用，重點的歸納，用字遣詞

都有很大的進步。（S5） 

＊對寫作有更多了解。(S11) 

＊可以快速歸納出重點，寫作組織能力有幫助。（S19、 S22） 

＊可以想出更多延伸觀念和句子。（S20）  

＊畫完心智繪圖比較能確定文章的主旨和內容，對於作文的寫作和聯

想幫助甚大。(S23) 

＊畫心智圖可以明顯分出文章段落。（S32）  

 

由表 4-3-3 可知，實驗組認同國文科心智繪圖教學方案的理由如下： 

（一）學業方面  

1.可以歸納學習重點      

    實驗組認同度最高的是歸納學習重點，可以對課文結構更一目瞭然，因為人

對圖像呈現比文字說明更容易瞭解。這種方式使課業變得有趣，功課變進步，成

績升高，筆記變多，用於讀書心得會有較好的成效。 



 

54 

 

  2.課業成績有進步     

   月考前要複習時，把心智圖拿出來看，這樣就不用再看課本。筆記好整理，考

前快速清楚看重點。用在社會科目，也可以集中重點整理，透過畫畫幫助記憶。 

 

（二）寫作方面       

心智繪圖運用於寫作的過程之中，可以使標點符號的使用，用字遣詞、聯想力等，

產生很大的幫助。寫作前畫心智繪圖，比較能確定文章的主旨和內容，對於寫作

的組織能力有幫助，可以想出更多延伸觀念和句子，明顯分出文章段落。  

 

二、覺得心智繪圖課程困擾的理由       

表 4-3-4 心智繪圖課程困擾之文字摘要表                 

困擾因素              理 由 與 填 答 學 生 代 號 

 ＊有時候畫心智繪圖會有點煩。（S1、S2、S3、S11、S12、S19、S21、

S25、S35） 

＊我的圖畫得很醜。(S4) 

＊真正寫作當下，沒想要畫圖的感覺。。（S9） 

＊我不喜歡畫畫。（S13）  

＊心智繪圖並無法有效增進用字遣詞能力，因為我本身的該項能力已

經很好，學了心智繪圖並無法再有所進步。(S1) 

＊心智繪圖無法改進我的遣詞能力，因為我寫作能力本來就不好，學

了心智繪圖並無法再有所進步。(S16) 

＊畫到一半不知下一步該怎麼做？ (S17) 

＊但不知是不是本身能力問題，寫作時不能很流暢的全部應用到每個

關鍵詞（S20）。 
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＊一開始會不知道怎麼分類，畫心智繪圖有些不容易。（S22、S27、 

S28）。 

＊我不太會用心智繪圖歸納重點，我還是喜歡用寫的。(S29) 

    表 4-3-4 呈現實驗組對國文科心智繪圖教學方案覺得困擾的理由。其中最困擾

的是畫心智圖，有九位學生覺得煩，而且覺得浪費時間。不太會用心智繪圖歸納

重點，還是喜歡用文字書寫，主要是因為學生畫圖技巧不熟練，擔心畫得很醜；

也有完全不喜歡畫畫的同學，當然也有一開始不知道怎麼分類，畫到一半，不知

該怎麼做下去的人，也有不能很流暢應用關鍵詞的學生等，以上皆為實驗組對心

智繪圖方案施覺得困擾的部份。 

 

肆、小結 

研究者將實驗組回饋意見整理如下 

(一) 學業成就 

1.國文科心智繪圖課程的實施可以使學生容易找到課程重點，學生的學業成就確有

改變。 

(二)寫作表現 

1.對寫作題目的審思與段落安排更清楚。 

2.對寫作結構與組織能力有提升作用。 

3.錯別字減少，遣詞造句能力與標點符號使用更正確。 

(三)文字意見 

1.課業可以快速歸納重點，可以使學期成績有進步。寫作時可以延伸觀念與句子，

增加聯想力。 

2.繪製心智圖有時覺得煩：畫圖技巧不熟練、擔心畫的醜、剛下筆不太會分大類(主

軸)。 
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伍、心智繪圖課程實施概況 

本節分析心智繪圖實施的概況，主要分為「學業成就」與「寫作表現」兩大類。 

一、學業成就──心智繪圖應用於課文學習 

（一）、課文心智繪圖作品：以九十九學年度第一學期八年級翰林版國文課次，所

安排之課程如下： 

圖 4-3-1 詞語聯想(練習一) 

 

圖 4-3-2 小組共繪心智繪圖(練習二) 

 

圖 4-3-3  個人完成＜我的同學＞(練習三) 

 

圖 4-3-4＜母難日＞心智繪圖 
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圖 4-3-5  世說新語選 

 

4-3-6 記承天夜遊 

 

圖 4-3-7 大明湖 

 

圖 4-3-8 虎克—愛上跳蚤的男人 

(二)、作品比較說明                   

     本實驗開始前先行分組，以七下的三次段考成績排序，進而以 S 形分組，使

心智繪圖小組達異質之效。 

圖 4-3-1 為心智繪圖基本功「詞語聯想練習」，本作品為前導課程之一，研究者給

予一個詞語，實驗組進行十個以上的詞語聯想練習，除了聯想還要畫上插圖或符

號以利加深記憶。 

    圖 4-3-2 小組上臺繪製心智繪圖，為前導課程之二。將選讀文章之內容閱讀與
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整理，分組上臺分享小組所討論的文章重點。  

    圖 4-3-3 為前導課程之三，實驗組每位同學都要自己獨立完成「我的同學」心

智繪圖，經由三次練習，發現實驗組已經能以色彩區分主軸觀念，但還是缺少符

號或插圖。 

    預備週課程一、二、三的訓練，使實驗組初步瞭解繪圖概念及方式，實驗組

接受心智繪圖教學方案，依課文內容呈現作品如下： 

    圖 4-3-4 為「母難日」課文心智繪圖，每一個主軸是每一首新詩，每個主軸下

又延伸出分枝與次分枝，本圖優點在於層次清楚，改進之處是插圖與相關符號、

箭頭數量還是太少了。 

    圖 4-3-5 為「世說新語選」，本課有兩則小故事，因此實驗組同學大都是畫出

兩個主軸再進行分枝討論。本回的作品已經出現相關線條的運用，並已經出現大

型插圖。 

    圖 4-3-6 為「記承天夜遊」，本課內容為蘇軾夜訪友人張懷民之作，本心智圖

除了主軸、分枝、次分枝、關鍵字、顏色的結構清楚，更令人驚喜的是，實驗組

將課文概念所引發的想像描繪出來，使人一目瞭然。 

    圖 4-3-7「大明湖」，心智繪圖的繪製情形已經達到熟練之境，不僅分枝的曲線

畫的好，關鍵字的呈現也很恰當，作者劉鶚是這課遊記的主人翁，在書中化身為

老殘，實驗組將其畫大，表示實驗組已經知道他在文中的重要地位。 

圖 4-3-8 在「虎克－－愛上跳蚤的男人」心智繪圖的作品中，可以看到實驗組對課

文去蕪存菁所摘取的重點，以關鍵字與圖、符號概括課文段落大意，統整課程內

容。在本課顯微鏡之妙用，與跳蚤和虎克有直接相關的關係。 

    以心智繪圖進行課文整理，可將思維中重要的線索留下，學習者很快能找出

重點是什麼，心智繪圖透過主軸、分枝、次分枝，以及顏色、線條、符號、圖案

的呈現，可以加深學習印象，考試前只要拿出心智繪圖便可以快速複習，是一種
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簡易有效的學習工具。 

二、寫作表現──心智繪圖應用於寫作構思 

     依照課程進度，安排與生活有相關之作文練習，學生的寫作表現是奠基於先

備知識的，與生活有關、符合學生認知者，原則上學生繪製出的心智繪圖延伸出

的主軸就多，關鍵字豐富，插圖與顏色也比較多。 

(一)、寫作表現的心智繪圖       

 

圖 4-3-9  作文心智繪圖:童年記趣 

 

圖 4-3-10  作文心智繪圖:童年記趣 
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圖 4-3-11 作文心智繪圖：生命的聯想 

 

圖 4-3-12 作文心智繪圖：生命的聯想 

 

圖 4-3-13 作文心智繪圖：我心目中的台灣之

光 

 

圖 4-3-14 作文心智繪圖：我心目中的台灣之光 
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(二)、作文心智圖比較說明 

圖 4-3-9 與圖 4-3-10，實驗組繪製的寫作主題「童年記趣」 

1.相同點：題目放中央，兩者皆以題目的特色「趣」字畫出活潑開朗的笑容，至少

分出三個主軸。 

2.相異點：圖 4-3-9 由主軸再延伸出的分支與細分支數量較多，聯想的內容多，彼

此有相關的內容以線條連接，版面豐富。圖 4-3-10 相形之下，分枝與細分支的數

量少，聯想層面也較少。 

 

 圖 4-3-11 與圖 4-3-12，實驗組繪製的寫作主題「生命的聯想」 

1.相同點：對題目的審題，兩者皆畫出代表新生命的「嬰兒」圖像，心智圖基本繪

圖條件皆已完成(三個主軸、分支與細分支、關鍵字、顏色)。 

2.相異點：圖 4-3-11 聯想的內容多，彼此有相關的內容以線條連接，插圖多致使版

面豐富。圖 4-3-12 相形之下，分支與細分支的數量少，聯想層面也較少，但是關

鍵字都有出現，使整體感呈現精簡有力。 

  

圖 4-3-15 作文心智繪圖：鐵達尼號 圖 4-3-16 作文心智繪圖：鐵達尼號 
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   圖 4-3-13 與圖 4-3-14，實驗組繪製的寫作主題「我心目中的台灣之光」 

1.相同點：題目放中央，兩者皆以題目，至少延伸出三個主軸的聯想向度。 

2.相異點：圖 4-3-13 由主軸再延伸出的分支與細分支數量較多，聯想的內容多，右

下角來出現「NO.1」字樣，彼此有相關的內容以線條連接，版面豐富。圖 4-3-14

相形之下，分枝與細分支的數量少，內容精簡。 

（四）   圖 4-3-15 與圖 4-3-16，實驗組的寫作主題「鐵達尼號影片欣賞心得」 

1.相同點：題目放中央，兩者皆以「船」呈現主題，至少分出三個主軸。 

2.相異點：圖 4-3-15 基本繪圖要求皆已達到，加上『海洋之心』進行故事延伸。圖

4-3-16 聯想內容多，相關之處有線段相連，畫出湛藍海水呼應故事發生的地點。 

   上述作品，學生能今個人生活經驗與課文內容相互作聯結。 

第五章  結論與建議 

 

 

    本研究主要探討國文科心智繪圖教學法對國語文學習成就與寫作表現的影

響。本研究採準實驗設計，實驗組接受國文科心智繪圖教學方案，以心智繪圖的

方式進行國文課程學習與寫作學習；對照組採用一般傳統講述教學，實驗教學活

動共九週，由研究者同時擔任兩個班級的國文科教師，實驗結果得到以下結論。     

 

 

第一節 結論 
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    本研究由七年級第二學期國文成績、八年級第一學期國文成績、國中語文推

理量表、心智繪圖學習回饋單與作文評分表等得到相關數據，以 SPSS17.0 進行統

計、分析、討論後得到下述結論： 

 

壹、實驗組在國語文學習成就測驗顯著高於對照組           

    實驗組經由九週的實驗課程之後，在八年級第一學期的國文學期成績與對照

組有顯著差異，在國中語文推理量表的分數表現，實驗組與對照組也達到顯著差

異。由上述情形可知接受國文科心智教學的實驗組，其國文學習成就測驗顯著高

於對照組。 

 

貳、實驗組在寫作表現顯著高於對照組          

    經由繪製心智繪圖的過程，實驗組在寫作的表現----「切合主題、結構組織、

遣詞造句、錯別字與標點符號以及總得分」與對照組有顯著差異，實驗組的寫作

表現顯著高於對照組。 

 

 

 

第二節 建議 

 

    基於上述研究結果，針對本研究的發現及未來的研究，提出以下建議： 

 

壹、教師採用心智繪圖教學法 

    建議各科教師可採用心智繪圖方式教學，可以縮短教師的備課時間，還可以
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提高學生的創造力(包括：流暢性、變通性、獨創性、精密性)。 

 

貳、結合電腦使用，節省繪圖時間 

    本次實驗課程得到學生的意見回饋，反映手工繪圖頗浪費時間，建議可使用

電腦與軟體(如:Free-Mind)協助繪圖。使用電腦的好處在於可無限次的修改，而且不

會在心智繪圖作品留下修改痕跡。 

    本次實驗課程沒有使用電腦的因素，主要是研究者欲透過心智繪圖作品，瞭

解實驗組每一回繪圖的進步情形。 

參、延長心智繪圖實施時間 

    本研究受限於緊湊的課業因素，只能進行九個星期的心智繪圖教學，在未來

十二年國教啟動後，教師有較多的時間可以精進自己的教學能力，建議未來有心

研究心智繪圖的教師，可以運用較長時間(例如:學期、學年)，進行國文科心智繪圖

教學法，探討心智繪圖教學法對學生長時間的課業成就影響。 
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附件一 

國文科心智圖教學方案：前導式教學一 

單元主題 心智圖的規則與運用 適用對象 國中八年級 

教學目標 1.認識心智繪圖    2.圖像思考優點 

3.找出學習單元之關鍵字   4.畫出腦內圖像 

教學步驟說明 時間 教學資源 

一、準備活動：  

教師就心智繪圖的定義加以介紹說明。 

二、發展活動： 

（一）進行課程說明，介紹什麼是關鍵字？

文具的正確使用方式？ 

（二）教師示範朗讀文章一篇，示範畫出

關鍵字與相關圖像。以不同色筆進行關鍵

字分門別類。 

（三）鼓勵學生試嘗試上台練習。 

三、綜合活動： 

老師 再次歸納心智繪圖思考技法 

       （第一堂課結束） 

 

13 分鐘 

 

8 分鐘 

 

10 分鐘 

 

5 分鐘 

4 分鐘 

 

5 分鐘 

 

心智圖 PPT 

 

課程說明 PPT 

海報紙、彩色筆 

勵志短文一篇 

 

 

 

 

 

一、準備活動：  

教師：提示繪製心智繪圖注意事項。。 

二、發展活動： 

老師說故事，請同學在白紙上寫下自己覺

得重要的關鍵字，並試著分類。 

 

10 分鐘 

 

30 分鐘 

 

 

 

 

品德教育小故事 
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三、綜合活動:請學生自由分享自己所聽到

的重點， 

以顏色區隔。課後收回學生有關鍵字的白

紙。 

       （第二堂課結束） 

5 分鐘 

5 分鐘 

 

 

 

 

一、準備活動：  

老師選出優良作品，進行優點分析。 

發回白紙給予進行修正。 

二、發展活動： 

請學生將修改後的作品交回，介紹自己的

理念    

三、綜合活動:逐項分析與指導更可以得到

進步的成效。 

（第三堂課結束） 

 

15 分鐘 

20 分鐘 

 

15 分鐘 
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國文科心智圖教學方案：前導式教學二 

單元主題 合作繪製心智圖 適用對象 國中八年級 

教學目標 1.熟悉心智圖內涵與規則   2.集思廣益製作更完美的心智圖 

3.圖像思考的正確使用技巧   4.激發更精進的歸納能力 

教學步驟說明 時間 教學資源 

一、準備活動：  

  （一）教師準備：就心智圖的定義與繪

製規則再 次複習說明。 

  （二）學生準備： 

  1.分成小組，每組五至六人 

  2.彩筆、大張海報紙。 

二、發展活動： 

（一）進行本次課程說明。 

（二）教師播放影片一部＜司馬中原說鬼

故事＞，要求學生專心欣賞影片內容。 

（三）影片觀賞後請學生以小組合作方

式，先行討論大海報的呈現內容。 

（四）小組分工合作，集思廣益先以鉛筆

打底稿，預備進行心智圖繪製。 

（五）請小組成員依照關鍵字，添加小圖

案或符號。 

三、綜合活動： 

收回各組大海報，叮嚀下一堂課該準備 

之文具物品。 

 

3 分鐘 

 

 

5 分鐘 

 

 

3 分鐘 

15 分鐘 

 

 

5 分鐘 

 

10 分鐘 

2 分鐘 

 

 

 

2 分鐘 

 

 

 

 

海報紙、彩色筆 

 

 

 

教學 DVD 一片 

（國文科袋所附教

具） 
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       （第一堂課結束） 

一、準備活動：  

（一）教師：複習心智圖概念、定義。 

（二）學生：準備彩筆等文具用品。 

二、發展活動： 

（一）依小組組別就座，發下已經完成底    

     稿的心智圖海報。 

（二）請小組成員分工合作，將上一堂的

心智圖大海報以彩色筆繪製完成。 

（三）小組成員推派一個代表上台分享，

自己組內所繪製的心智圖關鍵字與構圖

三、綜合活動： 

教師歸納總結各小組優點與建議事項 

（第二堂課結束） 

 

5 分鐘 

 

 

2 分鐘 

 

20 分鐘 

 

10 分鐘 

 

 

8 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

大磁棒數枝 

心智繪圖檢核表 

 

 

 

一、準備活動：  

（一）老師選出優良小組作品，予以獎勵。 

（二）學生以愉快心情進行學習。 

二、發展活動： 

（一）請每個學生觀摩各組大海報，以心   

      智圖繪製出各組的優點。 

（二）教師統整歸納學生作品。 

三、綜合活動： 

就個人呈現的心智圖予以立即正向回饋 

（第三堂課結束） 

 

10 分鐘 

 

 

20 分鐘 

5 分鐘 

 

 

10 分鐘 
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國文科心智圖教學方案：前導式教學三 

單元主題 我的同學 適用對象 國中八年級 

教學目標 1.認識自己的缺點 

2.介紹他人的優點 

3.獨自繪製心智繪圖 

教學步驟說明 時間 教學資源 

一、準備活動： 

（一）教師準備：複習心智圖的定義與繪

製規則。（二）學生準備：彩筆、鉛筆、空

白簿本。 

二、發展活動： 

（一）學生開始繪製心智圖 

心智圖之中心概念：我的同學 

（二）粗枝狀圖：同學類型  

以不同顏色區分同學類別，寫下自己腦中

出現的關鍵字與相關圖像。 

（三）細枝狀圖：可以家人興趣、學習歷

程、特徵延伸下去。 

（四）鼓勵學生進行分享。 

三、綜合活動： 

（一）老師整理歸納重點。 

（二）請學生心智圖筆記本帶回家，邀請

家人協助，補充說明並繪製相關圖案、符

號。（第一堂課結束） 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

1 分鐘 

8 分鐘 

 

 

10 分鐘 

 

6 分鐘 

 

12 分鐘 

 

3 分鐘 

 

心智圖 PPT 
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一、準備活動：  

（一）教師：提醒學生拿出上次回家作業。 

（二）學生：準備交心智繪圖。 

二、發展活動： 

（一）將作品放在甲空桶中，每位學生隨

機抽取一張同學心智繪圖作品。找出這張

圖的優點與改進之處各一個並以鉛筆寫在

上頭。寫好後放到乙空桶內。待乙空桶滿

了之後，再以相同的方式隨機抽取一張

圖，寫好後再放回甲空桶內。 

（三）請學生領回自己的作品，看看親愛

的同學給予你的寶貴意見。 

三、綜合活動： 

教師歸納總結本日活動，並提醒同學要有

見賢思齊的態度，有包容他人不同見解的

雅量。（第二堂課結束） 

 

1 分鐘 

 

 

1 分鐘 

 

40 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大水桶兩個 

一、準備活動： 教師解釋題目 

二、發展與綜合活動：請同學帶著心智繪

圖，以自己所畫出的圖像，所寫出的關鍵

字完成一篇文章，題目就是心智繪圖的中

央區--—我的同學。（第三堂課結束） 

5 分鐘 

 

40 分鐘 

 

 

 

作文稿紙 
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國文科心智圖教學方案：正式課程一 

單元主題 新詩──母難日 適用對象 國中八年級 

教學目標 1.熟練心智圖繪圖技巧。2.找出學習內容之關鍵字。 

3.認識新詩的特色。4.運用聯想，寫出屬於自己的新詩。 

5.體認親情的可貴，孝順長輩要及時。 

教學步驟說明 時間 教學資源 

一、準備活動：  

（一）教師準備：就心智圖的定義加以複

習說明。（二）學生準備：彩筆、空白簿本。 

二、發展活動： 

（一）進行課程說明，什麼是新詩？與近

體詩的差異？  

（二）教師示範朗讀＜今生今世＞，令每

個學生在自己的空白筆記本寫下自己腦中

出現的關鍵字與相關圖像。 

（三）請學生以不同色筆進行新詩、近體

詩分門別類。（四）鼓勵學生進行分享。 

三、綜合活動： 

（一）老師略為整理歸納大重點。 

（二）指定回家作業，先圈出第二首＜矛

盾世界＞的關鍵詞。（第一堂課結束） 

 

10 分鐘 

 

 

 

11 分鐘 

 

7 分鐘 

 

11 分鐘 

2 分鐘 

 

3 分鐘 

1 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、準備活動：  

教師：複習新詩概念、定義。 

二、發展活動： 

 

10 分鐘 
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（一）解析第一首與第二首新詩內容。 

（二）請學生就第二首詩的關鍵字、所聯

想到的感受以便利貼黏在筆記本上。 

（三）自由選擇父親或母親給你最深刻印

象的事。可以畫在美術紙上。 

三、綜合活動： 

（一）教師說明詞組聯想的原則，協助遇

到瓶頸的學生。（二）指定圈選第三首的關

鍵字。(三)完成課本與習作之課後練習。 

（第二堂課結束） 

2 分鐘 

15 分鐘 

 

15 分鐘 

 

 

3 分鐘 

 

便利貼 

 

A4 美術紙 

 

 

 

 

 

 

一、準備活動：  

教師複習第二堂課程內容。請學生就自己

所畫的心智繪圖內容自行闡述一遍。 

二、發展活動： 

（一)解析第二首與第三首詩。 

（二）連結一年級曾學過的宣揚母愛的作

品，胡適之作＜母親的教誨＞ 

三、綜合活動： 

請學生於心智圖裡寫出最想對父母親說的

感恩之語。 

（第三堂課結束） 

 

3 分鐘 

 

 

40 分鐘 

 

 

 

2 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四堂課，進行心智繪圖擬作文草稿 

本週作文主題「生命的聯想」 

45 分鐘 

 

A4 白紙 

第五堂課，於課內寫作。四十五分鐘內完 45 分鐘 600 字稿紙 
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成，以上一堂課所繪製的心智繪圖為寫作

素材。 
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國文科心智圖教學方案：正式教學二 

單元主題 古詩選──迢迢牽牛星 

歸園田居 

適用對象 國中八年級 

教學目標 認識古詩的性質與特色。2.將自己的情感投射，化為文字表達。3.

閒適的生活情趣。 

教學步驟說明 時間 教學資源 

一、準備活動：  

（一）教師準備：就心智圖的定義再次複

習。（二）學生準備：彩筆、空白簿本。 

 

二、發展活動： 

（一）進行課程說明，介紹什麼是古詩？

修辭的性質（本日介紹前半）？正確使用

方式？ 

（二）請學生將新詩與古詩作個小小分

類。以不同色筆，在筆記本進行分門別類。 

並寫上至少一個例句。 

（四）鼓勵學生進行分享。 

三、綜合活動： 

（一）老師再次整理歸納本日課程重點。 

（二）收取學生空白筆記本，以待下回繼

續進行課程。 

       （第一堂課結束） 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

5 分鐘 

15 分鐘 

 

10 分鐘 

 

 

4 分鐘 

 

4 分鐘 

 

2 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

黑板、粉筆 
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一、準備活動：  

（一）教師：運用心智繪圖複習古詩概念、

定義。 

（二）學生：準備彩筆等文具用品。 

二、發展活動： 

（一）教師解析迢迢牽牛星，請學生圈出

關鍵詞。 

（二）請學生以自己的上課心得，在紙上

畫出對這首詩的感受，連出詩句本身的關。 

      （第二堂課結束） 

 

3 分鐘 

 

 

30 分鐘 

 

12 分鐘 

 

 

 

 

 

 

黑板、粉筆 

 

 

 

 

一、準備活動：  

（一）教師：運用心智繪圖複習上一堂課

內容。（二）學生：準備彩筆等文具用品。 

二、發展活動： 

（一）教師解析歸園田居，請學生圈出關

鍵詞。 

（二）請學生以自己的上課心得，在紙上

畫出對這首詩的感受，連出詩句本身的關。 

      （第三堂課結束） 

 

10 分鐘 

 

 

25 分鐘 

 

10 分鐘 

 

 

第四堂課，進行心智繪圖擬作文草稿 

本週作文主題「童年記趣」 

45 分鐘 

 

A4 白紙 

第五堂課，於課內寫作。四十五分鐘內完

成，以上一堂課所繪製的心智繪圖為寫作

素材。 

45 分鐘 600 字稿紙 
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國文科心智圖教學方案：正式教學三 

單元主題 虎克—愛上跳蚤的男人 適用對象 國中八年級 

教學目標 1.人不可貌相，天生我才必有用，英雄不怕出身低 。 

2.學習以代表性的言談來刻畫人物技巧。 

3.培養戰勝逆境的勇敢精神。 

教學步驟說明 時間 教學資源 

一、 準備活動：  

教師準備：益智答題，讓學生對新課程產

生趣味 

二、發展活動： 

（一）本課是白話課文，篇幅繁多，共有

十五段內容。以小組報告方式進行團隊學

習。每組需將對段式的認知化作心智繪圖

呈現給班上同學。全班分為四組。 

（二）請每個學生先在帶讀課文後圈出關

鍵字，並以不同色筆進行分門別類。 

（三）鼓勵小組成員進行分享與討論。 

三、綜合活動： 

老師略為整理歸納文章出現重點。小組成

員回家繪製心智繪圖（第一堂課結束） 

 

8 分鐘 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

14 分鐘 

 

20 分鐘 

 

2 分鐘 

 

手表、望遠鏡 

跳蚤圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（第二堂課開始） 

一、準備活動： 小組成員輪流上台報告，

每組限時八分鐘。 

二、發展活動：：老師綜合統整歸納前兩

 

32 分鐘 

 

10 分鐘 

 

全開心智繪圖海報 
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組課文重點 

三、綜合活動:指定課本與習作回家作業（第

二堂課結束） 

 

2 分鐘 

 

 

 

一、準備活動：  

（一）老師對學生們進行上一堂課之回饋。 

（二）針對後兩組報告予以歸納和回饋。 

二、發展活動： 

（一）訂正昨日指定回家作業。 

（二）教師統整歸納學生心智繪圖作品。 

三、綜合活動： 

請學生於課堂上回饋「國文科心智繪圖教

學法得感受」。 

（第三堂課結束） 

 

15 分鐘 

 

 

25 分鐘 

 

 

5 分鐘 

 

10 分鐘 

 

第四堂課，進行心智繪圖擬作文草稿 

本週作文主題「我心目中的台灣之光」 

45 分鐘 

 

A4 白紙 

第五堂課，於課內寫作。四十五分鐘內完

成，以上一堂課所繪製的心智繪圖為寫作

素材。 

45 分鐘 600 字稿紙 

 

 

 

 

 

國文科心智圖教學方案：正式教學四 
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單元主題 世說新語選 適用對象 國中八年級 

教學目標 1.正視自己的優缺點。 

2.學習運用情緒反應來描述人物性格。 

3.培養從容應對、平心靜氣的態度。 

教學步驟說明 時間 教學資源 

（第一堂課開始） 

一、準備活動：  

（一）教師準備： 

1.就個人優缺點的定義加以介紹分類說明。 

二、發展活動： 

（一）進行課程說明，個性急躁與個性溫

吞，各有什麼好處或壞處?激勵學生進行討

論。這樣的人對自己和旁人的影響？ 

（二）教師以周處除三害的故事，帶起學

習動機，正視學生自己覺得不妥之處，務

必要提早改正。 

（三）請每個學生在自己的空白筆記本寫

下自己認為的缺點關鍵字並且繪出相關圖

像。 

（三）請學生以不同色筆進行分門別類。 

（四）鼓勵學生進行分享。 

三、綜合活動： 

指定本日作業，預告明天課程 

（第一堂課結束） 

 

 

 

8 分鐘 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

3 分鐘 

 

14 分鐘 

 

 

4 分鐘 

6 分鐘 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

溫水煮青蛙的故事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

86 

 

一、準備活動：  

  介紹世說新語的特色 

二、發展活動： 

   講授第一則:鍾家兄弟巧應答 

   講完後請學生思考該怎麼以心智繪圖 

   呈現這則故事 

三、綜合活動 

    優點大轟炸--便利貼 

    給身邊的好同學聽聽真話吧!優點就   

    要鼓勵他，缺點也希望他能改進。 

（第二堂課結束） 

 

5 分鐘 

 

 

20 分鐘 

15 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

海報紙 

便利貼 

一、準備活動：  

複習第一則故事，並對作者的生平介紹。 

二、發展活動： 

（一）講述第二則王藍田食雞子。 

（二）請學生上台表演王藍田個性急躁，

怒踩雞蛋的九個動作。 

三、綜合活動： 

請學生完成兩則故事的心智繪圖，下次上

課繳交。（第三堂課結束） 

 

10 分鐘 

 

 

20 分鐘 

10 分鐘 

 

 

5 分鐘 

 

第四堂課，進行心智繪圖擬作文草稿 

本週作文主題「鐵達尼號」 

45 分鐘 

 

A4 白紙 

第五堂課，於課內寫作。四十五分鐘內完

成，以上一堂課所繪製的心智繪圖為寫作

45 分鐘 600 字稿紙 
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素材。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國文科心智圖教學方案：正式教學五 
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單元主題 記承天夜遊 適用對象 國中八年級 

教學目標 1.學習藉景抒懷的表達技巧。 

2.培養欣賞大自然之美的情懷。 

教學步驟說明 時間 教學資源 

一、準備活動：  

教師準備：介紹蘇軾生平與小趣事 

二、發展活動： 

（一）請學生閉起眼睛，回顧過去十年間

所發生令自己印象深刻的事。 

（二）請每個學生在自己的心智圖空白筆

記本寫下自己腦中出現的關鍵字與相關圖

像。請學生以不同色筆進行分門別類。 

（三）請學生閉起眼睛，預想自己十年後

的模樣，睜開眼睛後寫出自己感受的人事

物。 

（四）鼓勵學生進行分享──過去與未來

的皆可。 

三、綜合活動：請學生先行圈出課文關鍵

詞。  （第一堂課結束） 

 

8 分鐘 

 

 

 

3 分鐘 

 

10 分鐘 

 

 

4 分鐘 

10 分鐘 

 

8 分鐘 

 

 

光碟 

 

 

 

課程說明 PPT 

海報紙、彩色筆 

勵志短文一篇 

 

 

 

 

 

 

 

一、準備活動：  

請學生整理介紹作者蘇軾的心智繪圖 

二、發展活動： 

 解析記承天夜遊全課課文。 

三、綜合活動 

 

1 分鐘 

 

43 分鐘 

 

 

空白簿本 

 

作文紙 
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指定回家作業，繪製本課心智繪圖。 

（第二堂課結束） 

1 分鐘 

 

一、準備活動：  

（一）老師選出優良作品，進行優點分析。 

（二）學生領回自己的空白筆記本，進行

修正。 

二、發展活動： 

（一）請學生逐一上台，介紹自己對於本

課的理解與認知，並分享自己的心智圖。 

（二）教師統整歸納學生作品。 

（第三堂課結束） 

 

10 分鐘 

 

 

 

32 分鐘 

 

3 分鐘 

 

 

第四堂課，進行心智繪圖擬作文草稿 

本週作文主題「生命中的苦澀與甘甜」 

45 分鐘 

 

A4 白紙 

第五堂課，於課內寫作。四十五分鐘內完

成，以上一堂課所繪製的心智繪圖為寫作

素材。 

45 分鐘 600 字稿紙 

 

 

 

 

 

 

國文科心智圖教學方案：正式教學六 

單元主題 大明湖 適用對象 國中八年級 
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教學目標 1.瞭解對聯的特色。 

2.培養讀萬卷書，行萬里路的興趣，領略山水之美。 

教學步驟說明 時間 教學資源 

一、準備活動：  

教師分享旅遊的樂趣與回憶 

二、發展活動： 

（一）朗誦課文，圈出關鍵字。 

（二）教師解析前兩頁文章作法課程重點。 

（三）學生將本日課程重點繪成心智繪圖。 

三、綜合活動：請學生看自家春聯的貼法 

       （第一堂課程結束） 

13 分鐘 

 

 

30 分鐘 

 

 

2 分鐘 

 

一、準備活動：  

教師請學生上台貼春聯。 

講解貼春聯的注意事項。 

二、發展活動： 

（一）朗誦課文，圈出關鍵字。 

（二）教師解析後兩頁文章作法課程重點。 

（三）學生將本日課程重點繪成心智繪圖。 

三、綜合活動：請學生繪製課程心智繪圖 

       （第二堂課程結束） 

 

15 分鐘 

 

 

25 分鐘 

 

 

5 分鐘 

 

 

春聯教具 

 

 

 

 

 

 

 

一、準備活動：  

教師再次提醒本課的學習重點。 

二、發展活動： 

（一）簡介甲骨文與劉鶚的關連性 

 

6 分鐘 

 

30 分鐘 
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（二）教師解析遊記的作法。 

（三）學生將本日課程重點繪成心智繪圖。 

三、綜合活動：請學生交出繪製的課程心

智繪圖 

       （第三堂課程結束） 

 

5 分鐘 

4 分鐘 

 

 

 

第四堂課，進行心智繪圖擬作文草稿 

本週作文主題「校外教學規劃」 

45 分鐘 

 

A4 白紙 

第五堂課，於課內寫作。四十五分鐘內完

成，以上一堂課所繪製的心智繪圖為寫作

素材。 

45 分鐘 600 字稿紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 

語文推理量表內容分析   

    題目內容分析包括「能辨析正確用法」、「能找出相似結構」、「能判斷相關對
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應內容」等三向度進行各試題分析與答對率分析。 

 

(一)能辨析正確用法 

    能辨析正確用法指的是對題目的見解，運用現有的知識系統，透過比對，提

取出正確資訊以為使用。  

表 4-1-4 能辨析正確用法之百分比      

題 組別 A B C D 

Q1 實驗組 1（3.1%） 9（28.1%）  3（9.4%） 19*（59.4%）  

對照組 0（0% ) 6（18.8%） 12（37.5%） 14*（43.8%）  

Q6 實驗組 3（9.4%）  6（18.8%）  21*（65.6%）  2（6.3%） 

對照組 4（12.5%） 4（12.5%） 20*（62.5%） 4（12.5%） 

Q7 實驗組 1（3.1%） 22*(68.8%) 7 (21.9%) 2（6.3%） 

對照組 10（31.3%）  11*(34.4%) 9（28.1%） 2（6.3%） 

Q18 實驗組 8（25.0%）  20*（62.5%）  2（6.3%）  2（6.3%） 

對照組 12（37.5%）  16*（50.0%）  1（3.1%） 3（9.4%） 

 

    第一題（理解）：「白首偕老」  A.赤手空拳 B. 白手起家 C. 滾滾紅塵 D*.

黃梅時節  ： 

    本題要測驗學生對實指顏色的能力，選出與題幹相同為實指的顏色字，只有 D

選項實指梅子黃熟時的顏色。實驗組答對人數 19 人，答對率為 59.4%；對照組答

對人數 14 人，答對率為 43.8%。但是對照組有 12 人選了 C 選項「滾滾紅塵」，誤

判紅為顏色字。 

 

第六題（知識）：「珠聯壁合」 A. 喬遷之喜 B.明珠入掌 C*. 永結同心 D. 椿萱並
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茂     ： 

    本題在課本的語文常識之題辭單元已經出現過，讓學生能清楚辨析在結婚場

合的正確題辭，本題正解為 C。實驗組答對人數為 21 人，答對率為 65.6%；對照

組答對人數為 20 人，答對率為 62.5%。但是實驗組與對照組選 B 的人數也不少，

選 B 的學生表示是看到題目有個「珠」字，就推測選項也要出現「珠」字。 

   

第七題（知識）：「近體詩之絕句」 A.第一句和第三句都不可以押韻  B*.第二句和

第四句必定押韻  C.每首共八句，中間兩聯需對仗  D.可以加襯字，有曲科白  

     本題要考驗學生對近體詩的基本認知，前三個選項為七年級上學期所學過課

本內容，第四個選項為九年級課程範圍。本題正確解答為 B。實驗組答對人數有

22 人，答對率 68.8%；對照組答對人數有 11 人，答對率 34.4%。但是 A 選項對照

組有 10 人選擇，實驗組僅 1 人，因為對照組只確定絕句之偶數句必押韻，但不確

定其他句數押韻情形，記憶已經模糊，才錯誤推論第一句與第三句不押韻。 

 

    第十八題（應用）：「飢腸『轆轆』」  A.水流「涓涓」 B*.風聲「蕭蕭」 C.

淚眼「婆娑」D.步履「蹣跚」  

    本題要學生辨別出狀聲詞，正確選項為 B。實驗組答對人數有 20 人，答對率

62.5%；對照組答對人數 16 人，答對率 50%。對照組有 12 人選擇 A 選項，因為誤

以為涓涓和泠泠一樣都是流水聲，其實涓涓是狀態詞而非狀聲詞，狀態詞只能形

容狀態，而狀聲詞才能夠形容相似聲音。 

     

本試題向度為「能辨出正確用法」，實驗組的答對情形都高於對照組，可以推測實

驗組在語言流暢推理能力的 「能辨析正確用法」情形較佳。 
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(二)能找出相似結構 

    所謂的相似結構是指從題幹關係，推理出選項中有相同關係或相同結構者。 

表 4-1-5 能找出相似結構之百分比 

題 組別 A B C D 

Q2 實驗組 24*（75.0%） 3（9.4%）  5（15.6%） 0（0%） 

對照組 18*（56.3% ) 6（18.8%） 7（21.9%） 1（3.1%） 

Q5 實驗組 8（25.0%）  7（21.9%）  5*（15.6%）  12（37.5%） 

對照組 11（34.4%） 5（15.6%） 7*（21.9%） 9（28.1%） 

Q11 實驗組 2（6.3%） 1(3.1%) 1 (3.1%) 28*（6.3%） 

對照組 3（9.4%）  4(12.5%) 3（9.4%） 22*（6.3%） 

Q13 實驗組 2（6.3%）  3（9.4%）  23*（71.9%）  4（12.5%） 

對照組 13（40.6%）  3（9.4%）  15*（46.9%） 1（3.1%） 

Q15 實驗組 9（28.1%） 4(12.5%) 8 (25.0%) 11*（34.4%） 

對照組 10（31.3%）  5(15.6%) 9（28.1%） 8*（25%） 

Q19 實驗組 1（3.1%）  28*（87.5%）  1（3.1%）  2（6.3%） 

對照組 1（3.1%）  27*（84.4%）  1（3.1%） 3（9.4%） 

 

第二題（知識）：「劉備、諸葛亮 」  A*.齊桓公、管仲  B.秦始皇、倉頡  C.漢元

帝、 王昭君  D.夫差、勾踐      

    推論出題目本身為君主與宰相的關係，才能找到正確解答為 A。實驗組答對人

數有 24 人，答對率 75%；對照組答對人數 18 人，答對率 56.3%。但是對照組有 6

人選 B，實驗組只有 3 人，因為對照組的同學只推論的關係為君臣關係，卻沒有更



 

95 

 

進一步審思 A 與 B 選項的差異性。 

 

第五題（理解）：「李白、杜甫」   A.司馬遷、司馬光  B.趙明誠、李清照   

C*.蘇軾、黃庭堅  D.班固、張騫 

    本題要推論題目兩人的關係，在詩壇享有盛名並有並列之美稱，李白與杜甫

都是唐朝人，於詩作有優秀表現，世稱「李杜」。本題正解為 C，蘇軾與黃庭堅為

江西詩派代表，世稱「蘇黃」。 

    本題實驗組答對人數有 5 人，答對率 15.6%；但是對照組答對人數 7 人，答對

率 21.9%。實驗組答題正確率低於對照組，經晤談實驗組，才知道多數實驗組誤判

題幹兩人的關係，以為只要同領域者就可以選，沒有留意到 C 選項為更周延的答

案。實驗組有 12 人選擇 D 選項，而對照組只有 9 人。本題作答除了思索在同領域

中卓越的表現，也應該考慮到兩人在該領域的並稱。 

 

第十一題(知識) ：「日、牛 」  A.上、下  B.武、信  C.江、河  D*.月、水    

    本題要考驗題幹為六書的類別之象形字，A 為指事，B 為會意，C 為形聲，D

為象形。正解為 D，實驗組答對人數有 28 人，答對率 87.5%；對照組答對人數 22

人，答對率 68.8%。 

 

第十三題(知識)：「巴哈、貝多芬」 A.蕭邦、畢卡索  B.蕭邦、米開蘭基羅   

C*.柴可夫斯基、蕭邦  D.蕭邦、梵谷 

    本題需辨析兩者關係為「音樂家與音樂家」，實驗組與對照組大都選了正確選

項 C，實驗組人數有 23 人，答對率為 71.9%；對照組人數有 15 人，答對率有 46.9%。

其他選項皆為「音樂家與畫家」的關係 
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第十五題(理解)：「徬徨、煙嵐」  A.鼎沸、遐邇  B.葡萄、美酒  C.澎湃、惆悵 D*.

聆聽、徙倚      

    本題需辨析正確的詞語關係，要考驗的為「疊韻」詞語，實驗組答對有 23 人，

答對率 34.4%；對照組答對人數有 8 人，答對率 25%。有不少人選了 A 選項，誤以

為題幹敘述是找兩個毫無相關的詞語關係，因此才會選擇 A，而沒有發現是疊韻關

係。 

 

第十九題(理解)：「渡頭餘落日，墟里上孤煙」 A.聽覺  B*.視覺  C.味覺 D.嗅覺    

    本題需找出詩句所使用的修辭法，已經看到渡頭即將西下的落日，又看到小

村莊所飄起的炊煙，此種修辭就是 B 視覺摹寫法。實驗組答對人數有 11 人，答對

率有 87.5%，對照組答對人數有 27 人，答對率有 84.4%。本題內容雖然已超出國中

教材範圍，但兩組學生依所學過的國文修辭法，多數人仍可判斷出正確答案。 

   有趣的是，選項 D「嗅覺」也各有 2 人、3 人選擇，以為孤煙和香煙指的是同

樣之物，要靠鼻子才能嗅出。 

     本試題向度為「能找出相似結構」，實驗組與對照組在第五題的答題情形需

加以分析。實驗組選 C 答對人數五人，少對照組二人，經團體晤談後得知，實驗

組選對答案的五人是真正能確定題幹所陳述者，其他選錯的大多選擇 D 選項，因

為確定題幹關係，而沒有多加思索除了除了同領域的條件外，也該考慮在該領域

的並列美稱；晤談對照組得知，能真正判斷題幹敘述，選出關係者實際上只有四

人，其餘三人為猜中的。 

 

 

 

(三)能判斷相關對應內容 
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能依據題幹關係，找出選項中相對應的內容，有些甚至需延伸相關概念以思 

考最佳答案。 

表 4-1-6 能判斷相關對應內容之百分比 

題 組別 A B C D 

Q3 實驗組 0（0%） 28*（87.5%）  2（6.3%） 2（6.3%） 

對照組 0（0% ) 29*（90.6%） 0（0%） 3（9.4%） 

Q4 實驗組 8（25.0%）  7（21.9%）  2（6.3%）  15*（46.9%） 

對照組 7（21.9%） 3（9.4%） 8（25.0%） 14*（43.8%） 

Q8 實驗組 21*（65.6%） 5(15.6%) 5 (15.6%) 1（3.1%） 

對照組 13*（40.6%）  8(25.0%) 11（34.4%） 0（0%） 

Q9 實驗組 8（25.0%）  11*（34.4%）  9（28.1%）  4（12.5%） 

對照組 7（21.9%）  10*（31.3%）  12（37.5%） 3（9.4%） 

Q10 實驗組 2（6.3%） 0(0%) 30* (93.8%) 0（0%） 

對照組 0（0%）  0(0%) 30*（93.8%） 2（6.3%） 

Q12 實驗組 2（6.3%）  16（50.0%）  13*（40.6%）  1（3.1%） 

對照組 3（9.4%）  16（50.0%）  5*（15.6%） 8（25.0%） 

Q14 實驗組 2（6.3%） 2(6.3%) 27* (84.4%) 1（3.1%） 

對照組 0（0%）  5(15.6%) 25*（87.5%） 2（6.3%） 

Q16 實驗組 19*（59.4%）  6（18.8%）  5（15.6%）  2（6.3%） 

對照組 11*（34.4%）  5（15.6%）  14（43.8%） 2（6.3%） 

Q17 實驗組 0（0%） 1(3.1%) 30 *(93.8%) 1（3.1%） 

對照組 2（6.3%）  2(6.3%) 27*（84.4%） 1（3.1%） 

Q20 實驗組 15（46.91%） 1(3.1%) 11* (34.4%) 5（15.6%） 

對照組 9（28.1%）  2(6.3%) 16*（50.0%） 5（15.6%） 

 

 

第三題（知識）:「玄奘取經」  A.紅樓夢 B*.西遊記 C.水滸傳 D.聊齋志異 

    本題沒有人選 A 選項，但是實驗組的答對率確低於對照組。實驗組答對人數
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28 人，答對率 87.5%；對照組答對人數 29 人，答對率 90.6%人。與實驗組討論試

題的作答情形，錯選 C 選項者學生之一表示是自己看錯作答欄位，另一位表示不

相信題目會出這麼簡單，因此才選 C。 

 

第四題（理解）:「家有敝帚,享之千金 」 A.祖傳之物，豈可輕棄  B.半絲半縷，

恆念物力維艱  C.自掃門前雪  D*.自珍奇所有 

    本題要測驗學生理解文言文敘述的意義，理解後才能選出正確答案 D，「自珍

其所有」指的是珍惜自己的物品，就算是價值不高的爛掃帚，也將它當成寶貝般

看待。實驗組答對人數 15 人，答對率 46.9%；對照組答對人數 14 人，答對率 43.8%

人。但每組各有四分之一的學生選擇 A，因為從題幹敘述的「家有」二字，誤推理

為祖傳之物。 

 

第八題(理解):「三更半夜」  A*.晚上 11:00~凌晨 1:00  B.晚上 12:00~凌晨 3:00  C.

凌晨 1:00~凌晨 3:00  D.晚上 9:00~晚上 12:00           

      已經於七年級學過古代十二時辰對應現在廿四小時時間的觀念，本題欲測

驗學生能否在不提示的情形下推算出正式時間。實驗組答對人數 22 人，答對率

68.8%；對照組答對人數 11 人，答對率 34.4%。受測的兩組學生表示，他們知道題

幹敘述的時間包含凌晨 1:00，但不確定時間從昨晚數過來到今天凌晨 1:00，還是由

今天 1:00 推算到早上 3:00。 

      古代時辰對應現在時間的觀念已經於七年級時學過，本題考能否在不提示

的情形下算出正式時間。實驗組答對人數 22 人，答對率 68.8%；對照組答對人數

11 人，答對率 34.4%。 

第九題(理解):「陶淵明，菊」  A.王冕，牡丹  B*.王羲之，鵝  C.周敦頤，梅   

 D.懷素，梧桐葉 
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    本題要測作者與所詠之物的配對。實驗組答對人數有 11 人，答對率 34.4%；

對照組答對人數 10 人，答對率 31.3%。但是選 A 與 C 的人也大概是各組的一半人

數，因為是課本曾出現過的教材，才誘使學生選答，雖然不確定後面所詠之物是

否正確，但選 A 與 C 選項，遠比完全陌生的 D 選項來得有把握。 

 

第十題(理解):「畫蛇添足」A.緣木求魚 B.異想天開 C.*多此一舉 D.徒勞無功   

      本題實驗組與對照組的答對人數皆為 30 人，答對率 93.8%，這則故事已經

有多數學生在國小看過，因此可以快速在這個選項作出正確選答。此表示學生的

學習延續性佳，聯想推理能力足夠。 

第十二題(理解):「孟子」 A.盡忠報國 B.至聖先師 C*.民貴君輕 D.尊王攘夷 

    本題實驗組答對的人數有 13 人，答對率為 40.6%；對照組答對人數有 5 人，

答對率為 15.6%。值得注意的是：實驗組與對照組各有 16 人選了 B 選項「至聖先

師」，答錯率達到 50%，此意謂多數學生仍無法正確辨析「至聖先師」孔子與「亞

聖」孟子在政治方面的理念與主張。 

 

第十四題(知識):「花木蘭」： A.玄端章甫 B.披髮左衽 C*.雲鬢花黃 D.短褐穿結 

    本題實驗組答對人數為 27 人，答對率 84.4%；對照組答對人數為 25 人，答對

率為 78.1%。本題要測驗學生對花木蘭恢復女裝的認知，因為時代背景，南北朝特

殊形象就是「雲鬢花黃」。但是有少部份同學對成語的認知有誤，誤將形容野蠻人

的「披髮左衽」，當成女子長髮披肩的模樣。 

 

 

第十六題(知識):「楊柳風、春風」 A.*西風、金風   B.朔風、南風   C.薰風、東

風   D.北風、秋風 
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    本題題幹的關係是相似詞，楊柳風就是春風。所以要找出「西風就是金風」

的關係選 A。實驗組的答對人數 19 人，答對率為 59.4%；對照組的答對人數 11 人，

答對率為 34.4%。 

 

第十七題（知識）:「俄頃、剎那」： A.良久、佇足   B.井然、儼然   C*.彈指、

頃刻  D.驟然、悠長 

    本題要測驗對於時間長短的同義詞，題幹本身「俄頃、剎那」指的都是時間

短，而 C 選項的「彈指、頃刻」亦是指時間短。實驗組與對照組答對的人數分別

為 30 人與 27 人，答對率分別為 93.8% 與 84.4% 

 

第二十題（應用） 「危險、險惡」： A.載舟覆舟 B.馮虛御風 C*.奔車朽索 D.莊

嚴肅穆     

      本題實驗組的答對情形低於對照組。實驗組對人數 11 人，答對率 34.4%；

對照組的答對人數有 16 人，答對率為 50%。與實驗組進行試題檢討的過程中，實

驗組表示題幹「危險、險惡」就是敘述很危險之意，A 選項有覆舟，覆舟就是翻船，

翻船馬上就聯想到危險，因此有 15 個人推論出這個答案，而對照組也有 9 人選 A。

此表示實驗組對題目本身過度聯想，本題選項之誘答力高，所以兩組答對率較低。 

     本試題向度「為能判斷相關對應內容」，實驗組在第三題、第十題、第二十

題的正確作答人數並未高於對照組。第三題作答主要是因為實驗組學生粗心看題

目，第十題兩組絕大多數人都答對，推測學生對課程的熟悉度佳，作答情形較好；

最值得探討的是第二十題，實驗組對題目本身過度聯想與個人解讀，才誤判選項

答案。 
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附件三 

國中語文推理量表 

※作答說明：單選題，每題5分。答題時間20分鐘請找出與題幹說明有相同結

構、相關意涵或相對應關係之對應選項（題幹粗體字只對照選項粗體字）       

 班級【   】      座號【   】      姓名【                          】  
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題

號 

答

案 
  題幹說明                            相對應之選項內容 

1  白首偕老 A 赤手空拳 B 白手起家 C 滾滾紅塵 D 黃梅時節 

2  劉備、諸葛

亮 
A 

齊桓公、管

仲 

B 秦始皇、

倉頡 

C 漢元帝、

王昭君 

D 夫差、勾踐 

 

3  玄奘取經 A 紅樓夢 B 西遊記 C 水滸傳 D 聊齋志異 

4  
家有敝帚, 

享之千金 
A 

祖傳之物，

豈可輕棄 
B 

半絲半

縷，恆念

物力維艱 

C 
自掃門前

雪 
D 自珍奇所有 

5  
李白、杜甫 A 

司馬遷、 

司馬光 

B 趙明誠、 

李清照 

C 蘇軾、 

黃庭堅 

D 班固、 

張騫 

6  珠聯璧合 A 喬遷之喜 B 明珠入掌 C 永結同心 D 椿萱並茂 

7  

近體詩之 

絕句 
A 

第一句和第

三句都不可

以押韻 

B 第二句和

第四句必

定押韻 

C 每首共八

句，中間

兩聯需對

仗 

D 可以加襯字，

有曲科白 

8  

三更半夜 A 

晚上 11:00~

凌晨 1:00 

B 晚上

12:00~凌

晨 3:00 

C 凌晨 1:00~

凌晨 3:00 

D 晚上 9:00~晚

上 12:00 

9  
陶淵明，菊 A 王冕，牡丹 B 

王羲之，

鵝 
C 

周敦頤，

梅  
D 懷素，梧桐葉 

10  畫蛇添足 A 緣木求魚 B 異想天開 C 多此一舉 D 徒勞無功 

11  日、牛 A 上、下 B 武、信 C 江、河 D 月、水 
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12  孟子 A 盡忠報國 B 至聖先師 C 民貴君輕 D 尊王攘夷 

13  巴哈、貝多

芬 
A 

蕭邦、畢卡

索 
B 

蕭邦、米

開蘭基羅 
C 

柴可夫斯

基、蕭邦 
D 蕭邦、梵谷 

14  花木蘭 A 玄端章甫 B 披髮左衽 C 雲鬢花黃 D 短褐穿結 

15  
徬徨、煙嵐 A 鼎沸、遐邇 B 

葡萄、美

酒 
C 

澎湃、惆

悵 
D 聆聽、徙倚 

16  楊柳風、春

風 
A 西風、金風 B 

朔風、南

風 
C 

薰風、東

風 
D 北風、秋風 

17  
俄頃、剎那 A 良久、佇足 B 

井然、儼

然 
C 

彈指、頃

刻 
D 驟然、悠長 

18  飢腸轆轆 A 水流涓涓 B 風聲蕭蕭 C 淚眼婆娑 D 步履蹣跚 

19 

 

渡頭餘落

日， 

墟里上孤煙 

A 聽覺 B 視覺 C 味覺 D 嗅覺 

20  

危險、險惡 A 載舟覆舟 B 馮虛御風 C 奔車朽索 D 莊嚴肅穆 

                                                                            

 

附件四    

作文評分表      班級:         座號:     姓名:     

（本量表參酌國民中學學生基本學力測驗寫作測驗評分規準改編） 
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向度 評 分 規 準 本向度得分 

 

切合主題 25% 

切合題旨，選材適當，見解獨到，闡述清楚、描寫生動  

 

結構組織 25% 

首段創新，段落分明，組織完整，轉折流暢，結尾有力  

 

遣詞造句 25% 

善用各種句型，成語名言佳句，精於修辭摹寫，正確使

用語彙，文句通順 

 

 

錯別字與標點符

號、格式 

25% 

字體工整，無錯別字，寫作格式正確，標點符號正確，

書寫筆色。 

 

文字評語  總分 
 

 

 

 

 

 

 

附件五 

心智繪圖課程學習回饋單                                 

                            班級【03】  座號（  ）  姓名【         】 

親愛的孩子們： 



 

105 

 

這是一份給玉嬪老師的教學回饋單，目的是提供老師國文科心智繪圖課程之教學

改善意見，本回饋單並不列入成績評分，請安心填寫，老師也會對你所給予的寶

貴意見予以保密。老師只想瞭解大家上完國文科心智繪圖課程之後，是否對你的

國文寫作能力與國文成績帶來何改變情形，感謝你的認真作答!       

   

題

號 
題目 

完 

全 

不 

符 

合 

大 

多 

數 

不 

符 

合 

普 

通 

符 

合 

大 

多 

數 

符 

合 

非 

常 

符 

合 
備註 

 

1 

我喜歡先透過心智繪圖模式，

再進行寫作文的過程。 
1 2 3 4 5  

2 
當本課程結束後，我會繼續使

用心智繪圖來幫助寫作。 
1 2 3 4 5  

3 
我會運用心智繪圖到其他方

面，例如：作筆記。 
1 2 3 4 5  

4 
我覺得這是心智繪圖是一種很

有用的學習方法。 
1 2 3 4 5  

5 

我願意將心智繪圖的學習心

得，心享給其他沒有學過的同

學。 

1 2 3 4 5  

6 
透過這種心智繪圖方式，我對

於寫作題目的審題與段落安排
1 2 3 4 5  
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更清楚。 

7 

藉由先繪圖再寫作，對我的寫

作結構與組織能力有提升作

用。 

1 2 3 4 5  

8 

心智繪圖的學習過程中，讓我

在寫作文時有正確的遣詞造句

能力。 

1 2 3 4 5  

9 

在心智繪圖的寫作課程裡，我

的錯別字減少，標點符號的使

用也更為正確。 

1 2 3 4 5  

10 

透過心智繪圖的學習過程，我

發現自己比較能找到課文重

點。 

1 2 3 4 5  

11 

上完心智繪圖的課程後，我發

現自己國文成績比上一個學期

好。 

1 2 3 4 5  

12 對於心智繪圖的應用與看法，可以列點寫出 

(包含個人的學習心得與學習困擾 

 

附件六 

心智繪圖自我檢核表                    座號(   )  姓名(              ) 

 

作品名稱【                                            】 
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題號 自我檢核內容 做到打勾 

1 題目放中央，畫上相關圖像。  

2 找出三個以上的主軸概念。  

3 每個主軸又延伸出三個分支。  

4 每個分支又有三個細分支。  

5 本圖有三個以上的顏色。  

6. 每個主軸、分支與細分支都有插圖。  

7 每個主軸、分支與細分支都有關鍵字。  

8 我的圖是由內向外延伸出來的。  

9 我的圖是主軸最粗，分支次之，細分支更次之。  

10 我已經在圖的空白處簽上今天的日期與我的名字。  

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 



 

108 

 

                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 


