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第五章 結論與建議  

本章旨在根據本研究做整體性的概述與歸納，並依據研究結

果提出結論與建議。全章共分成兩節，第一節為結論，總結本研

究的發現與資料分析結果；第二節為建議，根據本研究結果提出

具體建議，作為日後教學與未來研究之參考。 

 

第一節 結論 

 

本研究主要目的在探討高職機械群機械力學、機件原理課程

融入式創造思考教學對學生創造力之影響，並探討教學方案實施

之成效。本研究以「不等組前後測準實驗設計」進行教學研究，

採立意抽樣，以臺北市立南港高工模具科二年級學生為實驗組學

校，並以國立海山高工模具科二年級學生為校外控制組，實驗組

學生人數為78人，控制組學生人數為79人，進行為期16週的實驗

處理。二組學生皆以「吳靜吉新編創造思考測驗」、「拓弄思創

造思考測驗」及「機械技術創造能力測驗」為量化評量工具，所

得資料以單因子共變數分析進行統計處理，並輔以研究者編之

「創意學習單」、「學生學習反應問卷」、「學生訪談問卷」、

「教師教學紀錄表」為質化資料，以了解本方案實施之成效。茲

將本研究結論分項說明如下： 

壹、機械專業科目融入式創造思考教學對學生創造力之影響 

本研究所採用之創造思考測驗活動，在圖形創造思考能力的

部分：包括流暢力、變通力、獨創力、精進力等四個因素；在語
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文創造思考能力的部分：包括流暢力、變通力、獨創力等三個因

素。而在機械技術創造能力測驗活動，包括實用性、流暢性、獨

創性、變通性等四個因素。在研究過程中創造思考教學實驗組與

控制組的學生均接受該測驗之前測、後測，並以單因子共變數分

析探討實驗教學效果，茲將結果說明如下： 

一、實驗方案能顯著提升學生在圖形創造思考能力「獨創力」、

「精進力」分數上的表現 

以共變數分析排除兩組學生之先前能力差異後，實驗組學

生在「拓弄思創造性思考測驗活動」的圖形「獨創力」、「精

進力」分數顯著優於控制組的學生。 

二、實驗方案能顯著提升學生在語文創造思考能力「流暢力」、

「變通力」、「獨創力」分數上的表現  

以共變數分析排除兩組學生之先前能力差異後，實驗組學

生在「拓弄思創造性思考測驗活動」的語文「流暢力」、「變

通力」、「獨創力」分數顯著優於控制組的學生。 

三、實驗方案未能顯著提升學生在機械技術創造能力  

「實用性」、「流暢性」、「獨創性」、「變通性」分數上的表現 

以共變數分析排除兩組學生之先前能力差異後，實驗組學

生在「機械技術創造能力測驗活動」的「實用性」、「流暢性」、

「獨創性」、「變通性」分數均未顯著優於控制組的學生。  

貳、學生的創造力與不同機械專業科目學業成績之影響 

本研究針對實驗組的學生，探討以不同機械專業科目學業成

績是否影響創造力的表現。因此，本研究依據學生在「機械力

學」、「機件原理」的三次段考總平均，以t考驗的方式，分別
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探討實驗學生的高低分組學業成績，在「吳靜吉新編創造思考測

驗」、「拓弄思創造思考測驗」及「機械技術創造能力」的前後

測差異情形，茲將結果說明如下： 

一、創造力的表現與不同的機械力學學業成績在沒有顯著差異 

本研究依據學生在「機械力學」的三次段考總平均，將學

生區分為高、低分組，以t考驗的方式，瞭解兩組學生在創造

力表現差異情形，研究顯示，不同學業成績的學生，在「圖形

創造思考力」、「語文創造思考力」及「機械技術能力」的各

子項目考驗，沒有顯著差異。 

二、創造力的表現與不同的機件原理學業成績沒有顯著差異 

本研究依據學生在「機件原理」的三次段考總平均，將學

生區分為高、低分組，以t考驗的方式，瞭解兩組學生在創造

力表現差異情形，研究顯示，不同學業成績的學生，在「圖形

創造思考力」、「語文創造思考力」及「機械技術能力」的各

子項目考驗，沒有顯著差異。 

參、實驗組學生對專業科目上課方式的反應 

實驗方案結束後，請學生填寫學習反應問卷，安排四位同學

進行訪談，研究者從學生在學習反應問卷的內容及學生訪談的紀

錄，整理分析學生對本方案的看法，茲分別說明如下： 

一、喜歡專業課目融入一些創造思考活動 

從學生的學習反應與訪談中可以發現，學生的確有專業科

目的學習壓力，總是覺得機械力學與機件原理是理論，所學不

外乎公式單位及解題計算。但在老師適時的將機械力學、機件

原理與創造力連結後，課程的內容變得有趣且靈活，上課的氣



 108

氛更好，使得學習更加有效率。雖然學生普遍能夠接受老師的

上課方式，但也有少數的同學認為，上課方式的改變，豐富的

學習卻帶來更多作業，沒有減輕學習負擔。 

二、學習環境的開放，能豐富自己思考並發揮創意 

從學生的學習反應與訪談中可以發現，機械力學與機件原

理有課程進度的壓力，上課的環境常常較沉悶，但老師能從這

些理論課程中，在課前課後以一些豐富有趣的創意產品，激發

學生的動機，並以專業科目相關的發明實例介紹，鼓勵思考與

表達，所以學生在課堂中較能專注聆聽，並踴躍表達想法，因

此，對於專業科目的學習，提升了自信和勇於挑戰的態度。 

三、學生認為從本方案中認識創造力，並體認其重要性 

從訪談及回饋表中發現，大部分學生對課堂上所呈現的實

例，都有嘆為觀止的反應，雖難免夾雜著嘻笑、朝弄得反應，

但也拉進了專業理論與實務的距離，使學生在專業科目的學習

目標更具體，而會更加努力於基礎知識的培養。 

四、 對未來課程的建議 

此種課方式可以延伸至其他課程領域，和舉辦參觀行程、

競賽活動，使自己拓展不一樣的視野，並藉由比賽抒發自己不

凡的創意構想，或更進一步的將夢想呈現於作品上。 

肆、教師對於融入式創造思考教學的省思與建議 

本研究的幾位具備20年以上經驗的資深教師，多能肯定此方

案的重要性，也願意在往後的專業課程教學，提供更豐富與實用

的內容，教導學生學以致用的課程。而專業科目的教學上，若要

建立往後研究發展和終身學習的基礎，建議課程、教學應朝幾個
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方向努力： 

一、教師須以身作則，營造創造力學習的環境，並不斷的學習 

二、專業科目與創造力的教材教法必須與實際生活應用連結 

三、評估學生的創造力表現，過程與成品都很重要 

 

第二節 建議 

本節主要針對研究結果、綜合討論、以及研究者的觀察與省

思提出幾項具體建議，以作為高職教師及未來相關研究之參考。

本節共分為兩個部份，第一部分為「在教學實務上的建議」；第

二部份為「對未來研究上的建議」，茲分別說明如下： 

壹、在教學實務上的建議 

根據文獻上的探討與本研究的結果得知，專業課程的創造思

考教學方案對學生創造力的提升效果，必須長時間的培養與訓練

才有顯著成效，但教學環境的氣氛營造與學習態度的建立，是往

後專業領域發揮創造力的首要之務，故以下針對本研究之經驗與

心得，提出下列幾點建議，提供教師在教學時之參考。 

一、可利用彈性的課程時間先進行創造力內涵及策略之教學  

在專業課程學習之初即直接進入創造思考教學的環境，以

利於在專業科目的基礎原理學習後，學生容易將課程內涵與創

造力連結，而教師較能掌握課程進度與情境，減少額外的控制

與說明，增加更多的。學者潘裕豐（民95）曾提到，對於初學

者而言，創造思考技法的教學具有重要性，因為創造思考技法

的教學可以讓初學者快速的打開創意，活絡思考；若在教學之

初，先一步讓學生了解創造力的定義、內涵及如何表現創造力，
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在帶領課程的過程中會較為流暢且有效。 

二、專業科目與創造力教育的結合須符合學生程度 

教師在進行教學活動設計時，必須質量並重，避免多元複

雜增加學習壓力，簡單零碎降低學習效率。所以進行創造思考

教學活動前，先了解學生的先備知識及經驗，訂定合適的學習

目標，使課程教學與學生學習產生共鳴；而選取教材時，須考

量學生的生活經驗及需求，選取合適的教材進行教學，如此才

能達到教學目標。 

三、教師應把握創造思考教學者之特色，營造學習的環境，給

予適時的鼓勵及肯定，建立良好的學習態度 

學校教育影響創造力的發展種種因素中，教師表達對學生

創造力表現的期望與信心，是激發學生創造力的重要因素(葉玉

珠，民95)。研究過程中發現，許多學生在環境的壓力下，表達

自己或提供他人具有創意的想法較無自信，此時教師的鼓勵引

導顯得格外重要。在教學過程中，適時鼓勵可以建立學生的自

信，加上師生良好的互動，學生可以在環境的刺激和學習下，

拓展不一樣的學習。 

貳、對未來研究上的建議 

一、在教學策略上 

（一）可融入其他機械群相關課程科目 

本研究選擇機械領域，以機械力學、機件原理為教材，

設計「融入式創造思考教學方案」，以發明品的介紹、創意

產品和發明故事的介紹，與專業科目的內涵結合；在未來研

究上，可同樣以融入式創造思考教學的模式方案，使用在不
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同的專業科目或實習，以了解融入式創造思考教學來增進理

論與創造力實務結合的成效。 

（二）訂定適合高職機械群學生創造力表現之評量指標 

創造思考教學策略頗多，每項策略能達成的教學目標也

各有不同，欲了解學生在專業科目與創造力學習助益，應將

課程目標與產業需要合而為一，使學生有更具體的學習目

標。詹志禹（民91）認為，若要定義「創造」，最好從產品

入手，因此，研究工具加入創意構想設計及成品展示的評

量，教師可從教學過程的相關創意作業，到最後的作品展

示，發現學生創意想法與障礙，而學生能從老師的評定標準

中，找到具體努力目標。 

二、 研究方法上： 

（一）運用不同實驗設計以瞭解本研究的合適性 

本研究以兩所國立高工模具科二年級的學生為研究對

象，結果可以得知實驗方案部分有助於提升學生的創造力，

若以其他地區別、公私立別的學生為研究對象，更能瞭解本

研究的成效，當然，若能增加校外控制組的數量，更可深入

剖析合適於高職學生的創造力課程。 

（二）可採用機械領域相關之技術能力、創新設計等量表 

本研究使用相關創造思考能力測驗和機械技術創造能

力量表為研究工具，以瞭解實驗方案對學生創造力的影響。

由於本研究以機械領域為主軸，而相關創造思考能力測驗以

圖形、語文為主，雖有機械技術創造能力量表為輔，但要在

短時間內評定學生創造力表現，難免不足，因此，在未來研
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究上可以加入或取代有關機械領域的創造力量表較為周延。 

（三）可加入其他變項 

在未來研究上，可再加入其他變項如專業技術能力、性

向等，深入瞭解學生的創造力表現內涵。另外，也可把共同

學科成績加入，瞭解基礎學術能力與創造力之間的關係。 

（四）長期追蹤以深入分析教學效果 

在未來研究上，可持續追蹤實驗組學生的創造力，如間

隔半年、一年等，檢視本方案效果之持續性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


