
 

第六章 結論與建議 

第一節  研究結論  

本研究以人文主義教育思想為主軸，探討高中歷史課程

中的宗教史教材內容與教學方法，除了分析歷史教育目標的

特性、釐清課程標準與課程設計的關係外，最主要的目的，

是在探討如何善用人文主義教育理念，設計符合人文主義精

神的宗教史教材，並運用適當的教學方法及教學活動設計，

落實課程標準中的人文主義教育目標。同時，在對教材、教

法作分析研究之後，也進行評量設計和應用，以檢驗本研究

能否達成教學的認知和情意目標。  
綜合以上對高中宗教史教材教法的研究，吾人可獲得如

下的數點結論：  
一、在教學目標方面，從現行歷史課程標準的內容和精

神來看，歷史教學目標蘊含了濃厚的人文主義色彩。因此歷

史教科書的編輯、教材教法的設計、教學評量的編製，都應

該落實這樣的教學目標。根據本研究的結果，吾人可以肯定，

宗教史的教學內容和歷程，不僅可以達成人文主義教育目

標，而且若教師本身具有豐富的宗教史學養和生命體驗，當

更能夠落實人文主義的教學目標，發揮身教、言教和境教的

理想示範，善盡歷史學科的教育功能。  
二、在教材設計方面，宗教史教材的選擇和補充，除了

必須符合一般教材設計規準，即合於價值性、認知性和自願

性之外，如能融入人文主義教育思想，編製有助於達成德、

智、體、群、美五育目標的教材，將歷史教育與生命教育、

倫理教育、全人教育內涵相結合，使宗教史教學不僅限於歷

史事實的陳述，或宗教派別衍生的枝節，更能夠從人心的需

求與嚮往、宗教的主要精神與內涵、以及宗教對社會、對人

類歷史發展產生的影響，分析其因緣之所由來，啟發學生思
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考，達成理想的教育目標。教材若能適時提供相關補充資料、

圖片或問題，引導學生思維宗教史發展關鍵，從人物的作為、

經典的集成、組織的貢獻和教義的理解等各個層面來認識歷

史上的宗教，如此則有助於提升學生的人文關懷，落實人文

主義的歷史教學目標。  
三、在教學方法的選擇和應用方面，經由實際教學實驗

的結果，我們可以相信，歷史教師如能熟悉人文主義教育目

標，並參酌宗教學術研究與教育事業的成果，選擇適於發揮

人文陶冶的教學方法，如本研究第四章教案設計所呈現的教

學模式，靈活運用，當能啟發學生探究問題、創造思考的能

力。如此，宗教史的陶冶教化，就可融入平日課堂活動和師

生言談舉止之間，透過身教和潛移默化的影響，培養學生良

好學習態度，使其知識經驗與當下個人生活、生命成長結合

在一起，落實人文主義教育目標。  
四、在教學評量方面，宗教史教學除了認知目標之外，

應特別重視情意目標的評量。因為歷史教學既以人文主義教

育理念為目標，所以在進行師生教學活動之後，須進一步透

過多元的評量方式，藉以了解學生在興趣、情感、態度以及

理想各方面改變的狀況；考察是否能表現出健全、成熟的人

格；以期建立合理的人生觀與價值判斷。教學評量的目的，

即在充分掌握學生在學習上的不足之處，俾能針對癥結，修

正教學方法，以求有效達成情意領域教學目標，培育五育均

衡發展的國民。  
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第二節  建議與展望  

綜合上述，我們確信未來歷史課程的修訂和教材教法的

設計發展，仍須秉持人文主義的教育思想。然而，現行體制

下的歷史課程設計安排與教學實施狀況，仍有許多問題，以

致造成教學目標無法眞正落實。本研究針對現行歷史課程中

有關宗教史教材教法的問題，提出如下的建議：  
首先，在課程規劃方面，若真正重視人文教育，欲提高

國民人文素養，則高中歷史課應列為必修，且授課時數不宜

再刪減，如此才有可能讓編撰者和教師多補充教材內容，從

容的運用多元化教學方法，培育學生正確宗教史知識。  
其次，建議教育部在修訂課程大綱時，應詳訂各章節底

下的重要主題綱目，包含重要的宗教史主題、人物、史事，

或結構內容，以形成一基本共識，讓編者有方向可依循，才

不致於出現「一綱多本」下，各版本內容差異過大的問題。  
在教材編輯與設計方面，主要問題在現今教育改革潮流

下，歷史教科書的組織架構、主題內容，以及論述形式，都

跟過去統編本教科書有極大的差異。以組織結構來說，目前

歷史課程大綱偏向專題式論述，因此建議教科書編者將宗教

史題材納入不同專題主軸，綜合敘述宗教與歷史各層面的關

係，以點明宗教與人類歷史各方面發展的連帶關係；從主題

內容來說，若教科書的章節是以宗教歷史或宗教思想為主

軸，則建議增加宗教教理的介紹與述評，兼論宗教與人生的

關係，讓學生領會如何將課堂知識、能力應用於現實生活當

中；在論述方式上，建議採具體化、活潑化、多元化方式，

多引用照片、圖片與補充資料，提高學生閱讀興趣；課文邊

欄問題的設計安排，建議搭配課文內容，設計探究式和思考

性的問題提示；課後研究與討論、活動的設計上，建議多讓

學生動手動腦找答案，以引導作歷史思維，提高學習歷史的

興趣和收穫。在內容的補充方面，教材的編選可參酌宗教學

者以及當代宗教學術界的研究成果，將之融入教科書當中，

以提升宗教史教材的時代意義與人文意涵，對宗教的歷史發
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展作更寬廣、多面向的認識。  
在教法與教學活動的設計方面，若時間允許，建議教師

搭配傳統式講述法，採用易於促進學生思考，發揮人文主義

教育理念的教法從事教學，例如問題探究法、創造思考教學

法、社會化教學法等。因為課程標準中明示，歷史教學應以

提高以「啟發學生對歷史的興趣，俾能主動學習歷史，吸取

歷史經驗，增進人文素養」、「強化其思考與分析能力」等，

因此建議教師多設計探究式問題，在課堂上進行師生互動，

啟發學生思考，透過不斷的考察、詰問，可以幫助學生對某

些宗教史上的問題獲得較深刻的理解。而創造思考教學法雖

然是起於國中、小的教學設計活動，然而，若能適當取材和

設計，同樣也能在高中階段的歷史教學上作應用，營造各種

不同的情境模式，以激發學生創造力和思維力。另外，為了

「引導學生思索人我、群我的關係」，以及「培養學生具有開

闊的胸襟及世界觀」，建議採用社會化教學法，讓學生參與團

體的合作學習，實際觀察、發表、辯論，同時發展認知、技

能和情意三方面，體驗與他人相處合作，發展五育的學習，

以落實人文主義教育理想，達成全人教育、生命教育的目標。 

最後，建議教育行政當局多提供教師進修機會，實際走

訪大學宗教系所，或參觀宗教道場及其組織參與社會教育、

社區服務的實況，幫助教師蒐集補充資料、觀察現實宗教現

象、思考宗教層面的問題，以便在日後融入教學活動設計之

中。  
總而言之，宗教史教材與教法雖然只是整個歷史教育的

一部分，然而卻是達成歷史教育目標不可或缺的一環。本研

究的初步成果，希望有助於提供未來教科書編者一些參考方

向，同時也期待未來宗教史教材和教學能獲得重視，有更多

學者與教師參與研究，提出更好的規劃意見。  
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