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第四章  概念教學模式的歷史教學法 

 
歷史知識浩瀚如海，但在歷史教學上不可能將所有的知識

全部傳授學生，因此當我們設計教材時，必須有所遵循。前述

第三章已提出「學科取向」、「學生取向」與「社會取向」三個

參考的方向，本章擬進一步探討如何進行「概念學習」的教學

以達到教學目標。  

    目前歷史教育的新思潮與新方法，強調的就是要發展學生

的思考分析能力，這與透過概念教學所要達到的認知能力是相

當一致的。因此在概念教學模式下，探討學生學習歷史的歷

程、學習歷史概念的方法，以及教師如何進行有效的「概念」

教學，是本章要探討的主題。  

 

第一節 學生歷史概念學習的歷程 
     
任何的教學都必須考慮學生學習的狀況，在教材設計理念

中，我們強調了「學生取向」的設計理念，就是基於必須尊重

並強調學生是「教育的主體」，在進行歷史教學的過程中，對

於學生的年齡、心理和思維的特點，更是必須特別注意 1。學習

歷史必須要掌握豐富的詞語，要有一定的「語言理解力」與「形

象思維能力」，並要有一些「具體的概念」 2，如此才能深入歷

                                         
1柳斌主編：《中國著名特級教師教學思想錄－中學歷史卷》，（南京：江蘇教育，

1996 七月），頁 241。  
2周發增等主編：《歷史教育學新論》，（廣東：廣東教育出版社，1993 年 7 月），
頁 323。  
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史學科的精髓。歷史學科是相當重視「理解」的學科，而非一

般外界所認為強調記憶背誦的學科，因此對於各個不同年齡的

學生，深入了解其心理與思維的特徵，實為歷史教學成功的第

一步。  

    在以「概念學習」為中心的教學中，所注重的是培養學生

的思考、分析與綜合等智能，因此我們了解各個階段的學生，

因其年齡、心理和思維的差異，表現在歷史科的學習也不同。

一般說來，小學社會課中提及的主要歷史人物，如秦始皇的築

長城、奴役人民、或如國父推翻滿清等具體的「歷史形象」，

這是屬於簡單的「形象性歷史概念」3，也是一種點狀的知識型

態。在國中教學中，除要將歷史表象鮮明生動的表現出來外，

還要將抽象思維與具體形像結合起來，如秦始皇因修築長城、

奴役人民而導致天下大亂以致亡國的史實，將形成「暴政必亡」

的概念，這是一種線狀或面狀的知識型態。到了高中階段所重

視的是培養學生思維的條理性、深刻性和獨立性，以便更系統

而深刻地掌握知識，能夠更準確而靈活的運用知識 4，此時對於

秦始皇的探討將不僅止於簡單的思維與概念，而是將更深入探

討其整過帝國的統治問題，並且與其他的朝代或國外帝王的統

治做分析比較，其思考的深度與廣度，已呈立體的知識結構。 

從上述國小、國中到高中的歷史教學來看，其循序漸進的

發展模式，顯然是在強調思考分析的歷史教學基礎上，發展歷

史科的「概念學習」，顯示此種教學模式與策略相當符合歷史

教育目標，學者也強調「歷史概念」的教學，認為在歷史教學

                                         
3同上，頁 323。  
4柳斌主編：《中國著名特級教師教學思想錄－中學歷史卷》，頁 241。  
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過程中有著第一位的重要性 5，或認為歷史概念為歷史教學的基

本材料6。因此對於歷史學科概念學習教學法值得深入研究。  

    每個學科知識的學習方法都不同，歷史學科知識具有多種

不同的特性 7，學生在學習上所經的歷程也不同於其他的學科。

不同的課程、教材，得應用不同的教學形式，但不管是應用何

種形式，教師首先得先對學生學習該學科的歷程進行了解，然

後選擇適當的教學法以進行有效的教學。關於學生歷史學習的

歷程，有學者將之歸納為五個階段 8，即感知具體歷史知識、理

解歷史知識、運用歷史知識、鞏固歷史知識、檢驗歷史知識。

概念學習模式雖是強調以「概念」為中心，但也是依照學生一

般學習的原理來進行，因此本文以上述的五個階段為基礎，將

歷史科概念學習的歷程區分為「概念的形成階段」、「概念的發

展階段」及「概念的運用階段」三個階段，並以此來探討學生

歷史概念學習的歷程，及教師教學中應有的認識。  

 
一、概念的形成階段  

    歷史概念的形成可說是「認識歷史知識的中心環節，也是

形成學生歷史結構的重要關鍵」9。一般學者們認為學生概念的

形成，首重「感知具體歷史知識」，「感知」意謂著「感受並知

曉」，歷史的學習除知識層面外，還應注重情感的啟發與共鳴，

                                         
5同上，頁 240。  
6北京師大、天津師大、北京師院歷史教學法研究室編著：《中學歷史教學法概

論》，頁 213。  
7於第二章中有詳細的探討。  
8于友西主編：《中學歷史教學法》，（北京：高等教育出版社，1989 年 3 月），頁
59-65。北京師大、天津師大、北京師院歷史教學法研究室編著：《中學歷史教
學法概論》，頁 108-1165。周發增等主編：《歷史教育學新論》，頁 209-212。  

9夏子賢主編：《中學歷史教學法》，（上海：華東師範大學出版社，1991 年），頁 70。 
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歷史學習的第一步除了讓學生認識具體的史實之外，還要能激

起學生的歷史想像能力與歷史情感。  

在強調「概念學習」的同時，並非是要摒棄所有具體的歷

史知識，「歷史概念是歷史事件、歷史現象和歷史人物的本質

的、內在聯繫的反映與概括，是歷史知識的重要組成部分，又

是歷史思維的細胞。」10 歷史概念來自具體的歷史事實，沒有

了具體的歷史知識，所揭示的歷史概念，就會是如空中樓閣般

的不切實際。概念有簡單的具體概念，如「石器」、「糧食」等；

但也有複雜的抽象概念，如「河姆渡文化」、「封建制度」、「中

央集權」等，任何的學習歷程，具體知識的感知是獲得「概念」

的第一步，也是概念能繼續發展的基礎。如要讓學生了解「新

石器革命」的概念，就必須先讓學生對「磨製的石器」、「陶器

的使用」與「農業的產生」11這三個重要的史實有具體的了解，

學生可透過考古的「實物」或「圖片」對這三個史實有「具體」

的感知，教師也可利用生動的語言帶領學生回到新石器時代，

進行歷史的想像以再現「歷史的形象」，對於史實有具體感知

後，對於概念的繼續發展才有可能，如透過具體史實的了解後  

，感知了「新石器革命」的意義與重要性後，才能發展下一個

由「新石器革命」帶來的「村落文明」的概念12。  

    具體知識的感知是學習歷史的第一個階段，也是歷史概念

形成的第一步，所重視者在於利用具體歷史知識形成「歷史表

象」，以為形成歷史概念的基礎，教師最重要的就是要讓學生

確實清楚並掌握歷史人物、歷史事件、制度、現象等的具體史

                                         
10于友西：《歷史學科教育學》，頁 268。   
11林能士主編：《高中歷史－上冊》，（台南：南一，九十一年八月），頁 8。  
12陳豐祥編著：《高中歷史－上冊》，（台北：建宏，九十年八月），頁 3。  
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實，並要注意所傳達知識的「具體」、「科學」、「生動」13、「形

象」 14，如此才能達到使學生「感知具體歷史知識」的目的，

當然若學生已經對許多具體的歷史事實有所感知，就可省略此

一步驟，而從其他的方向出發，所以對於學生先前知識狀態的

了解是十分基本且重要的。  

    「感知具體歷史知識」可說是概念形成的枝幹，「理解歷

史知識」就可說是概念形成的血肉了。歷史教育的學者認為：

「知識的了解，就是這一系列歷史概念不斷形成和發展的過

程。」 15在學生感知具體的歷史知識後，再來就是要將這些知

識與情感發展並深化成「歷史概念」，這就必須透過學生「理

解」歷史知識來達成。學生歷史概念的形成，是在掌握具體歷

史知識的基礎上，透過分析、綜合和概括等方法加工而形成

的，要讓學生理解歷史知識，形成歷史概念，就必須培養學生

的思維能力 16。理解歷史知識也就是「歷史概念」形成最重要

的歷程，如上述「新石器革命」概念的例子，在透過對具體知

識－－「磨製的石器」、「陶器的使用」與「農業的產生」的感

知後，教師就要分析這三種具體的史實造成了「磨製的石器不

僅是工具的進步，而且是生產力提高的重要原因」，「陶器的發

明與使用，可以方便地燒熟各種農作食物，也可用來儲存多餘

的糧食」，「有了農業才可能有餘糧，才能飼養家畜，並有多餘

的時間、人力從事文明創作；…..人類也因而定居下來，逐漸

                                         
13北京師大、天津師大、北京師院歷史教學法研究室編著：《中學歷史教學法概

論》，頁 112。  
14同上，頁 113。  
15周發增等主編：《歷史教育學新論》，頁 210。  
16于友西主編：《中學歷史教學法》，頁 62。  
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形成村落，再由村落發展為城市，進而成為國家。」 17我們由

此可以發現，具體感知歷史知識是形成概念的基礎，而概念的

形成得透過各種歷史事件或人物或現象的層層推演，使學生

「理解」了，如此才可說教師已成功的形成了學生的歷史概

念。而學生得必須確實的「理解」眾多歷史知識集合而成的「歷

史概念」，如此的學習才會有意義，才不致流於眾多歷史事實

的記憶。  

    相較於感知具體歷史知識重視的「具體」、「科學」、「生動」

與「形象」，理解歷史知識要求的是「抽象的思維」18，強調學

生的「理解」與「思考」，學生對於歷史概念的認識與理解主

要是奠基於此一階段。  

 
二、概念的發展階段  

概念的形成是概念學習的基礎，學生掌握學科的基本概念

後，才能繼續概念的發展與深化，也就是學者所說的：「學生

掌握每門學科的基本概念，都是一個由非本質到本質、由模糊

到準確、由片面到全面的逐步發展過程。」 19在概念發展階段

所重者是要將各個概念聯繫起來，並將之置於相互交錯的體系

中，如此才能建立起一概念網絡，所形成的概念體系將是一個

立體的知識結構。學者認為：「任何一個單獨存在的概念，都

無法構成知識，而是與其他相關的概念聯結在一起，才能組成

一個整體且有意義的知識結構，而我們的長期記憶中所儲存和

                                         
17林能士主編：《高中歷史－上冊》，（台南：南一，九十一年八月），頁 8。  
18北京師大、天津師大、北京師院歷史教學法研究室編著：《中學歷史教學法概論》，頁

113。 
19夏子賢：《中學歷史教學法》，頁 80。  
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保留的，即是這種整體且有意義的知識結構。」 20因此，我們

可說概念發展階段的目標，即是建立一個整體有意義的知識結

構。  

    學生在此階段中，必須要將形成的概念「系統化」，概念

經過綜合與條理化的過程，才能成功的「轉化」與「內化」成

為學習者知識結構的一部份，如此一來，學生所習得的概念將

不再是支離破碎、無系統的知識，系統化的知識將更有助於學

生的理解與記憶，也就是學者所說的：「掌握概念有利於簡化

知識，使知識條理化，這不但有利於記憶，而且還有利於知識

的系統化，也有利於知識的應用和積累。」21 

    在教學歷程中，概念的發展階段，教師扮演著引導與啟發

的角色，教師可使用一些策略，協助學生將已形成的概念系統

化，其目的就是要讓學生自行將教材內容重新組織，以自己的

方式歸納整理，如此學生才能將形成的概念，轉化成為自己的

知識結構的一部份。  

在做法上，必須讓學生搜尋自身知識結構中的新舊概念，

讓這些新舊概念互相交錯結合形成一個概念網絡。讓學生自己

設計「概念圖」就是一種非常適合的方式，學生透過概念間的

互相聯結可一步一步的建構自己的知識體系。如以「新石器革

命」這一概念為例，新石器可上溯到人類的工具史，是從「石

器」而來，石器的演變又可從製作方式的不同，而有了「舊石

器」與「新石器」之別，透過使用這二種不同石器人們生活特

徵的比較，得知新舊石器時代生活的異同，藉此推演出「新石

                                         
20余民寧：《有意義的學習：概念構圖之研究》，（台北：商鼎文化，1997年），頁 194-195。 
21白桂香主編：《中小學教師實用心理學繼續教育教材》，（北京：開明，1999年 7月），頁 56。 
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器革命」的意涵，而由新石器革命可繼續衍伸出「村落文明」、

「城市革命」、「國家」等等的概念，當然這一系列概念的發展，

都是建立在學生已形成的概念基礎上。學生透過這種方式建構

自己概念體系的過程，其已形成概念將更系統化，其知識結構

體系也將是整體而有意義的。  

 
三、概念的運用階段  

    「學生掌握歷史知識的目的，是要把學到的知識運用於實

際，形成一定的能力。」22，但學生在學期間，對知識的運用，

主要目的在於加深對所學歷史知識的理解與掌握，培養自己觀

察、思考與分析問題的能力，而非是要他們馬上能運用所學的

歷史知識去解決社會問題，如此則陳義過高，而流於唱高調。

此一階段是希望能引導學生利用已習得的歷史概念去學習、理

解或運用於新的歷史概念。譬如從「新石器革命」的概念中，

理解到「家畜飼養」、「作物栽培」、「村落聚居」 23對人類的影

響，就不難理解「從聚落到國家」這一層次更高的概念。又或

者理解了在中國所發展的「新石器革命」的概念，對於其他國

家或地區的新石器時代，如埃及與西亞的情形，也能夠有更多

的理解與體會，甚或能運用分析與比較的能力，去分析比較這

些古文明的起源問題，這都是促使學生運用歷史知識分析歷史

概念或歷史問題的好方法，當然這都需要教師的從旁引導與誘

發。  

    在概念運用的階段，重視的是讓學生能運用已習得的歷史

                                         
22周發增等主編：《歷史教育學新論》，頁 211。  
23陳豐祥編著：《高中歷史－上冊》，（台北：建宏，九十年八月），頁 2。  
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知識與歷史概念，去理解、分析、比較新的歷史現象、歷史事

件以形成新的概念，如此亦可增進學生分析問題的能力。而這

些透過歷史教學所習得的思考與分析能力，將有助於學生他日

於社會中問題的解決。  

在了解學生學習歷史概念的歷程後，我們知道「概念的形

成」、「概念的發展」與「概念的運用」是學生概念學習的重心。

「概念的形成」是學生概念學習的基礎，「概念的發展」與「概

念的運用」則是概念學習更高層次的發展，其所依歸者是學生

已形成的概念。以下本文討論的概念教學模式，即是循學生概

念學習的三個階段進行探討。  



 82

第二節   教師實施概念教學的模式與策略  
 
教學模式是指在一定的教學理論或教學思想的指導下，為

實現特定的教學目標，而建立起來的相對穩定的教學活動形式

和程序 24。這種活動形式和程序所要解決的問題，也就是「教

師要如何教」的問題。在本研究所指的「模式」即是教學的程

序；「策略」則是指協助教學活動所使用的方法，如歸納、演

繹、綜合、比較、分析等方法。在本節中，我們將對國外較著

名的概念教學模式進行探討，以為建構適於本國中學歷史科概

念教學模式的依據，並針對目前高中歷史科的概念教學提出一

套清晰、合理、可行的教學模式與策略。  

 
一、概念教學模式的理論基礎  

對於概念教學模式的研究，國外已有許多學者提出不同的

看法，本文希望透過文獻的探討，呈現概念教學模式的面貌，

並從中建構一適於中學歷史教學的概念教學模式，以下就喬伊

斯與韋爾從「塔巴」與「奧蘇伯爾」的教育理論中所提出的教

學模式進行探討，：  

 
（一）歸納思維教學模式  

      歸納思維的教學模式，是根據塔巴（Hilda Taba）為了幫

助學生學會歸納推理、提高學生處理信息能力而發展的一系

列模式。此系列模式依完成思維歸納的三個階段，提出三種

                                         
24馮嘉琳：＜“認知結構導學”歷史教學模式初探＞，《歷史教學》，第六期，

2000 年，頁 25。  
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教學策略：一為「概念形成」；二為「資料解釋」；三為「原

理的運用」。  

      在「概念形成」的教學策略中，包含三個階段：（1）確

認和列舉與問題有關的資料；（2）以某種相似性為基礎對資

料項目進行分類；（3）對這些類別形成範疇和標出符號。25教

學過程中，塔巴使用發現教學法 26，以大量問題的形式，促

使學生積極投入教學活動，也就是避免教師單方面的講述，

提高學生學習的興趣。例如在第一個階段，教師可問「你看

到了什麼」、「聽到了什麼」、「記下了什麼」等問題，以促使

學生進行「列舉與列表」的工作，其目的主要是讓學生作出

區分。在第二個階段中，教師可問「哪些屬於同一類」、「根

據什磨標準」等問題，讓學生從第一個階段中所得到的資料

進行「歸類」，其目的是要學生「確認共同特性，進行抽象」。

第三個階段中，教師可問「你怎樣命名這些類別？它屬於哪

一範疇？」等問題，讓學生給予歸類後的資料一個名稱。  

在「資料解釋」教學策略中，包含三個階段：（1）引導

學生認定所選資料的諸要點；（2）學生解釋已認定的信息項

目，將諸要點相互聯繫起來；（3）進行推理 27。在此一策略

中，也是使用發現教學法，運用大量的問題誘發學生思考。

如在第一個階段中，教師可問「你注意到什麼？」、「你看到

了什麼？」、「你找到了什麼」等問題，藉此確認資料的諸要

點，並作出區分。在第二個階段中，可問「這為什麼會發

生？」、「這是相同還是相異？」等問題，以解釋所確認資料

                                         
25趙中建：《教學模式》，頁 58。  
26李緒武：《社會科教材教法》，頁 211-212。  
27趙中建：《教學模式》，頁 60。  
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的信息，其中是希望學生能將諸要點聯繫起來，以確認因果

關係。在第三個階段中，可問「這意味著什麼？」、「它引起

你想些什麼？」、「你會得出怎樣的結論？」等問題，認學生

能進行推理，以發現內在的含義。  

      在「原理應用」的教學策略方面，是奠基在「概念形成」

與「資料解釋」教學策略上，主要是應用原理來解釋新的現

象，其歷程包含三個階段：（1）要求學生預測結果，解釋不

熟悉的資料，或提出假設；（2）學生設法解釋或證實這些預

測或假設；（3）學生印證上述預測 28。或辨認哪些可以驗證

這些預測的條件。在第一個階段中，教師可問「如果…...，

就會發生什麼」等問題，藉此提出預測或假設，其目的是要

讓學生分析問題或情境的性質。在第二個階段中，教師可問

「你為什麼認為這會發生？」等問題，讓學生解釋或證實假

設或預測，學生必須能確定導致預測和假設的因果關係。在

第三個階段中，教師可問「要使這種結果具有普遍的真實性

或可能的真實性，需要哪些條件？」等問題，讓學生思考如

何驗證假設，學生必須根據邏輯原理或確鑿的知識來確定必

要而又充要的條件。  

塔巴的教學實驗是在康特拉 --科斯塔的社會常識課程

中，具體體現了她所開創的思維規納教學模式，其實驗雖是

在初等教育實施，但從她所確定的思維的三個原理 29，及其

所提出的「概念形成」、「資料解釋」、「原理的運用」三種教

                                         
28同上，頁 61-62。  
29她認為思維有三條原理：（1）思維是可教的  （2）思維是個人同資料之間能
動的處理活動。（3）思維過程以「有規則」的順序演進。見趙中建：《教學模
式》，頁 57。  
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學策略，我們可以清楚的看出與中學歷史教學的目標與教學

過程，有不謀而合之處，甚至我們可以說，塔巴的「歸納思

維」教學模式是中學歷史教學的基礎，如果能將其教學策略

「深化」並「應用」於歷史教學中，相信對於學生歷史知識

概念的形成，與歷史思維的發展，定有所助益。  

從上一節有關學生概念學習的探討中，可以肯定「概念

的形成」是學生概念學習的基礎，因此本研究將以塔巴「歸

納思維」教學模式中有關「概念的形成」教學策略，藉以為

本研究概念教學模式之基礎。如以「城市革命」概念為例，

將塔巴「概念的形成」教學策略應用於歷史概念教學，則教

師教學歷程與學生學習的心智活動過程可以表 4-1 來呈現。  

從表 4-1 中，我們可以明顯的看出，在「概念形成」教

學策略中，所運用的是「發現式教學法」，學生概念的形成

是由教師引導學生主動形成的。透過學生主動「列舉或列

表」、「歸類」與「標記，範疇分類」的概念形成過程，學生

的心智同時也正進行著做出區分、確認共同特性，進行抽

象、決定上位與下位的項目層次等內隱的活動。透過學生主

動思考與歸納的活動歷程，其所形成的概念將是清晰與穩固

的，且能為日後所遇到的信息所應用。  
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表 4-1  塔巴概念的形成教學策略  
外顯活動  內隱的心智活動  誘發性問題  

1. 列舉或列表 
 
1-1學生列舉出「夯土城
牆」為其共同點。 

 

做出區分（辨別個別的項

目） 
 
學生必須從新石器時代早

期的「壕溝」到晚期的「城

牆」，這二種不同意義的防

禦性措施作出區分。 

1-1 如果你回到龍山文化
期的古城遺址中，如

王城崗、平糧台與城

子崖，你從外觀上可

發現這三處有何共通

處？ 

2. 歸類 
 
2-1 學生列舉出軍事作
戰、安全防衛等因素。 

2-2學生列舉出 
(1) 生產力提高，社會財
富增加，形成貧富分

化。 
(2) 村落間發生衝突與戰
爭，統治階層應運而

生。 
(3) 基於安全防禦的需
要，聚落周圍圈起城

牆。 

確認共同特性，進行抽象

 
學生透過新石器時代早期

到晚期的發展情形，逐步

推演人類文明發展歷程可

能有哪些共同的特性。 

2-1「城牆」這種共同特徵
的存在，可能是何種

原因造成的？ 
2-2這幾個古城遺址，其形
成過程中有哪些可能

的因素？ 

3. 標記，範疇分類 
 
3-1 學生從遺址分布圖中
列舉出龍山文化、良

渚文化、齊家文化等。 
3-2 學生根據「城牆」這個
顯著的特徵給予名

稱。教師最後為「城

市革命」命名與定義。 

決定上位與下位的項目層

次 
 
學生知道概念之間互相涵

括的關係，知道「城市革

命」概念下所涵括的龍山

文化、良渚文化、齊家文

化等概念。 

3-1 可否找出中國文化遺
址中，有哪些是具備

前述的這些歷史現

象？ 
3-2 你可否根據這個歷史
現象的顯著特徵，給

它一個你認為適合的

名稱？ 

 



 87

（二）先行組織概念教學模式  

      先行組織概念一般是指一門學科的主要概念、命題、概

括、原理和規律，也可以是一種概念或關係的陳述，其目的

在於用先前學過的材料去理解、統合和聯繫學習任務中的材

料，是改進認知結構和促進新知識保持的主要手段 30。此模

式建立在奧蘇伯爾對於教材、認知結構、積極的接受學習、

先行組織概念這些觀念的基礎上，且以教師的講授為主，其

教學過程是以三個階段進行：（1）呈示先行組織概念；（2）

提出學習任務或給予學習材料；（3）增強認知結構並檢驗學

習材料與現存觀念的關係。現以高中＜中國歷史的起源＞為

例，針對此三個階段說明：  

1. 呈示先行組織概念：在這個階段包含三種活動，即闡明本

課的目的、呈示先行組織概念、促使對相關知識的意識 31，

分別說明如下：  

（1）闡明本課的目的：主要是要引起學生的注意，並促使他

們趨向學習目標的一種方法。教師可直接讓學生了解本

單元的教學目標為何。如在＜中國歷史的起源＞這一單

元，教師可明白揭示其目標為：（A）了解早期人類文化

發展的過程；（B）認識中國舊石器與新石器文化的演進；

（C）理解中國文化起源是「多元發展」與具「地方獨立

性」；（D）了解中國由部落到城市以致形成國家的發展過

程。  

（2）呈示先行組織概念：呈示先行組織概念的目的主要是－

                                         
30趙中建：《教學模式》，頁 101-102。  
31趙中建：《教學模式》，頁 105。  
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提供引導性材料，以便幫助學生與新資料聯繫起來，組

織概念可以本身就是重要的內容，它可以是一種概念或

關係的陳述，它的基礎通常是一門學科的主要概念、命

題、概括、原理與規律 32。如在＜中國歷史的起源＞這一

單元，教師可以「從中國社會發展來說，這個漫長的演

化過程，有兩個重要的突破點：一個是新石器時代的革

命，奠定了人類利用自然資源的方式；一個是城市革命，

形成了新的人群組織與制度 33。」這一段話來當作先行組

織概念，藉以引導學生學習新材料。  

（3）促使對相關知識的意識：其主要目的是為了形成統合的

認知結構，因此必須提醒學習者意識到學習任務有與先

前相關的知識和經驗 34，換句話說，教師就是必須喚起學

生既有的學習經驗，如＜中國歷史的起源＞這一單元，

教師讓學生回憶國中已學習過的有關中國歷史起源的概

念，如新舊石器時代、夏朝國家的建立等概念。讓新舊

知識  間產生聯繫，以促進學生認知結構的統合。  

2. 提出學習任務或給予學習材料：在這個階段中，主要是透

過講演、討論、電影、實驗或閱讀以提供學習材料（或學

習任務），藉此學生可以了解學習材料的組織，學習將更有

方向 35。如在＜中國歷史的起源＞這一單元，教師可透過講

演、討論、電影或閱讀等方式提供學生學習的材料，讓學

生能將所要學習的材料組織起來。如教師可以影片或一段

                                         
32同上，頁 101-102。  
33李東華，蔡瑄瑾編著：《高中歷史－上冊》，頁 1。  
34趙中建：《教學模式》，頁 106。  
35趙中建：《教學模式》，頁 106-107。  
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資料來呈現人類從舊石器時代到新石器時代生活的演進，

讓學生自行組織「新石器革命」的意涵。  

3.增強認知結構並檢驗學習材料與現存觀念的關係：這個階段

的主要目的是使新的學習材料固著於學生現有的認知結構  

上，奧蘇伯爾確認了四種活動：促使統和協調；促使積極的

接受學習；引出教材的原則方法；清晰性 36。分別說明如下： 

（1）促使統和協調：其主要目的是促使新材料與現存認知結

構趨於協調，教師可以幾個策略進行，如重述精確的定

義、尋求材料各個方面之間的差異等 37。如教師可要求學

生重述「新石器革命」、「城市革命」的定義，並透過新

舊石器時代各項特徵的比較，及新石器時候晚期如龍

山、良渚文化共同性的分析，藉此增強學生認知組織，

促使新材料與現存認知結構統合協調。  

（2）促使積極的接受學習：教師可以幾個方法達成，如要學

生為學習材料中的概念或命提出更多的例證、要學生用

他們自己的術語和參照框架表達材料的精髓等 38。例如教

師可要求學生主動思考，人類文明從「村落文明」演進

至「城市文明」的可能因素。或引導學生以「半坡」遺

址與龍山文化期的古城遺址作比較，讓學生積極主動思

考「城市革命」的意涵。  

（3）引出教材的原則方法：教師要求學生認識學習材料中已

作出的假設或推論，並作出判斷與提出異議，而後調和

                                         
36同上，頁 107。  
37趙中建：《教學模式》，頁 107。  
38同上。  
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這些假設和推論之間的矛盾 39。例如教師假設「三皇」並

非真有其人，只是後人對古代生活的推想，並推論此傳

說只是代表人類文明演進的過程，如從燧人氏到伏羲氏

到神農氏，是代表人類文明的演進是經由採集漁獵、畜

牧以致農耕。而後，教師讓學生根據此假設與推論說明

其看法，贊成或反對的理由為何，藉此釐清學生的概念。 

（4）清晰性：教師針對學生對較不明確學習材料（觀察、電

影或閱讀）中的問題，補充新信息，重新解釋先前給予

的材料 40。例如教師在第二階段以講演、討論、電影或閱

讀等方式提供學生學習的材料，讓學生能將所要學習的

材料組織起來，如讓學生透過影片自行組織新石器革命

的概念，但有時影片中所提供的信息會不夠明確，因此，

教師必須針對不明確的部分加以補充並解釋，以促使學

生所得到的概念是正確的。  

     
透過上述的分析，可以發現先行組織概念教學模式，對於

有系統地向學生講授某領域的主要觀念特別有用，主要的概念

和命題可以逐步得到解釋和統合 41，尤其有助學生概念的系統

化，現以＜中國歷史的起源＞為例，應用於此教學模式，其教

學歷程以下表呈現：  

                                         
39趙中建：《教學模式》，頁 107。  
40同上。  
41同上，頁 109。  
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表 4-2 「先行組織概念」教學模式範例  

 
 教學活動目的  教學活動範例  

1.闡明本課目的  
 

1-1 讓學生了解本單元的教學目標為：  
（1）了解早期人類文化發展的過程  
（2）認識中國舊石器與新石器文化的演進  
（3）理解中國文化起源是「多元發展」與具
「地方獨立性」  

（4）了解中國由部落到城市以致形成國家的
發展過程  

2.呈示先行組織
概念  

 

2-1 教師呈示本單元的「組織概念」：  
從中國社會發展來說，這個漫長的演化過

程，有兩個重要的突破點：一個是新石器時

代的革命，奠定了人類利用自然資源的方

式；一個是城市革命，形成了新的人群組織

與制度。42 

第  
一  
階  
段  

3.促使對相關知
識的意識  

 

3-1 教師喚起學生既有的學習經驗。  
教師讓學生回憶國中已學習過的有關中

國歷史起源的概念，如新舊石器時代、夏朝

國家的建立等概念。  

第  
二  
階  
段  

4.提出學習任務
或給予學習材

料  
 

4-1 教師提供學生學習的材料。  
教師可透過講演、討論、電影或閱讀等方

式提供學生學習的材料，讓學生能將所要學

習的材料組織起來。如教師可以影片或一段

資料來呈現人類從舊石器時代到新石器時代

生活的演進，讓學生自行組織「新石器革命」

的意涵。  

                                         
42李東華，蔡瑄瑾編著：《高中歷史－上冊》，頁 1。  
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5.增強認知組
織，使用統合協

調的原則  
 

5-1 教師可以幾個策略進行，如重述精確的定
義、尋求材料各個方面之間的差異等。  
教師可要求學生重述「新石器革命」、「城市

革命」的定義，並透過新舊石器時代各項特

徵的比較，及新石器時候晚期如龍山、良渚

文化共同性的分析，藉此增強學生認知組

織，促使新材料與現存認知結構統合協調。  
6.促進積極的接
受學習  

 

6-1 教師可以幾個方法達成，如要學生為學習
材料中的概念或命題提出更多的例證、要

學生用他們自己的術語和參照框架表達

材料的精髓等。  
    教師可要求學生主動思考，人類文明從
「村落文明」演進至「城市文明」的可能因

素。或引導學生以「半坡」遺址與龍山文化

期的古城遺址作比較，讓學生積極主動思考

「城市革命」的意涵。  

第  
三  
階  
段  

7.誘發使教材精
確的方法  

 

7-1 教師要求學生認識學習材料中已作出的
假設或推論，並作出判斷與提出異議，而

後調和這些假設和推論之間的矛盾。  
     
教師假設「三皇」並非真有其人，只是

後人對古代生活的推想，並推論此傳說只是

代表人類文明演進的過程，如從燧人氏到伏

羲氏到神農氏，是代表人類文明的演進是經

由採集漁獵、畜牧以致農耕。  
    而後，教師讓學生根據此假設與推論說
明其看法，贊成或反對的理由為何，藉此釐

清學生的概念。  
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 8.清晰性  
 

8-1 教師針對學生對較不明確學習材料（觀
察、電影或閱讀）中的問題，補充新信息，

重新解釋先前給予的材料。  
教師在第二階段以講演、討論、電影或

閱讀等方式提供學生學習的材料，讓學生能

將所要學習的材料組織起來，如讓學生透過

影片自行組織新石器革命的概念，但有時影

片中所提供的信息會不夠明確，因此教師必

須針對不明確的部分加以補充並解釋，以促

使學生所得到的概念是正確的。  

 
歷史教學十分強調歷史概念之間的聯繫，並建構一系統化

的歷史概念體系 43。在「先行組織概念」教學模式中，強調新

知識的產生取決於學生已有的認知結構，隨著學習的不斷展

開，原有的認知結構必須不斷地與新知識統合協調，此模式在

教學運用上，十分有利於形成系統化的歷史概念，透過統合協

調的過程，其知識結構將更為整體、有系統與有意義。學生的

認知結構也會不斷的深化與發展，這也就是奧蘇伯爾所認為的

「有意義的學習」44。  

 
關於概念教學的理論基礎，我們分析了「歸納思維教學模

式」與「先行組織概念教學模式」，前者教師所使用的教學法

是以「發現教學法」為主，強調製造情境，迫使學生思考、探

究問題，培養個人重新解釋和組合資料的能力，從中獲得新概

念 45；後者則是以教師為主體的「講解式教學法」（或接受式學

                                         
43朱煜：＜歷史概念教學中的有意義學習＞，《歷史教學》，第五期，2000年，頁 32-33。 
44朱煜：＜歷史概念教學中的有意義學習＞，《歷史教學》，第五期，2000 年，
頁 32-33。  

45李緒武：《社會科教材教法》，頁 211-212。  
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習），認為教師必須有效地呈示新材料，以提高學生現有知識

的穩固性與明晰性，並改善學生的認知結構以促進新信息的獲

取和保持 46。每一種模式自有其學理上的依據，但在實際的課

堂教學中，教師不可能完全以同一教學模式進行之，應視所要

達成概念教學之目標而靈活運用，奧蘇伯爾就指出「多種學習

歷程」的必要性，因為每一種學習都能促進不同的教育目標 47。 

我們認為透過歸納思維以形成概念，或是教師以呈示組織

概念的方式直接形成概念，都是概念教學十分不錯的形式。但

在實際的教學情境中，若完全以發現式教學法進行，  雖能激

發學生思考，並增加解決問題的能力 48，但若控制失當，將容

易造成教學進度落後，且較不利於低成就的學生；而完全使用

教師為主的講解式教學法，雖容易讓學生直接學習概念，但若

教師呈示材料的方法失當，就容易造成機械式學習 49。因此，

本文將「歸納思維教學模式」與「先行組織概念教學模式」的

教學理念調和折衷，建構一套適合國內中學歷史科的概念教學

模式。  

 
二、概念教學的模式與策略  

    學者對於目前歷史科教學模式的選擇與運用，認為應考慮

「教學目標」、「教學內容」與「學生特點」三個因素 50，而我

們在第三章所探討以概念學習為中心的教材設計中，提出「學

科取向」、「學生取向」與「社會取向」三個教材設計的參考指

                                         
46趙中建：《教學模式》，頁 95-96。  
47趙中建：《教學模式》，頁 96。  
48李緒武：《社會科教材教法》，頁 212。  
49趙中建：《教學模式》，頁 96。  
50郭景，李梵芝：＜現代歷史教學模式研究引論＞，《歷史教學》，第六期，1996年，頁 35-36。 
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標，這三個指標就是「教學目標」、「教學內容」與「學生特點」

三個因素的擴大，因此本文即以此為基礎，進行歷史科概念教

學模式的研究與設計。  

在一般的教學歷程中，大致以 Glaser 所提出的模式為雛形
51，如下圖所示：  

 

 
圖 4-1   Glaser 提出的教學模式  

 
    此模式清楚的指出，教學活動的進行必須接受教學目標的

指導，並以學生的起點行為（或先備知識）為基礎，最終還必

須透過教學評量以了解學生學習的結果，並提供回饋的訊息給

教師。本研究的教學模式亦是以此為基礎，並針對教學活動的

歷程，展開以歷史概念為中心的教學模式。  

在本章第一節中，透過對於學生概念學習歷程的討論，我

們肯定歷史科概念學習有三個重要的歷程，即「概念的形成」、

「概念的發展」與「概念的應用」，以下將循著這三個方向探

教學目標 起點行為 教學活動 教學評量

提供回饋
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討，並以「歸納思維」及「先行組織概念」教學模式為本研究

概念教學模式設計的基礎，本研究教學法的設計擬結合「發現

式教學法」與「講解式教學法」進行之，。  

 
（一）概念的形成  

      在歷史科的概念教學中，歷史概念的形成可說是「認識

歷史知識的中心環節，也是形成學生歷史結構的重要關鍵」
52，因此形成學生的歷史概念可說是概念教學的首要任務。

學者對於如何形成學生的歷史概念，認為其形式一般可分為

「歸納法」與「演繹法」 53，前者是「教師首先向學生呈現

一類事物的許多實例，學生通過分析、對比大量實例的異同

而抽象、概括出這一概念的本質屬性。」 54後者是「教師首

先用定義的方式直接向學習者呈現新概念的關鍵特徵，然後

再依據定義，舉例說明。」 55歸納法強調學習思考、推理的

過程，有助於培養學生學習興趣，但教學進度則不易控制；

演繹法則是以教師為主角，學生參與機會較少，但就時間因

素來看，其效果容易顯現 56。因此教師必須考量實際教學的

情況，可二者並用，以各自發揮其優勢。  

在歷史概念形成的教學操作上，本研究擬以幾個階段進

行之：  

                                                                                                             
51余民寧：《有意義的學習：概念構圖之研究》，（台北：商鼎文化，1997年），頁 3。 
52夏子賢主編：《中學歷史教學法》，（上海：華東師範大學出版社，1991年），頁 70。 
53李蔚，祖晶：《課堂教學心理學》，（北京：中國科學技術出版社，1998年），頁 194。李宗薇：
＜國小社會科概念教學之研究＞，《人文及社會學科教學通訊》，4：5：23，1994年 2月，頁
199-218。 

54李蔚，祖晶：《課堂教學心理學》，（北京：中國科學技術出版社，1998年），頁 194。 
55同上。  
56同上。  
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（1）分析教材重要概念  

概念教學的第一步，即是分析教材，從中分析歷史知識

的要點，決定何者為重要概念與次要概念，而後根據布魯姆

等專家學者所提出的教學目標為訂定教學目標的依據。在確

定教學目標後，就可以「歷史概念」為中心來組織教材，確

定教學的架構，打破傳統以教科書編排順序的講述方式。如

以＜中國歷史的起源＞教學單元為例，一般教師是按照教科

書的編排順序來呈現教材，但在概念教學模式下，則是認為

首先要分析教材的知識結構，從中選取主要概念與次要概

念，最後選定某概念當作「主題概念」，在以主題概念為中心，

結合其他的主要概念與次要概念，形成一完整的概念體系。

如若選定「新石器革命」為主題概念後，就可再結合「石器

時代」、「新石器時代」、「舊石器時代」等主要概念，確定主

要概念的架構後，可再以「北京人」、「山頂洞人」、「村落文

明」、「仰韶文化」、「河姆渡文化」、「三皇五帝」等次要概念

來與主要概念相呼應，透過層層概念的涵括，學生可清楚的

了解其學習概念的架構，如此的教材對其知識的系統化是十

分有助益的。  

（2）喚起學生既有經驗  

奧蘇伯爾所提「有意義學習」之首要任務，即是新學習

的材料須與學習者認知結構中原有觀念建立牢固的聯繫 57，此

精神置入教學歷程中，即是「喚起舊經驗」，教師可透過資料

的提供或口語的暗示，促使學生回憶其認知結構中之概念。

以高中歷史上冊之＜中國歷史的起源＞為例，其中的若干概

                                         
57趙中建：《教學模式》，頁 97。  
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念，如新舊石器、仰韶文化、龍山文化、河姆渡文化等概念，

學生於國中時已具備這些舊經驗，因此教師於高中教材中，

只需喚起學生既有認知結構中之概念，就能繼續進行深化概

念或促進新概念的教學。  

雖然喚起學生既有的知識在一般的教學中，通常只是被

看待為「引起動機」，但此一步驟對整個教學活動的影響是很

大的，因為「先備知識」會影響學生所採取的學習策略，進

而間接影響學生所習得的事後知識 58，也就是對於學生整體知

識結構有著決定性的作用，教師於教學過程中不可匆匆帶

過，應將學生先備知識的掌握，視為此一教學活動的基礎。  

（3）講解新舊概念定義  

教師在喚起學生既有經驗後，可對學生已學習過的概念

重新定義，以加深學生的印象。若是所要講述的概念是新概

念，教師則可依教學實際的情形以「講解式」直接定義概念，

或以「眾多史實」（實例）來說明或歸納此一概念。如在＜中

國歷史的起源＞一章中，在探討國家的形成這個主題中，「城

市革命」59是一重要概念，但它未曾出現於國中歷史教材中，

是屬於一全新的歷史概念，教師可選擇以直接定義的方式處

理之，或藉由中國華北地區古城遺址（如龍山文化）60的例子

來歸納並定義城市革命的概念。  

（4）分析綜合  

分析方法與綜合方法是史學研究上重要的方法，同時也

                                         
58余民寧：《有意義的學習：概念構圖之研究》，頁 56。  
59陳豐祥：《高中歷史》，頁 7。  
60同上，頁 7-9。  
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是形成學生歷史概念經常使用的方法 61。歷史概念經過定義與

命名之後，就必須針對歷史概念進行分析的工作，分析也就

是將歷史概念分解成各個要素，如某一歷史事件通常包含著

人、事、時、地等因子，分析也就是將各個因子釋放出來，

其「目的在於揭示事物的本質」62。綜合則是將分析之後的各

個因素再加以重新組合，並「揭示包含在歷史現象和事件中

帶有普遍的特性或規律性的特徵」63。例如當我們分析「舊石

器時代」與「新石器時代」這二個時間概念所包含各項因子

時，就可透過其生活型態，綜合得知人類是「由採集漁獵而

畜牧而農耕」；也可透過對其「住」的分析，綜合得知人類是

「從居無定所而定居到形成村落，以致形成國家」。  

沒有分析，綜合將無材料；沒有綜合，分析就顯得支離

破碎，當我們將分析過的材料組合在一起，所形成的概念將

是一個整體的概念，概念與概念之間透過分析綜合才會產生

「聯結」，這樣的聯結又會產生其他的概念，學生所累積的概

念愈多，對其學習將會是更有利的。  

（5）比較異同  

給予學生正例與負例的目的，即在於透過歷史概念間的

「比較」以形成正確的歷史概念，讓學生更了解概念的屬性，

而不會產生混淆。有諸多的歷史教育學者皆指出「比較法」

是形成歷史概念的策略之一 64，在國內有關的概念教學研究

                                         
61于友西主編：《中學歷史教學法》，頁68-69。北京師大、天津師大、北京師院歷史教學法研究室編著：《中
學歷史教學法概論》，頁217-218。柳斌主編：《中國著名特級教師教學思想錄－中學歷史卷》，頁508。 

62白幼蒂：＜培養高中學生歷史分析綜合能力的探討＞，《歷史教學》，1999年，第五期，頁29。 
63夏子賢主編：《中學歷史教學法》，頁 77。  
64于友西主編：《中學歷史教學法》，頁69。金湘成、陳滿紅、陳雪良著：《歷史教學法概論》，頁

61。北京師大、天津師大、北京師院歷史教學法研究室編著：《中學歷史教學法概論》，頁 219。 
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中，也普遍提出「正負例的呈現」是一重要概念教學的方法 65。

透過例子間相同點或相異點的比較，不僅能有效形成歷史概

念，使歷史概念更為清晰，更能促進學生歷史思維的歸納。

如在形成「新石器革命」這一概念時，教師可對於「舊石器

時代」與「新石器時代」之間的異同進行比較，從其石器的

製作、採食產食的方式、居住的形式等方面進行比較，就能

清楚的了解新石器革命這一概念的意涵為何。教師在教法的

運用上，可採用歸納法，亦可採用演繹法，前者可以「問題

的形式」呈現，也就是可利用「問句式的例子」；後者是以「陳

述的形式」呈現，也就是可利用「說明式的例子」。  

（6）總括  

在經過正例與負例的比較後，教師可將形成的歷史概念

各個元素（史實）加以整理，以概括形成歷史概念，藉由總

括的工作，可讓學生的概念更加穩固與清晰。如在比較「舊

石器時代」與「新石器時代」之間的異同後，教師必須就兩

者比較後的結果做出總結，藉以突出「新石器革命」概念中

「革命」的意味，學生將更能理解「新石器革命」此一概念

真正的意涵為何，如此一來，也能與前面步驟中教師所做的

定義相互呼應，學生對於新石器革命的概念將更清晰與穩固。 

 
（二）概念的發展與運用  

      形成歷史概念是歷史概念教學模式的基礎，在此基礎之

上，我們才能繼續進行概念的發展與概念的運用。歷史科是

                                         
65徐綺穗：＜概念教學模式之探討＞，《初等教育學報》第八期，1995 年，頁

199-218。作者所提出概念教學模式的步驟為：複習、正負例的呈現、命名與
情境描述、概念圖之分析、作業練習、定義與屬性的確認。  
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高中教育的核心課程之一，就歷史科的教學目標而言，除公

民意識的培養外，同時也注重重要歷史概念的認知與運用，

歷史資料的判讀與解析、研究方法的認識與運用，以及比較

與分析等能力的培養 66，而其課程目標更是強調培養學生歷

史思維的方式，主要涉及的是培養學生分析、綜合、理性思

考和推理判斷的能力 67。因此，為達成歷史教育的教學目標，

除了對歷史概念的認知外，還必須繼續歷史概念的深化與發

展，並促使學生能運用歷史概念，使歷史成為活的學科，而

非如一般社會大眾所誤解的強調記憶與瑣碎的學科。  

      在概念教學模式中有關概念的發展與運用，Tessmer 等

人曾提出教導類推、概念圖、推論練習三項策略68：  

1.教導類推：教導學生進行類推，其目的在於讓學生連結新

的概念訊息與已有知識，而建立一個新概念的關係結構。 

2.概念圖：讓學生擬概念圖有助於學生將定義、例子、概念

特性及與其他概念的關係組織起來，釐清概念的架構。  

3.推論練習：鼓勵學生以創造的方式使用概念訊息，並練習

在各種符號系統和情境中使用概念，以擴展概念的意義。

例如在實驗室中、教學、商業等情境使用「增強」的概念。 

     
從上述的三項策略中，我們可以清楚的看出，其所重視

者是以「學生」為主體，讓學生主動透過概念的類推與概念

圖的組織，建立一套自己的知識架構，並藉由推論練習的方

                                         
66大考中心：《認識指定科目考試 2—歷史考科》，頁 1。  
67黃綉媛：《中學世界史主題學習的研究與教學活動設計》，（台中：台灣省中等

教師研究會，1997 年 1 月），頁 50-52。  
68徐綺穗：＜概念教學模式之探討＞，《初等教育學報》第八期，1995年，頁 213。 
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式，將所習得的概念運用於實際的社會生活情境中，這實是

符合了本研究所提出的「學生取向」、「學科取向」與「社會

取向」的基本精神，因此本研究在關於歷史概念的發展與運

用上，將以 Tessmer 所提出的策略為基礎，並以歷史學科教

學目標為本，提出幾項策略：  

1.概念圖  

      在形成學生的歷史概念後，教師可以教導學生繪製概念

圖。概念圖是由美國康乃爾大學學者 Joseph D.Novak 及其同

僚所研究的一套學習方法，其目的是要表徵所欲教學和學習

的概念與概念間的連結關係，並以此作為評量與研究學習者

概念結構的依據 69。概念圖可以是教師的教學策略，也可以

是學生的學習工具，在此我們希望是由教師拋出一個或一組

的概念，而由學生來完成概念圖的製作，因為在概念圖繪製

的過程中，就是一個「思考」的過程，學生在這個過程中必

須重新回憶並組織已形成之歷史概念，並將概念與概念之間

的關係做連結，透過這個連結的過程，已形成的歷史概念將

被擴大與獲得發展，可增進學生的個別思考與知識結構的釐

清 70，學生將能建立屬於自己的一套歷史概念結構。除此之

外，概念圖也可以成為教師評量的工具，教師可透過學生所

製作的概念圖，可以了解學生是否已掌握並理解概念的真

義，以為教學之參考。  

如以「城市革命」概念為例，學生設計概念圖時，必須

要能清楚表達形成城市的原因為何，且其時代與具體特徵是

                                         
69余民寧：《有意義的學習：概念構圖之研究》，頁 67-68。  
70同上，頁 179。  
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什麼，更要讓概念與史實作適切的結合，如城市革命中重要

的特徵是「城牆的出現」，學生能以「王城崗」、「平糧台」

與「城子崖」夯土城牆的歷史事實，與「城市革命」的概念

相結合，最後再指出由「城市」過渡到「國家」的意義為何，

範例如圖 4-2 所示。  

學生在製作概念圖的過程中，將重新思考已形成概念之

間的關係，並依自己的思考邏輯方式，將所有已形成的概念

重新排列組合，透過學生自己思考與連結的過程，這些概念

將不斷的內化成為學生知識結構體系中的一部份。但學生的

思考方式不一定是正確的，因此教師必須擔任引導與把關的

工作，因此本研究才會提出「概念圖」不僅是概念發展的策

略，更是教師評量的工具。  

2.推論練習  

歷史教學目標除了重視基本概念的認知與理解，同時也

重視歷史分析與解釋的能力。學生歷史分析與解釋能力的基

礎是來自於基本概念的認知與理解，然而透過學生對於歷史

的分析與解釋，歷史概念將獲得發展與運用的機會。「推論

練習」的教學目標就是強調激發學生歷史推論與解釋的能

力，教師可透過「問題探究」（或議題探究）的方式，引導

學生分析歷史的因果關係與重大影響，或如何將歷史概念與

時事結合。  

如以「村落文明」和「國家」的概念來舉例，教師可設

計問題，讓學生進行推論，現以建宏版「問題與討論」中的

題目為例來說明：「從分散而各自為政的『村落』演變到完

整而組織周密的『國家』，你認為個人的生活可能會有什麼  
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改變？」 71在這個題目中，學生必須清楚「村落文明」、「城

市革命」以致「國家」概念之間的關係，並知道這三個階段

的人們其生活型態為何，才能推論出這三個階段社會的演變

對個人的生活會有什麼影響，這就是一種歷史推論能力的訓

練。  

另外，歷史教育也強調歷史教學與現實生活相結合，這

也可透過「問題探究」來達成，如以建宏版「問題與討論」

中的題目為例：「農業為何是新石器革命的原動力？這種原

動力在現代工商社會中，是否繼續存在？為什麼？」在這個

題目中，學生必須清楚「農業」與「新石器革命」之間的關

係，農業是新石器時代重要的特徵，也是文明進展重要的指

標，但眾所週知的是在工商社會農業卻不斷的式微，因此讓

學生去思考「農業」在「新石器時代」、「工商社會」的地位

為何，是十分有意義的課題，也是歷史概念應用在現實生活

的好例子。  

透過推論練習，不僅可增進學生歷史思考的能力，同時

學生所形成之歷史概念也將獲得擴展與運用。  

 
3.史料運用  

      史料在教學上的運用是近來一個新興的課題，學者認為

透過史料的運用可促進學生歷史思考的能力 72，但以筆者站

在高中歷史教育第一線的立場而論，透過適當史料的運用，

確實是有助於學生歷史知識本質的認識，但並不宜將史料當

                                         
71陳豐祥：《中國歷史－上冊》，頁 12。  
72黃綉媛：＜培養歷史思考能力的教學策略＞，《中等教育學報》，第四期，1997
年六月，頁 172。  
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作教學的主體來對待，而是將之當作教學輔助工具來使用。

在筆者的教學經驗中，學生未形成歷史概念之前，冒然運用

「文獻檔案型」的史料，反而易造成學生學習歷史的混淆，

尤其不利於低成就或語文程度較差的學生，使用實物、圖

像、影片型的史料，雖有助於提高學生學習的興趣，但若引

導不當，也容易發生以一概全的情形。因此本研究建議教師

在運用史料時，必須要以一個或一組歷史概念為中心，提供

適當的史料作為教學的輔助工具，透過已形成的歷史概念並

結合史料來推論或解釋歷史，如此才有利於歷史概念的發展

與運用。  

 
概念形成的重點在於基本概念的認識與理解，概念的發展

與運用則重視歷史思維的培養；概念的形成是歷史發展與運用

的基礎，歷史思維的建立又可檢驗概念形成的成熟度與清晰

度。此二者是構成歷史科概念教學的基本架構，教師於設計概

念教學時，可依此架構為基礎建立具有教師個人特色的概念教

學模式。  
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第三節   概念教學模式的教學評量  
 

 
一、教學評量的意義與功能  

教學是教師與學生共同參與的一種活動歷程，教學活動是

以教學目標為規準，必須接受教學評量的檢驗，以了解是否達

成教學目標，因此教學評量（evaluation）可說是「對教與學兩

方面所做的評估或鑑定工作」73。布魯姆認為：「評量是資料事

實的系統蒐集，以確定事實上學生經過教學後是否有所改變，

以及每個學生改變的量或程度。」74 透過教學評量才能了解教

學的成果與價值。布魯姆與其工作伙伴們曾明確的指出評量的

功能與作用，其大意如下：  

（一）評量是為改進教學的需要而提供的蒐集與處理資料的方

法。  

（二）除了一般常用的紙筆測驗外，評量還包括許多方法，以

蒐集資料事實。  

（三）評量有助於使教學目標更清楚，也是確定學生所欲達到

的發展程度之過程。  

（四）評量是一種品質管制系統，由教與學過程的每一步驟確

定此過程是否有效；若無效則須如何及時、有效地施以

改變或補救。  

 

 

                                         
73陳豐祥：《歷史教學評量的理論與實際》，（台北：台灣學生，1994年），頁 1。 
74Bloom,B.S.,J. T. Hastings, and G. F. Madaus, Handbook on Formative and Summative 

Evaluation of Student Learning , New York : McGraw-Hill, 1971,p8. 
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（五）評量是教育實施的一種工具，可以確定交替過程在達成

目標上是否具同等效果。75 

     
由上我們可以清楚的了解，評量是用以協助教學之用，其

目的在於管制教學的品質與效果，是扮演溝通「教」與「學」

的媒介。教學評量對教學活動有著重要的作用，主要任務是蒐

集有關教與學的信息，以便給予教師教學的質量和學生的學習

效果一個參考的依據，是教學過程中不可或缺的因子，它能對

教學目標的合理與正確做出判斷，又可用反饋的信息去控制教

學活動。  

另外，Airasian 認為教學評量的目的有下面幾項76：  

（一）了解起點行為及適當安置學生。  

（二）規劃教學活動及調整教學步調。  

（三）診斷學習困難及激勵學習動機。  

（四）評定學習成就及報告學業成績。  

     
透過上述的分析，可以知道認識、設計與運用教學評量，

是教師於教學歷程中非常重要的工作。但必須注意的是，教學

評量是教學歷程中的一環，而非教學最終的結果，教師進行評

量時必須要有此種認知，否則將造成本末倒置的結果。  

 

                                         
75Bloom,B.S.,J. T. Hastings, and G. F. Madaus, Handbook on Formative and 

Summative Evaluation of Student Learning , New York : McGraw-Hill, 
1971,p20.轉引自周天賜，《國民中學國文科情意教學評量之研究》，師大教育
研究所碩士論文，民國七十年，頁 28。  

76Airasian,P.W.（1994）.Classroom assessment（2nd ed.）.New York: McGraw-Hill.
轉引自余民寧：《教育測驗與評量－成就測驗與教學評量》，（台北：心理，民

國八十六年），頁 48-50。  
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二、概念教學模式的教學評量理念  

本研究的教學模式是以 Glaser 所提出的模式為雛形 77，即

涵蓋了教學目標、起點行為、教學活動與教學評量。從 Glaser

所提出的模式中，我們可以清楚的看出，「評量不是教學過程

的結束，其作用是在分析教學得失及診斷學習困難，以作為實

施補救教學及個別輔導的依據。」 78透過評量所提供的資料與

訊息，我們才能得知學生的「學」與教師的「教」是否為一有

效的行為與過程，教師也可從評量的結果知道教學目標是否達

成、教學活動的設計是否恰當，以及學生學習的成果，如此教

師才有依據以檢討教學目標與教材設計是否得宜，以決定是否

進行補救教學，並作為下一個單元教學的參考。  

    本研究提出以「概念」為中心的教學模式，在教學評量上

也主張評量的設計必須以「歷史概念」為主軸。針對以概念為

中心的評量理念，學者指出「一種理想的評量方法，至少應該

能夠表徵出：（1）一個主題結構的各種組成概念；（2）聯結各

個概念間的關係；（3）聯結關係的適當性與正確性。」 79同時

「未來的評量方法，應該要能夠兼顧到學生長期記憶中所儲存

的概念結構的整體表徵。」80 

    歷史教育學者在歷史科教學評量的應用上也指出：「試題

必須以概念為中心」；「試題應測量重要的概念，避免零碎片段

的無用知識」；「試題應注重概念或原理原則的理解與應用，避

免偏重純粹的記憶」81。而中國大陸在西元 2000 年的高考文科

                                         
77余民寧：《有意義的學習：概念構圖之研究》，頁 3。   
78陳豐祥：《歷史教學評量的理論與實際》，（台北：台灣學生，1994 年），頁 2。 
79余民寧：《有意義的學習：概念構圖之研究》，頁 53。  
80同上。  
81同上，頁 87，91，92。  



 110

綜合歷史選擇題中，也以奧蘇伯爾所提出的「先行組織者概念」

為其設計的一大特點 82，並認為這樣的設計方式，「提高了試題

考查考生創新和實踐、收集和使用信息、分析和解決問題等諸

能力的效度。」 83並認為此種方式的考查是「更利於突出綜合

運用所學知識解決問題能力的考查」；「有利於突出學習過程的

考查」；「有利於突出理論與實踐相結合的能力的考查」84。  

另外，大學考試入學中心在歷史考科的測驗目標也強調：

「能指出歷史事實中的因果、延續、變遷及趨勢等重要概念。」
85因此，以「概念」為中心的教學評量理念不僅是歷史教學評

量學者所強調的重點，更是能兼顧學生升學進路的一種評量方

式。  

 
三、概念教學模式教學評量的實施程序  

    不同教學理念下，所進行的教學評量也就有其不同的方式

與程序，本研究強調以「概念」為中心的評量程序設計如下： 

（一）確定評量的依據  

      教學評量是為「教」與「學」提供資料與訊息，以為教

師教學與學生學習之參考，因此，教學評量設計的依據即是

「教學目標」。就歷史教學而言，主要的教學目標是認知與

情意兩大領域 86，而情意目標的達成也必須「以認知目標為

                                         
82劉俊利：＜引入新教學理念的成功嘗試－試析 2000 年高考文科綜合歷史選擇
題＞，《歷史教學》，第 12 期，2000 年，頁 25。  

83同上。  
84同上，頁 26。  
85大考中心：《認識指定科目考試 2—歷史考科》，頁 1。  
86陳豐祥：《歷史教學評量的理論與實際》，頁 4。  
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手段，來達成情意的目的」 87，因此，本研究有關教學評量

的探討，僅限於認知領域的教學目標。   

      教學目標是教學活動設計的規準，更是教學評量的依

據，吾人於教學目標的訂定上，必須必須做到清晰、合理、

可行，如此才能有利教學活動與教學評量的設計。  

（二）選擇適宜的評量方法  

      教學評量的種類很多，若是依其不同時機的需要而實施

的測驗，大致可分為安置性評量、形成性評量、診斷性評量

與總結性評量，其各有不同的作用與功能，介紹如下88：  

1. 安置性評量（placement evaluation）：於教學前實施，主

要是為了解學生的起點行為或先備知識。  

2. 形成性評量（ formation evaluation ）：於教學過程中實

施，主要是為測知學生學習的情形，並提供回饋給學生

了解自己的學習錯誤（或未精熟程度）所在。  

3. 診斷性評量（diagnostic evaluation）：於學生遭遇學習困

難時實施，目的是為發現學習困難所在，故較重視學生

對特殊試題的反應，或對整組試題的測量，至於測驗的

總分則較不重視。  

4. 總結性評量（ summative evaluation）：於教學結束時實

施，目的在測量教學結束時所預期的學習效果，並評定

學生的成績高低。  

     
上述的四種評量，教師可依其教學歷程上不同的需要而實

                                         
87施添福：《我國中學的地理教育－反省與展望》，（台北：師大地理系，1983 年）
頁 99。  

88郭生玉：《心理與教育測驗》，（台北：精華書局，1990 年），頁 291-296。  
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施。  

    另外，教學評量若是依教學目標來劃分，大致可以布魯姆

對教育目標的分類為依據，而分為認知領域、情意領域與技能

領域三類，本研究關於教學評量主要是以「認知目標」為主，

而認知目標的評量，被使用最多的是「成就測驗」 89，且多半

是以「紙筆測驗」的形式進行 90。在本研究中，除採用紙筆測

驗外，另外也主張利用「概念圖」來當作評量的工具。  

（三）根據命題原則與技巧編制測驗  

      教師在選定評量的方式後，就必須進行測驗工具的編

製，當然教師本身必須充分了解教材內容、學生特質、各類

題型、文字表達技巧，及堅忍力與創造力之外 91，當然還必

須遵守各項命題的原則與技巧，有關歷史教學評量的命題原

則與技巧，國內歷史教育學者陳豐祥於所著《歷史教學評量

的理論與實際》中，舉出各種不同例子進行詳細的介紹與說

明，本文僅列出相關的命題原則與技巧，而不進行舉例，其

原則與技巧如下92：  

 
1.試題取材應均勻分布，測驗內容則須有代表性。  

2.試題的文字敘述應簡明扼要，但題意須清楚明確。  

3.試題必須有公認的正確答案，避免有爭論的答案存在。  

4.試題應以概念為中心，避免直抄課文或原來材料。  

5.試題的敘述或選項的內容不可含有暗示答案的線索。  

                                         
89余民寧：《教育測驗與評量－成就測驗與教學評量》，頁 16。  
90同上。   
91郭生玉：《心理與教育測驗》，頁 92-95。  
92陳豐祥：《歷史教學評量的理論與實際》，頁 83-95。  
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6.試題應各自獨立，不可相互牽連。  

7.試題應測量重要的概念，避免零碎片段的無用知識。  

8.試題應注重概念或原理原則的理解與應用，避免偏重純粹的

記憶。  

9.試題的說明不可遺漏解題所必要的條件。  

10.不同認知層次的試題應有適當的比率分配，避免有過分偏頗

的不合理現象。  

    根據命題原則與技巧所編制的測驗，才能設計出一份適當

的試題，在試題的分析上，其效度、信度與鑑別度才能顯現，

在進行歷史科概念教學模式的測驗編製，也必須遵守各項命題

原則與技巧。  

 
（四）做出評量判斷，以為教學參考之依據  

教學評量不是教學歷程的結束，更不是教學最終目的，

「教學評量最終目的應該是在達成教學目標，改善教學和學

習效果。事實上，教學評量應被視為一個歷程，它不但是在

評定學生的學習成果，並且也在評定教師的教學成效，以作

為改進教學和學習的參考。」93因此，學者特別呼籲必須「善

用評量的結果」94。  

    因此，在測驗結束之後，教師可將評量所得到的資料、數

據等，以教育統計的方式加以分析、處理，並給予科學的解釋，

以為教師教學策略提供參考的依據。如此一來才真正體現了教

學評量的作用。  

                                         
93余民寧：《教育測驗與評量－成就測驗與教學評量》，頁 62。  
94同上。  
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