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第五章  結論與建議 
第一節 研究結論 

壹、 教學專業知識的呈現 

  在本研究中，將林老師的教學過程以學科教學知

識、一般教學知識、學習者知識、課程知識等四個面向作

為對教學專業知識的介紹項目。 

 

一、學科教學知識 

在林老師上課的過程中，可以感受到他的學科專業

知識相當豐富，很少看到她拿著課本在唸課文，似乎已經

將課文的內容全部記憶在頭腦之中，上課的流程能夠一氣

呵成。她對公民教育經濟類學科的專業知識有著相當完整

的瞭解，並且能夠舉一反三、抽絲剝繭地詳盡說明經濟類

學科的相關概念、原理與所須介紹的相關數字與圖形。對

國民中學的學生而言，精熟學習仍然是確保其學習好經濟

類學科的不二法門。 

 

二、一般教學知識 

由於林老師的教學經驗完整，她對學生的學習態度

與上課情形有著了然於心、任其掌控的信心與態度。其

實，充實完善的教案設計與沙盤推演般的教學實習，是林

老師認同能夠建立一般教學知識的管道與方法。因為從做

中學，獲得具體實際的操作經驗才能駕輕就熟。就如同管

弦樂團在正式演奏前的排練與預演，一定要有如正式上演

般的嚴格要求與完美表現，在正式演出時才會得到觀眾們

的讚賞。就如同籃球明星麥可喬丹所說：在練習時沒有辦

法做出來的動作與球技，在比賽時也沒有辦法做出來。小

提琴名家艾塞克曾說：一天沒有練習拉琴，演奏家自己知

道。兩天沒有練習拉琴，評論家就知道。三天沒有練習拉
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琴，連觀眾都聽得出來。一般教學知識如同藝術表演一

般，唯有依靠不間斷的練習與準備，才能在正式教學場合

中達到完美且效果卓著的表現。 

 

三、學習者知識 

對教師而言，學生不該只是某個班級中的某個號

碼。林老師對學生的熟悉度雖不至於如數家珍，但也像是

她的好朋友、好夥伴一般。她除了熟記學生們的名字與長

相，對其學習態度與精神更有深刻的印像。孫子兵法有

云：知己知彼，百戰百勝。一鼓作氣、攻心為上。如果喪

失了對學習者的認同與關愛，教學活動就等於失去了主角

與焦點，也就注定了失敗的命運。青少年時期重視同儕的

友情關係，對人生充滿了好奇、惶恐、不安與憧憬。如果

能善用他（她）們對人生未來的幻想與希望，提高他（她）

們學習的意願與動機；利用他（她）們對生活的無助與匱

乏，刺激他（她）們苦學向上的拼勁與鬥志，這是對教學

活動事半功倍、如虎添翼的有效助力。 

 

四、課程的知識 

對林老師而言，公民教育經濟類學科的課程知識，

除了在師範大學的大學求學時期所學習的知識之外，還包

括他從事教職之後，教科書的內容與教師手冊的補充資

料，報章雜誌的財經專刊與專欄等報導。也就是說，她除

了在大學時接受的公民教育訓練之外，還包括許多她自己

在職進修、自發學習的經濟學課程理論與專業知識。因此

她主張在師資養成的過程之中，應該加深加廣經濟學的專

業知識，並且配合公民教育的教材教法，使其達到相輔相

成的良好教學效果。對於現任的公民教育經濟類學科教師

而言，適度而持續的在職進修也是十分必須的，希望在學
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期中或者是寒暑假的進修課程中，能多多安排有關公民教

育經濟類學科的研習活動，提供國民中學教師研習相關公

民教育經濟類學科的管道與機會。 

 

貳、 教學特色及教師特質 

一、追求專業成長 

林老師她對公民教育有一份特殊的情感，除了源自

於自己早年家境因素的求學經過，還包括她在師範大學所

接受的完整教育，以及她在教學過程中所得的深刻感受，

讓她對公民教育可以說有著一份使命感。因此她會藉著生

活中的點點滴滴促進自己再教學活動的活力與創意，例如

林老師自身的購物經驗；還會利用最新的經濟學書籍、報

章雜誌中有關經濟生活的相關訊息，配合公民教育經濟類

學科的課程內容，在適當地時機引導給學生知悉，例如在

教授第五課市場與貨幣之時，就和學生們說明中央銀行發

行最新的 2000元大鈔，以及貨幣通行量、市場利率、商

品價格之間的互動關係。最後還會利用教師手冊、台北市

所舉辦的公民教育的相關研習，與安心國中校內所進行的

教學研究會來增進自己在公民教育經濟類學科的教學專

業知識。 

 

二、有效教學成果 

  在安心國中三年 a 班與 b 班這兩個班級中，從實地

觀察中可以了解這兩個班級的學生們在上課的過程中，大

多能夠盡情地享受林老師的教學活動，對公民教育經濟類

學科的課程內容也因而有了高度的學習興趣，對林老師所

提出來的相關問題與課程內容，都能有積極熱烈的回應與

討論的意願。現代青少年除了被稱為是草莓族之外，過於
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早熟與冷漠自私也是他（她）們的特色，常常對於教學活

動與老師的關心視而不見、聽而不聞，他們的身體雖然在

教室裡面，但是他們的心思卻早就飛到九霄雲外。然而在

林老師精心安排的教學情境之下，學生們大多都抱持著滿

心歡喜、期待再期待的心情，迎接著林老師教學活動的來

臨。 

 

三、良好師生互動 

  林老師目前雖然並未擔任導師，但是她過去擔任導

師的經驗與目前養育青春期子女的現況，讓她對學生們的

狀況還是有著高度的了解。不論是學生們的生活觀、交友

觀、讀書觀、金錢觀、升學觀、還是職業觀，學生們對林

老師居然能將心比心的認知他們的想法，未卜先知的洞悉

她們的心情，都非常的訝異與驚喜。所以在林老師的上課

過程中，才能充滿了歡笑與熱情，才能看到一雙雙閃鑠著

求知與滿足光彩的學子眼眸。甚至於學生們還沒畢業呢，

就會對安心國中與林老師的教學活動依依不捨，或者和林

老師相約畢業後再回到學校來找林老師。由此可見，林老

師已經和學生們建立起亦師亦友的關係，這不論是對林老

師的教學活動進行，還是對學生們的學習成果，都有非常

正面和良好的影響。 
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第二節   研究建議 

  本節研究建議共分為兩部分，一是由個案教師林老

師省思及提出教學過程中她所察覺的猶待加強與改善的

建議；一是由研究者以觀察者的角度所觀察和整理出來的

一些現象，在此提出來以作為參考。 

 

壹、個案教師的建議 

一、對教學的看法 

  教學的經驗越多，林老師就越認同學生是學習活動

的主角，所以林老師她認為在國民中學階段讓學生們接觸

公民教育經濟類學科的課程時，可以讓學生們進行更多的

教學主題活動與報告，讓學生們事先預做課程的準備與預

習，然後在教學活動的進行中，可以一邊做課文內容的講

解，一邊就由學生們來進行精熟練習與複習，因為學生們

到了國民中學階段，對國家社會上的運作模式與方式都有

了一定程度的了解，讓學生們協助老師們的教學活動，不

僅對老師的教學活動有了綠葉伴紅花的效果，也能增加學

生們的學習動機與意願，建立他們更完整的學習概念與信

心。 

 

二、對學生的回應 

  現代的青少年面對多元社會、多元價值的選擇之

下，對於學校課業的認同度也隨之降低。林老師對於學習

意願低落、學習態度不佳、學習成效不理想的學生，雖然

不至於能讓他們起死回生，脫胎換骨，再世為人，轉變成

為樂觀向上的優秀學生。但是林老師總是不厭其煩地，一

而再、再而三的關心他們的生活作息、升學準備的情形、

或者是當下的心情，讓他們感受到林老師對他們的關心與

期望。當然、在如此不景氣的時代，林老師還是苦口婆心
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的勸慰這些學業低成就的同學，行行出狀元，讀書絕對不

是人生唯一的選擇與前途，但是擁有一技之長，對社會有

所貢獻確是絕對而必要的。偶爾林老師也會扮演怒目金剛

的角色，對散漫懈怠的同學給予當頭棒喝，希望他們能夠

放下煩心與操心，專心地、用心地準備即將來到的基本學

力測驗即可。 

 

  歸納林老師所提出的建議如下： 

  1. 對學生的期待可以提高，對學生的要求則要降

低，要相信「人有無限的潛能」，以此來教導每一個學生。

  2. 擔任第一線教學的現任教師，對教學專業知識的

建立與培養，也可以在自己的教學活動現場中進行。 

  3. 多給學生團隊合作機會，讓他(她)們得到發揮自

我潛能與表現的機會，學生可以從自主與多樣化的活動中

得到更多的自我肯定與信心。 

 

貳、研究者的建議 

一、對學科的看法 

  研究者認為，經濟學除了具有實證性的特質，得以

用專有的概念、數字、原理、與模型對其所提出來的經濟

生活與經濟思維加以驗證；也具有規範性的特質，對當前

國際與國家社會的經濟情勢可以有批判性和建設性的思

考與建議，可以對政府的財政經濟措施表達自己的理念與

想法。所以，在公民教育經濟類學科教學的過程中，一方

面可以善加運用經濟學實證性的特色，讓學生們在每一堂

課不斷地就基本的原理、原則、概念、數字、與圖形，得

到精熟練習與增強前後融通連結與記憶的機會，一方面可

以利用所教導的經濟學原理對當前的社會經濟現象做進

一部的說明與分析，例如中央銀行發行 2000元的新鈔，
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公民教育經濟類學科的教師可以和目前盛行的信用卡消

費、現金卡借貸、網路購物等等相結合，激發學生思考對

消費與儲蓄如何保持協調、避免寅吃卯糧、坐吃山空；生

產與投資如何維持效率、追求利潤與成功、避免浪費與失

敗。還能夠與偽鈔氾濫、盜卡橫行的治安犯罪現象相連

結，提醒同學不可知法犯法、害人害己。在全球化與網路

化的資訊時代，公民教育的經濟類學科教學也可以隨著時

代潮流的演進由教師引進全球化生產與消費的觀念，地球

村互動與溝通的思維，創造 21 世紀新新人類的經濟生活

與決策方式。 

 

二、對課程的回應 

  諾貝爾經濟學獎近幾年來的得主都是能將經濟學

運用在政治、社會、教育、醫學、家庭等其他領域的經濟

學專家。因此研究者認為在國民中學公民教育的經濟類學

科教學課程規劃也可以朝此方向設計，經濟學的許多概念

與原理，例如資源有限、慾望無窮，消費與儲蓄，生產與

投資，機會成本與比較利益等等，可以運用在學生們的時

間安排，金錢的使用，未來升學或者就業的選擇等等人生

活動之中。每一個選擇的決定，都是在資源有限下所必須

做的最好選擇；也是資源有一種以上的多種用途，因此得

以選擇。在多種選擇中考慮的因素是利益最高、成本最低

的最佳選擇，讓「天下沒有白吃的午餐」、「天生我才必有

用」的經濟效率與合理生活的理念能夠在國民中學的階段

就傳授給學生。在課程的規劃中也可以增加實例與活動的

設計，因為經濟學的抽象思維可以在實際案例的演練中得

到明確的邏輯與思維驗證。 
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  單文經（2002）論及，受到國際經濟和政治勢力競

爭激烈的影響，美國的中小學特別強調教師教學的績效，

要求其必須具備效率化及系統化教學設計的能力、能力或

表現本位的教學能力以及經熟教學能力等等，以便能確實

提升學生的學習成就與表現。台灣地區受此時代潮流所

及，中小學教師的教學效能也隨之提振增強。本研究針對

國民中學公民教育經濟類教學專業知識進行個案研究，祈

能對國中公民科經濟類教師之教學成效有所助益。 

 

  歸納研究者的建議如下： 

  1. 擔任公民教育經濟類學科的教師必須在教學專

業知識之成長採取積極而主動的心態與行動。 

  2. 各級學校及行政單位可以提供公民教育經濟類

學科的教師進行經濟類教學專業知識的進修與研習機會

以及補助。 

  3. 社會科課程之編纂在公民教育經濟類學科的部

分可以多增加師生互動與操作性活動的部分。 
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