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第壹章  緒論 

 

第一節 研究背景 

 

台灣是一個位處亞熱帶且四面環海的海島國家，國民與水之關

係必然相當密切。近幾年來社會的進步，人民生活水準的提高，休

閒機會增多了，尤其自政府民國 90 年起全面實施週休二日以來，休

閒運動亦成為人民生活所不可或缺，新奇而刺激的划水、泛舟、潛

水、衝浪、帆船、水上摩托車、跳水、水球等等與水有關之運動更

為人們所嚮往與喜愛，水上活動花樣日多如同雨後春筍般的蓬勃發

展，而游泳運動又是一切水上活動之基礎，具備游泳技能是參加這

些活動的最基本條件，受重視的程度必然可期。 

外出旅遊機會增加，加上參與水上活動所能獲得的樂趣與刺激

吸引，與水的接觸機會多了，遭遇意外或不測的機會相對的也提高

許多，雖然人類並不適於水中的活動與生活，但在自然形勢的驅使

卻使人熱衷於游泳運動。然而游泳本身潛藏的危險性，稍有疏失，

必常會發生危險，甚至喪失生命，故學習游泳技能以防萬一，已成

為理所當然之事。教育部於民國90年1月推動的「提升學生游泳能力

中程計畫」、民國92年11月的「推動學生水域運動方案」積極地加強

學生水上安全觀念，目的無非是要避免溺水意外事件的發生，提升

學生的游泳基本能力。近年來，教育部也積極推動全國各級學校實

施游泳課程教學，然而如何有效提升學生的游泳能力？也是當前各

級學校所面臨的問題，身為學校體育教師的研究者，希望藉由台北

市國中學生對游泳課學習滿意度調查，以了解學生的學習滿意度情

形，及其對於游泳課學習的反應，分析目前影響國中學生學習游泳
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技能的主要因素，以及探索教師教學方面的缺失和不足，作為自我

調整教學內容、教學策略及學校行政單位應如何改善教學環境與設

備之參考，此為研究動機之一。 

教育部在「提升學生游泳能力中程計畫」實施中提出：成立推動

小組、強化游泳教學知能、改善學校運動設施、加強學校游泳場所

安全措施、利用並導入社區游泳教學資源、訂定推展游泳教學獎勵、

加強游泳教學研究與發展、拓展學生參與游泳運動機會；經費預算

四年共需四億七百三十二萬（教育部，2001）；因此，各縣市各級學

校莫不積極推動辦理游泳課程，其中以台北市最為積極。在民國 90

年 2 月「台北市政府教育局加強各級學校游泳教學提昇學生游泳能

力教育計畫」中提出：1.發揮現有資源，落實游泳教學；2.籌措相

關資金，增加泳池數量；3.改變學校游泳池經營模式；4.強化游泳

教學及水上安全教育軟體條件，提升教學效果；經費預算四年共需

一億七千七百八十萬，其中將游泳池冷水改溫水所需經費就高達一

億一千九百六十萬，還不包括新建游泳池，所費不貲，即使計畫全

數完成，全市 57 所國中尚有 27 所國中學校無游泳池（台北市政府

教育局體衛科，2001）。除經費考量外，學校有無空間興建游泳池都

不是短期內可以解決的問題，然而實 施提升學生游泳能力時勢所

趨、勢在必行，資源整合開發與共享即成為教育局及各級學校努力

的方向。 

近年，台北市政府教育局除積極進行各級學校泳池冷改溫工程計

畫外，並於民國 93 年 4 月提出「台北市政府教育局推動各級學校泳

池資源分享計畫」，計畫達成整合市府相關局處泳池資源，發揮現有

泳池最大效用以及學校泳池無圍牆等教育理念之目的（台北市政府

教育局體衛科，2004 ）。現階段各級學校泳池冷改溫工程計畫，目
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前已執行完成學校 33 所，進行中學校 5 所（台北市政府教育局體衛

科，2006a），且已全面進行無游泳池學校與鄰近學校共用游泳池實

施游泳教學，研究者任教學校亦已有借用他校實施游泳課，在與他

校互動過程中興起研究之想法，想瞭解目前游泳課實施現況與無附

設游泳池學校學生對於出校外學習游泳運動有何反應？希望藉由實

施國中學生對游泳課學習滿意度調查研究，來探討學校本身有、無

附設游泳池設施，是否影響國中學生學習游泳課的滿意度，進而探

討學校實施游泳課的方式是否為影響學生滿意度的因素之一；除此

之外，亦想了解學校實施游泳課所面臨之問題，並依據研究結果提

出建議，作為其他學校、教育相關單位改善實施策略，真正有效提

升學生游泳能力之參考，此為研究動機之二。 

 

 

第二節 研究目的 

 

基於以上研究動機，本研究以台北市立國中學校體育組長、學

生為研究對象，期盼透過游泳課實施現況與學生學習滿意度調查研

究，以達下面研究目的： 

 

一、瞭解目前台北市立國民中學游泳課實施情形。 

二、探討台北市立國中學生對於游泳課學習滿意度情形。 

三、分析台北市立國中學生對於游泳課學習滿意度高低的影響因素。 

四、根據本研究發現提出建議，以俾提供教育行政機關、台北市各

級學校及體育教師作為改善及規劃游泳課之參考。 
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第三節 研究問題 

 

一、台北市立國民中學實施游泳課現況為何？ 

二、台北市立國中學生對於游泳課學習滿意度的情形為何？ 

三、台北市立國中學生對於游泳課學習滿意度高低的影響因素為

何？ 

 

 

第四節 研究的重要性 

 

本研究係以台北市立國中體育組長、學生為研究對象，調查目

前各學校游泳課實施現況、學生對於游泳課學習滿意度情形以及瞭

解影響滿意度高低之因素，其研究結果將是改善學生游泳能力的重

要參考因素，而欲達到有效提升學生游泳能力應是教育機關、學校

單位、體育教師等共同努力的目標，針對這樣的關係，提出本研究

的重要性，敘述如下： 

 

一、現況與問題呈現，提供教育行政機關對於提升學生游泳能力計

畫修正之參考。 

二、學生對於游泳課學習滿意度探討分析結果，提供各級學校行政

單位作為改善及規劃實施游泳課及相關課程之參考。 

三、學生對於教師教學滿意度探討分析結果，提供體育教師對於游

泳教學策略、教學內容修正之參考。 
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第五節 研究範圍與限制 

 

一、研究範圍 

（一）研究對象 

本研究係以台北市十二行政區內共 59 所市立國民中學學校體育

組長，以及 95 學年度之九年級學生共計 25904 人（台北市政府教育

局統計室，2006），做為研究對象，其中學生部份係針對已安排游泳

課之學校學生為限（包含無游泳池學校學生）。 

（二）研究方法 

以文獻探討、問卷調查資料統計分析、討論等方式作為本研究

使用之研究方法。 

（三）問題方向 

本研究係以台北市立國中游泳課實施現況（包含師資、教學節

數、游泳池使用情形、游泳課實施方式情形）、學生在「教師教學」、

「場地設施與衛生安全」、「學校行政」、「同儕關係」、「學習效果」

等構面游泳課學習滿意度情形，以及以學生性別、學校有無附設游

泳池設施、學校規模、學生游泳能力等不同背景變項，對游泳課學

習滿意度的差異比較等為本研究問題探討方向。 

 

二、研究限制 

（一）依據張崇玲（2005）研究指出，無附設游泳池設施學校實施 

游泳課程，大多安排學生於九年級體育課程時實施，故本研究學生 

部份，僅以九年級學生為本研究對象。 

（二）各私立國中因學校之主觀因素（如學校政策走向、發展特色 

因素等）不同，故不納入本研究範圍。其次國立高中、市立高中附 



                                                                             6

設之國中部因與高中使用同一校區，為使研究屬性單純化，故僅以 

台北市立國民中學共 59 所體育組長及九年級學生為調查對象。   

（三）本研究對象為台北市立國中學校體育組長、學生，至於推斷 

其他縣市與階段的學校、學生則會有所限制。 

（四）本研究因人力、物力、時間、經費各方面限制，僅以問卷調 

查方式而無法進行訪談，故無法進一步深入瞭解學校實施方式與困 

難細節，以及學生滿意度高低的感受。 

（五）影響學生對游泳課滿意度的因素很多，本研究僅以學生性別、 

學校有無附設游泳池設施、學校規模、學生游泳能力等相關背景變 

項，對游泳課學習滿意度高低的各因素構面做分析，無法完全兼顧 

其他相關因素加以探討。 

 

第六節 名詞操作性定義 

 

一、台北市立國中學生 

台北市立國中學生係指台北市十二行政區內 59 所市立國民中學

正式註冊之九年級學生。 

 

二、游泳課 

體育課程教材中的一種，其目標旨在培養學生具備自救的基本

游泳能力與防溺常識，以及可以作為參與休閒運動的基礎，並提升

健康體適能。 

 

三、學校規模 

本研究其指學校總班級數大小而言，依據吳明隆（2006）學校
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規模分組方式，將台北市 59 所市立國中區分成學校規模 24 班以下、

25~48 班、49 班以上等三種類型學校規模。 

 

四、學習滿意度 

係指學生對參與學習活動的感覺或態度，這種感覺或態度表示

學生對學習活動的喜歡程度，學生願望、需求獲得滿足或目標達成

的程度（馬芳婷，1989）。因此本研究將學生學習滿意度定義為學生

對於游泳課學習滿意度問卷內的「教師教學」、「場地設備與衛生安

全」、「學校行政」、「同儕關係」、「學習效果」等五個構面之滿意程

度，利用「台北市立國中學生游泳課學習滿意度調查問卷」，並以李

克特（Likert Scale）五點計分評量方法，來瞭解學生學習過程中

對游泳課學習的滿意程度。統計所得分數愈高其滿意程度愈高，反

之，分數愈低滿意程度愈低。 


