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第五章   結論與建議  

本研究旨在了解台北縣國中技藝教育班學生價值觀之現況，進而

探討不同背景變項 (性別、宗教信仰、父母社經背景、學校辦理型態、

居住環境層級 )的台北縣國中技藝教育班學生價值觀念的差異情形。為

達研究目的，研究者乃先蒐集有關的文獻資料，加以分析和探討，以

作為本研究的架構基礎。在實證研究上，本研究以台北縣的國中技藝

教育班學生為抽測對象，並徵得張景媛教授之同意，使用張教授與簡

茂發、何榮桂 (教育部，民 86)等所研發的「國中學生價值觀量表」為

研究工具，進行問卷調查研究，共得有效樣本 436 人。就所得的樣本

資料利用 SPSS 套裝軟體進行資料統計分析，藉由分析、歸納成研究

結果並進行探討。本章共分為二節，第一節基於研究結果提出研究結

論，第二節依據研究結論提出具體可行的建議，以供教育工作者未來

研究的參考。  

第一節   結論  

本節就理論的探討、待答的問題，研究目的、研究假設，以及欲

驗證的問題，綜合歸納下列幾點結論，以作為提出建議之依據。  

 

壹、台北縣國中技藝教育班學生對價值觀重視的程度與常

模未完全一致  

一、  台北縣國中技藝教育班學生對於價值觀各層面之重視程

度，介於「非常重要」與「重要」之間。其中除了「生理的

價值」及「職業價值」二個價值取向重視的程度高於常模，
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其餘五個價值取向的重視程度都「低於」常模。在價值觀兩

大領域中，以「內在價值」領域中，「道德的價值」取向為

最高，其次是「情感的價值」，「人際的價值」取向為第三。

在「外在」價值領域中，以「職業的價值」取向為最高，其

次是「生理的價值」，「人生的價值」為第三。  

二、  台北縣國中技藝教育班學生較重視「職業的價值」及「生理

的價值」，而忽略「心理的價值」及「人生的價值」。「職

業的價值」指工作性質，收入及工作保障；「生理的價值」

指身體健康，容貌體態；男生在「人生的價值」重視的程度

高於女生，「人生的價值」是指追求社會地位的提升及自我

實現，說明男生受了社會功利主義的影響，希望在社會上有

地位名望；女生則想擁有一份安定的工作，穩定的收入，獨

立自主的生活及解決問題的能力。政府辦理「技職教育方案」

的主要目的就是對於志願就業、升學意願不高或不具學術傾

向或具有技職教育傾向學生提供一項經由引導、試探、推

薦、輔導到就業或就學準備的完整學程，而參加技藝教育班

的學生由於時代潮流的趨勢以服務業為就職導向，當然重視

外表容貌與身體的健康的生理價值層面。這也顯示出進入二

十一世紀男女平等的新紀元，女性的自主性覺醒。  

 

貳、性別不同的技藝教育班學生在整體價值觀有顯著差異   

一、台北縣國中技藝教育班男學生除了「生理的價值」、「職業

的價值」、「人生的價值」高於常模外，其餘均「低於」常模，

且有顯著差異。  
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二、台北縣國中技藝教育班女學生除了「生理的價值」、「職業

的價值」，高於常模外，其餘均「低於」常模，且有顯著差

異  

 

參、宗教信仰不同的技藝教育班學生在整體價值觀沒有顯

著差異   

一般而言，有宗教信仰的學生比無宗教信仰的學生，在價值觀所

重視的層面不同，有宗教信仰的學生，在價值觀的七項層面中，較重

視內在領域的價值，不同宗教信仰的國中生在「道德的價值」層面重

視的程度，均高於其他領域。技藝教育班學生受了家庭信仰宗教的既

成影響而隨俗，鮮少因個人理想色彩而涉及宗教事務，因此在整體價

值觀方面並無顯著差異。  

 

肆、父母學歷不同的技藝教育班學生；在父親學歷方面價

值觀上有部分差異存在，母親學歷方面並無差異  

一、  父親學歷不同的技藝教育班學生除了在「心理的價值」達到

顯著水準外，其餘六項價值層面均未達顯著水準。父親學歷

是「大學以上畢業者」的學生在「人際的價值」、「情感的

價值」、「道德的價值」、「生理的價值」、等四項在價值

觀七項層面中是全體樣本中平均數最高的。而父親學歷是

「國小未畢業者」的學生在「心理的價值」、「人際的價值」、

「職業的價值」、「人生的價值」等四項，在價值觀七項層

面中是全體樣本中平均數最低的，顯示出父親學歷的高低與

子女的價值觀有絕對的關係。  
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二、  母親學歷是「專科畢業者」的學生在「心理的價值」、「職

業的價值」、「人生的價值」等三項在價值觀的七項層面中

是全體樣本中平均數最高的，而母親學歷是「國小未畢業者」

的學生，在價值觀的七項層面中，只有一項「人際的價值」

的平均數是最低的，顯示出母親的學歷高低與子女的價值觀

並無顯著的影響。  

三、  一般而言技藝教育班學生較重視父親學歷高低，這與現今父

權社會，與家庭背景是有著相互影響的。  

 

伍、父母職業不同的技藝教育班學生，在父親職業方面其

價值觀上有部份差異存在，母親職業方面並無差異  

一、  父親職業不同的技藝教育班學生，除了在「人理的價值」和

「職業的價值」達到顯著水準外，其餘五項價值層面，皆未

達顯著水準。父親職業是「公」的技藝教育班學生在「心理

的價值」、「生理的價值」、「職業的價值」、「人生的價

值」四項價值層面的平均數最高，而父親職業為「農」的技

藝教育班學生，除了在「心理的價值」及「情感的價值」外，

在所有層面的價值重視程度都居未，顯然父親職業的工作性

質也影響著學生的價值觀。  

二、  母親職業不同的技藝教育班學生，母親的職業為公務人員即  

     是「公」或「教」的技藝教育班學生，除「職業的價值」外， 

     較重視其餘六項價值層面。母親的職業為「農」者，則較重  

     視「職業的價值」，在價值觀七項的層面中沒有顯著的差異。 
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陸、家庭經濟環境不同的技藝教育班學生，在整體價值觀

沒有顯著差異  

家庭經濟「貧窮」的技藝教育班學生，重視「人際價值」、「道

德價值」及「職業價值」；家庭經濟「小康」的技藝教育班學生，重

視「心理價值」、「情感價值」及「生理價值」；家庭經濟「富有」

的技藝教育班學生，重視「人生價值」。因此不同的家庭經濟生活將

會孕育出不同的價值觀。  

 

柒、學校變項不同的技藝教育班學生，在整體價值觀沒有

顯著差異  

一、學校辦理不同型態的技藝教育班學生在整體價值觀沒有

顯著差異  

在學校辦理不同型態的技藝教育班學生，在參加技藝教育班時，

是以學校為主導，提供可參與的單位，由學生選擇有興趣的科目參與，

學生涵蓋面平均，因此在整體價值觀上沒有差異。  

 

二、在學校開設不同類〈科〉別性質的技藝教育班學生，  在

整體價值觀沒有顯著差異  

商科的學生較重視「情感的價值」和「職業的價值」，由於讀商

科的學生大都是女生，重視感情及男女交往的互動及工作有保障。  
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捌、環境變項不同的技藝教育班學生在整體價值觀沒有顯

著差異  

一、  就辦理不同地區的技藝教育班學生，低度發展區的學生重視

「人際的價值」、「情感的價值」及「道德的價值」；中度

發展區的學生在「心理的價值」、「生理的價值」及「職業

的價值」平均數較高；而高度發展區的學生則最重視「人生

的價值」此點和家庭經濟環境是相吻合的，因為在高度發展

區的家庭較有機會取得經濟的優勢。  

二、  由於政府致力於經濟的發展，台北縣地區工商繁榮、交通便

利、資訊流暢，三層級發展區，城鄉差異已漸不大，故在價

值觀上並無顯著的差異。  
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第二節    建議  

一個人在社會化過程中，會受到他人價值觀的影響而內化成自己

的價值觀，並建構成自己人格的一部份。對國中技藝教育班學生而言，

本來就是學習低成就的一群，在學校是弱勢團體常受排擠，其人格思

想方面容易受到偏頗觀念的影響而產生不正常的價值觀，導致不良行

為發生。青少年時期是奠定人一生價值觀念最重要的階段，故有必要

予以重視之。本節將依據前述之研究發現與結論，提出對教育工作者、

家庭、社會、政府機關單位及未來研究之建議。  

 

壹、對教育工作者的建議  

一、對學校教師的建議  

(一 ) 利用價值觀量表的分析結果，加強對學生的了解，技藝教

育班學生重視「生理的價值」，故可在日常生活中多關心

其身體狀況，並提供適當的健康教育活動，融入正確的價

值觀念。  

(二 ) 由表 3-3 發現技藝教育班學生參加原始人數為 631 人，問

卷有效數 436 人 ,相差 195 人。主要原因在於這些學生有

的行為不良被退訓 ,有些則是類科別不符合興趣而退出 ,此

時參與的老師與行政單位有無適時的輔導佔了很重耍的

一環 ,所以學校要鼓勵教師多參加輔導知能研習，提昇教

師輔導能力及技巧。對於學生的問題及偏差行為，學校應

建立一套完善的訓導及輔導機制，有效解決學生的問題來

導正學生偏差的行為。  
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(三 ) 技藝教育班學生，在學校同儕中易受排擠，自成小團體，

若能透過適性的教育活動，增進彼此間的學習動機與自

信，進而啟發潛能，肯定自我，建立正確的價值觀。  

 

二、對學校行政單位的建議  

(一 ) 學校要積極推行「教訓輔三合一整合實驗方案」，全體

教師及行政同仁在教學過程進行訓導、輔導的機會，實

施價值教育。  

(二 ) 加強推動親職教育，使父母能具備相關知識，可有效的

注意子女的成長過程，適時引導子女具有正確的價值觀

念。  

 

貳、對家庭教育方面的建議  

一、父母應慎選工作，彼此尊重，落實兩性平等工作  

完善的家庭教育，端賴父母雙方的共同經營。本研究資料顯示技

藝教育班學生的「心理價值」受著父親職業的影響，由於經濟的不景

氣，工作不易覓得，所以父親要慎選職業，注意工作的性質，避免影

響子女的人格發展及價值觀念。且父親多忙於事業，忽略子女成長過

程，子女的教育工作逐漸落在母親身上，因此要落實兩性平等教育，

賦予母親適當的權利，充分參與子女的教育問題。  

 

二、父母應隨時掌握資訊，終生學習以適應多元化的時代  

在此快速變遷，多元化的時代，為人父母應時常接受新知，隨時

調整自己的角色及做法。本研究資料顯示技藝教育學生的「心理價值」

也受著父親學歷的影響。在身教大於言教的前提下，若父母能在閒暇
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之餘也參與各項學習活動勢必能帶動子女的學習興趣，增進親子的互

動，引導子女順利的成長。  

 

三、父母應可適當的讓子女參與家庭事務的規劃與實施  

家就是避風港，是家庭每一位成員都要去經營的，讓子女做中學，

有參與家庭事務的機會，建立正確的金錢價值及家庭觀念。  

 

四、父母應重視子女的休閒生活規劃  

近幾年來，社會產生急劇變化，經濟富裕，資訊發達，功利主義

盛行，影響著每個人的價值觀。父母為了生活，疏於照顧子女，由於

補償心理作用而縱容，尤其周休二日後，子女更有較多的空閒時間。

若未加妥善規劃，則會衍生很多事端，因此父母應多陪子女，參與各

種休閒活動，透過知性的學習、感性的體驗，建立子女正確的價值觀。 

 

參、對社會教育方面的建議  

一、大眾傳播媒體應善盡社會教育責任  

根據天下雜誌 287 期資料顯示，國中學生最常從事的休閒活動是

看電視，平均每天 2-3 小時，其次是上網平均每天 1 小時。國中生的

青少年時期正是價值觀型塑的關鍵時刻，影響最大的是家長。但台北

市少輔會九十二年所做的調查顯示，多數的青少年每天和父母講話的

時間不到 15 分鐘。「國中生從電視上、網路上得到的東西，比什麼都

多。原來我們講家裡撫育我們的下一代，學校傳承我們的文化，發現

最後媒體影響力最大」（吳英璋  民 92）。尤其是電視媒體的不良示

範如暴力、色情、靈異等節目訊息的傳遞，在在影響青少年的人格影
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響發展及價值觀念。因此大眾傳播媒體應自律自清，運用其影響力，

製作有益的相關節目，達到潛移默化的功能。  

 

二、整合社區輔導資源網路，建立堅強夥伴關係，推動服務

學習方案  

導引社區人力、物力資源推動學校輔導工作，加強輔導資源網路

聯繫，建立綿密輔導網路，實現建立學校、家長、社區輔導網路與夥  

伴關係的三合一。積極推動社區服務及鄉土教育、關懷人群、協助弱

勢群體，均能有助於青少年人格的發展，發揮個人能力，培養良好的

社會道德觀念。  

 

三、端正社會風氣，提供楷模學習典範，營造青少年生活的

優質環境  

隨著社會經濟、資訊科技、政治文化及家庭結構的急遽變遷，導

致社會價值紊亂與生活秩序發生危機。為防止青少年在統合的階段產

生不良的價值認同，因此政府應發揮公權力，改善社會不良風氣，去

除成人不良行為，掃蕩色情，賭博電玩等不良場所，監控輔導廟會，

民俗活動等組織提供形象良好公眾人物，成為青少年學習的榜樣，營

造優質的生活環境。  

 

肆、對政府相關單位的建議  

一、教育行政單位應加強對青少年價值的研究及觀念的了解  

 個人價值觀影響著個人人格及行為，而影響青少年的價值觀的因素相

當複雜，政府相關單位應加強青少年價值的各種研究，並提供研究成

果給各界參考。  
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二、社教輔導單位發揮監督、輔導功能  

青少年的價值偏差只是行為表現的一部分，社教輔導單位若能隨

時掌握與青少年有關的社會、學校、家庭等問題，收集資料予以分析

歸納，找出對策予以輔導，當能收事半功倍之效。  

 

三、整合政府相關部門，建立青少年輔導系統  

由教育單位整合政府相關部門，建立聯繫，輔導轉介機制，提供

青少年正常的休閒活動，並對價值觀偏差、行為異常的青少年，予以

專業的諮商與輔導。  

 

伍、對未來研究之建議  

一、在研究範圍方面  

本研究限於時間、人力問題，僅以參加台北縣國中技藝教育班學

生等十四所國中學生為對象，不足以代表全體的技藝教育班學生，故

其結果的推論受到相當的限制。若在時間、人力、經費各項條件許可

之下，可進行台灣區大範圍的調查，將更具代表性。  

 

二、在研究方法方面  

本研究採問卷調查法，以了解國中技藝教育班學生的價值觀。在

資料蒐集上難免受到人為心理因素的影響或情緒上的反應，無法據實

填答。因此未來的研究可以採用多元化的方法，如訪談，個案研究等

「質性研究」，將更能進一步了解，以取得客觀詳盡的資料。  
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三、在研究工具及內容方面  

本研究採用簡茂發等三人 (教育部，民 86)所研發之「國中學生價

值觀量表」，其內容有「生理的價值」、「心理的價值」、「人際的

價值」、「情感的價值」、「職業的價值」、「道德的價值」及「人

生的價值」等七項價值層面，共 82 題。有關文字的敘述對於「技藝教  

育班學生」或許會發生認知上的困難。在實施問卷調查填寫時，最好

研究者能在旁加以輔導，協助說明。研究者發現在做問卷資料整理時，

有研究者在場協助說明的班級所收集的資料較能確實作答，可信度較

高。因此今後有關類似等的研究，在問卷選取上的敘述文字應更簡化，

也可朝向電腦動畫的方式作答，除了可促進學生作答的興趣，還可增

加資料收集的可靠度。  

 

四、在研究變項方面  

本研究所考驗的四項主要變項包含有個人變項、家庭變項、學校

變項、環境變項等變項中的部分因素，然而影響國中學生價值觀的因

素很多，尤其是技藝教育班的學生，本研究無法完全去探討，因此在

研究結果時相關變項所顯見的差異性並不明顯，日後研究尚需考量其

他因素如：學習成就、家庭成員、同儕師長等，以對技藝教育班學生

的價值觀有更多的了解。  
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