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第三章  研究方法 

本章研究方法共分為四節，第一節為研究架構，第二節為研究流程，第三節為

研究工具，第四節說明資料分析。 

 

第一節  研究架構 

研究架構從兒童認知的休閒出發，以休閒意涵的「時間」、「活動」、「體驗」三

個特性為分析架構，再加以性別、家庭社經地位二個人口統計變項做分析。研究架

構如圖3-1-1。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖3-1-1：兒童休閒之研究架構圖 

研究者為便於觀察記錄，將會對研究對象進行一週的「休閒教育週」，幫助學

生清楚記錄休閒的資料，以多方面的收集可分析的資料，所實施的的方式如學習單、

生活事件記錄單、繪畫、說話等。 

第二節  研究流程 

研究流程首先觀察現今兒童休閒的現象，並產生研究動機，接著確定研究目的

與研究問題，然後從休閒與遊戲、兒童的休閒參與特性、兒童的休閒認知三方面做

文獻回顧，並收集研究對象的資料，以確定研究架構與方法，採用生活事件記錄單、

休閒小日記、繪畫、說話的多元評量方式來收集資料，兒童的休閒認知為研究方法，

將結果進行分析與討論，最後提出結論與建議。研究實施程序如圖3-2-1。 
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圖3-2-1：兒童休閒參與特性之研究流程圖 

本研究參考陳向明（2002）所提的觀察計畫要點，擬定此研究觀察計畫如下： 

1. 觀察的對象： U星星 U國小四年級某班27位學童 

2. 觀察的範圍：上述27位學童的日常生活紀錄 

3. 觀察的內容：透過學童自覺的休閒記錄，呈現出這些學童的休閒面貌與休

閒認知。 

4. 觀察的地點：學童以自我回憶記錄法，記錄前一天的生活。 

5. 觀察的時刻、時間長度、次數：考量學童在校上整天課、半天課、不上課

的三種情況，所以在星期五記錄星期四（整天課）的活動，星期四記錄星期三（半

天課）的活動，星期一記錄星期日（不上課）的活動，時間長度為前一天24小時，
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每一位學童記錄三次，總共有27×3＝81份。 

6. 觀察的方式、手段：公開告知學童記錄的方法，鼓勵學童以自由主觀所知

覺的看法來記錄休閒，研究者不參與學童記錄，僅在學童記錄不清時加以詢問。觀

察的方式不讓學生討論或進行意見交換，以避免「領袖意見」的產生，主要在於研

究者收集學生作品，幫助學生釐清、說明自己的想法。 

7. 倫理道德問題：學童的觀察記錄僅止於學術研究之用，不顯示名字，僅以

座號呈現。 

8. 研究者角色：本研究之研究者為學童的班級導師，從三年級開始教導此班

級，已進入第二個學年到四年級下學期初，研究者本身參與其中。 

9. 研究流程設計如表 3-2-1，先進行短文寫作與畫休閒畫，研究者告知並鼓勵

學童要完全依自己的想法來寫來畫，要求學童將紙畫滿再上台說說自己畫的休閒。

《生活事件記錄單》則在之後的星期一、四、五早上進行，請兒童仔細回想昨天什

麼時間做了什麼事，詳細紀錄後，在從中找出自己認為的「休閒」。 

表3-2-1：研究流程設計 

『兒童休閒參與特性』研究流程設計 

研究進行要點 研究時間 注意事項 

《話畫休閒》 

一、研究者告知兒童不要管別人寫的東西，這也不是

考試，自己認為休閒是什麼就寫什麼，要寫 50 字以

上，可以提示從「什麼時間，做了什麼事，有什麼感

覺」的方向來想。 

二、發下 B4 大的圖畫紙，由兒童將「自己認為」的

休閒畫在紙上，要求兒童將紙畫滿。 

三、安排學生依座號魚貫上台，每個人至少一分鐘介

紹自己的休閒畫。 

 

10 分鐘 

 

 

30 分鐘 

 

40 分鐘 

 

座位分開，隔絕彼

此模仿。 

字數規定與畫滿

紙張要促進其思

考。 

 

告知學生寫的愈

詳細的人可獲得

神秘禮物。 

 

第三節  研究工具 

本節分為四部分，一為四年級兒童的休閒認知，二為測量工具，三為研究對象

的家庭社經地位，四為施測「生活事件記錄單」的背景因素，茲分述如下： 

一、四年級兒童的休閒認知 

主要為 10 歲四年級兒童對休閒的主觀看法與覺察，包括個人覺知的自由程度、
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內外在的動機、目標取向，其中又以個人的覺知程度最為重要。 

二、測量工具 

因應兒童的身心發展與學習狀況，注意力無法持久、語彙文字認識與使用有

限，但對於養成習慣的交作業行為，顯得較為認真專注，故本研究採開放式學習單、

自我記錄法為主，研究者以生活事件紀錄單、繪畫、日記、說話記錄兒童平日生活，

將本身所感受對休閒所有感受紀錄下來，研究者再以觀察者的角度收集分析兒童自

己記錄關於休閒認知的資料。所設計的休閒認知的多元評量係由能力指標出發，也

就是前述顏妙桂等人整理指標之有關四年級所應具備之休閒認知。 

本研究以生活事件記錄單、日記、繪畫、說話的多樣方式紀錄學生自己認知的

休閒，非數字的詮釋描述方式，來呈現資料，也就是以定性的質性研究方式，表達

出國小四年級學生的休閒參與特性，必要時以訪談方式，或請兒童加上文字說明，

使學童能更完整呈現其生活記錄以供分析研究。關於各種評量方式的施用情形如下： 

生活記錄單用於週一、週四、週五記錄前一天的生活，如此安排以便於收集學

童讀整天課、半天課與不上課的三種不同狀況，上述的「時間」、「活動」、「體驗」

三個特性來自行填寫。日記則於每次生活記錄單記錄完畢後撰寫，思考單與繪畫則

在藝術與人文課實施，避免帶回去成為作業而受其他人如父母的影響。 

三、研究對象的家庭社經地位 

家庭社經地位指家庭物質與文化環境的指數。陳奎熹（1993）指出：有關有關

社會階層化與教育成就之關係的研究，通常都以社經地位來代表社會階層化。大部

分研究都採Hollingshead（1957）兩因素之社會地位指數的模式，將家長的教育程度

與職業水準劃分為五個等級，並加教育程度的指數乘以4，職業的指數乘以7，然後

以兩指數之和，做為家庭社經地位的指數。指數在11到29分者為低社經地位，在30

到40分者為中社經地位，在41到55分者為高社經地位（引自陳桂菊，2000；李世文，

2002）。 

本研究為瞭解學生的家庭社經地位，採Hollingshead（1957）兩因素之社會地位

指數（Two-Factor Index of Social Position）的模式，將家長的教育程度與職業水準

畫分為五個等級，然後將教育指數乘以4，職業指數乘以7，兩數之和即為家庭社經

地位指數，參考表3-3-1，說明如下： 

（一）家長的教育程度，共分為五個等級 
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第一級：研究所（碩士、博士）。 

第二級：大學、專科學校。 

第三級：高中（高職）、國中。 

第四級：小學、識字（未曾就學）。 

第五級：不識字。 

（二）家長的職業 

第一級：高級專業人員和高級行政人員。如：大學校長、大學教師、醫師、大法官、

科學家、董事長、總經理、將級軍官、特任或簡任級公務人員、立委、監委、等。 

第二級：專業人員和中級行政人員。如：會計師、法官、推事、律師、院轄市議員、

經理、副理、襄理、協理、校級軍官、中小學校長、中小學教師、薦任級公務人員、

建築師、工程師、作家、畫家、音樂家。 

第三級：半專業人員和一般性公務人員。如：警察、消防隊員、尉級軍官、委任級

公務人員、科員、行員、查帳員、技術員、縣市議員或鄉鎮代表、護士、代書、秘

書、演員、船員、出納員、代理商、批發商等。 

第四級：技術性工人。如：自耕農、技工、領班、郵差、司機、裁縫師、廚師、美

容師、士官、士兵、打字員、店員、小店主、零售商、推銷員等。 

第五級：半技術、非技術工人。如：工廠工人或作業員、學徒、攤販、清潔工、工

友、女傭、服務生、建築物看管人員、佃農、漁夫、家庭管理或無職業等。 

表3-3-1：家庭社經地位分類表 

教 育 程

度 

分數 職業等級 分數 總分數 社經地位等級 

第一級 5 第一級 5 ５×４＋５×７＝５５

第二級 4 第二級 4 ４×４＋４×７＝４４

第三級 3 第三級 3 ３×４＋３×７＝３３

第四級 2 第四級 2 ２×４＋２×７＝２２

第五級 1 第五級 1 １×４＋１×７＝１１

55～40又1/3分為高社

經地位；40又1/3到25

又 2/3 分 為 中 社 經 地

位；25又2/3～11分為低

社經地位 

註：在本研究中，當父親和母親的教育等級或職業等級不同時，則選用等級比較高

者。為分別學童的家庭社經地位，將分數從11到55做三等分，40又1/3分以上為高社

經地位；40又1/3到25又2/3分為中社經地位；25又2/3分以下為低社經地位。 

四、施測三次「生活事件記錄單」的背景因素 

（一）2006年三月23日星期四，天氣陰雨綿綿，氣溫約15到21度，當天學校課程如
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下： 

7:40以前到校 

7:45~8:00整潔活動 

8:00~8:20晨間閱讀 

8:20~8:30交作業、下課 

8:30~9:10數學課 

9:10~9:20望遠凝視、下課 

9:20~10:00國語課 

10:00~10:20跳健康操（因為下雨沒做）、下課 

10:20~11:00美勞課（人影側面圖） 

11:00~11:10下課 

11:10~11:50美勞課 

11:50~12:30午餐時間 

12:30~13:00午間靜息 

13:00~13:10下課 

13:10~13:50體育課（體操） 

13:50~14:00下課 

14:00~14:40英語課 

14:40~14:50下課 

14:50~15:30電腦課 

15:30~15:45整潔活動 

15:45~16:00導師時間、放學 

（二）2006年3月29日星期三，天氣陰，沒有下雨，氣溫約15到22，當天學校安排年

度的消防講習，背景因素如下： 

7:40以前到校 

7:45~8:00整潔活動 

8:00~8:30兒童朝會 

8:30~10:20消防體驗講習（CPR心肺復甦術、滅火器、消防噴水、濃煙逃生、升降機

說明） 
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10:20~11:00鄉土語言課 

11:00~11:10下課 

11:10~11:50國語課 

11:50~12:30午餐時間、放學 

（三）2006年4月2日星期日，天氣晴，氣溫17到27度，沒有下雨，當天不用到校。 

 

第四節  資料分析 

本研究依四年級學童的兒童發展程度、休閒認知、休閒參與的文獻、九年一貫

能力指標，將四年級學童日常的生活紀錄，依休閒認知、休閒參與特性分述如下。 

一、休閒認知分為「自我肯定」、「豐富生命」、「調劑身心」、「社會認同」、「閒適自

主」五個大項，內含子項來進行分析。 

（一）自我肯定方面 

1. 休閒活動非常有吸引力。 

2. 休閒活動可以在空閒時充分利用時間。 

3. 休閒是表現自我的最佳方式。 

4. 參加休閒活動可以讓自己的能力得到更多肯定。 

5. 參加休閒活動可以獲得成就感。 

（二）豐富生命方面 

1. 休閒可以讓自己更瞭解自己。 

2. 參與休閒活動後，做事會變得主動積極。 

3. 可以有許多學習新技能的機會。 

4. 參加休閒可以增廣見聞。 

5. 參加休閒活動可以更瞭解別人。 

6. 會主動邀請家人、同學或朋友共同從事休閒活動。 

（三）調劑身心方面 

1. 不論多忙，都能盡量安排休閒時間。 

2. 休閒活動可以調節不愉快的情緒。 

3. 參與休閒是紓解課業壓力最好最方便的方式。 
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4. 從事休閒之前要先規劃時間、行程。 

5. 很久沒有從事休閒，生活就會變得枯燥無味。 

6. 空閒時，我會主動從事休閒活動。 

（四）社會認同方面 

1. 休閒活動能獲得團體的參與感。 

2. 把休閒活動視為生活中的一部份。 

3. 休閒活動可以拓展人際關係，增進情感交流。 

4. 休閒活動是增加人與人良好互動的方式之一。 

（五）閒適自主方面 

1. 參與休閒活動是一種享受，多多參與是有好處的。 

2. 休閒活動可以調節不愉快的情緒。 

3. 我選擇的休閒活動，都是因為我有興趣。 

4. 選擇休閒活動的原因是因為我喜歡這些休閒活動。 

5. 我能自主的選擇所喜歡的休閒活動。 

6. 日常生活的習慣和所從事的休閒活動息息相關。 

二、休閒參與的探討分為「時間」、「活動」、「體驗」三個大項，內含子項來進行研

究。 

（一）休閒的時間方面 

1. 自覺休閒參與的時段。 

2. 從事休閒的時間持續性。 

3. 從事休閒的頻率。 

（二）休閒的活動方面 

1. 從事休閒活動的自主程度。 

2. 從事休閒活動的參與交融程度。 

3. 參與休閒活動的內容。 

（三）休閒的體驗類型方面 

1. 主動體驗與被動體驗。 

2. 原體驗和再體驗。 

3. 世俗體驗與審美體驗。 
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4. 直接體驗與間接體驗。 

5. 體驗過去、體驗現在與體驗將來。 

6. 封閉性體驗（內心體驗）與開放性體驗（行動體驗）。 

7. 娛樂體驗、教育體驗、盾世體驗和美學體驗。 

8. 感官體驗、情感體驗、思維體驗、行動體驗和關係體驗。 
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