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第一章第一章第一章第一章        緒論緒論緒論緒論    

 

    本研究旨在瞭解、探討國立臺灣師範大學學生的能源認知與能源態

度。本章呈現研究之背景與動機、研究目的、待答問題、研究範圍與限制、

及名詞釋義。 

 

第一節第一節第一節第一節    研究背景與動機研究背景與動機研究背景與動機研究背景與動機    

 

    人類文明的每一個階段，都和能源的使用密不可分，人類進化發展的

程序，是一部不斷向自然界索取能源的歷史（程金保等，民95）。「人力」

是人類最早使用的能源，許多事情的完成都是藉助人力才能達成。為了熟

食和取暖，人類開始發現和使用熱能，由於火的發現和利用，使得地球上

適合人類居住的區域更為擴大，人類並飼養牲畜，靠人力、獸力及簡單的

機械作為動力，從事生產和交通運輸。到了中古時期末葉，埋藏的煤礦乃

逐漸的被開採使用，自十八世紀初期後，人們開始普遍使用煤做為燃料，

尤其是當瓦特發明蒸汽機後，急速地提高當時的工業生產力。換句話說，

由於煤產生的動力，促使機器大量生產的方式得以實現（台師大工教所，

民81）。 

    公元前250年，中國人首先發現石油是一種可燃的液體（李斌，1999）。

1854年，美國賓州打出了世界上第一口油井，石油工業由此發端。十九世

紀末，發明了以汽油和柴油為燃料的奧托（Otto）內燃機和狄塞爾（Diesel）

內燃機。廿世紀初，福特成功研製了第一輛汽車，此後，汽車、飛機、柴

油機輪船、內燃機車等，將人類迅速地推進到現代文明中（程金保等，民

95）。因此石油的使用量大增，成為現代的主要能源。 

    隨著科技不斷的進步及物質需求的增加，人類對於能源依賴程度日益

加深，需求也與日俱增。根據統計，我國能源需要在過去二十年間成長十
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分快速，最終能源消費自民國74年3,449萬公秉油當量增至94年10,806萬

公秉油當量，年平均成長率為6.35％（經濟部能源局，民95a）。 

    就能源觀點而言，臺灣可說是資源十分缺乏國家，在民國94年能源總

供給中，自產能源占1.88％，進口能源占98.12％；若按能源別區分，則

煤炭占31.88％，石油占51.31％，液化天然氣占7.62％，天然氣占0.40％，

水力發電占1.45％，地熱、風力及太陽能發電占0.01％，核能發電占7.33

％（經濟部能源局，民95a）。由此可知，臺灣過度仰賴國外能源進口，且

過度依賴單一能源使用，若供應出現問題時，將會對經濟發展造成很大的

影響。 

    我國整體能源需求隨著社會經濟發展持續上升，不但會將進口依賴度

繼續推升，因能源使用而對環境有害之排放（如二氧化碳、硫/氮氧化物）

也同步上升。在俄羅斯通過京都議定書（Kyoto Protocols）之後，京都

議定書已於2005年正式生效成為國際公約。由於化石能源為二氧化碳的主

要來源，而京都議定書生效所帶來的溫室氣體減量壓力，更使我國永續發

展面對嚴酷挑戰。我們必須充分瞭解能源所能提供之夢想，同時積極避開

可能之負面影響，方能確保創新科技之順利發展。 

    此外，自1970年代初期以來接連遭遇兩次石油危機，不僅帶給全球經

濟上的衝擊，也給世人提出嚴重警訊，能源短缺的日子終將來臨（許良明，

民95）。致力推廣再生能源的德國海德堡大學政治學博士Franz Alt，在全

球推廣太陽能源時，常說一段話：「世界的石油將於40年內開採殆盡；天

然氣將於50年內；煤礦將在120年內被用完；全球400多座核能發電廠所需

的鈾礦也將於60年內耗盡。太陽能、風力、生質能、地熱與氫氣燃料等將

成為未來的主要能源。」2005年12月，Franz Alt來台演講時，也將這句

話帶到臺灣來（劉家瑜，民95）。人類長久以來大量享受廉價的能源，也

誤以為這是常態，然而依照化石燃料可採年數及人類使用的速度看來，我

們很快便可以見到能源耗盡的一天。 
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    因此，能源問題一直是各國能源決策的重要課題，尤以臺灣這種沒有

能源生產能力的國家更為重要。而今，如何喚起國人重視能源短缺之危

機；在開源不易的情形下，如何推動能源教育宣導，努力推行節約能源，

提高能源使用效率，能源回收及能源新利用等方法，都是當今該努力的方

向。 

    關於國內重大能源決策方向，政府於民國94年6月20及21兩日舉辦第

二次全國能源會議。該會議所探討議題中，主要有：（一）穩定能源供應；

（二）提高能源效率；（三）開放能源事業；（四）重視環保安全；（五）

加強研究發展；（六）推動教育宣導。其中在推動教育宣導政策方面，內

容涵蓋以下三點：（1）普及各級學校能源教育，培養學生正確的能源觀念

及節約能源習慣，以提高學生的能源素養；（2）培養能源經濟、能源科技

與能源管理等方面之專業人才；（3）推展社會能源教育，充實能源資訊，

以增進全民對開源節流之共識（經濟部能源局，民94）。 

    值此，世界能源蘊藏日漸枯竭、全球暖化影響嚴重之際，能源問題正

是目前極其重要的課題，而透過教育方式，落實能源教育宣導，提升學校

能源教育成效，培養能源專業人才，才是解決能源問題之直接有效的方

法。因此加強教育是最為現實、具有明顯和直接效果的節能途徑。這種教

育從能源的角度看，既包括能源科學和技術的開發，也包括節能意識的培

養、節能技術的提高和推廣等，我們稱之為能源教育（吳志功，2007）。 

Kinsey（1980）曾提出個人的能源認知與能源態度成正向關係，後續

的研究結果也支持知識變項與行為之間存在著正相關，因此認為教導學生

知識就可以培養學生正向的態度，進而產生行動改變舊有行為。在國內，

國小和國中是國內推動能源教育最熱心的階段，但是為因應社會的快速變

遷，仍然必須努力提高能源教育的層級並擴大其對象至高等教育以上的學

生，因此探討能源教育在高等教育以上學校實行的狀況也是未來非常重要

的課題，此為本研究動機之一。 
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在面對國內、外如此緊張的能源情勢，國人對能源的認知或態度如

何，可由歷年之相關博、碩士論文觀之，針對能源認知與態度的相關研究，

共計 15 篇，其中對象多為國小師生、國中師生或高中職教師，對象為研

究所學生僅有 1 篇（高紹惠，民 96），唯獨缺少以大學生為對象之研究，

但事實上，受完大學教育的學生，畢業後旋即成為社會新鮮人、職場生力

軍，故此階段的學生，是否能擁有或培養正確的能源認知與態度，將會成

為日後影響他人的重要關鍵，此為本研究動機之二。 

目前全國大專院校總計 164 所，各校系所繁多，難以取樣及比較，因

此本研究擬選定國立臺灣師範大學進行研究，希以開先例之姿，帶動國人

對高等教育以上學校能源教育之探討。而目前臺灣師範大學的能源教育，

並沒有將「能源」設立成專門一科目，而是涵蓋在少數選修之通識課程或

一般相關學系專業課程當中。而臺灣師範大學畢業學生大多從事教職或職

業生產行業，具有正確的能源認知與能源態度，對擔任教職工作的人來

說，除了能在教學工作融入、深入的教學，更能在言教之外發揮身教的功

能，給學生最直接的影響；對於從事職業生產工作的人來說，可使其瞭解

各種再生能源與非再生能源之蘊藏量、技術可行性與經濟可行性的不同及

其與環境間之關係，對於提昇經濟實力或改善大多數人的生活品質具有正

面的意義。故本研究為瞭解目前臺灣師範大學學生的能源認知與能源態

度，以進一步探討能源教育在大學的實施情形，作為推廣能源教育之參

考，此為本研究動機之三。 

 

 

第二節第二節第二節第二節    研究目的研究目的研究目的研究目的    

 

    基於上述研究背景與動機，本研究係針對國立臺灣師範大學學生進行

能源認知與能源態度之研究，以作為推廣能源教育的參考依據。具體而
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言，本研究之主要研究目的如下： 

壹、 探討國立臺灣師範大學學生能源認知的現況。 

貳、 探討國立臺灣師範大學學生能源態度的現況。 

參、 探討不同背景變項的國立臺灣師範大學學生能源認知的差異情形。 

肆、 探討不同背景變項的國立臺灣師範大學學生能源態度的差異情形。 

伍、 探討國立臺灣師範大學學生能源認知與能源態度的相關情形。 

 

第三節第三節第三節第三節    待答問題待答問題待答問題待答問題    

 

    根據前述研究目的，本研究擬探討之待答問題如下： 

壹、 國立臺灣師範大學學生能源認知的現況為何？ 

貳、 國立臺灣師範大學學生能源態度的現況為何？ 

參、 不同背景變項的國立臺灣師範大學學生，其能源認知是否有差異？ 

一、 不同性別的國立臺灣師範大學學生，其能源認知是否有差異？ 

二、 不同年級的國立臺灣師範大學學生，其能源認知是否有差異？ 

三、 不同院系別的國立臺灣師範大學學生，其能源認知是否有差異？ 

四、 不同能源相關研習或活動經驗的國立臺灣師範大學學生，其能源

認知是否有差異？ 

五、 不同能源相關修課經驗的國立臺灣師範大學學生，其能源認知是

否有差異？ 

肆、 不同背景變項的國立臺灣師範大學學生，其能源態度是否有差異？ 

一、 不同性別的國立臺灣師範大學學生，其能源態度是否有差異？ 

二、 不同年級的國立臺灣師範大學學生，其能源態度是否有差異？ 

三、 不同院系別的國立臺灣師範大學學生，其能源態度是否有差異？ 

四、 不同能源相關研習或活動經驗的國立臺灣師範大學學生，其能源

態度是否有差異？ 
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五、 不同能源相關修課經驗的國立臺灣師範大學學生，其能源態度是

否有差異？ 

伍、 國立臺灣師範大學學生能源認知與能源態度的相關情形為何？ 

 

第四節第四節第四節第四節    研究範圍與限制研究範圍與限制研究範圍與限制研究範圍與限制    

 

壹、研究範圍 

    針對研究目的，探討國立臺灣師範大學學生能源認知與能源態度，本

研究範圍包含研究對象及研究內容兩部分，分述如下： 

一、 研究對象 

    本研究對象為九十六學年度國立臺灣師範大學一至四年級大學生，

包含教育人文院系（教育學院、文學院），理工院系（理學院、科技學院），

藝術音樂院系（藝術學院、音樂學院）等，不包含運動與休閒學院、國

際與僑教學院、研究所、博士班、延畢學生及夜間部學生作為本調查研

究樣本。 

二、 研究內容 

本研究內容為瞭解國立臺灣師範大學學生能源認知與能源態度之研

究，因此依據文獻探討將能源認知分為：能源概念、能源技術、能源使

用、能源與環境保護、能源節約與管理；能源態度分為：能源的現況、

能源與環境、節約能源、能源安全；涉及其他因素部分，則不在本研究

之範圍。 

 

貳、研究限制 

一、 本研究係利用研究者自編之問卷進行調查，均假設填答者皆能以實

際情況作答。 

二、 本研究僅以國立臺灣師範大學學生為研究對象，研究結果不宜類推
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至其他不同地區及各級學校之學生。 

三、 本研究採自編問卷為測量工具，所得之結論為學生對於能源認知與

能源態度的主觀看法與意見，因此研究無法避免受測者可能具有防

衛或過度高估的心理效應。 

 

第五節第五節第五節第五節    名詞釋義名詞釋義名詞釋義名詞釋義    

 

壹、國立臺灣師範大學 

    國立臺灣師範大學校區分為校本部、公館校區及林口校區，分為教育

學院、文學院、理學院、藝術學院、科技學院、音樂學院、運動與休閒學

院、國際與僑教學院等八個學院，29 系，共計 190 班，以研究高深學術、

培育健全師資、造就專業人才、弘揚歷史文化暨促進國家發展為宗旨而設

立。 

 

貳、能源 

    能源即產生活動力之能量來源。就能源特性而言，它是屬於一種單向

性消耗活動力，藉由型態的轉變來作功產生活動力；就能源種類來分，儲

存在自然界中天然形成不需加以轉化就直接使用的稱為初級能源，若將初

級能源加以處理，轉換成另一種形式的能源，則稱為次級能源，而初級能

源又可依其可否重複利用細分為再生能源與非再生能源。 

 

參、能源教育 

    能源教育為整合人文與科技相關範疇，在不同的學習和教學領域中，

強調能源教育的內涵，並從能源觀念之認知開始，進一步到態度情意之養

成及行為技能落實。 
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肆、能源認知 

    能源認知乃指對能源相關問題之瞭解程度，包括能源概念、能源技

術、能源使用、能源與環境保護及能源節約與管理等相關之事。本研究能

源認知是指本研究所使用能源認知問卷中的各題目內容，得分越高表示對

能源的認知越正確；反之則反。 

 

伍、能源態度 

    能源態度是指對能源相關問題所抱持的態度、評價及認同感，包括是

否贊同或支持目前能源的現況、能源與環境、節約能源、能源安全等相關

問題。本研究能源態度是指本研究所使用能源態度問卷中的各題目內容，

得分越高表示對能源的態度越正向；反之則反。 

 


