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第一章  緒論  

第一節  研究動機與目的  

筆者於民國八十年自國立台灣師範大學歷史學系畢業

後，分發至國中任教，於八十七年轉任高中，扣除當兵兩年，

至今共在國中教過五年，高中教五年，時間雖不算長，但正

好經歷國、高中幾次歷史教科書的改革變化。個人累積教學

經驗的觀察和體會，經常思考如何讓學生對歷史課程的學習

產生興趣，以及如何涵養有助於人格發展與生命成長的知

識。曾有高三學生向筆者提出疑問：「老師，為什麼我們要讀

佛教的歷史？我並不信仰宗教，但課本裡頭卻講了一大堆天

臺宗、法相宗、華嚴宗、禪宗、淨土宗等佛教宗派，學這些

教材對我們來說有什麼意思？」這個問題引發筆者長期思

考，成為撰寫本論文的動機。 

筆者於民國八十二年皈依佛教，開始接觸佛法義理，日

後也逐漸涉獵其他有關比較宗教學的書籍，深深體會現代人

經常誤解宗教，更不了解歷史上各種宗教的發展演變。實際

上，宗教不僅僅是一種信仰，更是個人尋求解脫與社會和諧

成長的重要助力。現今正逢台灣社會各種宗教蓬勃發展，出

現許多外來宗教和新興宗派或團體，一時之間宗教界產生的

變化盛況令人目不暇給。尤其近幾年來宗教界屢屢發生各種

事件，令社會大眾深感困惑和疑懼。造成此種亂局的原因固

然很多，追根究底實乃過去各級學校教育從未正視宗教教

育，也未給予學子正確的宗教知識和宗教觀，即便受過高等

教育的知識份子，也未必了解宗教對人生的意義，一旦有所

需要時，往往誤入歧途，投入非正信的宗教，甚至走向宗教

狂熱，因而帶給自己或家人無窮的煩惱。綜歸目前社會諸多

現象，吾人可以推知，宗教在今後個人生命及人類社會仍將

扮演重要的角色，因此我們必須對宗教有正確的認識，使自
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己在接觸宗教或信仰宗教時，能得其益而避其害，並且使宗

教在社會上扮演正面力量，引導人群向善向上。 

另一方面，當前教育改革風潮方興未艾，有識之士多主

張應加強人文教育，以補過去偏重知識技藝教育之偏，遂有

「全人教育」、「生命教育」1，乃至「死亡教育」2等理念的

提倡。中學階段正是青少年奠定未來人生發展方向的重要關

鍵，因此除了知識與技能的教學之外，應同時輔之以情意教

育的薰陶，培育其人文素養。當今教育改革重要方向之一就

是注重人文素養的培育及人本精神的提倡，而歷史科教學正

是培育學生人文情懷的最佳途徑。宗教屬於人文世界與歷史

發展的重要成分，足以影響個人生命和社會群體，因此學校

教育也應該擔負起引導學生認識各種宗教的責任，讓中學生

對宗教和宗教歷史有一概括的了解和認識，俾藉由宗教義理

與內涵的掌握，幫助認識自己、了解生命的可貴，進而懂得

珍惜此生，善加學習成長。 

在中學眾多學科當中，歷史這一學門包含了人類過去種

種思想與行動的演進和成敗經驗，其中當然也包括宗教。要

幫助學生培育人文精神及認識宗教，歷史科的宗教史教學應

該是最能夠發揮成效的學科之一。教師可以藉著宗教史教

學，讓學生明瞭歷史上各種宗教的興衰及其影響，進而肯定

宗教知識的重要性。經由對宗教史的學習，乃至對各宗教基

本教理的把握，建立有關宗教的人文思考，當有助於學生提

升分辨的能力和智慧，終生受用不盡。因此本研究嘗試以人

文主義教育思想作指標，探討高中歷史教學中的宗教史教學

目標、教材設計、教學方法和教學評量，思索如何透過宗教

                                         
1 前省教育廳於八十六年底開始推動中等學校生命教育計畫，教育部並
於八十九年二月宣布設立「生命教育專案小組」，九十年初宣布該年為

「生命教育年」，希望在各級教育體系中實施。詳見孫效智，〈生命教育

的內涵與實施〉，《哲學雜誌》（季刊）第 35 期 (台北：業強，2001 年 5
月初版)，頁006~007。 
2 正信的宗教教導人們，不能以取消生命作為解除人生之苦的手段，因
為如此並不能達到解脫不苦的境地。應該找出苦的原因，透過各種方法

將苦惱解除、消滅。  
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史教學培育高中學生的人文素養。 

再者，正信的宗教應該以淨化個人身心為起點，進而關

懷週遭的自然及人文環境，而非迷信神鬼、崇尚神通，只為

求個人的利益和福報﹔當然更不是忽略現世，而一味追求死

後天堂或極樂世界。宗教信仰實應與人文思想和現世精神密

切綰合在一起，才能發揮正面功能，真正有益於個人及社會

整體。筆者期望藉由本研究的討論和設計，提出課程設計、

教材補充、教學方法，以及教學評量的應用等方向的思考，

以其達成上述的目的。 

本研究旨在探討：宗教史知識對社會、對學生的意義和

重要性，以及在高中的歷史教學，如何透過宗教史及課程中

與宗教相關教材的講授，使學生對宗教的產生、性質、作用、

內涵，以及宗教對人類歷史發展的影響有一概括性認識，培

養學生正確的宗教觀、並了解宗教信仰的正負面價值，進一

步明瞭宗教與人生、宗教與歷史的關係，以有助於人文素養

的培育。以教育研究的性質來說，本研究著重將教育理論應

用於教學活動設計，研究的方向乃藉人文主義教育思想的理

論與實際作為依據，配合高中歷史課程標準所訂定的教學目

標，探討如何在宗教史教學過程中達成上述目標。除了以現

行教科書內容為討論素材外，也思考補充教材編輯的原則，

並藉教學法的應用介紹，討論如何讓宗教史教學活潑化，幫

助學生作歷史的思維；最後再談評量方法的設計和運用。 
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第二節  相關研究回顧  

有關宗教史教材教法的專著研究並不多見。過去以人文

主義教育為主題的教育論著，多將重點放在人文思想的發

展、人文主義的流變，或人文主義教育內涵、特色及價值，

少有將人文主義思想與宗教史教學合觀作探討者。較具代表

性的專著如：郭為藩著《人文主義的教育信念》、王文俊著《人

文主義與教育》、陳照雄著《人文主義教育思想》、裘學賢著

《人文主義哲學及其在教育上的意義》、趙雅博著《現代人文

主義的面面觀》、陳照雄，《當代美國人文主義教育思想》、吳

康著《人文教育哲學概論》等﹔博碩士論文方面，裘學賢發

表《國民中學人文教育課程之研究》，討論對象主要是國民中

學教育；盧美貴的論文《尼爾人文主義教育思想及其夏山學

校評析》，偏重在評析尼爾教育思想的特色，以及夏山學校的

理想﹔較新近發表的則是許智香的博士論文《文藝復興時期

人文教育思想與教育實踐》，以歐洲文藝復興時代人文教育思

想內涵為主題，綜合教育理論與實務作討論。結合人文主義

教育思想與歷史教學者，僅有李玫蓉的〈人文主義教育思想

與高中中國文化史教學──以人為中心的教育觀〉3一文。 

有關宗教教育專題的論文，則以方永泉《西方當代宗教

教育理論之評析——兼論對台灣教育的啟示》4、黃隆民《我

國中小學實施宗教教育可行性之研究》5和張源泉《台灣宗教

教育之合憲性研究——國民教育之分析》6較具代表性；針對

課程設計理念與實際應用的研究則有林銘光《國小宗教性課

                                         
3 見《高中歷史教學與研究第三輯》(台灣省政府教育廳，民國 86 年 6
月 30 日出版) ，頁 42~59。 
4 方永泉，台師大教研所博士論文，民國 87 年 2 月 22 日。  
5 黃隆民，《我國中小學實施宗教教育可行性之研究》，國立台灣師範大

學教育研究所博士論文，民國 82 年。黃隆民另有兩篇論文討論宗教教
育實施的問題：〈從宗教信仰與理性自律的關係到學校實施宗教教育的

可行性之探討〉，《台中師院學報》第十期，民國 85 年 6 月，頁 43~61；

〈從新興宗教的失序現象論我國學校實施宗教教育的必要性及其可行

方式〉，《台中師院學報》第十一期，民國 86 年 6 月，頁 1~35。 
6 國立政治大學宗教研究所碩士論文，民國 91 年。  
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程設計與發展現況之研究：以台北縣市佛教教育為例》7和南

後男《佛陀眾生教化理念在現代教育上的意義》8。其他談論

宗教與教育相關性問題的文章，多是就宗教教育和宗教理念

來論述，並未能扣緊人文主義思想來闡釋。 

本研究中的「宗教史」，不是指單一宗教的宗教專史，

而是包括三種意義的「宗教歷史」：(1)歷史上的宗教（史實）；

(2)各宗教的歷史（發展）；(3)宗教與歷史（的交互影響）。主

要僅以宗教史教學為例，採取新編高中歷史教科書作分析，

並參考人文主義教育論著、歷史教育理論與宗教學相關著

述，對教學目標、教材內容、教學方法，與認知、情意的評

量作一番探討，提出一些構想和建議，希望有助於歷史教學

新的思考方向。在討論與宗教相關教材時，主要站在人文思

考的立場，而較不著重宗教形而上的抽象精神層面，同時也

不偏談信仰問題，只就歷史發展上宗教扮演的角色與發生的

影響作討論。 

 

                                         
7 國立台北師範學院課程與教學研究所碩士論文，民國 89 年。 
8 國立政治大學教育研究所碩士論文，民國 83 年。 
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第三節   研究範圍、方法及文章結構  

本文研究範圍主要以民國八十四年十月修訂公佈之《高

級中學課程標準》為綱，依歷史科課程的教育目標為根據，

以人文主義教育思想為主軸，探討現行高中歷史教科書中的

宗教史教材內容。包含高一《歷史》上、下兩冊，主要為中

國史和台灣史；高二《世界文化（歷史篇）》上、下兩冊，介

紹近現代西方歷史發展與文化變遷；高三《中國文化史》與

《世界文化史》，課程內容有宗教專章，介紹中、外各宗教的

歷史發展與演變。在探討教學目標與宗教史的重要性時，兼

採各家版本教材內容作討論；而在實際編製教材分析圖表

時，則以筆者目前任教學校所採用的版本作代表，避免過於

龐雜。同時，也舉例比較現今審定本與過去部定本教科書有

關宗教史教材內容的差異，提供思考比較的空間。  
對歷史課程中宗教史教材的探討，主要以佛教、道教、

基督教和伊斯蘭教為主，9著重在探討這四大宗教所蘊含的宗

教人文精神，以及融入教材和教學的應用方面。  
本研究兼採文獻分析法、比較研究法與經驗印證方法。

文獻分析法主要從閱讀教育類、歷史類和宗教類三方面的專

著和論文入手。先探討歷史教育的目標與特性，同時參考人

文主義相關文獻及論述，加上教育學論述人文主義教育思想

的理論專著，以歸納出人文主義教育思想的主張及特質，分

                                         
9 有學者認為，中國人對儒家思想的信奉，以及歷代帝王的祭天儀式、
教化政策，乃至民間宗廟崇祀的傳統等等，都可視為一種宗教信仰，稱

之為「儒教」，康有為亦曾提倡所謂「孔教」。然而，儒家思想偏重人文

意義和現實性，政治上的禮治所重亦在禮，而非信。儒家並不要求信奉

一教主或上帝，以求升天堂，超脫現世。所以錢穆曾說：「（惟）西方宗

教信在外，信者與所信，分別為二。中國則為人與人相交之信，而所重

又在內。⋯故中國人所最重要者，乃為己之教，即心教，即人道教。」

見錢穆，《現代中國學術論衡》（台北：東大圖書股份有限公司，民國

73 年 12 月初版），「略論中國宗教（一）」，頁 1。儒家的特質不在信仰、
更非出世的思想；若以學術上對宗教的定義作衡量，儒家較偏屬學術思

想，與宗教信仰有異。加上歷史課程的教材綱要設計中，並未將「儒教」

列為章節敘述主題或內容，因此本研究不討論此一項目。  
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析高中歷史教育目標與人文主義教育思想的關係；接著再從

《高中歷史課程標準》中有關教學目標的分析說明，探討現

行高中歷史課程架構的設計和教材內容，考察此種教材能否

達成人文教育目標；又教師在教學過程中應如何落實教學目

標，如何實施教學評量，以驗證是否達成認知和情意教學目

標。同時，也根據比較宗教學、宗教社會學、宗教文化學和

宗教心理學相關論述，掌握宗教的定義、宗教類別、宗教與

其他人文世界的關係，還有信仰宗教等問題。 

筆者在撰寫論文同時，亦曾將設計內容運用在課堂教學

之中，實際觀察學生的反應和學習情況，將理論與實際經驗

相互印證，隨時加入論文之中。希望藉由本研究說明宗教史

教學的重要性，並指出現行歷史課程在教材規畫、教學方法

和評量內容有待加強的部分，俾便學者專家在日後擬定教學

目標、教材綱要，或編寫教科書時，能重視此一問題。 

本研究論文共分六章，除第一章緒論與第六章結論外，

本論的第二章著重歷史教育理論與教學目標的探討，主要是

以人文主義教育思想為思考主軸；第三章就現行高中各冊教

科書教材內容作分析，依教材綱要和課文敘述作探討，設計

表格，置於附錄，從分析過程中確認宗教史教學必須呼應人

文主義教育理想，落實五育教育目標；第四章則舉三種教學

法為例，設計適合發揮人文主義教育精神的教學方法，思考

如何藉宗教史教學落實人文主義教育目標；第五章則重在討

論教學評量的設計與教學目標的達成，分別以認知和情意領

域教學目標的評量為例，設計實際的評量內容，測量高中生

宗教觀與宗教知識的增長，還有生活實踐層面的考察等等，

以達成人文主義教育目標，培育富有人文素養的高中生。 
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