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摘要 

研究者自 88 學年度起於國中任教，103 學年度開始接觸國中組男聲合唱比

賽，106 學年調至台中市崇德國中創立男聲合唱團服務至今，參加全國學生音樂

比賽一直是各級中小學音樂團隊的重要舞台，綜觀近年來音樂比賽國中男聲合唱

組的參賽情形，隊伍雖比國中組女聲少，但仍維持一定的數量與好表現。從民國

八十年開辦至今，隨著指定曲目數量逐年累積，指定曲的曲目也逐漸出現變化，

音樂比賽每學年度提供的指定曲目是否對於國中階段男聲在聲音發展與音樂學習

經驗能給予正向影響，研究近四年之比賽指定曲是本論文欲探究的研究議題。 

本論文共分四章。第一章為「緒論」，分為二節：分別就研究背景與動機、

研究方法、研究限制進行說明；第二章為「背景探究」，分為二節：首先了解全

國學生音樂比賽合唱組指定曲制定辦法，再回顧全國學生音樂比賽男聲合唱指定

曲，第二節為四位國中男聲合唱團指導教師經驗分享；第三章為「106 至 109 學

年度國中男聲合唱指定曲」，分為四節：分別以學年度為單位，依序針對最近四

年每學年度的三首指定曲音樂內容進行研究與分析，以樂曲分析為主體，先介紹

作詞、作曲、編曲者、歌詞翻譯與歌詞內容釋義，再分析樂曲結構與音樂內容：

包含各部音域、創作背景、樂曲的架構與重要動機分析，及了解各聲部關聯與力

度設計。第四章是研究者對於「106 至 109 學年度國中男聲合唱指定曲」的結論

與建議，期許未來有更多國中男聲合唱的指定曲與適合男聲合唱的教學內容。本

研究含附錄一「106 至 109 學年度國中男聲合唱比賽自選曲」。 

 

 

關鍵字：台灣音樂比賽團體合唱、國中男聲合唱團、106 至 109 學年度指定曲 
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Abstract 

The researcher has been teaching in junior high school since 1999. In the year of 

2014, I started to get in touch with the male chorus competition of the junior high 

school group. In 2017, I was transferred to the ChongDe Junior High School in 

Taichung and founded the male choir until now. Participating in the national student 

music competition has always been an important stage for music teams at all levels of 

primary and secondary schools. While looking at the competition in the junior high 

school male chorus group in recent years, although the numbers were fewer than the 

female chorus groups, it still maintains a certain number and good performance. Since 

1991, the number of compulsory pieces has been accumulated gradually year by year. If 

the compulsory pieces provided by the music competition organization each academic 

year give a positive effect on the vocal development and music learning experience of 

male voices in junior high schools, comes to this thesis wants to explore. 

 This thesis is divided into four chapters. The first chapter is the 

"Introduction",including two sections: the study background and motivation, research 

methods, and research limitations. Second chapter provides the research materials, 

including two parts. First, understand the formulation of the compulsory pieces for the 

choir group of the National Students’ Music Competition, and review the compulsory 

pieces for the male chorus of the National Student Music Competition since 

1991.Second, personal interviews with four junior high school male chorus teacher. 

Chapter 3 is the main point of this thesis. It is the analysis of Junior High School Male 

Chorus Compulsory Pieces from 2017 – 2020, divided into four sections according to 

the academic year. In addition, the music content of the three compulsory pieces in each 

academic year of the last four years is analyzed in sequence, starting with the lyricist, 
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composer, and arranger. Lyrics translations if needed, and then analyze the music 

structure and content: including vocal range, compositional background, music structure 

and motives, and texture and dynamics. Chapter 4 is the conclusion and give 

suggestions to the future compulsory Pieces for junior high school male chorus in the 

future. There is one appendix "Self-selected Pieces for Junior High School Male Chorus 

from 2017 - 2020" provided behind, to understand the status of the chorus repertoire of 

the Taiwan Junior High School Male Music Competition. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Taiwanese music competition group chorus, junior high school male choir, 

compulsory pieces from 2017 to 2020 
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第一章  緒論 

在每年的縣市賽及全國學生音樂比賽中皆能看到「指定曲」的設置，根據

109 學年度臺中市學生音樂比賽實施計畫柒、比賽規則： 一、基本規則： (一)

比賽應演出指定曲及自選曲各一曲。1109 學年度全國學生音樂比賽實施要點伍、

 

教育局、各縣市政府， 決賽則是國立臺灣藝術教育館。2 

目前台灣所舉辦的合唱比賽3依照主辦單位、比賽宗旨、地域性、語言的不 

同，指定曲差異也很大。其中，「全國學生音樂比賽」不僅是國內各級學校的指標

性比賽，比賽項目之一的「合唱比賽」更是提供莘莘學子各學習階段的重要舞台，

                                                 
1 http://www.osa.pu.edu.tw/osa/files/Dep_05/S01F2_7541.pdf 2021 年 5 月 20 日查詢 
2 https://www.arte.gov.tw/pro2_comp.asp?KeyID=89  2021 年 5 月 20 日查詢 

 
3 臺灣目前每年例行辦理之合唱類的音樂比賽包含：全國學生音樂比賽（初賽由

各直轄市政府教育局及各縣市政府主辦，決賽由國立臺灣藝術教育館主辦）、全國師生

鄉土歌謠比賽（國立臺灣藝術教育館主辦）、桃園合唱藝術節之合唱與阿卡貝拉大賽

（中壢藝術館主辦）、全國社會組合唱比賽（國立彰化美學館主辦）、客家合唱比賽

（客家委員會主辦）、台北國際合唱大賽（台北愛樂文教基金會主辦）等。  
 

http://www.osa.pu.edu.tw/osa/files/Dep_05/S01F2_7541.pdf
https://www.arte.gov.tw/pro2_comp.asp?KeyID=89


 

 

 

2 

 

使得全國學生音樂比賽的指定曲亦成為推廣合唱教育的寶貴資料。 

 

第一節 研究背景與動機 

研究者自 103 學年度起於台中市大德國中任教，開始接觸國中男聲合唱比

賽，106 學年調至台中市崇德國中（以下簡稱崇德）創立男聲合唱團服務至今，

帶領崇德自 106 學年度參加全國學生音樂比賽連續兩年獲得全國賽中區冠軍，

108 及 109 學年度因新冠肺炎疫情僅辦理縣市賽，以近四學年度（106 至 109 學

年度）的參賽情形來看：北區的臺北市立明湖國中、新竹市立三民國中、桃園市

立中壢國中、花蓮縣立美崙國中；中區的臺中市立崇德國中；南區的屏東縣私立

南榮國中、嘉義市立北興國中、台南市立後甲國中、高雄市立燕巢國中等校，皆

為近四學年度參加全國賽並有穩定表現之隊伍。4   

        目前全國學生音樂比賽中合唱類的分組方式，依照編制可分為「同聲合

唱」、「混聲合唱」、「女聲合唱」與「男聲合唱」四種，研究者回顧從 2006 至今

的研究成果發現，目前國內關於「合唱比賽、指定曲」相關的研究中，針對國中

男聲合唱比賽的研究較少，見【表 1-1-1】，針對國小之參賽團隊、指定曲、自選

曲及教學策略等有較多論文探討。 

【表 1-1- 1】以「合唱比賽、指定曲」為研究主題的論文  

序號 論文名稱 研究者 

1 〈從兒童身心發展探究全國學生音樂比賽國小合唱指定曲 

之適切性〉。國立臺南大學碩士論文，2007。 

張湘英 

2 〈1983-2007 台灣地區合唱比賽國小組指定曲音樂教育意義 

探究〉。國立新竹教育大學碩士論文，2008。 

陳淑君 

                                                 
4 https://web.arte.gov.tw/music/history/list_all.asp 2021 年 5 月 20 日查詢 

https://web.arte.gov.tw/music/history/list_all.asp
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3 〈國小合唱比賽自選曲之研究〉。國立臺南大學碩士論文， 

2009。 

李佩芸 

4 〈全國學生音樂比賽國小合唱指定曲之分析研究：以九十二 

至九十六學年度為例〉。國立臺北教育大學碩士論文，2009。

22222 

王麗雅 

5 〈音樂團隊關鍵成功因素探究－以屏東縣學生音樂比賽為 

例〉。國立屏東教育大學碩士論文，2010。 

李析霏 

6 〈全國學生音樂比賽國小組合唱指定曲之研究〉。國立臺南 

大學碩士論文，2012。 

林怡伶 

7 〈南區國小合唱比賽優等指導教師音樂課合唱教學之思維與實

踐之研究〉。國立臺南大學碩士論文，2012。 

蕭書儀 

 

在「男聲合唱作品」、「男聲合唱教學」、「男聲合唱團經營」等議題的論文研

究較多，以「男聲合唱指定曲」為研究主題則有一篇，研究高中職組男聲合唱指定

曲。見【表 1-1-2】： 

【表 1-1- 2】與「男聲合唱」研究主題相關之論文 

以「男聲合唱作品」為研究主題 

序號 論文名稱 研究者 

1 〈木下牧子男聲合唱作品〈逝去的少年時代〉組曲分析與詮

釋〉，輔仁大學碩士論文，2006。 

 

聶焱庠 

2 〈舒伯特十一首男聲合唱作品研究與指揮詮釋〉。國立東華大學

碩士論文，2013。 

黃宣文 

以「男聲合唱教學」為研究主題 

3 〈新竹市社會性合唱團音樂教育功能探討─以市立混聲、竹 

嶺男聲、科學工業園區合唱團為例〉。國立新竹教育大學碩 

士論文，2008。  

 

 

周思恩 
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研究者從小參加台中兒童少年合唱團，求學階段也有合唱團的演出經驗，

因為平日工作需要指導國中男聲合唱團參與比賽，調至崇德後一人處理所有合唱

比賽事務，為加強對合唱專業之了解，遂於 107 學年度考取師大音樂研究所在職

專班主修合唱指揮，希望能在合唱領域精進學以致用。修完課業尋找論文題目時

與指導教授討論，希望透過對「國中男聲合唱曲目」的研究，從理論與實務等層

面更加了解男聲合唱，也有助於音樂教師或合唱老師了解國中男聲合唱的現況與

特質。 

 

4 〈國民中學男聲合唱團教學實務之研究-以兩位合唱團指導 

教師為例〉。國立臺灣師範大學碩士論文，2010。 

廖悌妏 

5 〈「樂」在其中—學習共同體運用於國中男聲合唱團之行動 

研究〉。國立彰化師範大學碩士論文，2017。 

黃意玲 

6 〈高雄及台南地區教師運用肢體動作輔助國中少年 合唱暖 

身活動之調查研究〉。國立臺南大學碩士論文，2018。 

吳芸俐 

以「男聲合唱團經營」為研究主題 

7 〈臺灣地區成人男聲合唱團之個案研究〉。臺北市立教育大學碩

士論文，2010。 

邱于芸 

8 〈臺中市高中音樂性社團學生參與動機與阻礙因素之調查 

研究〉。國立臺北教育大學碩士論文，2012。 

林慧茹 

9 〈高中合唱社團指導者教學信念與實踐之個案研究〉。國立 

臺灣師範大學碩士論文，2017。 

李宛錚 

以「男聲合唱指定曲」為研究主題 

10 〈104 至 108 學年度全國學生音樂比賽高中職組男聲合唱指定曲

研究〉。國立臺灣師範大學音樂學系碩士論文，2020。 

黃世寧 
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第二節 研究內容、方法，範圍與限制

本研究主要採取文獻探究、樂曲分析與經驗分享等三種方法，以達到理

論、分析與實際整合的目的。茲將各章節所運用之方法分別說明： 

(一) 研究內容：運用於本研究的第二章，探究的文獻又分為「專書、學位論文、

期刊論文、合唱節講座文章」與「歷史資料回顧」兩部分：前者以潘宇文所著的

〈學校歌唱教學內涵與實務之研究〉一書與發表於 2008 年的〈青少年變聲期歌

聲特質文獻內容與分析〉、2016 年的〈臺灣北部地區青少年變聲期歌聲特質發展

之縱貫研究〉二文及 2019 年哈潑在臺北國際合唱節演講發表的〈男生變聲期〉

一文為主要參考書目；後者以全國學生音樂比賽網站可查詢到之歷史資料和紀錄

（包含歷年指定曲目、參賽團隊及其自選曲目）進行整理。 

(二) 分析方法：以布里森（Brinson, B. A.）所著的〈合唱音樂教材教法：研發成

功的合唱課程（5 至 12 年級）（Choral music methods and 

materials: Developing successful choral programs（grade 5 to 12）一書裡樂曲分析

方法運用於本研究的第三章，針對 106 至 109 學年度全國學生音樂比賽合唱指

定曲（每學年度皆有三首樂曲，共計 12 首），分別就作詞者、作曲者、歌詞、

編曲者與樂曲結構與音樂內容等面向進行分析，了解樂曲的內容與風格。 

(三)台灣在地經驗分享:四位參賽教師訪問，選擇近四年有參加全國賽並得名的國

中男聲合唱指導教師，從老師背景，教學理念，如何選擇指定曲、自選曲，練習

時間，合唱團除了參與比賽還有什麼展演等問題切入。 
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(三)研究範圍與限制如下： 

研究者回顧 80 至 110 學年度歷年全國學生音樂比賽國中男聲合唱指定曲

了解歷史沿革，了解男聲合唱曲目於音樂比賽中的發展變化。但僅挑選自 106 至 

109 學年度期間所有國中男聲合唱的指定曲目進行樂曲分析與比較，因此，樂曲

分析之結果無法推論至 106 學年度以前及 109 學年度以後之曲目。  
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第二章 背景探究 

本章分為二節，第一節為「全國學生音樂比賽國中男聲合唱類指定曲」，檢視 

106 學年度至 109 學年度的全國學生音樂比賽辦法當中針對指定曲的規範與說明，

並回顧 80 至 110 學年度的指定曲，了解男聲合唱曲目於音樂比賽中的發展變化；

第二節為四位國中男聲合唱團指導教師經驗分享，如何選曲與教學策略。 

 

第一節 全國學生音樂比賽合唱組國中男聲指定曲 

一、全國學生音樂比賽合唱類指定曲制定 

 

 國內音樂比賽指定曲的制定辦法，旨揭賽事之指定曲每年邀請各比賽類別

專才之命題委員，針對不同學段參賽者選擇難易度適中曲目，並列入指定曲抽選

曲庫。經整理後，由電腦亂數選定抽出當年度指定草案曲目。指定曲草案公告期

間，將徵對各界提供之意見做相關調整。確認後，併同當年度要點公告於本賽網

站週知。5 

指定曲選曲的範圍包含國內外各類型之合唱作品，程度以符合學生演唱程度

為主，委員會亦適當採用國內音樂家的創作，以紀念其對合唱、音樂教育的貢

獻。主辦單位立意其一為：考慮大型與中、小型學校之學生數與師資差異，提供

難易度不同的選擇；其二為風格各異的樂曲，供指導老師選擇與自選曲做不同風

格的搭配。藉由練習指定曲或參賽、觀摩時聆賞多元曲風的指定曲，間接提升了

參賽者的音樂水準。6 

                                                 
5 國立臺灣藝術教育館，館長郵件信箱回覆，2021 年 11 月 16 日回函。 
6 王麗雅，〈全國學生音樂比賽國小合唱指定曲之分析研究：以九十二至九十六

學年度為例〉(國立臺北教育大學碩士論文，2009)，22。2021 年 11 月 23 日研究者打電話

詢問國立臺灣藝術教育館，館長回覆目前指定曲仍是一樣的制定方向。  
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二、全國學生音樂比賽合唱類指定曲回顧 

自 80 學年度全國學生音樂比賽開辦以來，指定曲已有相當的數量，研究者為

更深入了解國中男聲合唱類指定曲內容的改變情形，自國立台灣藝術教育網網站

上搜尋音樂比賽指定曲可查詢到的歷史資料，7以每五個學年度為一個單位進行比

較，進而檢視指定曲從開辦至今的變化： 

(一) 80 學年度至 84 學年度國中男聲合唱指定曲 

    此時期皆為中文樂曲，曲種是民謠與世俗樂曲，除了 81 學年度有 3 首樂曲，

開辦第一年只有一首，其餘皆為兩首，81-84 學年度國中男聲與女聲比賽指定曲相

同，見【表 2-1-1】。 

【表 2-1- 1】80 學年度至 84 學年度國中男聲合唱指定曲 

 

 
 

(二) 85 學年度至 89 學年度國中男聲合唱指定曲 

    此時期除了中文樂曲，又增加了閩南語以及原住民語，外文歌曲曲調重新填上

中文歌詞譯詞作品也有增加，曲種仍是民謠與世俗樂曲，除了 86 學年度有 3 首樂

                                                 
7 https://ed.arte.gov.tw/ch/index.aspx  2021 年 10 月 9 日查詢 

https://ed.arte.gov.tw/ch/index.aspx
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曲，其餘皆為兩首，見【表 2-1-2】。 

【表 2-1- 2】85 學年度至 89 學年度國中男聲合唱指定曲 

 

 
 

(二) 90 學年度至 94 學年度國中男聲合唱指定曲 

    此時期指定曲數量從 92 學年度起開始增加為每年三首以上，外文歌曲曲調重

新填上中文譯詞的作品也有增加，曲種是民謠與世俗樂曲，增加了一首經文歌〈聖

母頌〉(Ave Maria) 拉丁經文樂曲，見【表 2-1-3】。 

【表 2-1- 3】90 學年度至 94 學年度國中男聲合唱指定曲 
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(三) 95 學年度至 99 學年度國中男聲合唱指定曲 

 95 學年度有 5 首指定曲，99 學年度有 4 首指定曲，其餘皆為 3 首，曲種是

民謠與世俗樂曲，外文部分，95 學年度有一首宗教歌曲〈天賜歡樂〉(God Rest 

You Merry, Gentlemen)，98 學年度有一首馬來語民謠〈鳳頭鸚鵡〉(Bu Rong Ka 

Kak Tua)，見【表 2-1-4】。 

【表 2-1- 4】95 學年度至 99 學年度國中男聲合唱指定曲 
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(四) 100 學年度至 104 學年度國中男聲合唱指定曲 

    101 學年度起開始出現大量外文歌曲:英文歌曲與拉丁經文歌，曲種除了民謠

與世俗樂曲外，有三首宗教歌曲，三首拉丁經文歌，見【表 2-1-5】。 

【表 2-1- 5】100 學年度至 104 學年度國中男聲合唱指定曲 
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(五) 105 學年度至 109 學年度國中男聲合唱指定曲 

    105 學年度有 4 首指定曲，其餘皆為 3 首，曲種是民謠與世俗樂曲外，有兩

首宗教歌曲，沒有經文歌，見【表 2-1-6】。 
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【表 2-1- 6】105 學年度至 109 學年度國中男聲合唱指定曲 
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(五) 110 學年度國中男聲合唱指定曲見【表 2-1-7】 

 

【表 2-1- 7】110 學年度國中男聲合唱指定曲 

 

 
 

(六) 80 學年度至 110 學年度國中男聲合唱指定曲綜合整理，見【表 2-1-8】。 

 

【表 2-1- 8】80 學年度至 110 學年度國中男聲合唱指定曲綜合整理 

 

出現兩次的樂曲 出現三次的樂曲 出現四次的樂曲 

呂泉生: 秋思 

舒伯特: 音樂頌 

張炫文: 阮的愛底這 

張炫文: 故鄉 

廖年賦: 哈哈笑、漁舟 

郭芝苑: 一個姓布 

黃友棣: 寒夜 

Laura Farnell: We Shall Not 

Sleep 

蕭泰然: 點心擔 蕭泰然: 遊子回鄉 

 

    80 學年度至 110學年度國中男聲合唱指定曲共有11首樂曲重複出現，重複
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出現的指定曲是中文、英文與閩南語歌曲。出現三次的是蕭泰然: 點心擔，出現

四次的是蕭泰然: 遊子回鄉，可見這幾個學年度的評審委員認為這兩首適合作為

國中男聲指定曲。 

81-84學年度國中男聲與女聲比賽指定曲相同，85學年度開始有國中男聲專屬

的指定曲，101學年度起改變較多，開始出現大量外文歌曲:英文歌曲與拉丁經文

歌，曲種除了民謠與世俗樂曲外，增加較多宗教歌曲與拉丁經文歌。綜觀 80 學

年度至 110學年度國中男聲合唱指定曲，皆為同聲二或三部合唱曲，世俗民謠曲

佔多數，宗教經文歌較少。本土語言有國語、客語和閩南語，外文歌曲有英文、

馬來語和拉丁語，本土語言較外文歌曲多。 

 

第二節 四位國中男聲合唱團指導教師經驗分享 

世界衛生組織（World Health Organization，簡稱 WHO）在討論青少年健康

議題的官方網站，將進入青春期的 10 至 19 歲年輕人視為青少年。8青少年變聲

持續時間通常為一年半至三年左右，與嗓音器官成長速度有關，個別差異很大。9

我國國中男聲合唱團成員以介於 13 至 15 歲之間的青少年為主，一定會經歷變

聲期，根據研究者觀察，13 歲的七年級新生大約一半男生已經變聲，已變聲的人

數有逐年增加的趨勢，為了解指定曲的執行實務面，研究者請教來自不同地區，

現職國中男聲合唱團指導教師關於教學與選曲及合唱團經營的想法。                

一、 屏東縣私立南榮國中黃美鈴老師 

 

                                                 
8 

https://www.who.int/home/search?indexCatalogue=genericsearchindex1&searchQuery=adolesc

ent&wordsMode=AnyWord 2021 年 10 月 9 日查詢 
9 潘宇文，〈臺灣北部地區青少年變聲期特質發展之縱貫研究〉，《藝術教育研

究》，2016，3。 

https://www.who.int/home/search?indexCatalogue=genericsearchindex1&searchQuery=adolescent&wordsMode=AnyWord
https://www.who.int/home/search?indexCatalogue=genericsearchindex1&searchQuery=adolescent&wordsMode=AnyWord
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屏東縣私立南榮國中合唱指揮黃美鈴老師(1948-)，指揮師事張大勝教授，現

任台灣海峽兩岸音樂交流協會理事、屏東音樂協進會理事長。四十多年來，指揮

台灣各類合唱團，參加國內外音樂比賽均獲得第一名及特優獎項，故有「冠軍老

師」之稱號，曾獲教育部「人文及社學科教育優良獎、杏壇芬芳錄師鐸獎」。在

西元 2000 年到雪黎奧運擔任聖火傳遞之夜指揮，2001 年從屏東潮州高中以學務

主任一職退休，曾帶領潮州高中合唱團 65 名團員受邀至紐西蘭演出，指導南榮

國中合唱團 21 年，教國中男生約 10 多年，很重視聲音訓練，不用喉音唱歌，與

鋼琴合作陳柏豪老師已合作 18 年。 

教學理念: 告訴團員即使合唱團不是你社團的第一志願，但「既來之則安

之」、「做什麼像什麼」，希望團員配合老師指導好好學習，鼓勵新進團員參加合

唱會得名則與有榮焉，音樂是學習帶著走的能力!合唱團員唱一首自選曲來分聲

部，也可知道團員的氣質、音色、音域及音量，每星期練兩個半小時，有兩位音

樂老師協助，團員七到九年級，平日練習 80 多人，但上台參賽人數 65 人以內，

所有團員練習時每個聲部都唱過，打散聲部練習。 

指定曲選曲看當學年學生程度，學生程度較佳時可選擇挑戰性較高的樂曲，

讓學生聽維也納少年合唱團聲音模仿，賽前加練找男老師範唱讓變聲的男生模

仿。平時訓練學生唱歌眼神會講話，重視呼吸，即使在鋼琴間奏時也一起跟著音

樂呼吸。106 學年度指定曲選唱〈點心擔〉設計簡單的動作結合表演藝術，109

學年度選唱〈寒夜〉表現寒夜過後就是黎明的戲劇張力；自選曲經常選用同聲三

部樂曲，106-108 學年度選宗教歌曲參賽因和聲感濃厚，分配沒變聲的男生到各

聲部，也幫忙唱變聲的高音(中央 F)，109 學年度自選曲〈信じる〉用女聲三部樂

譜，平時合唱團也參與社區音樂會、聖誕音樂會。106 和 107 學年度獲得全國賽
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第一名。見【表 2-2-1】 

【表 2-2- 1】106-109 學年度南榮國中參賽曲目 

 

學年度 指定曲 自選曲 

106 蕭泰然:點心擔 Josephm.Martin:Come to the Music 

107 蕭泰然:遊子回鄉 Cristi Cary Miller:Musica Dei 

108 張炫文:故鄉 John Leavitt:Festival Sanctus 

109 黃友棣:寒夜 松下耕/谷川俊太郎: 信じる10 

 

二、新竹市立三民國中鍾華琳老師 

 

鍾華琳老師(1982-)，國立師範大學音樂系研究所合唱指揮組畢業，師事翁佳

芬教授，大學主修鋼琴，副修聲樂，現為新竹晶晶兒童合唱團指導老師。指導三

民國中男聲合唱 13 年，教學理念: 合唱是時間夢想的心智遊戲，練習時間為每天

午休 35 分鍾及每週社團一個半小時，有寒訓和暑訓，團員約 45 人左右，通常七

八年級各半。 

指定曲的選擇方式是讓團員試過每首之後，視每屆團員的音域和風格選擇音

樂型態適合的曲子，106 學年度自選曲〈以利亞搖滾〉(Elijah Rock)是童聲三部的

譜修改，107 學年度自選曲黃俊達〈少年超能力 〉是男聲三部(TTB)編制的譜，

108 學年度〈約書亞贏得耶利哥城之役〉(Joshua Fit de Battle of Jericho) 是男聲三

                                                 
10 本樂曲曾為 2004 年第 71 屆日本 NHK 合唱比賽中學組指定曲，原本僅有混聲

合唱(SAB)與女聲三部(SSA)的編制，因大家喜愛，作曲家另編了混聲四部(SATB)與男聲

四部(TTBB)的編制。作詞者谷川俊太郎 1931 年生於東京，是日本當代著名詩人、翻譯

家、劇作家，21 歲時出版處女詩作《二十億光年的孤獨》，陸續出版了 70 餘部詩集，

宮崎駿的動畫電影《霍爾的移動城堡》主題曲《世界的約定》歌詞也是由他創作，松下

耕是日本現代相當活躍的作曲家、合唱指揮及合唱教育工作者，合唱作品約有 160 多

首，並在國外許多作曲大賽中獲獎。此曲傳達人「相信」的力量，相信自己，相信世

界，優美的旋律將溫暖的能量傳遞給每個人。 

 



 

 

 

18 

 

部的譜修改，因為黑人靈歌的節奏性較強，需要的音色也適合變聲期的男聲，可

以同時有力度、有旋律、有情緒張力，加上同節奏織度，非常適合合唱教學，學

生喜歡 R&B，剛好是這幾屆學生有共鳴的樂曲，所以 109 學年度再次選擇此曲作

為自選曲，通常比賽時會將自選曲移到 E 調附近的調性(例如:D、降 E 或 F)，沒

變聲的男孩加入已變聲的聲部幫忙唱高音，視學生的狀況，市賽和全國賽曾唱不

同的調性，106 和 107 學年度皆獲得全國賽第二名。 

學校提供合唱團很多表演機會，例如在新竹市立演藝廳有社團聯合演出、社

團成發、畢業典禮、耶誕快閃等，新加坡男聲合唱團聖安德烈中學(新加坡金牌冠

軍)也曾來跟三民國中交流。見【表 2-2-2】 

【表 2-2- 2】106-109 學年度三民國中參賽曲目 

 

學年度 指定曲 自選曲 

106 蕭泰然: 點心擔 Rollo Dilworth:Elijah Rock 

107 Greg Gilpin: 

Shoo Fly 

黃俊達:少年超能力   

108 Laura Farnell: 

We Shall Not Sleep 

Jeffery L. Ames:Joshua Fit de Battle of Jericho 

109 Bob Chilcott: 

Can You Hear Me 

Jeffery L. Ames:Joshua Fit de Battle of Jericho 

 

三、 花蓮縣立美崙國中林毓文老師 

 

花蓮縣立美崙國中男聲合唱指揮林毓文老師(1974-)主修中國笛，畢業於國立

台灣藝術大學中國音樂學系，教書 21 年，學校在花蓮市靠近海邊，弱勢家庭多

又是原住民重點學校，家長的社經地位普遍不高。帶國中男聲 6 年，曾帶過三十
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多人的國樂團和鄉土歌謠閩南語合唱比賽，鄉土歌謠自選曲是男女混聲合唱

(SAB)，指定曲是女聲三部樂曲給男女混聲合唱。 

選指定曲是依照兩位老師的喜好(指揮與鋼琴合作皆是校內音樂教師)，沒變

聲的團員幫忙唱已變聲的高音域，105 學年度開始帶男聲合唱團獲全國賽優等第

一名，教學理念: 讓愛唱歌的學生有舞台，能到外面的世界看看，團員來自七到

九年級，九年級是主力，團員 20 多人，每周練習星期一、二、四、五早修 30 分

鐘。希望指定曲可以增加混聲曲目，樂曲的旋律和歌詞多些老師喜愛的歌曲。

107 學年度選唱作曲家金承志的〈我喜歡〉，用混聲四部合唱譜修改，全國賽獲特

優 90 分第一名，108 學年度〈來自外公的一封信〉也是混聲四部合唱譜修改，

109 學年度〈如果明天就是下一生〉則是男聲四部合唱譜修改。 

  除了參加合唱比賽，學校也曾受邀跟花蓮教師合唱團辦聯合音樂會，見 

【表 2-2- 3】106-109 學年度美崙國中參賽曲目 

 

學年度 指定曲 自選曲 

106 B. Graham and R. Lovland/Roger 

Emerson: You Raise Me Up 

詩篇二十三 

107 蕭泰然: 遊子回鄉 金承志: 我喜歡 

108 陳永淘/蔡昱姍: 頭擺的妳 金承志: 來自外公的一封信 

109 Bob Chilcott: Can You Hear Me 石青如: 如果明天就是下一生 

 

四、 台中市立崇德國中張汝佩老師 

 

台中市立崇德國中張汝佩老師(1976-)，畢業於國立台灣師範大學音樂系，大

學主修鋼琴、副修法國號，德州奧斯丁大學研究所，教書 18 年，帶國中男聲合

唱團 8 年，教學理念: 升學壓力大的國中生加入合唱社可使身心優雅紓解壓力，
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參與合唱團以樂會友為校爭光，學習音律和諧之美! 

指定曲選擇依團員的音域，視各屆的學生氣質選曲，團員 25-35 人，以七八

年級為主，一學期八次社團，一次一個半小時，比賽前每周練兩個午休，一個午

休練習分部一個午休全體練習，賽前視狀況加練。自選曲選混聲合唱(SAB)，會

選擇三個聲部輪流有主旋律，讓各聲部都有機會表現的樂曲，各曲種(宗教、經文

歌、世俗、民謠)都嘗試比賽過，通常唱世俗、民謠曲是國中學生最易有共鳴的樂

曲，藝術歌曲則視當年度團員素質再嘗試，選擇國中生可以理解的歌詞、喜愛的

旋律，學生的學習過程有成就感，就會奠定想持續接觸合唱音樂的動機。 

通常加入合唱團的人格特質是情感表達較放得開，有上台表現欲的學生，合

唱團參加過兩次台中市英語歌唱比賽及鄉土歌謠東南亞語系比賽，提供合唱團多

展現的機會可以增加團員自信膽識與凝聚團隊向心力，校內的才藝表演還有畢業

典禮都是合唱團固定演出的舞台。106 和 107 學年度獲得全國賽第一名。見 

【表 2-2- 4】106-109 學年度崇德國中參賽曲目 
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第三章 106 至 109 學年度國中男聲合唱指定曲 

 本章為 106 至 109 學年度全國學生音樂比賽國中男聲合唱組的指定曲分

析， 每一節包含各學年度的三首指定曲，每首樂曲分為兩大部分： 

（一）作詞者、作曲者與歌詞：包含作詞、作曲、編曲者介紹、歌詞出處、翻譯

及內涵等；（二）樂曲結構與音樂內容：樂曲創作背景、樂曲的結構分析及重要

動機介紹、各部音域、各聲部關聯與力度設計。 

在本章所分析的指定曲涵蓋中、外文合唱作品，為了方便了解， 研究者於

內文中，凡外文曲目名稱皆以中文翻譯表示，於標題中或第一次出現時，則將原

文曲名置於括號內，如：〈你可以聽見我嗎〉（Can you hear me?）。 

第一節 106 學年度指定曲分析 

一、〈慈愛的牧羊人〉（Loving Shepherd） 

（一）作詞者、作曲者與歌詞 

 〈慈愛的牧羊人〉歌詞取自簡·伊麗莎·李森 （Jane Eliza Leeson,1807-1882）

的讚美詩，李森出生於英國諾丁漢郡的威爾福德，並於 1808 年 12 月 18 日在諾

丁漢的聖瑪麗教堂接受洗禮，李森小姐的著作有:《嬰兒讚美詩》、《讚美詩與童

年的場景》、《基督教兒童》、《七種憐憫精神》等。11 

〈慈愛的牧羊人〉歌詞如下: 

 

                                                 
11 https://hymnary.org/person/Leeson_Jane    2021 年 3 月 21 日查詢。  
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此讚美詩共四段歌詞，一、三段都以「慈愛的牧羊人」(Loving Shepherd)起

始，各段每兩行押韻，第一段韻腳是 sheep，keep，withstand，hand；第二段韻腳

是 day，obey，above，love；第三段韻腳是 near，hear，stray，way；第四段韻腳

是 go，below，throne，known。Loving Shepherd 慈愛的牧羊人指的是耶穌，lamb

指的是羊羔，意即信耶穌的人，第一到三段歌詞訴說耶穌在羊羔附近保持羊羔安

全，並在耶穌寶貴的愛中快樂，第四段歌詞訴說耶穌帶領我來到天父寶座前，我

會知道我是眾所周知的。 

這首溫柔平靜的讚美詩由巴伯．契爾考特（Bob Chilcott, 1955-）譜曲，對契

爾考特生平之探索透過契爾考特官方網站12的介紹，並參考 2017 年中山大學音樂

系研究所梁聖凱碩士論文〈巴伯．契爾考特《改變世界的五日》分析與詮釋〉及

梁聖凱與作曲家書信之往來完成。 

                                                 
12 https://bobchilcott.com/ 2021 年 3 月 20 日查詢 

https://bobchilcott.com/
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契爾考特 1955 年出生於英國普利茅斯（Plymouth）13，從小在教會詩班演

唱，九歲加入劍橋國王學院合唱團（The Choir of King’s College, Cambridge）擔

任童聲歌手，十二歲的契爾考特在國王學院合唱團聖誕節前錄製佛瑞《安魂曲》

中〈慈悲耶穌〉的男童獨唱，專輯發行後他的父母收到製作公司的贈與讓父母很

高興，但父親收到專輯數天後卻過世了，這件事對他影響很大，更加深他的音樂

與親情的連結。十四歲時他進入麥錢特‧泰勒斯中學（Merchant Taylors’ School）

就讀學習鋼琴、中提琴，中學畢業後又回到國王學院合唱團，二十一歲時進入英

國皇家音樂學院（Royal College of Music）主修聲樂、副修合唱；1985 年加入

「國王歌手」（King’s singers）擔任男高音聲部 12 年，在「國王歌手」期間，他

除了演出與錄專輯，也為「國王歌手」譜寫很多好聽的樂曲，1994 年牛津出版社

開始為契爾考特出版他的創作，1997 年他因為想專心作曲而離開「國王歌手」，

成為全職作曲家後，他除了推廣自己的作品也投入指揮工作。14 

契爾考特的作品曾在大型場合演出，如：在溫哥華 2001 年由兩千名歌手，

以及在 2004 年愛沙尼亞歌唱節中由五千人演唱〈你可以聽見我嗎？〉（Can you 

Hear Me?），2012 年〈憤怒的星球〉（The Angry Planet）由巴赫合唱團（The 

Bach Choir）、英國國家青年合唱團（The National Youth Choir and Great 

Britain）、英國廣播公司合唱團（BBC singers）及兩百位倫敦孩童一起演唱。 

                                                 
13普利茅斯由兩條河流:普利姆河（Plym）和泰馬河（Tamar）的河口形成普利茅斯

灣，在英國西南區域，有豐富的航海歷史的普利茅斯灣帶動經濟發展。  
14 梁聖凱，〈巴伯・契爾考特《改變世界的五日》分析與詮釋〉(國立中山大學音

樂學系碩士論文，2017)，3-5。 
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契爾考特致力於兒童與青少年的音樂與合唱教學，他在許多合唱音樂節開設

合唱指揮與教學工作坊，如：國際合唱音樂聯合會15（IFCM）、美國合唱指揮協

會16（ACDA）、加拿大紐芬蘭音樂節（Newfoundland Festival）、 

日本合唱協會17（Japan Choral Association）等。 

（二）樂曲結構與音樂內容 

這首樂曲是 2000 年受紐奧良兒童合唱團(New Orleans Children’s Chorus)指揮

謝麗爾·杜邦(Cheryl Dupont,1950-)和聖路易斯天主教男聲合唱(St Louis Cathedral 

Boychoir)指揮德勒·蒙特古特( Dreux Montegut,1961-)委託所做。旋律在中高聲區

                                                 
15 國際合唱音樂聯合會( International Federation for Choral Music ) 是一個國際協會，

成立於 1982 年，旨在促進世界各地合唱音樂家之間的交流和交流。IFCM 由來自五大洲

的七個國家和國際合唱組織創立。這些是：美國合唱指揮協會，A Coeur Joie International

（法國），Arbeitsgemeinschaft Europäsicher Chorverbände（歐洲），Asociación 

Interamericana de Directores de Coros（拉丁美洲），Europa Cantat - Federation Européenne des 

Jeunes Chorales（歐洲），日本合唱協會（日本），Nordisk Korforum -（斯堪的納維

亞）。https://en.wikipedia.org/wiki/International_Federation_for_Choral_Music  

2021 年 11 月 16 日查詢。 

 
16 美國合唱指揮協會（American Choral Directors Association）成立於 1959 年，

致力於推廣及提升合唱指揮水平。約在每年的二、三月都會舉行與合唱指揮家有關的會

議-在偶數年中，每個部門舉行一個部門會議，在奇數年中，在美國一個主要城市舉行一

次全國性會議。無論是合唱團還是其指揮，在 ACDA 會議上被接受唱歌都被認為是一種

榮幸。旨在提供優秀團體演出機會讓會員觀摩，辦理專題講座和提供實際教學策略與方

法，及創作、出版、研究等等。

https://en.m.wikipedia.org/wiki/American_Choral_Directors_Association   2021 年 3 月 21

日查詢。 
17 1927 年，留學法國回到日本的小松康介以“讓全國人民歌唱”為宗旨成立了國立

音樂協會。日本合唱協會是日本合唱界中最大的組織，該組織於 1970 年被授予，1979 

年期待已久的日本合唱音樂中心在惠比壽（東京）成立，日本是合唱很流行的國家之

一。包括小學、初中和高中、大學、公司、女性團體和普通個人私人團體的所有合唱

團，據說全日本有兩三萬個合唱團。JCA 旨在普及和提高合唱音樂水平，培養和領導合

唱團體，發展音樂文化。https://jcanet.or.jp/profile/jca-english.htm 2021 年 11 月 16 日查

詢。 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/International_Federation_for_Choral_Music
https://jcanet.or.jp/profile/jca-english.htm
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居多，第一二部的最高音(e2)對於在變聲顯著期18男孩較難唱好，還好曲中出現不

多，第三部皆在舒適音域，三部音域都在 11 度以內，見【表 3-1-1】 

【表 3-1- 1】〈慈愛的牧羊人〉音域表 

 

聲部: I        II       III 

音域:11 度    11 度    10 度 

 歌詞是四段，因一、三段都以「慈愛的牧羊人」(Loving Shepherd)起始，作

曲者再重複第一段歌詞使樂曲成為五段(ABA’B’A”)，編制是女聲三部與管風琴，

旋律優美簡單且令人難忘，由獨特的頑固音型管風琴伴奏在五八拍中提供旋律支

持。合唱部分是 A 大調，管風琴使用 E 米索立地安調式 (E Mixolydian )，見 

【譜例 3-1- 1】〈慈愛的牧羊人〉管風琴米索立地安調式  
 

 
音樂主要為五八拍，因為配合歌詞是朗誦風格的讚美詩，穿插三四與二四拍

變化拍，八分音符約=126，力度在極弱到中強(pp 到 mf)之間，曲風結合了民歌的

清新以及英國頌歌般的感動，作品既輕鬆又富於想像力。樂曲結構有五個主要樂

                                                 
18 庫克西(John Marion Cooksey,1942-2012)將青少年的歌聲分為六個階段：變聲初期

(Midvoice I)、變聲中期(Midvoice II)、變聲顯著期(Midvoive IIA)、變聲趨緩期(New Baritione)、變

聲後期(Developing Baritione)。
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段(ABA’B’A”)加上前奏與尾奏，每個樂段都是四個樂句，搭配歌詞，一行詩句一

句樂句，三個樂段(A、A’、A’’)都安詳，力度分別是弱、中弱、弱，呈現宗教歌

曲的平靜，中間兩個樂段(B 和 B’)全部的音和力度都相同，只有歌詞不同。見 

【表 3-1- 2】〈慈愛的牧羊人〉樂曲架構表 

 

樂段 前奏 
主要樂段 

 尾奏 
A B A’ B’ A’’ 

小節 1-4 4-22 22-32 32-41 41-53 53-62  63-72 

力度 p p mp,mf(m.28),f(m

.31) 

mp mp,mf(m.47),f(

m.50) 

p p,pp(m.68) 

調性 合唱部分: A 大調(A major) 

管風琴部分: E 米索立地安調式 (E Mixolydian ) 

拍號 大致為五八拍，穿插三四與二四拍變化拍 

速度 溫柔且民謠般地（Gentle and folksy）八分音符約=126 

編制 女聲三部與管風琴 

 

    管風琴前奏與第一段(A)有兩個主要動機:頑固音型動機 a 及音程級進移動的

頑固節奏動機 b，動機 a 幾乎貫穿全曲，除了中間兩個樂段(B 和 B’)沒有出現，

第一、三段(A、A’’) 安詳平靜，且第一次主旋律都是獨唱或第一部一些人唱，見 
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【譜例 3-1- 2】〈慈愛的牧羊人〉mm.1-13，兩個動機與第一段(A, mm.4-12) 

 
第二段(B)管風琴用橫向線條烘托旋律，宛如在溫柔天父的手的庇護下怡然自

得，第二次全體唱(Tutti)，第二段演唱旋律與力度起伏大，見【譜例 3-1-3】 

【譜例 3-1- 3】〈慈愛的牧羊人〉mm.22-31，第二段旋律與力度 

動機 b 
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〈慈愛的牧羊人〉是一首有主旋律的樂曲，管風琴一開始右手彈奏頑固音型

動機 a，第一段(A)加入左手動機 b，第一部在一、二、四、五段及尾奏都演唱主

旋律，第三段是第二部演唱主旋律，二三部在一、二、四段是和聲式對位，管風

琴常用橫向線條烘托旋律。見【表 3-1-3】 

【表 3-1- 3】〈慈愛的牧羊人〉聲部關聯  

樂

段 

 前奏 
主要樂段 

 尾奏 
A B A’ B’ A’’ 

小

節 

1-4 4-22 22-32 32-41 41-53 53-62  63-72 

第 

一 

部 

 樂段A 

主旋律 

 

樂段B 

主旋律 

回應主

旋律 

樂段B 

主旋律 

樂段A 

主旋律 

 

主旋律 

重複樂段A

的素材 

第 

二 

部 

 第二次和

聲式對位 

和聲式對

位 

樂段A 

主旋律 

和聲式對位  重複樂段A

的素材回應

第一部旋律 

第 

三 

部 

 第二次和

聲式對位 

和聲式對

位 

和聲式

對位 

和聲式對位  回應第一部

旋律 
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管 

風 

琴 

頑固音型

動機a 

動機a加

上動機b 

橫向線條

烘托旋律 

動機a加

左手橫

向線條 

與B段同 動機a 

動機b 

頑固音型動

機a 

第三段(A’)第二部唱主旋律，第一部回應，第三部和聲式對位，見   

【譜例 3-1- 4】〈慈愛的牧羊人〉mm.32-35，第一部回應(mm.33-35) 

 

 
第二、四段(B、B’)完全相同，都是第一部演唱主旋律，只有歌詞不同，尾奏

第一部重複 A 段的素材，第二部回應，見【譜例 3-1-5】 
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【譜例 3-1- 5】〈慈愛的牧羊人〉mm.63-72，尾奏                 

 
 

 此歌曲較困難的演唱在第一部第 33 及 37 小節的八度大跳，見譜例 3-1-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二部回應 



 

 

 

31 

 

【譜例 3-1- 6】〈慈愛的牧羊人〉mm.32-39，第一部困難的演唱 

 

 
此曲對於國中男聲難度較高，變聲期男生到定聲前期的舒適音域，高音大致

到 d2，再多半音或全音就唱不好了，這裡是大跳上行八度，不是級進音程，更增

加困難度，如果無法輕鬆唱高音(e2)，也許選別首指定曲，因為找未變聲的支援

高音，各聲部也不是他的整體音域，低音沒音量也無法呈現此曲的美感。最好是

所有團員變聲都到定聲前期，19五拍子不是學生熟悉的拍號，曲中又有拍號變

化，可設計節奏遊戲或隨著音樂多朗誦詩，才能掌握樂曲的韻律感。 

                                                 

19    

潘宇文，〈臺灣北部地區青少年變聲期特質發展之縱貫研究〉，《藝術教育研究》，2016，

18。 
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二、〈你鼓舞了我〉 

（一）作詞者、作曲者與歌詞 

 〈你鼓舞了我〉(You raise me up)20是由愛爾蘭歌曲作者和小說家布倫丹·格雷

厄姆21(Brendan Grahm,1945-)作詞，他撰寫的歌曲包括 1994 年創作的〈搖滾小

子〉( Rock'n 'Roll Kids)）和 1996 年創作的〈聲音〉( The Voice)，它們分別贏得

了各自年份的歐洲電視網22愛爾蘭歌曲大賽 (Eurovision Song Contest) 的冠軍。 

歌詞如下: 

  
 

 

總共三段歌詞，第一段押 i 韻，第三段韻腳是 hunger，imperfetly，wonder，

                                                 
20 該首歌收錄於秘密花園 2002 年專輯《紅月》中，最初名為《無聲的故事》

（Silent Story），是一首僅有旋律、來自愛爾蘭傳統音樂的器樂曲，2001 年 10 月，此曲

在挪威的電視節目首演。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%A0%E9%BC%93%E8%88%9E%E4%BA%8

6%E6%88%91 2021 年 3 月 26 日查詢 
21 https://en.wikipedia.org/wiki/Brendan_Graham  2021 年 3 月 26 日查詢 
22 歐洲電視網，是每年由舉辦的國際作曲比賽歐洲廣播聯盟（EBU），主要是歐

洲國家的代表參加。每個參與國提交一首原創歌曲，在電視和廣播直播中播放，通過 歐

洲廣播聯盟的歐洲電視網和歐洲廣播電台網絡傳輸到國家廣播公司，競爭國家為其他國

家的歌曲投票以確定獲勝者。 https://en-m-wikipedia-

org.translate.goog/wiki/Eurovision_Song_Contest?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=zh-TW&_x_tr_hl=zh-

TW&_x_tr_pto=nui,sc 2021 年 11 月 18 日查詢 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BA%A2%E6%9C%88_(%E7%A5%9E%E7%A7%98%E5%9B%AD%E4%B8%93%E8%BE%91)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%84%9B%E7%88%BE%E8%98%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%99%A8%E4%B9%90
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%A0%E9%BC%93%E8%88%9E%E4%BA%86%E6%88%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%A0%E9%BC%93%E8%88%9E%E4%BA%86%E6%88%91
https://en.wikipedia.org/wiki/Brendan_Graham
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Eurovision_Song_Contest?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=zh-TW&_x_tr_hl=zh-TW&_x_tr_pto=nui,sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Eurovision_Song_Contest?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=zh-TW&_x_tr_hl=zh-TW&_x_tr_pto=nui,sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Eurovision_Song_Contest?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=zh-TW&_x_tr_hl=zh-TW&_x_tr_pto=nui,sc
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eternity。第一和第三段成為樂曲的 A 段，第二段歌詞成為樂曲 B 段，據作詞者

格雷厄姆說，詞中的你可以是任何幫助我們超越自己的人事物。23 

此曲原來只有旋律，是一首器樂作品名為〈無聲的故事〉（Silent Story），

作曲家勒夫蘭24 ( Rolf Lovland,1955-)在母親的葬禮上演奏此曲感動了在場的人，

後來他讀了格雷厄姆的小說後，將此曲撰寫歌詞成為現在這首來自愛爾蘭傳統音

樂的流行歌曲。挪威作曲家羅爾夫·勒夫蘭生於克里斯蒂安桑，他與小提琴手芙露

娜·雪莉（Fionnuala Sherry,1962-）組建新世紀音樂團隊-神秘花園(Secret 

Garden)。他在神秘花園擔任作曲、製作和鍵盤手，畢業於克里斯蒂安桑音樂學

院，奧斯陸挪威音樂研究院，他曾分別於 1985 年和 1995 年因其所創作的歌曲

〈讓他搖擺〉（La det swinge）及〈夜曲〉（Nocturne）獲得兩次歐洲歌唱大賽的

歐洲歌唱大賽作曲冠軍（Winning songwriters of Eurovision）。 

此曲合唱由羅傑·愛默生25（Roger Emerson,1924-）編曲，他是一位專業的作

曲家和編曲家，出版了 900 多種合唱作品，發行量超過 3000 萬本，是當今世界

最流行的合唱音樂的作曲編曲者之一，愛默生先生已經連續 20 年獲得 ASCAP26

標準獎，作品曾在白宮，卡內基音樂廳和甘迺迪中心表演。 

（二）樂曲結構與音樂內容 

 此曲對於未到定聲前期的男孩音域而言太廣，低中高聲區皆有，第一部的高

                                                 
23 https://www.hotpress.com/music/brendan-graham-the-you-in-you-raise-me-up-

22816691   2021 年 11 月 18 日查詢 
24 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BD%97%E5%B0%94%E5%A4%AB%C2%B7%E5%8B%

92%E5%A4%AB%E5%85%B0 2021 年 3 月 26 日查詢 
25 https://rogeremerson.com/ 2021 年 3 月 26 日查詢 
26 美國作曲家、作家和發行商協會（American Society of Composers, Authors and 

Publishers, ASCAP）是一個美國的非盈利性組織。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BD%97%E5%B0%94%E5%A4%AB%C2%B7%E5%8B%92%E5%A4%AB%E5%85%B0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BD%97%E5%B0%94%E5%A4%AB%C2%B7%E5%8B%92%E5%A4%AB%E5%85%B0
https://rogeremerson.com/
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音(f2)已不是舒適音域，第一部音域 11 度有時是變聲中後期27男孩的整體音域。

二三部剛好是定聲前期男孩的舒適音域，分三個聲部，處理聲部比例要很用心，

見【表 3-1-4】 

【表 3-1- 4】〈你鼓舞了我〉音域表 

 

聲部:Tenor   Baritone  Bass 

音域:11 度    10 度    10 度 

 男聲三部樂曲，第一和第三段歌詞成為樂曲的 A 段，第二段歌詞成為樂曲 B

段，此曲共四段(ABB’B”)加上前奏與尾奏，四分音符=60，調性為 D 轉降 E 大

調，拍號為四四拍穿插二四拍變化拍子，編曲者用的術語是戲劇性的敘事詩

（Dramatic Ballad），第一到二十七小節力度從中弱(mp)堆積到極強(ff)，之後就

維持在極強(ff)，高潮樂段在 36-45 小節，直到尾奏才回歸中弱(mp)。第一段(A)

如禱告般的虔誠穩重，第三段(B’)更激昂轉降 E 大調，每一句詩是一個樂句，見 

【表 3-1- 5】〈你鼓舞了我〉樂曲架構表 

樂段 前奏 
主要樂段 

 尾奏 
A B B’ B” 

小節 1-10 10-18 18-27 28-36 36-45  45-49 

力度 mp mp(第一次) 

mf(第二次) 

mf(第一次) 

ff(第二次) 

ff ff mp(m.45) 

調性  D大調(D major) 降E大調(E flat major) 

拍號  四四拍穿插二四拍變化拍子 

                                                 

27  

潘宇文，〈臺灣北部地區青少年變聲期特質發展之縱貫研究〉，《藝術教育研

究》，2016，18。 
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速度 戲劇性的敘事詩（Dramatic Ballad）四分音符=60 

編制 男聲三部 

一開始鋼琴用彈性速度先演奏一次主旋律帶入情境，鋼琴左手用頑固音型空

心五度動機 a，營造聖潔氣氛，見【譜例 3-1-7】 

【譜例 3-1- 7】〈你鼓舞了我〉mm.9-11，頑固音型空心五度營造聖潔氣氛 

 

此曲情感很深沉，鋼琴合作提供重要的音樂氛圍，一開始就要帶出第一段(A)

的情感深度，之後的合唱部分音樂雖相似但因為人多速度無法太彈性，會很難整

齊。見【譜例 3-1-8】 

【譜例 3-1- 8】〈你鼓舞了我〉mm.1-5，提供氛圍的鋼琴前奏 

 

〈你鼓舞了我〉是一首有主旋律的樂曲，第一段(A)主旋律都是二、三部唱，

第一部和聲式對位，第二、三、四段(B、B’、B”)由第一部唱主旋律，第二、三

部和聲式對位，很單純的聲部分配，此曲是很受歡迎的流行曲，主旋律很重要，

空心五度動機 a 
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要將旋律聲線唱好，第二、三、四段(B、B’、B”)段由第一部唱主旋律，如果沒

有變聲中後期的男聲演唱，高音(f2)對定聲前期男生並不容易演唱。一開始鋼琴

用彈性速度先演奏一次主旋律第一段(A)，鋼琴用頑固音型空心五度動機 a，營造

聖潔氣氛，第二段(B)左手加強低音聲部支撐主旋律，右手使主旋律和聲更豐富，

第三段(B’)左手仍加強低音聲部支撐主旋律，右手增加八度音型使主旋律更激

昂，第四段(B’’)除延續 B’段力度外，第 44 小節漸弱，連結 45 小節的尾奏。見 

【表 3-1- 6】〈你鼓舞了我〉聲部關聯 

樂

段 

前奏 
主要樂段 

 尾奏 
A B B’ B” 

 小    

 節 

1-10 10-18 18-27 28-36 36-45  45-49 

調

性 

D大調(D major) 降E大調(E flat major) 

 第    

 一 

 部 

 

 

和聲式對位 主旋律 

 

主旋律 

 

主旋律 

 

46小節加入

主旋律 

第

二

部 

 主旋律 

 

和聲式對位 和聲式對位 和聲式對位 主旋律，

48-49小節

和聲式對位 

第

三

部 

 主旋律 

 

和聲式對位 和聲式對位 和聲式對位 主旋律，

48-49小節

和聲式對位 

鋼

琴 

主旋律

樂段A 

空心五度

動機a營造

聖潔氣氛 

左手加強低

音聲部支撐

主旋律 

左手仍加強低

音聲部支撐主

旋律 

延續B’段

力度 

和聲支撐低

音 

 

三、〈點心擔〉 

（一）作詞者、作曲者與歌詞 

 〈點心擔〉由蕭泰然（1938-2015）作詞作曲，他是一位作曲家、鋼琴家。出

生於高雄市鳳山區，成長於長老教會家庭，自小接觸教會音樂與西洋古典音樂，

5 歲時由母親啟蒙學習鋼琴，高中就讀長榮中學時期決定學習音樂之路，畢業於

國立臺灣師範大學音樂學系、日本武藏野音樂大學鍵盤專攻科。1977 年移民美
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國，1987 獲加州州立大學洛杉磯分校音樂研究所碩士。音樂創作涵蓋神劇、清唱

劇、各類型合唱曲、鋼琴曲、交響曲、協奏曲等；他的教會音樂、臺語藝術歌曲

傳唱海內外，作品多反映臺灣歷史與土地，如交響詩〈1947 序曲〉回顧二二八事

件，合唱管弦樂〈玉山頌〉歌頌鄉土。他曾獲國家文藝獎、傳藝金曲獎、行政院

文化獎、吳三連獎等獎項；並獲美國加州聖工研究院、臺東大學等頒發之榮譽博

士學位。代表作品：〈D 調小提琴協奏曲〉，藝術歌曲〈出外人〉、〈嘸通嫌臺

灣〉等。28 

 此曲難得由作曲家蕭泰然親自作詞，且歌詞不長，卻道盡他初到美國想念台

灣的心情，此曲創作於 1978 年亞特蘭大，29他親自填詞的樂曲只有兩首，另一首

是〈出外人〉。〈點心擔〉歌詞如下30: 

                                                 
28作曲家介紹摘自台灣音樂群像資料庫 http://musiciantw.ncfta.gov.tw/list.aspx?c=&p=M019 

2021 年 3 月 26 日查詢 
29 亞特蘭大（Atlanta）是美國喬治亞州首府最大城市，美國第 9 大都市區及鐵路

樞紐，20 世紀是美國民權運動的中心。
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%9A%E7%89%B9%E5%85%B0%E5%A4%A7 2021

月 3 月 26 日查詢 
30 摘自樂譜 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%9A%E7%89%B9%E5%85%B0%E5%A4%A7
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〈點心擔〉手稿31如下: 

                                                 
31 《點心擔》手稿摘自台灣音樂群像資料庫

http://musiciantw.ncfta.gov.tw/list.aspx?p=M019&c=&t=4 
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韻腳是茶、開、地、杯、麵、粿、好、𢢆，熱愛台灣小吃的音樂大師，將故

鄉小吃以活潑調皮的手法譜出，「楊桃湯、冬瓜茶」，是平日生活的開胃飲料，

而後從北到南一連串的地名連結小吃就像在環遊臺灣，最後用「楊桃湯、冬瓜

茶」結尾，前後呼應，此曲勾起飲食回憶、思鄉情懷，俚俗活潑富藝術感，是當

時海外臺灣人最愛唱的新作歌謠，近年也在臺灣中小學音樂、語言教育中廣泛使

用。 

（二）樂曲結構與音樂內容 

 旋律在中高聲區居多，第一部最高音(f2)，對於變聲顯著期男生演唱較困
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難，此曲音域較窄，兩部都在十度內，見【表 3-1-7】 

【表 3-1- 7】〈點心擔〉音域表 

 

聲部:I       II 

音域:10 度   9 度 

當時研究者 106 學年度參賽選擇此首指定曲，因為剛到崇德接七年級的音樂

課，所以開學先找自己班的學生組團，28 位合唱團員都是七年級學生，14 位未

變聲男生唱女高音第一部，14 位已變聲男生唱第二部，剛好都在學生的舒適音

域，演唱效果不錯，學生非常喜愛這首指定曲。 

 女聲二部樂曲，此曲是三段體曲式加上前奏，第一、三段(A、A’)押 e 韻，歌

詞都是: 「想著楊桃湯、冬瓜茶」段落開頭，前後呼應；第二段(B)押 i，e 韻，歌

詞是: 台北圓環仔新竹貢丸，彰化肉圓仔老鼠麵，臺中鵝仔肉臺南擔仔麵，高雄

海鮮屏東碗粿。調性為 F 大調，拍號為四四拍，速度為稍快板，四分音符=120 轉

為中板，四分音符=100，再回原速，四分音符=120，力度在弱到強之間， 第二

段(B)是曲中唯一小聲的樂段，像是輕聲介紹從北到南一連串的地名連結小吃，與

第一段(A)形成強弱對比，最後一小節力度從中強(mf)堆積到強(f)高潮結束。見 

【表 3-1- 8】〈點心擔〉樂曲架構表 

 

樂段 前奏 
主要樂段 

A B A’ 

小節 1-2 3-14 22-32 32-41 

力度 mf mf(mm.3-10) 

f(m.11) 

p mf(mm.19-29) 

f(m.30,m.31) 

速度 Allegretto 稍快板 

四分音符=120 

Moderato中板 

四分音符=100 

Tempo I 回原速 

四分音符=120 

調性 F大調(F major) 

拍號 四四拍 
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編制 女聲二部 

 

第一段(A 段)第二句第七小節配合歌詞，若是 Seven up Coca Cola，鋼琴力度

從 mf 變 p ，變弱要做出對比，合唱部分第 9 小節漸慢要整齊。見【譜例 3-1-9】 

【譜例 3-1- 9】〈點心擔〉mm.7-9，鋼琴變弱要做出對比 

 

 
一開始鋼琴左手彈正拍且是頑固低音，右手彈後半拍和弦，製造連續性輕快

的律動感，營造一、三段(A、A’)歡快的氣氛，見【譜例 3-1-10】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

力度從 mf 變 p 
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【譜例 3-1-10】〈點心擔〉mm.1-6，連續性輕快的律動感 

 

第一段(A)延續前奏的輕快，第 11 小節用八度增加厚度，力度強結束，第二

段(B)左手仍用頑固低音，右手彈主旋律高八度增加和弦音，第三段(A’)回到第一

段(A)的輕快，第 26 小節用八度增加厚度，力度突強(sf)高潮結束。注意第 7、23

小節分成三個聲部，見【譜例 3-1-11】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頑固低音 

 

右手彈後半拍和弦，製造連續性輕快的律動

感，營造 A、A’段歡快的氣氛 
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【譜例 3-1-11】〈點心擔〉mm.7-9，處理聲部比例要小心 

 

 

 

〈點心擔〉是一首有主旋律的樂曲，第一三段(A、A’)主旋律都是第一部

唱，第二段(B)齊唱主旋律，鋼琴呈現連續性輕快的律動感，第一段延續前奏的輕

快，第 11 小節用八度增加厚度，力度強結束。第二段左手仍用頑固低音，右手

彈主旋律高八度增加和弦音，第三段第 26 小節用八度增加厚度，力度突強 mf 高

潮結束。見【表 3-1-9】 

【表 3-1- 9】〈點心擔〉聲部關聯 

 

樂段 前奏 
主要樂段 

A B A’ 

小節 1-2 3-14 22-32 32-41 

力度 mf mf(mm.3

-10) 

f(m.11) 

p mf(mm.19-29) 

f(m.30,m.31) 

速度 Allegretto 稍快板 

四分音符=120 

Moderato中板 

四分音符=100 

Tempo I 回原速 

四分音符=120 

第一

部 

 主旋律 齊唱主旋律 主旋律，最後力度強，高潮

結束 

第二

部 

 和聲式對

位 

齊唱主旋律 和聲式對位，最後力度

強，回F主音，高潮結束 

鋼琴 八分音符律動 第11小節

左手用八

度增加厚

度 

左手仍用頑固低

音，右手彈主旋

律高八度 

回到A段的輕快，第26小節

用八度增加厚度，力度突

強高潮結束 

第 7 小節三個聲部 
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此曲曲風歡快，鋼琴一開始就要帶出歌曲愉悅的心情，提供歌者穩定的速

度，合唱部分需有細微速度變化表達歌詞但要力求整齊，第二段( B)雖然變弱歌

詞要念清楚，結尾最後一音留心音準，不要因為興奮的情緒或飽滿的力度而影響

音準。 

106 學年度三首指定曲，較簡單是二部的〈點心擔〉，此曲從 80 學年度開辦

至今，已經是第三次列入國中男聲合唱指定曲，歌詞字數不多且都是平時可能聽

過的食物品名學生較容易學習，曲調輕快適合青少年演唱，很多學校當年都選此

首當指定曲參賽。 

 

第二節 107 學年度指定曲分析 

一、〈遊子回鄉〉 

（一）作詞者、作曲者與歌詞 

 〈遊子回鄉〉是由著名的《台灣翠青》32作詞者鄭兒玉(1922-2014)作詞，鄭

兒玉是台灣基督長老教會牧師、台南神學院教授、詩人、時事評論家、母語運動

者。1999 年作曲家蕭泰然完成〈遊子回鄉〉，33作曲家蕭泰然（1938-2015）的介

紹請看 106 學年度指定曲〈點心擔〉的作曲家介紹。歌詞如下:歌詞發音取自蕭泰

然聲樂作品獨唱篇，台語歌詞羅馬字拼音對照冊。 

                                                 
32 《台灣翠青》是台灣基督長老教會牧師鄭兒玉以臺語寫的詩，有六種語言翻譯版

本（臺語、客家話、現代漢語、阿美族語、英語及日語），1993 年蕭泰然為鄭兒玉的詩

譜為合唱曲，1994 年將此曲編在交響詩《一九四七序曲》中。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E7%BF%A0%E9%9D%92 2021

年 3 月 28 日查詢 
33 https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%84%AD%E5%85%92%E7%8E%89 2021 月 3 月

28 日查詢 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E7%BF%A0%E9%9D%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%84%AD%E5%85%92%E7%8E%89
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韻腳是單、浪、土，描寫 1987 年台灣解嚴之後，海外遊子的思鄉情懷，異

議人士終得返鄉的心情，當他們看見故鄉美麗的景色很受安慰，將所有的複雜心

境化為文字，歌詞之中的思鄉情懷表露無遺。 

（二）樂曲結構與音樂內容 

 這是一首旋律優美、情感真摯的台語同聲三部合唱曲，此曲最高音(e2)，對

於變聲顯著期男生有困難，其他都還好，音域在 10 度內，很適合變聲男生演

唱。見【表 3-2-1】 
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【表 3-2- 1】〈遊子回鄉〉音域表 

 

聲部:I             II           III 

音域:9 度          9 度         10 度 

 此曲為二段體，歌詞從: 「看見故鄉的山」入樂成為第一段(A)，歌詞「感

謝，互我有根基礎，我要誇口美麗鄉土」入樂成為第二段(B)。調性為 G 大調，

拍號為三四拍，速度是行板，力度從中弱(mp)到極強(ff)再回到極弱(pp)，高潮在

第五句極強(ff)處。見【表 3-2-2】 

【表 3-2- 2】〈遊子回鄉〉樂曲架構表 

 

樂段 前奏 
主要樂段 

 尾奏 
A(前段四句) B(後段四句) 

小節 1-8 9-12  13-16  16-20  20-24 25-28  29-32  33-36  37-41  42-45 

樂句  第一句 第二句 第三句 第四句 第五句 第六句 第七句 第八句  

力度 mp(m.1-4) 

p(m.5-8) 

mp    mf-mp   mf    mf ff      f      p      mp p(m.42-

44) 

pp(m.45) 

調性  G大調 

拍號  三四拍 

速度 行板(Andante)  

編制 同聲三部 

 

    鋼琴前奏以分解和絃伴奏彈出主旋律，再以漸慢的方式將主旋律承接至一、

二聲部，見【譜例 3-2-1】 
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【譜例 3-2- 1】〈遊子回鄉〉mm.1-12，鋼琴前奏 

 

第一段(A)共有四句，力度變化多，歌詞表達內心的百感交集，以級進的音型

推至第三句的高音，再以下行音結束第一段。見【譜例 3-2-2】 
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【譜例 3-2- 2】〈遊子回鄉〉mm.13-24，音域最高的第一段第三句  

 

 

 

 第二段一開始以強而有力的和絃來伴奏，表達出遊子對故鄉的感恩，以歌聲

來感謝美麗的鄉土，反覆再唱一次後，尾奏鋼琴與前奏呼應，以前奏的分解和絃

為素材，彈奏四小節漸弱到極弱(pp)結束樂曲。 

〈遊子回鄉〉是一首有主旋律的樂曲，第一部兩段(AB)都是主旋律，一句一
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樂句，共四句，第二、三部都是和聲式對位，力度變化多，歌詞入心，表達內心

的百感交集，第二三部聽到主旋律之外，還要搭配和聲的音色與力度變化，頗不

容易。鋼琴前奏以分解和絃伴奏彈出主旋律，再以漸慢的方式將主旋律承接至

一、二聲部，主要樂段都是橫向線條烘托，尾奏與前奏呼應，以前奏的分解和絃

為素材，彈奏四小節漸弱至結束。見【表 3-2-3】 

【表 3-2- 3】〈遊子回鄉〉聲部關聯  

樂段 前奏 
          主要樂段 

 尾奏 
A B 

小節 1-8 9-24 25-41  42-45 

力度 mp mp(mm.9-

12,mm.14-16) 

mf(m.13,mm.17-24) 

ff(mm.25-28) 

f(mm.29-32) 

p(mm.33-36,38-41) 

mp(m.37) 

p(m.42-44) 

pp(m.45) 

第一部  主旋律，一句一樂

句，共四句 

主旋律，一句一樂

句，共四句 

 

第二部  和聲式對位 和聲式對位  

第三部  和聲式對位 和聲式對位  

鋼琴 分解和絃伴奏彈

出主旋律，漸慢

的方式將主旋律

承接至一、二部 

橫向線條烘托 橫向線條烘托 與前奏呼應，以前

奏的分解和絃為素

材  

此曲從 80 學年度開辦至今，已經是第三次列入國中男聲合唱指定曲，音域

適合國中男生，閩南語也容易學習。因為歌詞表達內心的百感交集，力度變化快

速且細膩，例如:【譜例 3-2-3】mm.13-15，第一段(A)第二句，mm.13-14 力度從

中強變成中弱，演唱時不只做出譜上的力度也要帶入心來演唱，才能呈現出此曲

深深的思鄉情懷。 

【譜例 3-2- 3】〈遊子回鄉〉mm.13-15，第一段(A)第二句，力度變化 
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曲中有三處漸慢也要用心唱出感恩的情懷，例如:【譜例 3-2-4】mm.37-41，

第二段(B)第四句，第 38-41 小節漸慢，用心唱出感恩的情懷。 

【譜例 3-2- 4】〈遊子回鄉〉mm.37-41，第二段(B)第四句 

 

二、〈一個姓布〉 

（一）作詞者、作曲者與歌詞 

 〈一個姓布〉是由郭芝苑作詞作曲，此曲創作於西元 1972 年，郭芝苑(1921-

2013)，作曲家、口琴演奏家，出生在苗栗郡苑裡庄，因就讀臺南長老教中學校

（現在的長榮中學）參加口琴社，對西方音樂產生濃厚興趣，赴日本入東洋音樂

B 段第四句，第 38-41 小節漸

慢，要用心唱出感恩的情懷。 
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學校及日本大學藝術學部作曲科求學。曾任省立新竹師範學校教職、玉峰影業公

司音樂專員，他的《交響變奏曲 — 以土風為主題》是第一首臺灣人創作、並在

國內首演的交響曲，1966 年又赴國立東京藝術大學深造三年，1973 年在國立臺

灣交響樂團研究部工作直到退休。曾獲兩次國家文藝獎、吳三連文藝獎、行政院

文化獎、私立靜宜大學頒贈榮譽博士、總統二等景星勳章等。代表作有臺語藝術

歌曲〈紅薔薇〉（1971）、《小協奏曲 — 為鋼琴與絃樂隊》（1987）、管弦樂

組曲《天人師 — 釋迦傳上、下集》（1988）等。34 

歌詞如下(台語): 

 

一個姓布發音如下(郭芝苑音樂協進會提供): 

                                                 
34 作曲家介紹摘自台灣音樂群像資料庫

http://musiciantw.ncfta.gov.tw/list.aspx?c=&p=M012 2021 年 3 月 29 日查詢 

http://musiciantw.ncfta.gov.tw/list.aspx?c=&p=M012
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這首類似急口令的〈一個姓布〉，郭芝苑在日本人編輯的台灣歌謠中讀到記

下來，在戰後通行的台灣民謠歌本中並未看到。使用一字一音、念誦式的旋律寫

成，充分發揮他寫作民謠的才華。35歌詞押 O 韻，一行句子搭配一個樂句，歌詞

意思是:有一個姓布的手提一塊布，三步做二步走到雙叉路，當錢一千

 

〈一個姓布〉手稿如下:36 

 

                                                 
35 顏綠芬，〈郭芝苑音樂作品中的台灣意識與人文關懷〉，《台灣國際研究季刊

2011 年/秋季號第 7 卷第 3 期》，69-89。 
36 手稿從台灣音樂館下載

https://tmi.openmuseum.tw/muse/digi_object/e36016efb3abf6f0124f23d6da8e3f1b   

2021 年 3 月 29 日查詢 

https://tmi.openmuseum.tw/muse/digi_object/e36016efb3abf6f0124f23d6da8e3f1b
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（二）樂曲結構與音樂內容 

男聲二部合唱曲，兩部音域都是 8 度，變聲顯著期男高音聲部唱高音(e2)較

困難，整體音域頗適合變聲期男生。見【表 3-2-4】 

【表 3-2- 4】〈一個姓布〉音域表 

 

聲部:Tenor   Baritone 

音域:8 度    8 度 

 此曲為一段體，樂段 A 加上前奏與尾奏，調性為 A 大調，拍號為二四拍，

速度是稍快板(Allegretto) ，四分音符=108 左右，力度在弱到強之間。見 

 

【表 3-2- 5】〈一個姓布〉樂曲架構表 
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樂段 前奏 
主要樂段A 

 尾奏 
樂句

一 

樂句 

二 

樂句 

三 

樂句 

四 

樂句 

五 

樂句 

六 

樂句 

七 

小節 1-6 7-10 11-14 15-18 19-22 23-29 30-32 33-38  39-44 

力度 f(mm.

1-4) 

mf(m

m.5-6) 

mf mf mf mf mp(mm.

23-27) 

mf(mm.

28-29) 

 

mf Cresc.(m

m.33-34) 

f(mm.35-

38) 

p(m.39-40) 

mf(m.41-42) 

f(m.43) 

p(m.44) 

 

調性  A大調(A major) 

拍號  二四拍 

速度 稍快板(Allegretto) 四分音符=108左右  

編制 男聲二部 

樂段 A 有七個樂句，歌詞很有趣味，注意第五樂句(mm.23-29)第 28 小節從

中弱變中強，見【譜例 3-2-5】 
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【譜例 3-2- 5】〈一個姓布〉mm.20-29，第五樂句(mm.23-29) 

 

第七樂句(mm.33-38)很緊湊，高潮在 35-38 小節，見【譜例 3-2-6】 

【譜例 3-2- 6】〈一個姓布〉mm.35-38，高潮在 35-38 小節 

 

 

第五樂句轉折點 mp 變 mf 
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 〈一個姓布〉是一首有主旋律的樂曲，第一部是主旋律，第二部是和聲式對

位。鋼琴前奏以半音階急促的音型帶入，接著以左手彈正拍，右手彈俏皮的裝飾

音表現詼諧的曲趣，樂句一到四左手彈正拍，右手彈十六分音符及俏皮的裝飾音

表現詼諧的曲趣，五六樂句左手用八分音符，右手用十六分音符描繪「趕緊」、

「追」、「撞」的狼狽，樂句七左手八度顫音推至全曲高潮第 35 小節，第 37 小節

再以半音階前後呼應帶回反覆記號從頭，尾奏繼續主要的伴奏型態，左手彈正

拍，右手彈俏皮的裝飾音結束樂曲。聲部關聯見【表 3-2-6】 

【表 3-2- 6】〈一個姓布〉聲部關聯 

 

樂段 前奏 
主要樂段A 

 尾奏 

樂句

一 

樂句 

二 

樂句 

三 

樂句 

四 

樂句 

五 

樂句 

六 

樂句 

七 

小節 1-6 7-10 11-14 15-18 19-22 23-29 30-32 33-38  39-44 

力度 f(mm.

1-4) 

mf(m

m.5-

6) 

mf mf mf mf mp(mm.

23-27) 

mf(mm.

28-29) 

 

mf Cresc.(mm

.33-34) 

高潮
f(mm.35-

38) 

p(m.39-40) 

mf(m.41-42) 

f(m.43) 

p(m.44) 

 

第一部  主旋律，一個音一個音節講故事 主旋律  

第二部  語助詞伴奏增加趣味 和聲式對

位 

 

鋼琴 半音

階音

型帶

入  

左手彈正拍，右手彈十六分音符

及俏皮的裝飾音表現詼諧的曲趣 

十六分音符描

繪「趕緊」、

「追」、

「撞」  

左手八度

顫音推至

全曲高潮 

左手彈正

拍，右手俏

皮的裝飾音

結束樂曲 

 

    前奏鋼琴以半音階急促的音型帶入，接著以左手彈正拍，右手彈俏皮的裝飾

音表現詼諧的曲趣，見【譜例 3-2-7】 
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【譜例 3-2- 7】〈一個姓布〉mm.1-9，前奏以半音階急促的音型帶入 

第五、六樂句是頑固音型左手用八分音符，右手用十六分音符描繪「趕緊」、

「追」、「撞」的狼狽，見【譜例 3-2-8】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

半音階急促的音型帶入 

俏皮的裝飾音表現詼諧的曲趣 
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【譜例 3-2- 8】〈一個姓布〉mm.20-29，第五樂句(mm.23-29) 

 

 

第七樂句用左手八度顫音推至全曲高潮第 35 小節，第 36 小節再以半音階前

後呼應帶回反覆記號從頭，見【譜例 3-2-9】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五樂句是頑固音型，左手用八分音符，右手用十六分音符描繪「趕緊」、「追」、「撞」的狼狽 

 



 

 

 

59 

 

【譜例 3-2- 9】〈一個姓布〉mm.30-39，左手八度顫音推至全曲高潮 

 

 
最後四小節尾奏延續主要的伴奏型態，左手彈正拍，右手彈俏皮的裝飾音結

束樂曲，第一部搭配歌詞一個音一個音節講故事，第二部用語助詞伴奏增加趣

味，見【譜例 3-2-10】       

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第七樂句用左手八度顫音推至全曲高潮第 35 小節 

半音階 
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【譜例 3-2-10】〈一個姓布〉mm.20-24，兩部的對應關係 

 

 

第一部搭配歌詞一個音一個音節講故事 

     

       第二部用語助詞伴奏增加趣味     

 直到第七樂句 35-38 小節兩部才在高潮樂段合音，是相當精采的一首短樂

曲。見【譜例 3-2-11】 

【譜例 3-2-11】〈一個姓布〉mm.35-38，第七樂句合音 

 

 

 

 此曲是輕快的二部樂曲，熟練後小心不要越唱越快，可用節拍器練習節奏穩

定度。 
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三、〈趕蒼蠅〉(Shoo Fly! ) 

（一）作詞者、作曲者與歌詞 

 〈趕蒼蠅〉由格雷格·吉爾平（Greg Gilpin，1964-）37編曲，他是著名的「美

國作曲家、作家和出版商協會」        (America Society of Composers Authors and 

Publishers, ASCAP )38 獲獎作曲家和編曲家，也是全美和國際上受人尊敬的合唱

指揮，他還為各個年齡的歌手進行教育合唱之旅，遍及美國和國外的各個地方。 

吉爾平從四歲開始上鋼琴課，之後又學過小號，圓號和聲樂，他中學和大學

時期都是一位有才華的伴奏者。到他上大學的時候，他已經主持了一個教堂合唱

團四年。他在西北密蘇里州立大學就讀期間發表了他的第一首合唱作品，在那裡

他獲得了聲樂教育學士學位。他居住在印第安納州的印第安納波利斯，自 1986

年以來，他的職業生涯一直很多元化，除了在音樂教育方面的工作外，他還作為

各種歌手的後援歌手，工作室的音樂家和製作人出國旅行， 目前是 Shawnee 

Press39的教育合唱出版物的主管，並且是 ACDA，NAfME，40還是 Phi Mu Alpha 

                                                 
37 格雷格·吉爾平（Greg Gilpin,1964-）網頁 https://www.greggilpin.com/ 
38 美國四大音樂版權管理和授權組織之一（另外三者分別為 BMI, SESAC, 

SOUNDEXCHANGE），一般來說美國作曲家都會選擇加入其中一個機構來保證自己可

以從授權中取得收益。ASCAP 目前擁有約 60 萬的會員數，每年收取高達十億美金以

上的版權金，擁有多達數百萬首歌曲的版權庫。ASCAP 對所有人開放申請，許多知名

音樂人士如：賈斯汀‧提姆布萊克（Justin Timberlake, 1981）、艾靈頓公爵（Duke 

Ellington, 1899-1974）、戴夫‧馬修斯（Dave Matthews,1967）、喬治‧蓋西文（George 

Gershwin, 1898-1937）、史帝夫‧汪達（Stevie Wonder,1950）、碧昂絲（Beyonce Giselle 

Knowles-Carter,1981）皆為 ASCAP 的會員。 
39 Shawnee Press 是著名和受人尊敬的合唱出版商。 
40 全球最大的藝術教育組織之一的國家音樂教育協會( National Association for Music 

Education )(NAfME)是唯一處理音樂教育各個方面的協會。NAfME 的倡導者來自地方，

州和國家。舉辦專業發展活動並為學生和老師提供了各種機會。自 1907 年以來，

NAfME 一直致力於確保每個學生都能獲得由合格教師教授的均衡，全面和高質量的音樂

教學計劃。NAfME 的活動和資源主要負責建立音樂教育這一專業，促進和指導音樂學

習，並將其作為學校課程的組成部分，並負責制定國家藝術教育標準。https://nafme.org/ 
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Sinfonia41的終身忠實會員。 

歌詞如下: 

Shoo fly,don’t bother me      噓(趕動物聲)蒼蠅，不要打擾我 

’cause I belong to somebody   因為我已有所屬 

I feel like a morning star      我感覺自己像顆晨星 

Fly’s in the buttermilk Shoo fly 蒼蠅在白脫牛奶42裡 噓蒼蠅走開 

 

〈趕蒼蠅〉是美國民謠，1898 年美國西班牙戰爭時期，那時的士兵們飽受帶

病菌的蚊蟲叮咬的困擾，他們就傳唱這首歌趕走討厭的蒼蠅蚊子。歌詞前兩行押

i 韻，後兩行押 a 韻。 

（二）樂曲結構與音樂內容 

 同聲二部樂曲，最高音(f2)只出現一次，其他音都在舒適音域，是一首很適

合變聲期男聲的曲目。見【表 3-2-7】 

【表 3-2- 7】〈趕蒼蠅〉音域表 

 

聲部:I        II 

音域:11 度    8 度 

 此曲是三段體(ABA)曲式，第一、三段歌詞是: 噓(趕動物聲)蒼蠅，不要打擾

我因為我已有所屬(Shoo fly,don’t bother me ’cause I belong to somebody)；第二段

歌詞是: 我感覺自己像顆晨星(I feel like a morning star)，間奏歌詞是: 蒼蠅在白脫

                                                 
41 美國的慕披阿爾法交響樂團，是美國大學生的兄弟會，他們通過熱愛音樂，可以

通過將音樂作為一種職業，或者通過努力促進美國的音樂事業來幫助實現其目標和理

想。Phi Mu Alpha 已經發起了 260,000 多名成員，被稱為 Sinfonians，兄弟會目前有

7,000 多名活躍成員全美 249 個大學分會的大學成員。

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Phi_Mu_Alpha_Sinfonia  2021 年 4 月 2 日查詢。 
42白脫就是 butter 的音譯，低脂的稱為白脫牛奶 ，白脫牛奶經過調製，藉由添加乳

酸或菌種來製造有甜味的牛奶，白脫牛奶就是帶酸味的牛奶。 
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牛奶裡噓蒼蠅走開(Fly’s in the buttermilk Shoo fly)，調性為 F 大調，拍號為二四

拍，速度是四分音符約 = 104，力度從弱到強，高潮力度最強(f)在最後一音。見

【表 3-2-8】 

【表 3-2- 8】〈趕蒼蠅〉樂曲架構表 

樂段 前奏 
主要樂段 

 尾奏 
A B 間奏 A’ 

小節 1-12 13-39 39-55 56-71 72-87 88-95 

力度 p cresc. 

→mf(mm.1-

8) 

mf(mm.9-10) 

decresc.(m.11

) 

p(mm.13-20) 

mp(mm.21-28) 

mf(mm.29-39) 

mp(mm.39-43) 

cresc.m.44 

mf(mm.45-47) 

mp(mm.47-51) 

cresc.(mm.52-53) 

mf(mm.53-55) 

mp mf(mm.72-92) mf(mm.88-92) 

cresc.(mm.93-

94) 

f(m.95) 

調性  F大調(Fmajor) 

拍號  二四拍 

速度 有節奏感地（Rhythmically）四分音符約 = 104 

編制 同聲二部 

四個樂段加上前奏與尾奏，第一段(A)每兩小節一樂句，總共四樂句，見 
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【譜例 3-2-12】〈趕蒼蠅〉mm.13-20，每兩小節一樂句，總共四樂句 

      第一樂句                             第二樂句 

 

第三樂句                              第四樂句 

第二段(B)也是每兩小節一樂句，總共四樂句，見【譜例 3-2-13】 
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【譜例 3-2-13】〈趕蒼蠅〉mm.39-48，每兩小節一樂句共四樂句 

 

       第二樂句                         第三樂句 

 
                                 第四樂句 

尾奏採用第一段(A)的素材，最後一音是高潮，喊叫 Shoo 結束這首精緻有趣 

第一樂句 
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的短樂曲，見【譜例 3-2-14】 

 

【譜例 3-2-14】〈趕蒼蠅〉mm.88-95，Shoo 結束這首精緻有趣的樂曲 

          樂段 A 第一樂句素材          樂段 A 第二樂句素材 

 

〈趕蒼蠅〉是一首有主旋律的樂曲，第一段(A)主旋律 8 小節重複唱三次，第

一次第一二部交替唱，第二次第二部唱，第三次第一部唱主旋律，第三段(A’)跟

第一段(A)主旋律相同，前 8 小節第二部先唱主旋律，後 8 小節第一部唱主旋律，

前奏鋼琴力度弱，彈和絃在正拍與後半拍，第一、三段左手都是空心五度和絃，

右手是切分音和絃，第二段左手帶領正拍，右手彈後半拍變換成更輕快的律動，

間奏和絃彈頑固節奏與合唱應和，尾奏左手八度低音加上右手和弦烘托主旋律至

高潮。聲部關聯見【表 3-2-9】 

最後一音是高潮 
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【表 3-2- 9】〈趕蒼蠅〉聲部關聯 

 

樂段 前奏 
主要樂段 

 尾奏 
A B 間奏 A’ 

小節 1-12 13-39 39-55 56-71 72-87 88-95 

力度 p cresc. 

→mf(mm

.1-8) 

mf(mm.9-

10) 

decresc.(

m.11) 

p(mm.13-20) 

mp(mm.21-28) 

mf(mm.29-39) 

mp(mm.39-43) 

cresc.m.44 

mf(mm.45-47) 

mp(mm.47-51) 

cresc.(mm.52-

53) 

mf(mm.53-55) 

mp mf(mm.72-

92) 

mf(mm.88-

92) 

cresc.(mm.

93-94) 

f(m.95) 

第一

部 

 

 

口語說

Shoo語助

詞加重

音，蒼蠅

走開別煩

我 

主旋律8小節

重複唱三次，

第一次第一二

部交替唱 

主旋律唱兩次 口語說蒼

蠅走開別

煩我加拍

手，主旋

律引導方

向 

後8小節第

一部唱主旋

律 

齊唱主旋

律之後和

聲式對

位，最後

回主旋律

回到主音F 

第二

部 

口語說

Shoo語助

詞加重

音，蒼蠅

走開別煩

我 

第二次第二部

唱，第三次第

一部唱主旋律 

和聲式對位 口語節奏

說蒼蠅走

開別煩我

加拍手 

跟A段主旋

律相同，前

8小節第二

部先唱主旋

律 

齊唱主旋

律之後和

聲式對位 

鋼琴 彈和絃在

正拍與後

半拍 

左手空心五度

和絃，右手切

分音和絃 

右手彈後半拍

變換成更輕快

的律動 

和絃彈頑

固節奏與

合唱應和 

左手空心五

度，右手是

切分音和絃 

八度低音

加上和弦

烘托至高

潮 

此曲第一部和第二部關係密切，前奏口語節奏說 Shoo 語助詞加重音交錯出

現，蒼蠅走開別煩我，見【譜例 3-2-15】 
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【譜例 3-2-15】〈趕蒼蠅〉mm.1-8，前奏口語說 Shoo 加重音交錯出現 

 

第一段(A)一開始一二部輪流唱主旋律，見【譜例 3-2-16】 
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【譜例 3-2-16】〈趕蒼蠅〉mm.13-20，第一段(A)一開始的輪流 

 

間奏的鋼琴用和絃彈頑固節奏與合唱應和，非常的有趣又有節奏感! 見 
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【譜例 3-2-17】〈趕蒼蠅〉mm.56-63，間奏用和絃彈頑固節奏與合唱應和 

 

 合唱兩部之間間奏樂段的口語加上拍手很容易趕導致不整齊，練習時可以讓

團員混站感受另一部的節奏。見【譜例 3-2-18】 
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【譜例 3-2-18】〈趕蒼蠅〉mm.64-66，間奏加上拍手很容易趕導致不整齊  

 

107 學年度的三首樂曲風格迥異，都是很精彩的短曲!較簡單的是二部曲〈一

個姓布〉與〈趕蒼蠅〉，〈一個姓布〉從 80 學年度開辦至今，是第二次列入國

中男聲合唱指定曲，〈遊子回鄉〉則是第三次列入國中男聲合唱指定曲；當年度

研究者有 10 個未變聲的女高音聲部，15 個已變聲團員，因為人數不多，所以選

擇〈趕蒼蠅〉，都在團員演唱的舒適音域，加上此曲歡樂明快的民謠風配上趕蒼

蠅的動作，練唱氣氛很好，只是拍手的部分練了很久。 

 

第三節 108 學年度指定曲分析 

一、〈故鄉〉 

（一）作詞者、作曲者與歌詞 

 〈故鄉〉是由傅林統43(1933-2020)作詞，傅林統出生於 1933 年，筆名林桐，

新竹師範學院語文教育系畢業。歷任小學教師、主任、校長，中華民國兒童文學

                                                 
43 http://www3.nmtl.gov.tw/Writer2/writer_detail.php?id=1704 國立台灣文學館 2021

年 4 月 3 日查詢 

http://www3.nmtl.gov.tw/Writer2/writer_detail.php?id=1704
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學會理事、監事等職。他的創作文類有論述、散文以及兒童文學，論述議題廣

泛，包括兒童文學的總論到個別文類的探討，在兒童文學的創作上，早期充滿對

理想主義、光明未來的追尋，後期作品則以生動活潑的語言，增加娛樂效果。傅

林統是兒童文學資深工作者，退休後於桃園縣文化局推展「兒童讀書會」，推廣

兒童文學教育不遺餘力，亦曾翻譯過兒童文學理論書籍，曾獲中國語文獎章、教

育部少年小說創作獎、洪建全兒童文學創作獎、行政院新聞局圖書著作金鼎獎等

獎項。 

 張炫文（1942-2008）作曲，44民族音樂學家，出生於臺中市大安區，畢業於

國立新竹教育大學，國立臺灣師範大學音樂學系，主修鋼琴、副修聲樂，中國文

 

                                                 
44 http://musiciantw.ncfta.gov.tw/list.aspx?c=&p=M088 台灣音樂群像 2021 年 4 月 3

日查詢 

http://musiciantw.ncfta.gov.tw/list.aspx?c=&p=M088
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主委聲樂家申學庸45(1919-)在張炫文合唱作品精選集〈土地之戀〉（2006）出版

時說：「張炫文作品中溫馨的聲響，深耕鄉土情感，造就了臺灣音樂教育不可或

缺的一塊沃土。」 

歌詞如下: 

                                                 
45  申學庸，聲樂家、音樂教育家。曾在東京藝術大學學習聲樂，與義大利名聲樂

家狄娜‧諾泰賈珂瑪夫人至義大利深造。曾任中國文化學院音樂學系創系主任，國家級重

要獎項評審，1993 年任文建會主委，1995 年獲頒國家文藝獎之特別貢獻獎，2009 年獲

聘為總統府國策顧問。http://musiciantw.ncfta.gov.tw/list.aspx?p=M018&c= 台灣音樂群像 

2021 年 4 月 3 日查詢 
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原詩有三段，前兩段詩詞描寫故鄉的景象，第三段抒發作者內心的感受還有

對故鄉的情感。第一段未押韻，第二段押ㄤ（ang）韻（方、唱、盪、香），第

三段押ㄢ（an）韻（坎、暖）。 

（二）樂曲結構與音樂內容 

同聲二部合唱曲，除了高音(e2)變聲顯著期男生有困難，兩聲部皆在變聲期

男生的舒適音域。見【表 3-3-1】 
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【表 3-3- 1】〈故鄉〉音域表 

 

聲部:I        II 

音域:8 度     8 度 

1984 年作曲家張炫文完成獨唱曲〈故鄉〉，1998 年將原獨唱版本改編為這

首同聲二部合唱。詩詞前兩段成為前樂段(A)，第三段成為後樂段(B)。成為二段

體(AB)曲式，鋼琴為 e 小調，拍號為二四拍，速度為行板，力度在弱到中強之

間。見【表 3-3-2】 

【表 3-3- 2】〈故鄉〉樂曲架構表  

樂段 前奏 
主要樂段 

A 間奏 B 

  樂句  a b  a’ c 

小節 1-8 9-15 16-24 25-33 34-39 40-47 

力度 mp(mm.1-2) 

mf(mm.3-5) 

dim.(mm.6-8) 

mp mf(mm.16-21) 

mp(mm.22-

24) 

mp mf(mm.34-39) 

 

mp(mm.40-

42) 

p(mm.42-47) 

速度 Andante行板，第23小節漸慢 a tempo 

回原速 

 

Andante行板，第45小節漸慢 

調性 合唱:e羽調式五聲音階 

鋼琴: e小調(e minor) 

拍號 二四拍 

編制 同聲二部 

兩個主要段落(AB)都是四個樂句，搭配歌詞，一個詩句一句樂句，合唱使用

e 羽調式五聲音階，見【譜例 3-3-1】 

【譜例 3-3- 1】〈故鄉〉合唱使用 e 羽調式五聲音階 

 

        羽    宮    商    角    徵    羽 

前奏以 A 段旋律動機為素材發展，對位式伴奏，見【譜例 3-3-2】 
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【譜例 3-3- 2】〈故鄉〉mm.1-11，前奏以 A 段旋律為素材，對位式伴奏 

 

間奏也用 A 段旋律動機加以發展銜接 B 段，鋼琴以橫向線條圓滑奏自由對位伴

奏，伴奏於旋律後半拍出現，與旋律相呼應，見【譜例 3-3-3】 

【譜例 3-3- 3】〈故鄉〉mm.20-24，伴奏於旋律後半拍出現 

 

第一、二段歌詞，以同樣的旋律反覆唱兩次，第三段用 A 段素材樂句 a 變化 

 

加樂句 c 發展成 B 段，樂句 a 以分散和絃為動機，見第 9、34 小節(音名:E,G,B) 
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【譜例 3-3- 4】〈故鄉〉m.7-9，分散和絃為動機，第 9 小節音名:E,G,B 

 
 

樂句 b 以 樂句 a 動機做反向發展(音名:B,G,E)，見【譜例 3-3-5】  

 

【譜例 3-3- 5】〈故鄉〉mm.16-17，樂句 b 以樂句 a 動機反向發展 

 

第 16、17 小節，40、41 小節，樂句 c 以三度音程為動機，見【譜例 3-3-6】 

【譜例 3-3- 6】〈故鄉〉mm.38-41，音名:B，G，E 

 
 

 〈故鄉〉是一首有主旋律的樂曲，第一部都是主旋律，第二部是對位線條，

鋼琴一開始以第一段(A)旋律動機為素材發展，對位式伴奏，第一、二段(AB)彈

奏橫向線條圓滑奏自由對位伴奏，伴奏於旋律後半拍出現，與旋律相呼應。聲部

關聯見【表 3-3-3】 
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【表 3-3- 3】〈故鄉〉聲部關聯 

 

樂段 前奏 
主要樂段 

A 間奏 B 

樂句  a b  a’ c 

 

小節 1-8 9-15 16-24 25-33 34-39 40-47 

力度 mp(mm.1-2) 

mf(mm.3-5) 

dim.(mm.6-8) 

mp mf(mm.16-

21) 

mp(mm.22-

24) 

mp mf(mm.34-

39) 

 

mp(mm.40-42) 

p(mm.42-47) 

第一部  主旋律 主旋律  主旋律 主旋律 

第二部  在主旋律

之後呼應

之對位線

條 

與主旋律同

時出現或提

早出現歌詞

之對位 

 在主旋律之

後呼應之對

位 

對位旋律，最

後5小節分兩

部增加和聲飽

滿溫暖 

鋼琴 對位式伴奏 橫向線條圓滑奏自由對

位伴奏  

A段旋律動

機加以發展 

橫向線條圓滑奏自由對位

伴奏  

    第一部都是主旋律，樂句 a 第二部在主旋律之後呼應之對位線條，樂句

b(mm.16-24)與主旋律同時出現或提早出現歌詞之對位(第 17 小節)，見譜例 3-3-7 

【譜例 3-3- 7】〈故鄉〉mm.16-19，與主旋律提早出現歌詞之對位(m.17) 

 

樂句 c(mm.40-47)是和聲式對位旋律，見【譜例 3-3-8】 
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【譜例 3-3- 8】〈故鄉〉mm.38-47，增加和聲飽滿溫暖呼應歌詞溫暖 

 

                最後 5 小節第二部分兩部，增加和聲飽滿溫暖，呼應歌詞溫暖 

 由「旋律與語言聲調動向比對譜」46中可見，見【圖 3-3-1】旋律與歌詞之聲

調動向大致一致，可見作曲家對旋律與歌詞聲調配合之重視。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
46 蘇綺梅，〈張炫文音樂創作研究：以獨唱作品為中心〉(國立臺中教育大學音樂學系碩士

學位論文，2009)，136。 

S 
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【圖 3-3- 1】旋律與語言聲調動向比對  

 

 演唱中文歌要把每個音的母音銜接好，每人說中文的語調不一樣，力求團員

子音母音發聲位置相同。 

二、〈頭擺的妳〉 

（一）作詞者、作曲者與歌詞 

 〈頭擺的妳〉由陳永淘(1956-)作詞作曲，蔡昱姍編曲，陳永淘又稱阿淘，客

家語歌曲作曲家及歌手，1956 年 2 月 1 日出生在新竹縣關西鎮的南門崁下，家

中有四兄弟，阿淘排行老二，關西鎮是一個典型的客家農村，雖然阿淘早已不住

在關西，但還是對當地的事物有一定的瞭解及認知，今日的關西面貌已經與當年

大不相同，經過族群的，當初的原住民族現在幾乎消失不見，農業伴隨著觀光業

（有名的六福村主題樂園就設立在關西鎮）的發展有了新風貌，從小生長在純樸

自然的環境裡，阿淘心裡一直對這片土地有一份眷戀，音樂創作的泉源大多來自
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於此。47 

 蔡昱姍(1968-)，1985 年赴美因特洛興藝術學院(Interlochen Arts Academy)就

讀，曾獲該校協奏曲大賽首獎。1986 年獲聖路易斯音樂學院 ( St. Louis 

Conservatory of Music)獎學金專攻鋼琴演奏，在校期間曾獲美國密蘇里州音樂教

師協會鋼琴比賽大學組首獎。1988 年進入琵琶第音樂學院（Peabody Institute of 

Music）攻讀鋼琴演奏學士及碩士，1995 年返台定期與國內外知名音樂家和音樂

團體合作演出，人聲伴奏經驗極豐富，為台灣各時期歌謠編曲，包含國語、福

佬、客家及原住民作品。風格清新多變的，保存原作精神又使合唱饒富趣味。如

「花樹下」、「糖ㄅㄅ」、「天烏烏」、「向前走」 等膾炙人口的作品，目前

擔任福爾摩沙合唱團鋼琴伴奏。48 

歌詞如下(歌詞發音出自原譜):  

                                                 
47 傅世杰，〈客家流行音樂之研究—以陳永淘為例〉(國立新竹教育大學音樂學系

碩士班學位論文)，2011，45。 
48 https://archive.ncafroc.org.tw/upload/result/0632-B2093/0632-

B2093_%E6%BC%94%E8%81%B7%E4%BA%BA%E5%93%A1%E7%B0%A1%E4%BB%8B_%E6%

BC%94%E8%81%B7%E4%BA%BA%E5%93%A1%E7%B0%A1%E4%BB%8B.pdf;jsessionid=81BC5

9362C5277CD596417D7E403E4EE 2021 年 4 月 3 日查詢演職人員簡介 

https://archive.ncafroc.org.tw/upload/result/0632-B2093/0632-B2093_%E6%BC%94%E8%81%B7%E4%BA%BA%E5%93%A1%E7%B0%A1%E4%BB%8B_%E6%BC%94%E8%81%B7%E4%BA%BA%E5%93%A1%E7%B0%A1%E4%BB%8B.pdf;jsessionid=81BC59362C5277CD596417D7E403E4EE
https://archive.ncafroc.org.tw/upload/result/0632-B2093/0632-B2093_%E6%BC%94%E8%81%B7%E4%BA%BA%E5%93%A1%E7%B0%A1%E4%BB%8B_%E6%BC%94%E8%81%B7%E4%BA%BA%E5%93%A1%E7%B0%A1%E4%BB%8B.pdf;jsessionid=81BC59362C5277CD596417D7E403E4EE
https://archive.ncafroc.org.tw/upload/result/0632-B2093/0632-B2093_%E6%BC%94%E8%81%B7%E4%BA%BA%E5%93%A1%E7%B0%A1%E4%BB%8B_%E6%BC%94%E8%81%B7%E4%BA%BA%E5%93%A1%E7%B0%A1%E4%BB%8B.pdf;jsessionid=81BC59362C5277CD596417D7E403E4EE
https://archive.ncafroc.org.tw/upload/result/0632-B2093/0632-B2093_%E6%BC%94%E8%81%B7%E4%BA%BA%E5%93%A1%E7%B0%A1%E4%BB%8B_%E6%BC%94%E8%81%B7%E4%BA%BA%E5%93%A1%E7%B0%A1%E4%BB%8B.pdf;jsessionid=81BC59362C5277CD596417D7E403E4EE
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歌詞釋義：「毛辮＝辮子」、「撮把戲＝伴隨賣膏藥的江湖雜耍戲」、「蹶

＝攀爬」、「分人＝給人」、「佇禾埕＝在合院的晒穀場」、「靚靚＝漂亮」。 

這首歌曲的押韻主要是發「ㄧ」韻，韻腳有「妳」、「戲」、「人」、

「雨」、「非」等字，內容介紹早期台灣客家女性的生活，歌詞中提到的例如：

坐大戲、禾埕、撮把戲等，都是早期客家人共同的生活記憶，而「頭擺的妳」，

這個「妳」具有修辭學上「呼告」的運用，用「妳」描寫以前的客家女性，用

「妳」給大家一個鮮明卻又沒有固定形體的人物，讓大家知道「妳」曾經做過什

麼，經歷過什麼，有種強調但卻又帶有神秘的感覺，尊重卻不呼名帶姓，因為歌



 

 

 

83 

 

詞當中不斷地出現「還記得妳」、「頭擺的妳」等歌詞，配合旋律上的重複，會

令聽者更加強印象在這個「妳」之上。49 

（二）樂曲結構與音樂內容 

男聲三部合唱曲，二三部音域要定聲前期才能演唱，第一部高音(a2)勢必需

要未變聲男生幫忙唱才能克服。第一部音域已超出國中男生變聲音域。見 

【表 3-3- 4】〈頭擺的妳〉音域表 

 

聲部:Tenor  Baritone  Bass 

音域:11 度  11 度    12 度 

此曲是選自阿淘專輯〈離開台灣八百米〉中的第二首歌曲〈頭擺个妳〉。創

作動機是阿淘為了提醒一個朋友，要記得童年的自己而寫的樂曲。50此曲以

「還記得  還記得  還記得妳」這一段歌詞，做為開頭以及每一段落

的連接，用的是「四縣腔」51客語，旋律跟歌詞的結合幾乎是以「一字

一音」為主，只有少數的「一字多音」，如：送分人的「分」、大雨的

「雨」、遠走高飛的「飛」。就作曲的手法來講這是比較單純的而乾淨的作

法，讓旋律跟著語言走。52 

                                                 
49傅世杰，〈客家流行音樂之研究—以陳永淘為例〉(國立新竹教育大學音樂學系碩

士班學位論文)，2011，143。 
50 本段文字摘錄自阿淘專輯《離開台灣八百米》。 
51 四縣話又稱四縣、四縣腔，是台灣客家語次方言之中使用的人最多的一支，公眾

場所的客語播音多使用這種腔，分布於台灣中北部的桃園市、苗栗縣，南部的高雄市、

屏東縣六堆。https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%9B%E5%8E%BF%E8%AF%9D 2021

年 4 月 4 日查詢 
52 傅世杰，〈客家流行音樂之研究—以陳永淘為例〉(國立新竹教育大學音樂學系

碩士班學位論文)，2011，143。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%9B%E5%8E%BF%E8%AF%9D
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此曲主旋律如下:53 

 

 

                                                 
53 傅世杰，〈客家流行音樂之研究—以陳永淘為例〉(國立新竹教育大學音樂學系

碩士班學位論文)，2011，141-142。 
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此曲調性是降 E 大調，拍號四四拍，速度是快板，四分音符= 120-132，無力

度記號，曲式是一段體(A、A’、A’’三段)，樂句 a 和樂句 b 組成，見【表 3-3-5】 

【表 3-3- 5】〈頭擺的妳〉樂曲架構表 

樂段 前奏 
主要樂段 

 尾奏 
A A’ 橋梁 A’’ 

樂句
a 

樂句 

b 

樂句
a’ 

樂句 

b’ 

樂句 

b” 

小節 1-8 9-17 18-34 34-43 44-59 60-62 63-81 82-93 

調性  降E大調 

拍號  四四拍 

速度 快板(Allegro) 四分音符= 120-132 

編制 男聲三部 

樂句 a 動機 a 在弱拍演唱一字一音「還記得」並重複五次，輕柔喚起人的回

憶。見【譜例 3-3-9】 

【譜例 3-3- 9】〈頭擺的妳〉mm.9-16，動機 a「還記得」重複五次 

動機 a 在弱拍演唱一字一音「還記得」 

 

動機 a 
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樂句 b 共四句，兩小節一句，由歌詞「頭擺的妳」帶領四次接著四句不同歌

詞，呈現 16 小節對仗工整的民謠曲風。見【譜例 3-3-10】 

【譜例 3-3-10】〈頭擺的妳〉mm.17-36，16 小節對仗工整的民謠風 
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〈頭擺的妳〉是一首有主旋律的樂曲，樂段 A、A’’三部都有主旋律，樂段 A’ 

第二部主旋律較多，主旋律常在三個聲部間交替，鋼琴全曲幾乎都是橫向線條烘
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托合唱，見【表 3-3-6】 

【表 3-3- 6】〈頭擺的妳〉聲部關聯 

 

樂段 前奏 
主要樂段 

 尾奏 
A A’ 橋梁 A” 

樂句a 樂句 

b 

樂句
a’ 

樂句 

b’ 

樂句 

b’’ 

小節 1-8 9-17 18-34 34-43 44-59 60-62 63-81 82-93 

第一

部 

Oo輕柔

演唱和

聲式對

位 

主旋律
(mm.9-12) 

主旋律
(mm.18-

24) 

回應主

旋律

(mm.25-

33) 

和聲式

對位

(mm.34

-38)主

旋律

(mm.39

-42) 

主旋律
(mm.49-

50,52-

53) 

和聲式

對位
(mm.53-

58) 

Oo輕

柔演唱

和聲式

對位 

回應主旋律
(mm.67-71) 

和聲式對位
(mm.71-76) 

主旋律

(mm.63-66,77-

81) 

和聲式對位
(mm.82-

86,90-93) 

主旋律
(mm.87-90) 

第二

部 

Oo輕柔

演唱和

聲式對

位 

主旋律
(mm.13-

16) 

主旋律 主旋律
(mm.35

-38) 和

聲式對

位

(mm.39

-42) 

主旋律
(mm.44-

49,50-

51,53-

55,57-

59) 和

聲式對

位

(mm.50-

53) 

Oo輕

柔演唱

和聲式

對位 

主旋律
(mm.63-66,67-

76) 

主旋律
(mm.82-

85,89-90) 

和聲式對位
(mm.86-

88,90-93) 

 

第三

部 

Oo輕柔

演唱和

聲式對

位 

主旋律

(mm.13-

16) 

主旋律 和聲式

對位 

主旋律

(mm.44-

49,56-

59) 和

聲式對

位
(mm.50-

56) 

Oo輕

柔演唱

和聲式

對位 

回應主旋律

(mm.67-71) 

和聲式對位

(mm.71-76) 

主旋律

(mm.63-66,77-

81) 

和聲式對位

(mm.82-88) 

月 

鋼琴 橫向線

條搭配

合唱Oo 

橫向線條

烘托主旋

律 

後半拍

開始回

應歌詞

頭擺的

妳 

左手比

樂段A

織度輕

盈 

只彈右

手，比

樂段A

織度輕

盈 

橫向線

條搭配

合唱
Oo 

左手彈八分音

符，比樂段A’

織度濃厚，右

手多了十六分

音符及裝飾音 

橫向線條烘

托主旋律 

 

    和聲式對位的聲部要能聽到主旋律，才能呈現三部和聲之美，例如:第 49-59

小節，黑色框框內是主旋律。見【譜例 3-3-11】 
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【譜例 3-3-11】〈頭擺的妳〉mm.49-60，黑色框框內是主旋律 
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 此曲是客家語，沒有力度標示，指揮可以自行設計，第一部已超出變聲男生

音域，難度很高。  

三、〈我們不應沉睡〉(We shall not sleep) 

（一）作詞者、作曲者與歌詞 

 〈我們不應沉睡〉是由加拿大人約翰·麥克雷(John McCrae,1872-1918)所寫的

詩，約翰·麥克雷生於 1872 年，1918 年死於肺炎，是第一次世界大戰期間的中

校、詩人、醫師、作家、藝術家，在比利時的第二次伊普爾戰役中也是一名外科

醫生。他以撰寫著名的戰爭紀念詩〈在法蘭德斯戰場〉54而聞名，戰爭快結束時

麥克雷死於肺炎。在他寫著名詩〈在法蘭德斯戰場〉的前一天，麥克雷的年僅 22

歲的朋友亞歷克西斯·赫爾默(Alexis Helmer 1892-1915)55中尉在戰鬥中被打死，並

用一個簡單的木製十字架埋在墳墓中，野生的罌粟花在標記許多墳墓的十字架之

                                                 
54 1915 年 5 月 3 日所作。 
55 亞歷克西斯·赫爾默，加拿大野戰砲兵，第一次世界大戰期間戰死沙場。通過與

約翰·麥克雷（John McCrae）的友誼，他是這首詩靈感的一部分。

https://en.wikipedia.org/wiki/Alexis_Helmer    2021 年 4 月 4 日查詢 

https://en.wikipedia.org/wiki/Alexis_Helmer%20%202021.4.4
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間綻放。56 法蘭德斯是第一次世界大戰最慘烈的戰場，德國想封鎖法國，德軍在

1914 年 10 月和比利時、法國軍隊在法蘭德斯開戰，而此時比利時盛開著罌粟

花。 

此曲是 2012 年 2 月 29 日在德州達拉斯為變聲期國中學校合唱音樂的國際會

議而創作，編曲是勞拉·法內爾（Laura Farnell,1975-），她是居住在德克薩斯州阿

靈頓的合唱作曲家。 1998 年以優異的成績從貝勒大學（Baylor University）取得

合唱音樂教育學士學位，2004 年，她獲得了阿靈頓獨立學區年度傑出初中教師的

卓越教育獎。勞拉特別喜歡與中學生一起工作，以及為這個年齡的人作曲。她是

德州音樂教育家協會，德克薩斯合唱協會以及美國作曲家，作家和發行人協會的

會員。她和她的丈夫羅素（Russell）及兒子瑞恩（Ryan）在阿靈頓第一長老會教

堂聚會。57 

歌詞如下: 

 

                                                 
56 https://en.m.wikipedia.org/wiki/John_McCrae       2021 年 4 月 4 日查詢 
57 https://www.singers.com/bio/7270   2021 年 4 月 4 日查詢 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/John_McCrae%20%20%20%20%202021.4.4
https://www.singers.com/bio/7270%202021.4.5
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印在〈在法蘭德斯戰場及其他詩作〉一書里的手寫體

 

〈在法蘭德斯戰場〉是當今從戰場被引用最有名的其中一首詩，詩中提及在

西比利時的戰場，麥克雷和赫爾默正在戰鬥，在這個區域見到一些一次大戰中最

集中與血腥的衝突。在他寫給母親的信中他形容此戰役像一場噩夢，十七天十七

夜這段時間我是醒著的，步槍炮火持續 60 秒從不停止，在這背景後所見都是死

亡受傷與殘廢。戰鬥中大家心力交瘁，樹、道路、建築與房屋毀壞，留下貧瘠和

泥濘的土地。在戰爭中死亡的士兵們被埋葬在此，標記著十字架，且在仰起的土

地上迅速長出罌粟花。因為這首詩，罌粟花在世上今日仍被使用為紀念在戰爭中

死亡的士兵們。三段歌詞都押 O 韻，配合三段歌詞入曲成三段體 ABA’曲式。 

（二）樂曲結構與音樂內容 

為變聲期男生所做的二部合唱曲，音域不廣，第一部適合變聲中前期男生，

https://zh.wikipedia.org/wiki/File:In_Flanders_fields_and_other_poems,_handwritten.png
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58第二部是定聲前期。見【表 3-3-7】 

【表 3-3- 7】〈我們不應沉睡〉音域表 

 

聲部:Tenor/Cambiata   Bass 

音域:7 度            7 度 

 此曲是三段體(ABA)，四四拍，四分音符約=72，原本是 G 大調，第 43 小節

G 大調轉降 A 大調。見【表 3-3-8】 

【表 3-3- 8】〈我們不應沉睡〉樂曲架構表 

樂段 前奏 橋梁 
主要樂段 

 尾奏 
A 橋梁 B 橋梁 A’ 橋梁 

小節 1-6 6-9 10-21 21-24 25-39 39-46 47-58 59-63 63-65 

調性  G大調 (G major) 第43小節G大調轉降A大調 

拍號  四四拍 

速度 四分音符約=72 

編制 同聲二部 

力度在弱到強之間，高潮在 55-56 小節力度強(f)，格子內數字為小節數，見 

【表 3-3- 9】〈我們不應沉睡〉力度分析  

 前奏 

橋梁 

A 

 

 

橋梁 

B  

橋梁 

A’ 

 

 

橋梁 

尾奏 

f      55-56   

mf  m.19  32-37 43-46 47-54   

mp 1-9 10-18 

20-21 

21-22 29-32 

37-39 

39-40 57-58   

P   23-24 25-28 41-42  59-63 63-65 dim. 

                                                 

58  

潘宇文，〈臺灣北部地區青少年變聲期特質發展之縱貫研究〉，《藝術教育研究》，2016，

18。 
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高潮   

 

   mm.55-56   

此曲前奏有一段富表現力的樂段，由雙簧管、或小提琴、或鋼琴演奏帶出全 

 

曲追思的的氣氛，第一、二段(AB)都是六個樂句，第五樂句都是樂段高點，見 

 

【譜例 3-3-12】〈我們不應沉睡〉mm.16-21，第一段第五句(mm.17-18) 

 

    第二段(B)第五句，見【譜例 3-3-13】 
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【譜例 3-3-13】〈我們不應沉睡〉mm.32-36，第二段(B)第五句 

 

橋梁都是相同的動機 a 連接各段，見【譜例 3-3-14】 

【譜例 3-3-14】〈我們不應沉睡〉mm.5-9，動機 a 

 

動機 a 



 

 

 

96 

 

全曲使用較多變格終止與完全終止，療癒詩作中深藏的哀傷，見譜例 3-3-15  

【譜例 3-3-15】〈我們不應沉睡〉mm.39-42，正格終止，變格終止 

 

                                             V ---- I 正格終止 

 

 

 〈我們不應沉睡〉是一首有主旋律的樂曲，第一部一直都是主旋律，第二部

在第二段(B 段)回應主旋律齊唱動機 a，一、三段(A、A’)皆唱和聲式對位，鋼琴

橋梁樂段都是動機 a 帶入第一段(A)，左手動機 b 彷彿鼓聲常在曲中出現，第一、

變格終止 IV 64    I 
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二、三段都是彈主旋律加和弦的橫向線條烘托合唱，尾奏動機 b 最後一次出現，

變格終止結束樂曲。見【表 3-3-10】 

【表 3-3- 10】〈我們不應沉睡〉聲部關聯 

 

樂段 前奏 橋梁 
主要樂段 

尾奏 
A 橋梁 B 橋梁 A’ 橋梁 

小節 1-6 6-9 10-21 21-24 25-39 39-46 47-58 59-63 63-65 

第一

部 

 

  主旋律 主旋律 先領唱主旋

律 

主旋律 主旋律 齊唱主

旋律 

 

第二

部 

  和聲式

對位，

齊唱動

機a 

和聲式

對位 

回應主旋

律，齊唱動

機a 

和聲式對

位 

和聲式

對位，

齊唱動

機a 

齊唱主

旋律 

 

鋼琴 富表

現力

的引

言 

動機a帶

入樂段

A，左

手動機b  

橫向線

條烘托

合唱 

動機a帶

入樂段

B，左手

動機b  

橫向線條烘

托合唱 

動機a帶入

樂段A’，

左手動機

b  

橫向線

條烘托

合唱 

動機a

帶入尾

奏 

動機b  

調性 G大調 (G major) 第43小節G大調轉降A大調 

 

前奏鋼琴由動機 a 帶入第一段(A 段)，左手動機 b 彷彿鼓聲在曲中出現，見 

【譜例 3-3-16】〈我們不應沉睡〉mm.5-9，動機 b 

 

動機 b 
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 108 學年度三首樂曲較簡單是〈故鄉〉，高音音域較低，此曲從 80 學年度開

辦至今，已經是第二次列入國中男聲合唱指定曲，再來是〈我們不應沉睡〉，第

一部變聲音域高音較高，曲中大顆音符是主旋律，見【譜例 3-3-17】 

【譜例 3-3-17】〈我們不應沉睡〉mm.16-21，增加和聲豐富感可唱成三部 
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三首中最難的是〈頭擺的妳〉，第一部高音超出變聲男生的舒適音域，當年

度研究者有 24 個團員，一位演奏小提琴，12 個未變聲團員唱一之一，一之二，

11 個變聲的團員因為唱不上去第一部的最高音升 f2(當年團員以七年級較多)，都

唱第二部，都在團員的舒適音域，只是第一部變成唱在團員的低音聲區，較無法

表現此曲高潮時的高音張力，團員喜歡此首很療癒優美的曲調，加小提琴演出也

是很特別的合作經驗，另一首自選曲我則選擇格雷格·吉爾平（Greg Gilpin）國中

生較喜愛的輕快曲風樂曲〈老喬克拉克〉(Old Joe Clark)與之搭配。 

 

第四節 109 學年度指定曲分析 

一、〈你可以聽見我嗎〉（Can you hear me?） 

（一）作詞者、作曲者與歌詞 

 〈你可以聽見我嗎〉是由巴伯．契爾考特（Bob Chilcott, 1955-）作詞作曲，

請參考 106 學年度指定曲〈慈愛的牧羊人〉作曲家介紹。 

歌詞如下: 
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    歌詞描述聾啞兒童的眼睛所看到的世界，充滿了溫暖與能量，大致可分為三

大段，作曲者用複合式大三段體曲式(ABAB’CB”)來配合歌詞，第一段前段(A)歌

詞敘述聾啞兒童所感受到的世界，第一段後段(B)歌詞是你看到了嗎(Can you see 

it)，第二段後段(B’)歌詞是你感覺到了嗎(Can you feel it)，第三段後段(B’’)歌詞是

你可以聽見我嗎(Can you hear me)，第三段前段(C 段)歌詞從透過你的雙手我聽到

了你，在那一刻我得到釋放(I hear you through your hand,the movement sets me 

free.)，也是全曲高潮，然後再強調最重要的一句話: 你可以聽見我嗎(Can you 

hear me)結束全曲。 

（二）樂曲結構與音樂內容 

 此曲是由主題藝術協會(Keynote Arts Associates)兒童和聲合唱節慶( for the 

Children in Harmony Choral Festival) 主席詹姆士·達什(James E. Dash)委託，1998

年 5 月在佛羅里達州奧蘭多由藝術總監芭芭拉·塔格59（Barbara Tagg,1948-）指揮

                                                 
59 塔格博士是第一位選舉的 ACDA 主席，她曾擔任 ACDA 兒童合唱團全國委員會

主席職位 8 年。她已經為兒童和婦女合唱團委託或首演了 90 多部作品。在她的合唱團中

首演的著名作曲家包括利比·拉森（Libby Larsen），鮑勃·奇爾科特（Bob Chilcott），大
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演出，同聲二部合唱曲，低中高聲區皆有，整體音域對未到定聲前期的變聲男生

有困難，還好高音(f2)只出現一次。見【表 3-4-1】 

【表 3-4- 1】〈你可以聽見我嗎〉音域表 

 

聲部: I       II 

音域:11 度    11 度 

樂曲結構為複合式大三段體曲式(ABAB’CB”)加上前奏尾奏，力度在弱到強

之間，原本是 C 大調轉 f 小調、降 A 大調再轉 f 小調，最後停在降 A 大調，拍號

是四四拍，有時三二拍、六四拍，速度是四分音符約=60，演唱部分前奏和尾奏

前後呼應都使用相同動機，見【表 3-4-2】 

【表 3-4- 2】〈你可以聽見我嗎〉樂曲架構表 

樂段 前奏 
主要樂段 

 尾奏 
A B A B’ C B” 

樂句 
a(mm.

5-8) 
五句 四句 五句 四句 三句  四句 動機a和c 

小節 1-8 9-21 22-28 29-41 42-47 47-54 55-60  61-65 

調性 C大調 f小調 降A大

調 

f小調 降A大調 

拍號 四四拍 三二拍 

四四拍 

六四拍 

四四拍 三二拍 

四四拍 

六四拍 

四四拍 三二拍 

四四拍 

 

速度 渴望的（Wistful）四分音符約=60 

編制 同聲二部 

 

    第一大段前段(A)是五個樂句，前四句都是下行音形結束，第五樂句堆積到此

樂段最高點，見【譜例 3-4-1】  

                                                 
衛·布魯納（David Brunner），弗朗西斯科·努涅斯（Jim Papoulis），尼克·佩奇（Nick 

Page），肖恩·克勞奇（Shawn Crouch），杰拉德·科恩（Gerald Cohen）等，以及已故的

斯蒂芬·保盧斯（Stephen Paulus），卡爾文·卡斯特（Calvin Custer），劉壯，還有格雷

格·史密斯（Gregg Smith）。http://www.flacda.org/?page_id=1696 2021 年 4 月 6 日查詢 

http://www.flacda.org/?page_id=1696
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【譜例 3-4- 1】〈你可以聽見我嗎〉mm.18-23，第五樂句是最高點 

 

第一大段後段(B)歌詞你看到了嗎(Can you see it)演唱四次，共四個樂句，一

二句音型朝上，三四句音型朝下，呈現旋律對稱的美感；第三大段前段(C)是三個

樂句，第三樂句用上行音型堆積至全曲高潮，見【譜例 3-4-2】 
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【譜例 3-4- 2】〈你可以聽見我嗎〉mm.50-54，第三樂句全曲高潮 

 

尾奏是動機 a 和 c，動機 a 配合歌詞語韻帶領出全曲，在前奏與尾奏前後呼

應出現。動機 a 歌詞:我成長之際環顧週遭，我想告訴你我所知道的一切(I look 

around me as I grow, I’d like to tell you all I know)，動機 c 歌詞:你可以聽見我嗎

(Can you hear me)也是搭配歌詞語韻貫穿整曲。見【譜例 3-4-3】 
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【譜例 3-4- 3】〈你可以聽見我嗎〉mm.60-65，尾奏動機 a 和 c                                 

                   

 
〈你可以聽見我嗎〉是一首有主旋律的樂曲，主要樂段都是第一部唱主旋

律，第二部除了前奏、第三大段前段(C)、尾奏是一、二部齊唱主旋律，其餘樂段

皆是和聲式對位偶爾穿插主旋律，前奏鋼琴右手頑固音型動機 e 開始，第一、二

大段前段鋼琴右手頑固音型動機 f 開始，左手橫向線條烘托，第一、三大段後段

鋼琴主旋律和弦橫向線條烘托合唱，第二大段後段鋼琴主旋律和弦橫向線條烘托

合唱，47 小節中強(mf)帶至富表現力的第三大段前段(C)，第二大段後段鋼琴右手

切分音型加強語句，左手橫向線條烘托，尾奏右手頑固音型動機 e 結尾，前後呼

應。聲部關聯見【表 3-4-3】 

 

動機 a 

動機 c 
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【表 3-4- 3】〈你可以聽見我嗎〉聲部關聯 

樂段 前奏 
主要樂段 

 尾奏 
A B A B’ C B” 

小節 1-8 9-21 22-28 29-41 42-47 47-54 55-60  61-65 

力度 p mp 

 

mp(mm.

22-24) 

mf(m.25

) 

mp(m.2

6p(m.27

-28)) 

mp mp(mm.4

2-44) 

mf(m.45) 

mp(m.46) 

mf(m.47) 

47小節與
B段相反 

B段是p 

mf(mm.

47-53) 

f(mm.53

-54) 

p  p 

第一

部 

齊唱主

旋律 

主旋

律 

主旋律 主旋律 主旋律 齊唱主

旋律 

主旋

律 

齊唱主旋律 

第二

部 

齊唱主

旋律 

和聲

式對

位
( mm.

10-

16)主

旋律

(mm.

16-

21) 

回應主

旋律
(mm.22

,25) 

主旋律

(mm.23

,24,26,2

7) 

和聲式

對位
( mm.30-

36)主旋

律
(mm.36-

41) 

回應主

旋律
(mm.42,4

5) 

主旋律

(mm.43,4

4,46,47) 

齊唱主

旋律 

回應主

旋律
(mm.55,5

8) 

主旋

律
(mm.

56575

960,) 

齊唱主旋律 

鋼琴 動機e

開始 

頑固音

型動機

f開始  

橫向線

條烘托

合唱 

頑固音

型動機f

開始  

47小節

mf帶至

富表現

力的C段 

右手切

分音型

加強語

句 

橫向

線條

烘托

合唱 

頑固音型動

機e結尾，

前後呼應 

前奏鋼琴右手頑固音型動機 e 開始，見【譜例 3-4-4】 

【譜例 3-4- 4】〈你可以聽見我嗎〉mm.1-4，前奏右手頑固音型動機 e 

 

尾奏頑固音型動機 e 結束，前後呼應，見【譜例 3-4-5】  



 

 

 

106 

 

【譜例 3-4- 5】〈你可以聽見我嗎〉mm.62-65，動機 e 結束前後呼應 

 

第二大段前段(A)鋼琴右手頑固音型動機 f 開始，左手橫向線條烘托，見 

【譜例 3-4- 6】〈你可以聽見我嗎〉mm.8-11，鋼琴右手頑固音型 

 

第一大段後段(B)手語部分第二部力度更弱回應第一部主旋律，見譜例 3-4-7  

【譜例 3-4- 7】〈你可以聽見我嗎〉mm.21-23，第二部力度更弱回應第一部 
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 上行音型的彈性速度表現，要如說話宣敘調般，有多處漸慢回原速，例如第

一大段前段接後段(A 接 B 段)，見【譜例 3-4-8】 

【譜例 3-4- 8】〈你可以聽見我嗎〉mm.21-23，漸慢回原速 

 

最後兩小節也漸慢，注意演唱及手語姿勢要一致，見【譜例 3-4-9】  

【譜例 3-4- 9】〈你可以聽見我嗎〉mm.64-65，演唱及手語姿勢一致 

二、〈漁舟〉 

（一）作詞作曲家與歌詞 

 〈漁舟〉是由沉毅作詞，廖年賦作曲，沉毅是廖年賦的筆名，60廖年賦，

1932 年生，指揮家、音樂教育家、作曲家。出生於新北市土城區。畢業於國立臺

                                                 
60 2021 年 11 月 23 日廖嘉弘院長打電話告訴我，他有詢問父親廖年賦，確認沉毅是他的筆

名，他希望自己對音樂的追求能沉著有毅力。 
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北教育大學。1963 年參與編纂國小音樂課本，並以歌謠集〈少年兒童歌謠〉榮獲

教育部優良兒童讀物第一獎。曾隨蕭滋習指揮，1976 年至維也納隨歐斯特萊赫

（Karl Ö sterreicher）學習指揮，1991 年取得紐約市立大學布魯克林學院音樂碩士

學位。1968 年創辦世紀學生管絃樂團，1975 年演出普契尼〈托斯卡〉，創下臺

灣第一次以管弦樂伴奏大型歌劇之首例，2009 年獲國家文藝獎。代表作品有管弦

樂曲〈中國組曲〉（1965）、為弦樂及國樂器合奏曲〈法雨鼓韻〉（1979）、木

管四重奏〈恆春素描〉（1983）。61 

歌詞如下: 

經年漂泊江上，駕舟蕩蕩槳(樂句一) 

不避風浪險惡，到處把網張(樂句二) 

朝迎曉霞晚望月，冬曝暖日夏乘涼(樂句三) 

遨遊江月無拘束，到處是家鄉。(樂句四) 

歌詞共四行，一行一樂句。歌詞押ㄤ韻，講述漁舟經年漂泊江上不避風浪險

惡，漁舟遨遊江月無拘束，到處是家鄉。 

（二）樂曲結構與音樂特色 

 同聲二部樂曲，皆在變聲男生的舒適音域，見【表 3-4-4】 

【表 3-4- 4】〈漁舟〉音域表 

 

 

聲部: I          II 

音域:8 度       9 度 

本曲為一段體，c 小調，四四拍，四分音符=52，力度在弱到強之間，見 

                                                 
61 http://musiciantw.ncfta.gov.tw/list.aspx?c=&p=M058 2021 年 4 月 7 日查詢 

http://musiciantw.ncfta.gov.tw/list.aspx?c=&p=M058
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【表 3-4- 5】〈漁舟〉樂曲架構表 

 

樂段 前奏 
            主要樂段A 

 尾奏 
樂句一 樂句二 樂句三 樂句四 

小節 1-4 5-8 9-12 13-16 17-20  21-25 

力度 mf(mm.1

-4) 

rit.(m,4) 

p 

a 

tempo(

m.5) 

mf mf mf(mm.17-

18) 

 f 

poco a poco dim. E 

rit.(mm.21-25) 

 

調性  C小調(c major) 

拍號 四四拍 

速度   四分音符=52  

編制 同聲二部 

四小節一句，四個樂句堆疊力度層次，樂句一是力度弱，講述漁舟經年漂泊 

 

江上，見【譜例 3-4-10】 

 

【譜例 3-4-10】〈漁舟〉mm.5-8，樂句一力度弱，漁舟經年漂泊江上 

 

 
樂句四力度強，漁舟遨遊江月無拘束，到處是家鄉，高潮結束，見 

 

【譜例 3-4-11】〈漁舟〉mm.17-20，樂句四力度強，高潮結束 

 

〈漁舟〉是一首有主旋律的樂曲，第一部都是演唱主旋律，第二部是和聲式

對位，鋼琴開頭主旋律動機 a 先呈現，分解和弦呈現出漁舟飄泊江上的水面律
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動，主要樂段與尾奏都是分解和弦呈現出漁舟飄泊江上的水面律動，左手是和

弦，見【表 3-4-6】 

【表 3-4- 6】〈漁舟〉聲部關聯 

 

樂

段 

前奏 
          主要樂段A 

 尾奏 
樂句一 樂句二 樂句三 樂句四 

小

節 

1-4 5-8 9-12 13-16 17-20  21-25 

力

度 

mf(mm.1-4) 

rit.(m,4) 

p 

a 

tempo(m.

5) 

mf mf mf(mm.17-18)  f 

poco a poco 

dim. E 

rit.(mm.21-25) 

第

一

部 

 主旋律 主旋律 主旋律 主旋律  

第

二

部 

 和聲式

對位 

和聲式

對位 

和聲式對

位 

和聲式對位  

鋼

琴 

主旋律動機a  分解和

弦  

分解和

弦，左

手是和

弦 

分解和

弦，左手

是和弦 

分解和弦，左

手是和弦 

分解和弦呈

現漁舟飄泊

江上的水面

律動  

前奏鋼琴主旋律動機 a 呈現，分解和弦呈現出漁舟飄泊江上的水面律動，見 

 

【譜例 3-4-12】〈漁舟〉mm.1-4，主旋律動機 a 先呈現 

 

 
         前奏鋼琴主旋律動機 a 先呈現 

 

    樂句一右手維持分解和弦呈現出漁舟飄泊江上的水面律動，左手是主旋律的 

 

和弦，見【譜例 3-4-13】 

 

分解和弦呈現出漁舟飄泊江上的水面律動 
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【譜例 3-4-13】〈漁舟〉mm.5-8，左手是主旋律的和弦 

 

鋼琴尾奏右手維持分解和弦呈現出漁舟飄泊江上的水面律動，左手是小三和

弦，第四樂句的力度強(f)高潮樂段，注意高音的掌控，用頭腔演唱。最後兩手穩

重的彈三個 c 小調原位和弦回歸平靜，見【譜例 3-4-14】 

【譜例 3-4-14】〈漁舟〉mm.21-25，分解和弦律動，c 小調和弦回歸平靜 

 
                            三、〈寒夜〉 

（一）作詞作曲家與歌詞 

  〈寒夜〉是由李韶作詞，黃友棣作曲，此曲是 1955 年黃友棣為反共復

國所寫，陳功雄編曲，李韶（1909-1997），廣東國民大學中國文學系畢業，曾任

德明中學校長，香港大同中學校長兼校監，珠海大學文學系教授。提倡詩教與樂

教，歌詞創作甚多，很多被選為學校音樂教材，有愛國詩人之雅號。62在李韶

                                                 
62 http://hktaitung.com/newsite/teacher_lee.html 李韶（士秀）先生歌詞集序附錄, 

黃友棣 2021 年 4 月 7 日查詢 

http://hktaitung.com/newsite/teacher_lee.html
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（士秀）先生歌詞集序中黃友棣寫道:63 

 

 黃友棣（1912-2010），作曲家、音樂教育家。出生於廣東西江端州，1934

年畢業於中山大學教育系，1936 年獲香港英國聖三一音樂學院小提琴高級證書。

中日戰爭期間譜寫〈歸不得故鄉〉、〈杜鵑花〉、〈月光曲〉等歌曲。1949 年移

居香港，1963 年獲羅馬滿德藝術院作曲文憑，返港任教。1983 年獲頒國家文藝

獎特別貢獻獎，因為到高雄演講留下好印象，1987 年退休定居高雄，為第二故鄉

高雄作了〈木棉花之歌〉、〈詩畫港都〉、〈愛河月色〉等曲，2000 年完成了臺

語合唱組曲〈恩重山丘〉。合唱著名作品:〈當晚霞滿天〉、〈寒夜〉及〈遺

忘〉。黃友棣對歌樂有卓越貢獻，2007 年獲輔仁大學榮譽博士學位；離世後，中

華民國總統頒布褒揚令。64黃友棣與李韶相識過程在黃友棣為李韶（士秀）先生

歌詞寫的集序中有說明:65 

 

                                                 
63 http://hktaitung.com/newsite/teacher_lee.html  2021 年 4 月 7 日查詢 
64 http://musiciantw.ncfta.gov.tw/list.aspx?c=&p=M006 2021 年 4 月 7 日查詢 
65 http://hktaitung.com/newsite/teacher_lee.html 2021 年 4 月 7 日查詢 

http://hktaitung.com/newsite/teacher_lee.html%202021.4.7
http://musiciantw.ncfta.gov.tw/list.aspx?c=&p=M006
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 陳功雄編曲，陳功雄 (1940-)，合唱指揮家，生於高雄，曾在中國廣播公司

的〈快樂兒童週刊〉與正聲廣播公司的〈正聲兒童月刊〉發表過許多兒童歌曲並

爲多所中小學校譜寫校歌。致力推廣合唱音樂及編輯合唱歌曲，舉辦合唱指揮講

座，期望透過音樂達成社會和諧之目標。1978 年起，於臺北市立女子師範專科學

校（今臺北市立大學）、私立實踐家政專科學校（今實踐大學）、臺灣神學院等

校兼課。1988 年創立財團法人中華音樂文化教育基金會，主編發行〈中華音樂文

化教育雜誌月刊〉舉辦逾三千場專題講座，在音樂教育、合唱音樂、編輯出版等

諸多領域貢獻良多。66 

歌詞如下: 

 
 

歌詞共三段，第一段感嘆長夜漫漫何時明?第二段光明隱現一顆啓明星。第

三段從黑暗入光明，東方將白，艷陽快升。全曲押ㄥ韻。 

（二）樂曲結構與音樂內容 

同聲三部合唱曲，低中高聲區皆有，第三部最低音(G3)對於國中變聲男生太

低可能沒音量，高音升 F(f2)也會有困難。見【表 3-4-7】 

【表 3-4- 7】〈寒夜〉音域表 

                                                 
66 http://musiciantw.ncfta.gov.tw/list.aspx?c=&p=M167  2021 年 4 月 7 日查詢 

http://musiciantw.ncfta.gov.tw/list.aspx?c=&p=M167
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 聲部: I        II       III 

 音域:10 度     9 度     10 度 

配合三段詞作成三段曲式(ABC)並加上前奏，四四拍，g 小調轉 D 大調，力

度從弱(p)到極強(ff)，第一段有三個樂句，第二段有兩個樂句，第三段有兩個樂

句。見【表 3-4-8】 

【表 3-4- 8】〈寒夜〉樂曲架構表 

樂段 前奏 
主要樂段 

 

A 

B C 

  樂句  a b c d d’ e e’ 

小節 1-5 6-11 12-15 16-23 23-28 28-34 35-41 42-48 

力度 ff ff p(mm.12

-14) 

f(m.15) 

 

ff mp(m.24) 

mf(mm.25

-29) 

 

ff(m.28) 

f(mm.29-

34) 

mp(mm.35-

41) 

 

mf(mm.42-43) 

f(mm.44-45) 

ff(mm.46-48) 

速度 中板(Moderato)  平靜地 (Calmato) 

調性 g小調 D 大調 

 

拍號 四四拍 

編制 同聲三部 

 

第一段(A)樂句 a 以力度極強(ff)及八度大跳音形唱出寒風的凜冽，見  
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【譜例 3-4-15】〈寒夜〉mm.1-3，八度大跳唱出寒風的凜冽 

 

 

樂句 b 第一小節戲劇性地從力度弱(p)開始，搭配歌詞「沒有人影」，第三小

節又戲劇性地提升至力度強(f)描繪內心的膽戰心驚，見【譜例 3-4-16】 

【譜例 3-4-16】〈寒夜〉mm.11-15，力度弱開始，搭配歌詞「沒有人影」 

 

樂句 c 以力度極強(ff)唱出「長夜漫漫何時明」的內心感嘆，見【譜例 3-4-17】  
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【譜例 3-4-17】〈寒夜〉mm.16-20，以力度極強唱出「長夜漫漫何時明」 

 

  

第二段(B)配合歌詞「細聽」以力度中弱(mp)開始堆疊到強(f)「那天邊隱現一 

 

顆啟明星」，見【譜例 3-4-18】 
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【譜例 3-4-18】〈寒夜〉mm.23-34，中弱到強「那天邊隱現一顆啟明星」 

 

第三段(C)配合歌詞「忍耐少頃」，從力度中弱(mp)堆積到強(f)，歌詞「東方 

 

將白」，見【譜例 3-4-19】 
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【譜例 3-4-19】〈寒夜〉mm.35-44，中弱堆到強，歌詞「東方將白」 

 

  

最後堆積到全曲高點極強(ff)歌詞「豔陽快升」，如同從黑暗邁向光明，見  

【譜例 3-4-20】〈寒夜〉mm.45-48，全曲高點，從黑暗邁向光明 
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〈寒夜〉是一首有主旋律的樂曲，第一、三段(A、C)第一部都唱主旋律，

二、三部對位，第二段樂句 d 由二三部唱主旋律，樂句 d’再回應主旋律，鋼琴開

頭力度極強(ff)，g 小調上行琶音先彈出樂句 a 主旋律，帶出寒風細雨的背景，鋼

琴前奏力度極強(ff)，g 小調上行琶音先彈出樂句 a 主旋律，第一段樂句 a 維持前

奏寒風細雨的背景，樂句 b 主旋律加上和弦，左手二分音符低音配合力度強(f)，

樂句 c 右手和弦顫音極強(ff)表達歌詞「長夜漫漫何時明」的內心感嘆，第二段樂

句 d 鋼琴以和弦彈主旋律並模仿浪濤聲響，樂句 d’ 鋼琴以和弦彈主旋律，第 33-

34 小節彈高音 D 將樂曲引導至平靜，第三段樂句 e 鋼琴以和弦彈主旋律，左手以

八分音符斷奏推動樂曲前進，樂句 e’ 鋼琴以和弦彈主旋律，最後兩手以顫音加

琶音上行，D 大調大三和弦強音將全曲推至高潮。聲部關聯見【表 3-4-9】 

【表 3-4- 9】〈寒夜〉聲部關聯 

 

樂

段 

前奏 
主要樂段 

A B C 

 樂句  a b c d d’ e e’ 

小

節 

1-5 6-11 12-

15 

16-23 23-28 28-34 35-41 42-48 

力

度 

ff ff p(mm.1

2-14) 

f(m.15) 

 

ff mp(m.24) 

mf(mm.25

-29) 

 

ff(m.28) 

f(mm.29-

34) 

mp(mm.35-

41) 

 

mf(mm.42-43) 

f(mm.44-45) 

ff(mm.46-48) 

第

一

部 

 主旋

律 

主旋律 主旋律  回應主

旋律 

主旋律 主旋律 主旋律 

第

二

部 

 和聲

式對

位 

回應主

旋律膽

戰心驚 

和聲

式對位 

主旋律 回應主旋

律 

和聲式對位 和聲式對位 

第

三

部 

 和聲

式對

位 

和聲式

對位 

和聲

式對位 

主旋律 回應主旋

律 

和聲式對位 和聲式對位 

鋼

琴 

上行琶

音先彈

出樂句a

主旋律 

寒風

細雨

的背

景 

主旋律

加上和

弦 

右手顫

音 

和弦彈主

旋律並模

仿浪濤聲

響 

第33-34小

節彈高音

D將樂曲

導至平靜 

左手以八分

音符斷奏推

動樂曲前進 

D大調大三和

弦強音將全曲

推至高潮 
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前奏力度極強(ff)，g 小調上行琶音先彈出樂句 a 主旋律，帶出寒風細雨的背

景，見【譜例 3-4-21】 

【譜例 3-4-21】〈寒夜〉mm.1-5，g 小調上行琶音彈出主旋律 

 

 

第二段(B)樂句 d 第二、三部是主旋律，第一部回應主旋律，見譜例 3-4-22 

【譜例 3-4-22】〈寒夜〉mm.23-26，第二、三部是主旋律，第一部回應 

 

第三段(C)樂句 e’鋼琴最後兩手以顫音加琶音上行，D 大調原位大三和弦強音

推至全曲高潮，見【譜例 3-4-23】  
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【譜例 3-4-23】〈寒夜〉mm.45-48，顫音加琶音上行，D 大調大三和弦高潮 

 

 此曲力度變化多端，需唱好每個力度變化，力度強時也要維持好的音質多一

點頭腔共鳴。 

109 學年度三首樂曲最簡單是兩聲部的〈漁舟〉，再來是〈你可以聽見我

嗎〉，〈寒夜〉是三聲部且音域超出變聲期音域，需要有足夠低音來支撐第三

部，〈漁舟〉、〈寒夜〉從 80 學年度開辦至今，已經是第二次列入國中男聲合

唱指定曲。 
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第四章 結論 

研究者自 103 學年度開始接觸國中男聲合唱比賽，因平日工作需要指導

國中男聲合唱團參與比賽，為加強對合唱專業之了解，希望透過對「國中男聲合

唱曲目」的研究，從理論與實務等層面更加了解男聲合唱，也有助於音樂教師或

合唱老師了解國中男聲合唱的現況與特質，綜觀 106 到 109 學年度 12 首指定

曲，可從四個面向來歸納統整。 

(一) 編制: 12 首指定曲同聲二部或三部，女聲、男聲、童聲、變聲期男聲合唱曲

皆有。 

1.同聲二部:〈故鄉〉〈漁舟〉〈趕蒼蠅〉 

2.同聲三部:〈遊子回鄉〉〈寒夜〉 

3.女聲二部:〈點心擔〉 

4.女聲三部:〈慈愛的牧羊人〉 

5.男聲二部:〈一個姓布〉 

6.男聲三部:〈你鼓舞了我〉〈頭擺的妳〉 

7.童聲: 〈你可以聽見我嗎〉 

8.變聲期男聲:〈我們不應沉睡〉 

(二) 曲式: 有一段體、二段體、三段體，通作曲式 (Through composed)，樂曲的作

曲手法不複雜，樂曲長度在 2 到 5 分鐘以內。 

1.一段體: 〈頭擺的妳〉〈一個姓布〉〈漁舟〉 

2.二段體: 〈你鼓舞了我〉〈遊子回鄉〉〈故鄉〉〈慈愛的牧羊人〉 

3.三段體: 〈點心擔〉〈趕蒼蠅〉〈我們不應沉睡〉〈你可以聽見我嗎〉 



 

 

 

123 

 

4.通作曲式: 〈寒夜〉 

(三) 曲種: 12 首指定曲只有一首〈慈愛的牧羊人〉是宗教歌曲，其餘皆是世俗樂

曲。 

(四) 歌詞: 歌詞內容多樣且富含正面教育意義，宗教歌曲〈慈愛的牧羊人〉歌詞

聖潔安詳撫慰人心，〈遊子回鄉〉和〈故鄉〉描寫思鄉親情、〈你鼓舞了我〉

勵志人心、〈趕蒼蠅〉和〈一個姓布〉充滿童趣、〈我們不應沉睡〉體會一次

大戰戰後心情、〈頭擺的妳〉清新脫俗、〈你可以聽見我嗎〉體會聾啞兒童青

少年世界、〈點心擔〉呈現台灣在地美食文化。演唱語言有中文、閩南語、客

語、英語，透過歌曲學習不同語言，了解不同的文化視野，深具國際觀；每

首皆有鋼琴合作，配合歌詞內容營造不同的音樂情境體驗，也可協助音準之

維持。曲目難易度皆有，曲種多樣化，涵蓋世俗、宗教、民謠、藝術歌曲，

深具學習價值。 

由研究者對樂曲的研究與分析之後發現: 

 (一) 106 學年度到 109 學年度指定曲音域高音越來越高，低音也越來越低，且超

出變聲期男孩的音域。 

108 學年度指定曲〈頭擺的妳〉最高音(a2)，見【表 4-1-1】 

【表 4-1- 1】〈頭擺的妳〉音域表 

 

聲部:Tenor  Baritone  Bass 

音域:11 度  11 度    12 度 

109 學年度指定曲〈寒夜〉最低音(G3)，見【表 4-1-2】 
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【表 4-1- 2】〈寒夜〉音域表 

 

 

聲部:I         II        III 

音域:10 度     9 度     10 度 

根據潘宇文的研究發現:青少年的歌唱音域範圍在變聲期間逐階段降低，舒

適音域範圍除了逐階段降低外，在寬度上亦同步縮減，而青少年的整體歌唱音域

及舒適音域，直到定聲前期時才快速擴展。 

潘宇文針對台灣北部地區青少年研究，青少年歌聲發展階段之歌唱音域與舒

適音域。67見【表 4-1-3】 

【表 4-1- 3】青少年歌聲發展階段之歌唱音域與舒適音域68 

                                                                                                             
由上圖可知變聲時學生的舒適音域大致是 d2 到 A3(見上圖箭頭)，這也是

一般國中合唱團平時表現佳的音域，研究者僅挑選自 106 至 109 學年度期間所

有國中男聲合唱的指定曲目進行樂曲分析與比較，帶團時間也不長，特地打電話

請教指導新竹三民國中男聲合唱團有 13 年的鍾華琳老師對於 106 到 109 學年度

所有指定曲的看法，69她試過每一首，她表示: 對於七八年級變聲期男孩，低音

                                                 
67 潘宇文，〈臺灣北部地區青少年變聲期特質發展之縱貫研究〉，《藝術教育研究》，

2016，18。 
68 全音符表示演唱音域，黑頭音符表示舒適音域。 
69 2021 年 10 月 10 日通話。 
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超過 A3 沒音量，高音超過 f2 就沒音色，一般而言七八年級男孩高音頂多唱到

f2，且需要沒變聲的男孩支援才有音量及音色，即使是有九年級加入的南榮國

中，合唱指揮黃美鈴老師也是需要沒變聲的男孩支援 f2 才有音量。 

(二) 國中男聲指定曲常是用女聲、童聲、男聲合唱的曲目來演唱，只有一首〈我

們不應沉睡〉(We shall not sleep) 是特別為變聲期男孩而作，根據目前樂譜的網站

販售應該有純為國中男聲的作品。70 

(三) 指定曲有幾首超出變聲男孩的舒適音域，建議指定曲改變為可以移調。 

就像藝術歌曲為了表現出聲樂家最美的聲線，比賽與表演皆可移調；尤其

國中男生適逢變聲階段，每年來的團員聲音狀態差異很大，研究者任教的學校重

視升學，大部分合唱團員以七八年級為主，九年級不可能來，在變聲期要保護喉

嚨，唱高音(如 f2)需使用沒變聲的男孩支援才有音量及音色，但是這個聲部並不

是他的整體音域。技能方面都無法克服了，要落實到音樂情感面的體驗更困難，

音樂是人類情感表達最自然且重要的形式之一，首先曲子的演唱技巧一定要在學

生可以克服的範圍內。 

(四) 希望可以增設混聲合唱樂曲或是混聲合唱組，讓女生也可以加入一起比賽。  

     剛開始接觸國中男聲的領域，因為合唱團人數不多，大約 25 到 35 人，用

混聲合唱的譜教學，買了一本日本中學校混聲合唱(SAB 或 SATB)樂譜，效果不

錯!因為幾乎都在學生可以表現的舒適音域，男中音聲部研究者常常改譜，讓團員

唱在好聽又舒適的音域，但指定曲常常是用同聲二部或是三部，研究者的合唱團

員人數不多，常常是未變聲唱第一部，已變聲唱二部，人聲富含八度泛音，所以

聽起來也還好，但是會有第二部已變聲的人數越來越多的二部平衡問題，已變聲

                                                 
70 變聲期樂譜 http://cambiatainstitute.com/resources/ 2022 年 1 月 3 日查詢 

 

http://cambiatainstitute.com/resources/
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團員又唱不到第一部的高音。研究者曾請教教過東湖國中男聲合唱團八年（1995-

2003 年）的傅湘雲老師，因為老師比賽的主力是八、九年級，所以一律用男聲合

唱(TB)的方式，尚未變聲的團員就唱男高音的部分，唱不下去的音就由已變聲的

團員負責，但是在研究者的學校行不通，因為團員人數不夠多且處於變聲顯著期

居多，變聲要到定聲前期音域才廣；也曾請教新竹三民國中男聲合唱團的鍾華琳

老師，她表示如果指定曲是同聲三部，她的做法是團員們依照變聲的狀況在聲部

間游移，也就是說不會從頭至尾唱同一個聲部，自選曲如果是混聲合唱(SAB)曲

目，就不需要在聲部之間變換。目前國內面臨少子化的問題，而合唱是群體的音

樂藝術表現，增加混聲合唱組讓女生加入比賽應可增加合唱團人數，也可讓學生

熟悉各種聲部及音色，訓練對聲音敏感的辨識能力。 

(五) 希望演唱歌詞是適合國中生的合唱曲 

108 學年度〈我們不應沉睡〉(We shall not sleep) 是研究者當年度的比賽

曲，此曲講述法蘭德斯是第一次世界大戰最慘烈的戰場，〈我們不應沉睡〉(We 

shall not sleep)是當今從戰場被引用最有名的其中一首詩，詩中提及在西比利時的

戰場，在這個區域見到一些一次大戰中最集中與血腥的衝突，在戰爭中死亡的士

兵們被埋葬在此，標記著十字架，且在仰起的土地上迅速長出罌粟花。因為這首

詩，罌粟花在世上今日仍被使用為紀念在戰爭中死亡的士兵們。因為其他兩首指

定曲音域不適合團員，研究者就選了此曲，此曲藝術性高深刻感人，但研究者認

為不適合我國的國中生，歌詞意境無法領略，跟新竹三民國中男聲合唱團的鍾華

琳老師也討論過，剛好 106 到 109 學年度我們兩校都選唱相同的指定曲，她也有

相同的想法，也許這首藝術性高的樂曲較適合我國的高中生。 

109 學年度〈寒夜〉是 1955 年作曲家黃友棣為反共復國所寫，歌詞與現在
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的時代有落差學生難有共鳴。 

研究者八年來教導國中男聲合唱團，帶過的團員常常在國中畢業後還會關心

現在合唱團的比賽狀況，並告知有時現在的高中沒有合唱團可參加了，很懷念以

往練唱的歡樂時光，可見參與合唱團在團員的國中生涯具有正向的意義，期待未

來指定曲有更多適合國中男聲的曲目，讓國中男聲合唱可以占有合唱專業訓練及

發展的一席之地。 
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附錄一 106 至 109 學年度國中男聲自選曲 

根據比賽辦法規定各參賽團隊需選擇一首和當年度指定曲不重複之曲目為自

選曲，研究者整理 106 至 109 學年度國中男聲參賽隊伍及其自選曲進行比較，從

近四年間各校自選曲的選擇情形了解國中男聲合唱曲目的現況，可探究目前台灣

國中男聲合唱團的水平，哪些類型或風格的樂曲適宜演唱。 

由於本研究的時間範圍界定在 106 學年度至 109學年度之間，研究者僅以

此期間的歷史資料進行回顧，並以學年度為單位呈現。 

一、106 學年度全國學生音樂比賽國中男聲合唱自選曲
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序

號 

曲種 自選曲 作曲/作詞/編曲 出現

次數 

演唱

語言 

創作

或出

版年

代 

1 世俗

現代 

 Pura 

Vida(Enjoy 

Life!) 

CRISTI CARY 

MILLER/CRISTI CARY 

MILLER/CRISTI CARY 

MILLER 

1 

 
拉丁

文、

西班

牙

文、

英文 

2007 

2 

 

 

 

世俗

現代 

問田蠳 紀淑玲/紀淑玲/無 1 閩南

語 

1997 

3 宗教 Sing We All 

Noel 

African Folk Songs 

Arranged by Ruth Elaine 

Schram/無/無 

1 英文 2009 

4 宗教  Elijah Rock Traditional 

spiritural/Traditional 

spiritural/Rollo Dilworth 

1 英文 1950 

5 世俗

現代 

 La Música Jay Althouse/Jay 

Althouse/無 

1 英文 1960 

6 世俗

現代 

Lightning Greg Gilpin/無/無 1 英文 2009 

7 宗教 詩篇 23 無(教會詩歌)/無(聖經詩 

篇)/佚名 

1   

8 世俗

現代 

幸運草 林京美/黃郁芬/無 1 中文 2001 

9 宗教 Let All the 

Peoples Praise 

You，O God 

Michael Bedford/無/無 1 英文 2002 

10 世俗

現代 

 快樂囝仔兄 林育伶/林育伶/無 1 閩南

語 

2017 

11 經文

歌 

Cantate 

Domino 
Nancy Hill Cobb/無/無 1 拉丁

文 

1999 

12 世俗

現代 

化為千風 新井滿/新井滿/新井滿 1 日文 2006 

13 經文

歌 

Jubilate Deo Jay Althouse/Jay 

Althouse/Jay Althouse 

1 拉丁

文 

2014 

14 宗教 O Sing to the 

Lord 
Dan Davison/無/無 1 英文 2013 

15 經文

歌 

Festival 

Sanctus 
John Leavitt/無/無 1 拉丁

文 

1988 

16 宗教 COME TO 

THE MUSIC 

JOSEPHM.MARTIN/JOS 

EPHM.MARTIN/JOSEPH 

M.MARTIN 

1 英文 2001 
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 比賽樂曲皆為70年內的創作，研究者發現南區參賽指揮特別喜歡宗教經文樂

曲參賽，南區有3所學校演唱拉丁經文歌，2所學校演唱英文宗教樂曲。其他兩區

較平均。  

 宗教經文樂曲出現次數 世俗現代民謠出現次數 

北區參賽學校序號 1-7 3 4 

中區參賽學校序號 8-10 1 2 

南區參賽學校序號 11-16 5 1 

二、107 學年度全國學生音樂比賽國中男聲合唱自選曲 

序

號 

曲種 自選曲 作曲/作詞/編曲 重複次

數 

演唱

語言 

創作或

出版年

代 

1 世俗現代 少年超能

力  

黃俊達/葉丙成/無 0 中文 2018 

2 

 

 

 

經文歌 Exultate 

Gloria  

Cristi Cary Miller/

無/無 

0 拉丁文 2017 

3 世俗現代 We Can 

Plant a 

Forest  

Jim Papoulis/Mike 

Greenly/無 

0 英文 2011 

4 世俗現代 Lightning  Greg Gilpin/Greg 

Gilpin/無 

1 英文 2009 

5 世俗現代 我喜歡  金承志/金承志/無 0 中文 2017 

6 宗教 Come to 

the music 

Joseph M. 

Martin/Joseph M. 

Martin/Joseph M. 

Martin 

1 英文 2001 

7 宗教 讓愛走動  游智婷/游智婷/無 0 中文 2003 

8 世俗現代 手紙～拝

啓十五の

君へ  

アンジェラ・アキ/

アンジ ェラ・ア

キ/鷹羽弘晃 

0 日文 2008 

9 宗教 Be joyful 

and sing to 

the lord  

Jay Althouse/Jay 

Althouse/無 

0 英文 2010 

10 宗教 送你這對

翅膀 

( TAKE 

THESE 

唐 ▪ 班斯/高蔡慧

君/無 

0 中文 1984 
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WINGS ) 

( 二部合

唱 )  

11 民謠 歡樂的那

達慕 

色．恩克巴雅爾/巴

音吉日 嘎拉/無 

0 中文 1991 

12 經文歌 Gloria Deo  Mary Lynn 

Lightfoot/無/ 無 

0 拉丁文 1994 

13 經文歌 Musica 

Dei  

CRISTI CARY 

MILLER/Traditional 

Latin Text/CRISTI 

CARY MILLER 

0 拉丁文 2006 

14 民謠 掠毛蟹  簡上仁/臺灣傳統唸

謠/無 

0 閩南語 1970 

15 宗教 Sing Ye 

Joyfully  
Don Besig/無/無 0 英文 1981 

比賽樂曲皆為 50 年內的創作，研究者發現南區參賽指揮仍特別喜歡宗教經

文樂曲參賽，北區則相反，107 學年度北區有兩首樂曲與 106 學年度重複分別為

格雷格·吉爾平(Greg Gilpin) : 〈閃電〉(Lightning)以及約瑟夫·馬汀 (Joseph M. 

Martin):〈齊來奏樂〉(Come to the music) ，106 及 107 學年度桃園中壢國中參賽

曲都是〈閃電〉(Lightning)。 

〈齊來奏樂〉(Come to the music) 是 106 學年度屏東南榮國中參賽曲，當年

度獲得南區特優第一名，107 學年度是北區新北明志國中參賽曲，當年度獲得北

區第三名。 

 宗教經文樂曲出現次數 世俗現代民謠出現次數 

北區參賽學校序號 1-6 2 4 

中區參賽學校序號 7-8 1 1 

南區參賽學校序號 9-15 4 2 

 

三、108 學年度全國學生音樂比賽國中男聲合唱自選曲 
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序

號 

曲種 自選曲 作曲/作詞/編曲 重複次

數 

演唱語

言 

創作或

出版年

代 

1 宗教 Joshua fit 

the battle of 

Jericho 

傳統黑人靈歌/

傳統黑人靈歌

/Jeffery L. Ames 

0 英文 2003 

2 

 

 

 

經文歌 Jubilate 

Exsultate 

Victor 

C.Johnson/無/無 

0 拉丁文 2017 

3 世俗現代 甜椒
(papurica) 

 

米津玄師/米津

玄師/楊淑茹 

0 日文 2018 

4 世俗現代 來自外公

的一封信 

金承志 0 中文 2019 

5 宗教 You raise 

me up 

Rolf 

Lovland/Brendan 

Graham/Roger 

Emerson 

0 英文 2002 

6 宗教 A joyful 

noise 

Dave and Jean 

Perry/Dave and 

Jean Perry/Dave 

and Jean Perry 

0 英文 1998 

7 民謠 Old Joe 

Clark 
無/無/Greg 

Gilpin 

0 英文 2018 

8 民謠 到森林去 波蘭民歌/榮基

合唱團譯詞/陳

功雄71 

0 中文 1972 

9 世俗現代 天送伯也 王明哲/黃勁連/

黃俞憲 

0 閩南語 2016 

10 經文歌 Cantate 

Domino 
Laura Farnell/無/

無 

0 拉丁文 2008 

11 民謠 布農組曲 無/無/無 0 布農族

語 

 

12 宗教 Come to 

the music 

Joseph M. 

Martin/無/無 

2 英文 2001 

13 世俗現代 幸運草 林京美/無/無 1 中文 2001 

14 經文歌 FESTIVAL 

SANCTUS 

JOHN 

LEAVITT/JOHN 

LEAVITT/無 

1 拉丁文 1988 

                                                 
71 因為不知道序號 8 到森林去的創作年代，所以 2021 年 3 月 13 日研究者打電話請

教陳老師，據陳功雄老師告知，此曲並不是他編曲，此曲出現在他主編的合唱天地第四

年合訂本的第 38 輯，第一首是到森林去，第二首是快樂的向前走，第三首是媽媽的燒肉

粽，第四首是乘著馬車盪遊田野。 



 

 

 

137 

 

比賽樂曲皆為50年內的創作，約瑟夫·馬汀 (Joseph M. Martin):〈齊來奏樂〉

(Come to the music) 第三次出現，〈齊來奏樂〉(Come to the music) 是106學年度

屏東南榮國中參賽曲，當年度獲得南區第一名，107學年度是北區新北明志國中

參賽曲，當年度獲得北區第三名，108學年度南區嘉義北興國中也選此曲參賽，

108學年度因為新冠肺炎疫情全國賽停辦。〈齊來奏樂〉(Come to the music)研究

者也給團員唱過，此曲動機短，英文容易背誦，曲風活力充沛，音域不廣也適合

一般合唱團員，加入打擊可以穩定節奏又增加趣味，深獲國中生喜愛，看來也很

受比賽指揮的青睞。 

〈幸運草〉是106學年度南投縣立三光國中的參賽曲，當年度獲得中區第三

名，108學年度南區台南建興國中也選此曲參賽。此曲是混聲合唱SAB編制特別

為變聲期男生而作。〈節慶歡呼歌〉( Festival Sanctus)是106學年度台南永康國中

參賽曲，當年度獲得南區第二名，108學年度屏東南榮國中也選此曲參賽。108學

年度因為新冠肺炎疫情全國賽停辦。此曲也是動機短，拉丁文容易背誦，曲風活

力充沛，音域不廣適合一般合唱團員，看來也很受比賽指揮的青睞。 

 宗教經文樂曲出現次數 世俗現代民謠出現次數 

北區參賽學校序號 1-6 4 2 

中區參賽學校序號 7-8 0 2 

南區參賽學校序號 9-14 3 3 

 

四、109 學年度全國學生音樂比賽國中男聲合唱自選曲 
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序

號 

曲種 自選曲 作曲/作詞/編

曲 

出現

次數 

演唱語

言 

創作或

出版年

代 

1 世俗

現代 

如果明天就是下

一生  

 

 

石青如/張卉

湄/無  

0 中文 2003 

2 

 

 

 

世俗

現代 

天頂的星  鄭智仁/鄭智

仁/林育伶  

0 閩南語 2002 

3 世俗

現代 

別叫我小痘  林育伶/林育

伶/無  

0 中文 2017 

4 世俗

現代 

君の隣にいたいか

ら  

宮崎朝子/宮

崎朝子/加藤

昌則  

0 日文 2019 

5 宗教 Joshua Fit de Battle 

of Jericho  

傳統黑人靈歌

/傳統黑人靈

歌/Jeffery L. 

Ames 

1 英文 2003 

6 世俗

現代 

我喜歡  金承志/金承

志/無  

1 中文 2017 

7 世俗

現代 

Selections from the 

greatest 

showman(Never 

Enough - This is 

me)  

BENJ PASEK 

and JUSTIN 

PAUL/BENJ 

PASEK and 

JUSTIN 

PAUL/Mark 

Brymer-

Audrey 

Snyder  

0 英文 2017 

8 經文

歌 

Jubilate Deo  Jay Althouse/

無/無  

1 拉丁文 2014 

9 世俗

現代 

青春的難題  黃俊達/溫美

玉/無  

0 中文 2019 

10 世俗

現代 

放天燈  陳維斌、劉新

誠/陳維斌、

劉新誠/陳維

斌、劉新誠  

0 閩南語 2016 
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11 民謠 從此刻起  布農傳統歌謠

/無/陳羿婷  

0 布農族

語 

2019 

12 經文

歌 

DIES IRAE  Z. Randall 

Stroope/無/無  

0 拉丁文 2004 

13 世俗

現代 

信じる  松下耕/谷川

俊太郎/無  

0 日文 2004 

14 民謠 酒瓶椰子樹  Johan Paulik/

顏肇基/葉孝

賢  

0 中文 2014 

15 經文

歌 

Gloria Deo  Victor C. 

Johnson/Victor 

C. 

Johnson/Victor 

C. Johnson  

0 拉丁文 2016 

比賽樂曲皆為 20 年內的創作，〈約書亞贏得耶利哥城之役〉(Joshua Fit de 

Battle of Jericho) 是 108 學年度北區新竹三民國中參賽曲，當年度全國賽因新冠

肺炎停辦，109 學年度市賽新竹三民國中再次選此曲參賽。 

〈我喜歡〉是 107 學年度北區花蓮美崙國中參賽曲，當年度獲得北區特優第

一名， 109 學年度北區台北明湖國中再次選此曲參賽，此曲研究者也給自己的學

生唱過，曲風抒情溫暖，深獲國中生喜愛。 

〈請向上主歡呼〉(Jubilate Deo)是 106 學年度南區嘉義北興國中參賽曲，當

年度獲得南區第五名，109 學年度南區嘉義北興國中再次選此曲參賽，指揮喜用

這首感恩聖詠的樂曲參賽。 
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 宗教經文樂曲出現次數 世俗現代民謠出現次數 

北區參賽學校序號 1-6 1 5 

中區參賽學校序號 7 0 1 

南區參賽學校序號 8-15 3 4 

五、總結 

回顧 106-109 學年度自選曲，研究者發現近四學年度，台灣國中男聲合唱音

樂比賽自選曲的選擇情形上有下列幾點特徵： 

(一) 近四學年度間，各參賽隊伍的自選曲內容重複的情形不高，且參賽學校都選

擇有鋼琴合作的樂曲。 

(二) 指揮選曲方向越來越選擇趨近現代的樂曲參賽。 

(三) 此期間的自選曲曲種都包含「經文歌」、「宗教歌曲」、「民謠」、「世俗現代合

唱曲」等幾大類別；其中，109 學年度選擇「世俗現代合唱曲」曲種為自選曲的

比例為歷年最高 。  

 

曲種/學年度 106 107 108 109 

經文歌 3 3 3 3 

宗教歌曲 6 5 4 1 

世俗現代合唱曲 7 6 6 10 

民謠 0 1 1 0 

(四) 演唱語言方面，從近四學年度各校的自選曲內容中，可看到在「宗教經文

歌」與「民謠、世俗現代合唱曲」兩大類別四個曲種呈現豐富的語言選擇，包含

中文、英文、日文、拉丁文、西班牙文與原住民語等等。 
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106 至 109 學年度各校自選曲演唱語言分布情形 

曲種 語言 106 107 108 109 

 

  宗教 

 經文歌 

拉丁文 ● ● ● ● 

英文 ● ● ● ● 

中文 ● ● X X 

其他 X X X X 

 

 民謠、 

世俗現代

合唱曲 

中文 ● ● ● ● 

閩南語 ● ● ● ● 

英文 ● ● ● ● 

日文 ● ● ● ● 

其他 ● X ● ● 

●代表有演唱，X 代表沒有。 

(五)研究者上網聽了很多學校的比賽錄影，自選曲幾乎都是混聲合唱曲。 

 


