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3日錯培育小麥草之錯含量
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小麥草汁現成為一種新的健康食品，而合成有機錯 Ge -132(Carboxygerma­

nium sesquioxide) 亦以健康食品名義用以治療慢性疾病。為提高小麥草中天然

有機錯之含量，使其更具價值，本研究以不同濃度之無機二氧化錯水溶液栽培小

麥，並對所生長小麥章以改良末夫倫"錯 (PF)比色定量法，測定該錯含量，同

時觀察比較該錯含量與生長情形之影響，並以不同溶劑對小麥草萃取，得知其中

的錯較易溶於水 o 也嘗試大量培育小麥草的栽培條件，以便日後作分離及化學結

構決定。

緒論

小麥草的正確名稱應為小麥苗，係未本科植物小麥( Tri ti cum aestivum L. 

)的嫩莖棄。小麥種( Whe a.tberries )乃是用來種植小麥草的種子，小麥種是一

完整的麥粒，只除去糖皮與麥稽。小麥除了小麥苗本身外，其乾瘖輕浮的種子(

浮小麥) ，種皮(小麥麗主) ，皆可供藥用。

中國古代的草藥寶典「本草綱目 J (註 1 )中，已對小麥車有詳細記載: r 
麥菌，氣味辛、寒、無毒。主治消酒毒、暴熱、酒痘、目黃。並搗爛紋汁日飲之

，文解蠱毒。愛汁濾服，除煩悶。解時疾狂熱，退胸騙熱、利小腸。作堇食，甚

盆顏色。 J

湯瑪士( Earp-百omas ) (註 2 )從新鮮的小麥草中，分離出一百種成分，

證明它是營養充分的食物。耶魯大學佰賀特( B urkholder ) (註 3 )說小麥草含

有十分豐富的維生素 B 。史柏芝( Sprague )、金頓 (Campton) 、哈里士 (Harr­

is )的研究報告(註 4 )分別證明小麥草含有鈣、鐵、鐘、辦、硫、磷、鍋、結

和錚等礦物質。另外小麥草係成份完全的食物，含有高量的蛋白質、葉綠素、維

生素A 、 C 和E 等多種主要的維生素，及含有防止細胞老化之酵素SOD( 註 5 )。

安。維格摩爾醫師(註 6 ) ，以小麥草汁改善了她弱不禁風的體質後，便開

始大力提倡以天然食物作為治病的藥，結果治癒了多個難以治療的病例，由其對

癌症的治療，更是令人覺得神奇。

在日本，淺井合成的有機錯 Ge-132( 註7ι8) ，在醫學報告中認為有激發子

擾素作用(註 9-10) ，及有抗癌作用(註 11-15 )。所以很多以二氧化錯栽培豆芽

(註16) 、香菇(註 17)、食用酵母(註 18 )、線藻(註 19 )、海苔(詮 20 )、卵(
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註 21 )、蜂蜜(註 22 )等研究，便被吸收之無機錯變成該產物特有之天然有機銬

，使該含量用人工法提高許多，而作為經濟價值較高之健康食晶。

小麥草日漸成為新的健康食晶，而且能對慢性疾病有治療帶助，另洩井合成

之有機錯 Ge-132 也以健康食品名義治療慢性病。因天然有機錯應比合成有機及

無機錯更易為人體所吸收，故藥致可能較好，但一般植物中含天然有機躇皆不多

( 2ppm 以下)，故本研究以無機二氧化錯水溶液培育小麥，讓小麥草吸收後變成

天然有機錯，期望能培育高天然有機錯之小麥車以增加效用，另更大量培育，也

希望能分離出及定出天然有機銬的化學結構，以便曰:後能用人工方法合成。.對該

小麥草中之錯定量，依照本研究室發展之 PF 改良法定量之(註 23- 24 )。

實驗及結果

一弋儀器:
1.紫外光一可見光光譜儀( uy -V 1 S Spectrophotometer UV - 160 )日本島津

公司。

Z 高溫電爐(最高溫度 1200 0C 'llOV 2KW ，今日儀器公司)。

3. 粉碎機( Grinder , 400 毫升，臺灣製)。

二三試為:

1.二氧化錯( Germanium dioxide ) , 99.99 % ' E .Merck 。

2.茉夫倫( Yhenylfluorone ) , R. D. H. 0、

3. 聚乙婦醇( P olyviny 1 alcohol ) ，聚合度 1600 '和光一級。

4 乙醇， G. 丸， R. D. 眠。

5. 四氯化碳， G. 丸， R. D. 眠。

6.鹽酸，富士l一級試藥。

7.硫酸，富士一般試藥。

8. 小麥種，市面飼料行購買。

9. 根基旺，南海峰石公司。

10. 白桂石，南海陸石公司。

11.人造土(保綠人造土) ，山歡綠地有限公司。

12特製脫脂棉花，洋房牌。

13.木屑，立東靈芝股份有限公司。

三三標準溶液的配製:

1. 100 ppm 標準錯溶液

精確稱取 0.1441 克二氧化錯至 1000 毫升量瓶中，加入蒸餾水，加熱攪拌至

完全溶解後使全量至 1000 毫升。

2. 10 ppm標車錯溶液
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取 100 毫升 100 ppm的標準溶液，以蒸餾水稀釋至 1000 毫升。

3. 1 ppm標車銷溶液

取 100 毫升 10ppm的標車溶液，以蒸餾水稀釋至 1000 毫升。

4. 末夫倫( Phenylf∞rone ... )溶液， 0.04 % 
取 0.04 克茉夫倫，加入 95 毫升乙醇及 5 毫升 1 6 硫酸，攪拌至溶液透明

後，以油紙過爐'771<箱中可保存 24 小時。

5. 聚乙婦醇( P olyvinyl alcohol )溶液， 0.25 % 
聚乙煽醇 2.5 克，溶於一升蒸餾水，加熱攪拌至沸騰後，以濾紙過瀾。

同槍量線之製作:

分別取 1 、 2 、 4 、 6 、 8 、 10 毫升的 1 ppm標單錯溶液，置於 50 毫升錐

形瓶內，加入 6N鹽酸 10 毫升，聚乙婦醇溶液 5 毫升，末夫倫草草液 10毫升

，再用蒸餾水使全暈至 50 毫升，激烈振盪 10 秒鐘，再 30分鐘後，以分光光

譜儀在 507 nm之波長對空白試劑測吸收度。將跤收度對體積作圖，可得一直

線(園一)。

0.4 

吸 0.3

收 0.2

度 0.1

0.04 0.08 0.12 0.16 0.2 濃度 (μ~g / ml ) 
圖一標準錯液的檢量線

豆豆小麥革之培育過程:

1.取約 30 克小麥種子，浸種於水約 12 小時，然後把水倒掉，以濕布覆蓋小麥

種子催芽兩天，培育容器為一 13 (高) X 14 (幅 )cm之不透明有蓋塑膠傭.

，放有 3cm厚人造土，當種子長出小芽後，使均勻舖在上面，並早晚灑培養

被兩次，種約十天收成。

2. 改變小麥草之培育儼件，只改變培育過程之其中一項條件，以比較產暈及錯

含量之差異。

(A)支持物的選擇，分別用根基旺、白種石、人造土、棉花、木屑。

小麥 30 克，浸種被用水，培育液用 200 ppm錯液，培育 14 天後收成，結

果如表一。
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表一 不同支持物培育所得的結果

支持物 濕草中之銷量( ppm ) 收量%*

根基旺 345 38.7 

白桂石 325 37_3 

人造土 304 44.0 

棉 花 288 30.3 

木 屑 310 90.0 

從表一得知以木屑培育小麥草所得皈量較多。

﹒收量 9屆係收獲之濕小麥全重量/使用種子之重量之百分比。

(B)浸種小麥種子時間， 6 、 12 、 18 、 24 小時。

小麥 30 克，浸種於 100 ppm錯液，培育被用水，培育 8 天，結果如表二。

表二 不同浸種時間所得的結果

浸種時間(小時) 濕草中之錯量( ppm ) 收量%

6 18 65 

12 26 68 

18 27 66.5 

24 30 62 

從表二得知小麥種子浸種 12小時較好。

(C)浸種液用不同濃度之錯液， 50 、 100 、 120 、 200 ppm錯液。

小麥 30 克，浸種不同濃度錯液，皆浸種 24 小時，培育液用水，培育 8 天

，結果如表三。

表三小麥種子浸種在不同濃度錯液之結果

浸種液( ppm ) 濕草中之錯量( ppm ) 收量%

50 15 64 

100 35 61 

120 36 55 

200 39 50 
一L

從表三得知以 100 ppm錯液浸種所得之錯含量及收量皆較適合。
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(到以不同濃度錯液作培育液。

小麥 30 克，浸種被用水，浸種 12小時，然後以不同濃度錯液培育，約 15

天收成，結果如表四。

衰四 以不同濃度錯液培育所得錯含量與收量之關係

培育液( ppm ) 濕草中之錯量( ppm ) 培育時間(天) 收量%J
O 。 15 97 

10 12 15 96 

20 26 15 88 

40 69 15 81 

80 148 15 76 

120 172 19 60 

160 224 19 52 

200 375 19 25 

從表四得知，以 10 "" 20 ppm錯被所培育的小麥草較不受影響，能維持

相當高的產量，而當錯液濃度愈大，對小麥的生長有抑制作用。

3. 小麥車大量培育之條件:

小麥種子 200 克先用 100 ppm錯液浸泡 12 小時，然後催芽 2天，一個 52 X 

35 X 10cm (深)之附蓋保力龍箱中放入含 100 ppm錯激之木屑粉約 3 cm 厚

度，把催芽後的小麥種平舖在上，並以濕報紙覆蓋擱置三天，第四天後兩天

濟合 100 ppm銬液一次，培育 14 天後收成。 200 克種于生長出小麥草( 1 )約

200 克，把它榨汁後約有 120 m 1 ，濕產量渣 40 克。

小麥車( 1 )中之錯含量，去日表五所示。

表五 大量培育下，小麥草之錯含量

樣 晶 濕( ppm ) 乾燥晶( ppm ) 

麥草 150 1484 

榨汁後之畫藝榨 253 754 

小麥草汁 205 17540 

4 小麥草中之有機銷對各種溶劑之溶解度:

取小麥草(1) 0.5 克，加入氯仿 200 毫升，加熱姐流抽取二小時，把溶液過滴

，氯仿液濃縮後測錯含量，聽渣加入 200 毫升甲醇用同方法抽取，再以水抽

取，並捌出各溶液及最後殘渣中之錯含量，結果如表六。
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衰六 小麥中之有機錯被各種溶劑抽取之結果

抽取溶劑 被萃取錯之%

氯彷 3.6 
甲醇 32 
水 57 

由上表得知小麥中之有機錯對水及甲醇等溶劑有較大的酒解度

yRVi、參革中銷量之測定方法:

1.小麥草之乾燥:

小麥草收成後先稱其原始重量，用水清洗後放在通風處吹乾'再放進切 o C 
以下的烘箱中乾燥 2"'3 小時，取出再以粉碎機打成粉末。

2.小麥草之灰化分解:

取乾燥小麥草粉末 0.1 至 0.3 克置於 50 毫升地禍中，放入 600 0 C 的電爐灰

化一小時。取出冷卸後，加入蒸餾水並加熱使灰分溶解，然後把溶液倒入50

毫升量筒，未溶解之殘渣以 2 毫升 15 ~屆硫酸使之溶解，再倒入量筒，最後

稀釋至全量 50 毫升。

3.鋒的分離:

取上述灰化被 10 毫升，置於 100 毫升的分液漏斗，加入 30 毫升濃鹽酸及10

毫升四氯化碳'激烈搖盪 5 分鐘，然後靜置10分鐘至兩相完全分離，把四氯

化碳移入第二支漏斗，再加10毫升四氯化碳於第一支漏斗，同樣萃取後，把

四氯化碳收集於第二支漏斗，加10毫升蒸餾水於四氯化碳中，猛烈搖盪 2 分

鐘後，靜止 5 分鐘，將水層收集在 25 毫升量筒中，另加 10 毫升蒸餾水於四

氯化碳層再萃取一次，把水層收集於量筒，加水至全量 25 毫升。

4銬的皇色定量:

把上述萃取被移入 50 毫升錐形瓶，加入 6N 鹽酸 10 毫升，聚乙婦醇溶液 5

毫升，末夫倫溶液 10 毫升，然後激烈振盪 10 秒鐘 '30分鐘後，以分光光譜

儀在 507nm 波長測定吸收度，再由檢量線求得小麥草中之錯含量。

結論:

由以上數碟，得知曉高濃度二氧化錯液所種的小麥，錯含量較高(表四) ，但

收成量與錯含量成反比，同時由於噴灑在小麥上的二氧化錯溶液不一定為小麥所

吸收，可能有部分二氧化錯附在表面，所以此種培育方法可能較不理想。

另外的方法是浸種在二氧化錯液，且培養土也含有二氧化錯液，但灑自來水

培育，此法所得含錯量較低(表二、三) ，但較為確定這些錯皆被小麥所吸收而
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大部份變成有機銬在內，因之如下述條件培育較適當，以 100 ppm 緒激浸種小麥

12小時，前三天培育時灑 100ppm 錯液，之後每天灑自來水一次至12 天收戚。所

得小麥草含錯量尚可，且產量亦較多，所以用上述條件作大量生產，至於分離其

中的有機錯，現今仍在進行中。
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Germanium Content of Germanium Enriched Wheat Sprout 

by 

Hung-Cheh Chiang and Yee--pong Lo 

工nsti tute of Chemistry 

Abstract 

Wheat sprout is a popular healthy food. The synthetic 

organogermanium compound , Ge-132 (carboxygermanium 

sesquioxide) , is used as healthy food and is app工ied for 

curing chronic disease. 工n order to increase the amount of 

natural organogermanium in wheat sprout. 工norgaic germanium 

dioxide is fed to the wheat during i仁 s planting. The coptent 

of germanium in wheat sprout is then determind by the 

improved Phenyfluorone colorimetric method. Also the effect 

of germanium d土oxide to.growth is compared. Mass'production 

of wheat sprout is ‘ also tried for the isolation apd structure 

determination of organogermanium ~n wheat sprout hereafter. 
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