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第伍章 結論與建議 

 

本研究旨在瞭解目前台北市立國中游泳課實施現況、學生游泳

課學習滿意情形，並比較學生性別、就讀學校有無附設游泳池設施、

學校規模、游泳能力等不同背景變項之間的差異情形。根據本研究

目的，研究者以有效樣本47名台北市立國中體育組長、1269名學生

為研究對象，以自編之「台北市立國中95學年度游泳課實施現況調

查問卷」、「臺北市立國中學生游泳課學習滿意度之調查研究問卷」

為研究工具，進行問卷調查。並將回收所得資料經次數分配、百分

比等描述性統計、獨立樣本 t考驗、單因子變異數分析及薛費法事後

考驗等方法進行統計分析，再將研究結果分析與討論後，歸納成結

論，並提出個人之淺見與建議，作為教育主管機關、學校單位及體

育教師，在提升學生游泳能力計畫、游泳課實施策略、教學方法、

內容之參考。 

 

第一節 結論 

 

依據研究結果並參酌相關文獻提出以下結論： 

一、台北市立國中游泳課實施與學生游泳能力現況 

（一）師資現況 

台北市立國中學校擔任體育課授課教師，符合合格體育科教師

資格人數比率達98.1％；其中擁有游泳C級以上教練証教師人數超過

4成，擁有合格救生員執照教師人數將近5成，顯示目前國中體育教

師專科化，且擁有游泳教練證、救生證比率持續提升，但仍有近2％

體育課授課教師未符合合格體育教師資格，各校仍需以做到百分之
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百專業化體育課師資目標努力，且教師擁有游泳教練證、救生證比

率稍嫌不足，有再加強提升的必要。 

（二）游泳課教學節數實施情形 

有附設游泳池設施學校游泳課教學實施節數，僅有2成學校少於

21節，而無附設游泳設施學校則有將近8成，節數過少將影響教學成

效，應再加強提升實施游泳課節數。 

（三）有附設游泳池設施學校泳池使用情形 

1.除游泳課外有開放泳池提供學生練習使用有14校，無開放有9

校，佔39.1％，顯示有1/3以上學生僅在游泳課時才能練習游

泳，練習時間不足亦也將影響學生游泳能力的提升。 

2.提供游泳池借用他校實施教學有18校，約佔8成，顯示北市教

育局「資源共享」政策實施良好，但仍有5校並未借用他校使

用，未借用原因為何？教育主管機關應實際調查瞭解，並加

強鼓勵實施資源共享，發揮現有游泳池的邊際效益，達到最

大使用功能。 

3.游泳池有委外民間企業經營僅有1校（OT），無委外經營22校，

顯示北市教育局導入民間企業經營，改變學校泳池營運模式

政策成果不彰，無法發揮資源最大效益。 

（四）無附設游泳池設施學校游泳課實施方式 

1.無附設游泳池設施學校實施游泳課時間，以平日體育課實施

為主，約佔 8成，顯示無附設游泳池學校對游泳課實施的重

視，大多都將游泳課列入學校正式體育課堂當中。 

2.實施對象以九年級為主有11校，其次全校學生6校，八九年級

3校、七年級2校、八年級1校、七八年級1校。實施對象較以

往有向下年級提早實施之趨勢，顯見無游泳池學校對實施游
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泳課，提升學生游泳能力的日趨重視。 

（五）無附設游泳池設施學校實施游泳課過程所面臨的主要問題 

1.學生差異大，教學困難 

2.行政排課困難 

3.班級人數過多，教學無品質 

4.與校外泳池配合有問題 

5.安全問題 

（六）學生游泳能力 

目前台北市立國中學生游泳能力，通過教育局檢測比率仍偏

低，距離本市政策目標（有附設游泳池設施學校畢業生通過率

85%；無附設游泳池設施學校畢業生通過率75%），仍有一段距離，

如何有效提升學生游泳能力？以及如何促進持續參與，均是教育

機關、學校單位、體育教師三方面繼續推展學生游泳運動的重要

課題。  

 

二、台北市立國中學生游泳課學習滿意度情形 

台北市立國中學生對游泳課學習的滿意度現況大致良好。學生

游泳課學習滿意度情形依據得分高至低依序為「同儕關係」、「學

習效果」、「場地設施與衛生安全」、「學校行政」。學生對於「教

師教學」構面最滿意，顯示學生對國中體育教師游泳教學態度與專

業的肯定，但教師在時間分配、講解清楚程度、教授救生知識、技

巧等方面仍需再調整。學生對「學校行政」滿意度最低，顯示學生

對於游泳課學校行政作業方式仍有許多不甚滿意的地方，學校行政

作業仍有很大的進步空間。 
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三、台北市立國中學生游泳課學習滿意度在不同背景變項差異情形 

（一）不同性別學生在游泳課學習滿意度達顯著差異，男學生在整

體滿意度及「場地設施與衛生安全」、「學校行政」、「同儕關係」、

「學習效果」等構面上，滿意度均高於女學生。 

（二）學生就讀學校有無附設游泳池設施在游泳課學習滿意度達顯 

著差異，無附設游泳池設施學校學生在整體滿意度及「教師教學」、 

「學校行政」等構面上，滿意度皆高於有附設游泳池設施學校學生。 

（三）不同學校規模學生在游泳課學習滿意度達顯著差異，24班以

下規模學校、49班以上規模學校學生在「學校行政」構面上，滿意

度均高於25~48班規模學校學生。 

（四）不同游泳能力學生在游泳課學習滿意度達顯著差異，游泳能

力25~49m、50~99m、100m以上的學生，在整體滿意度及「學習效果」、

「同儕關係」等構面上，滿意度均高於游泳能力25m以下的學生。 

 

第二節 建議 

 

綜合上述結論，瞭解目前台北市立國中實施游泳課現況與面臨

的問題，以及學生對於游泳課學習的滿意度情形與影響滿意度高低

之因素，研究者針對研究結果的發現，歸納下列建議，提供教育主

管機關訂定相關提升學生游泳能力計畫、學校單位游泳課實施策略

以及教師教學方法與內容修訂之參考。 

一、對教育主管機關之建議 

（一）簡化法令規章，重新訂定一套準則、辦法，教育與訓練學校

相關人員，並增加實施實質獎勵內容，積極主導或引導學校單位導

入民營企業經營管理學校設施，發揮資源最大效益，增加推展校務、
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教育計畫資金來源。 

（二）逐年增編列預算，著重改善學校軟硬體設施，並加強督導、

訓練學校相關單位、人員維護與保養。 

（三）續辦資源分享計畫，交通車補助計畫，並給予實施游泳教學

成效卓越之學校，更多實質的獎勵。 

（四）師資訓練雖已有成效，但仍有需求，政府單位仍應繼續積極

辦理相關研習，鼓勵擔任游泳教學之教師積極參與研習，且可增加

其他相關水域活動研習，多樣化引發學生興趣，增加推展學生游泳

能力之助力。 

 

二、對學校單位之建議 

（一）台北市有附設游泳池設施學校： 

1.改善游泳池及週邊環境設施 

      從研究中發現可知，沒有便利、安全、乾淨的設備是影響學

生從事運動的重要因素，學校應積極籌措及編列經費在改善游泳

池及週邊環境設施，除積極尋求民營經營管理資源外，亦可主動

表達與無游泳池學校合作之意願，除借用場地實施游泳課，亦可

合作辦理相關訓練班、育樂營等活動，熱絡校際互動、增進情誼，

更可增加改善與維護游泳池設施之經費。 

2.開放場地提供學生課後練習 

      為加強提升學生游泳能力，學校應開放部分時段提供學生自

由運動、練習使用，且須訂定完善使用之規定與注意事項，並安

排救生人員現場督導。 

3.定期辦理水域相關活動 

      除辦理校內外游泳競賽、學生游泳社團、寒暑期游泳訓練班
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外，另可成立水域相關活動（如浮潛、朔溪、輕艇划船、獨木

舟等）之社團或辦理寒暑假、周休二日育樂營等，藉由多樣化

之水域活動引起學生學習游泳之興趣。 

（二）台北市無附設游泳池設施學校： 

1.場地問題 

（1）尋找合適游泳池（交通便利、安全無虞、配合較佳之場地）。 

（2）積極溝通，以電話詢問、登門拜訪、行文確定實施之學校或

校外單位，並建立友好合作關係。 

2.經費問題： 

除建立家長、學生使用者付費觀念外，應透過契約訂定合理

亦合宜之收費，對於低收入戶學生爭取經費補助，除教育局亦可

透過學校相關單位；如家長會、學生合作社，積極爭取給予補助。 

3.教學師資： 

給予公假鼓勵擔任游泳教學之教師積極參與相關研習，充實

其游泳相關教學專業之知能與技能。 

4.實施方式： 

建議配合九年一貫課程長期納入健康與體育領域教學課程，

或以寒暑假輔導課模式辦理。另配合共享資源學校辦理假期育樂

營、游泳訓練班或其他水域活動（如浮潛、朔溪、輕艇划船、獨

木舟等）實施，除可建立良好關係，亦能加強提升學生游泳能力，

兩全其美。 

5.安全問題： 

      游泳課應以安全為第一考量，當實施校外游泳教學時，有關

交通工具及交通動線，應審慎規劃評估，並加強實施安全教育宣

導；當學生人數眾多，除上課老師、編派學校行政人員協助帶隊
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外，亦可請家長介入幫忙協助導護。 

6.其他 

（1）列入全校行事曆，及早籌畫借用校外泳池事宜、實施時間、

實施方式、交通動線、人員配置等等相關事宜，並於學期初

排課時，即列入特殊需求，避免造成日後實施的困擾。 

  （2）成立教學小組，採能力分組教學。亦可嘗試校內上課一組實

施游泳相關知識多媒體教學或其他體育活動教學，校外上課

一組（可在依能力分組），小組教學加強提升學生游泳能力。 

  （3）導師、行政、家長、教師加強溝通並達成共識。 

  （4）教學課程結束後，召集相關人員針對實施過程所遇到之相關

問題進行檢討與協商，以便立即尋求解決之道。 

  

三、教師教學方面 

（一）提高學生上課意願 

     授課教師除充實自我專業教學知能，提供學生正確學習方法與

良好氣氛學習環境外，應動之以情、說之以理，適度的規範與要

求，提高學生下水之意願。如有時間亦可安排相關水上活動的教

學或介紹，增加學生學習游泳之興趣。 

（二）重視基本能力的差異 

授課教師應重視學生基本能力差異，給予適度評分方式，鼓勵

能力較差之學生，且在教學中設計活動或競賽，使學生藉由活動或

比賽獲得成就感，引起學生課餘時間從事游泳運動的意願。 

（三）善用多媒體教學 

體育教師教授節數甚多，短期亦不可能改善，如要教師每節課

皆下水教學，除教師體力無法負荷、亦無法完全兼顧學生安全問題，
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且不同階段游泳力，此方法教學的成效不見得佳，應此教師應配合

不同教學階段搭配利用多媒體實施教學，以期達到更佳的教學成效。 

（四）加強學生救生知識與技能 

除游泳基本技能外，應多撥時間教授水上自我救生簡易技能與

知識，除實際操做外，亦可利用多媒體教導學生救生的相關知識與

技能。 

 

四、後續研究方面 

（一）研究對象 

本研究受限於研究者能力、時間、等因素，無法擴大研究範圍，

建議後續之研究，可針對全國國中學生或不同階段學生做游泳課學

習滿意度相關研究，瞭解各階段及其他地區學生影響游泳課學習的

因素以及彼此差異情形，以便針對其問題有更明確了解，以達更有

效提升學生游泳能力之目的。  

（二）研究方法 

本研究僅以問卷調查方式收集資料，建議可加入訪談法，可更

深入了解與探討其影響學生游泳學習成效之因素。 

（三）研究問題 

本研究僅以實施現況與學生滿意度情形為研究探討的主題，對

於教師、學校態度、教學方式、實施困境並未加以談論或深入研究，

後續研究亦可將此部份加以探討，期許能更完整、更周延，做為提

升學生游泳能力、推廣游泳相關運動成效之參考。 


