
國立臺灣師範大學科技與工程學院 

工業教育學系 

碩士論文 

Department of Industrial Education 

College of Technology and Engineering 

National Taiwan Normal University 

Master’s Thesis  

 

技術型高中工業類群科學生數學科自我效能、 

學習興趣、學習成效之長期相關研究 

The Longitudinal Relationship of Math Self-Efficacy, 

Interest, and Academic Achievement for Vocational High 

School Students in Industry Category  

 

 

王文溥 

WANG, Wen-Pu 

指導教授：詹勲育 博士 

Advisor：CHAN, Hsun-Yu Ph.D. 

中華民國 113 年 7 月 

July 2024



i 

 

致謝 

教育乃國家之本，回顧當初為何會進入師大工教系就讀碩班，除了期

許能獲得更好薪資，更多的是希望自己能在教育領域更深入一些，期待能

藉由這兩年的學習成為更專業的教育者。能夠完成論文的撰寫，最先想感

謝的是指導教授－詹勲育博士，在碩一上就有幸得到詹老師的賞識擔任研

究助理，在面對挫折時詹老師總能適時給予我信心，面對學術的嚴謹態度

讓我在撰寫論文時雖然遇上不少阻礙卻總能迎刃而解，能完成這份架構完

整有參考性的研究都要多虧詹老師的悉心指導。同時也要感謝兩位口試委

員李懿芳教授、周珮雯教授從計畫口試到學位口試過程中給予許多寶貴的

建議，兩位老師的意見都使我的論文更加完整。在學習過程中也很感謝在

師大工教認識的每一位老師，指導教授詹勳育老師、李懿芳老師、陳美姿

老師，每一位老師都是我學習歷程的恩師。 

當然，除了老師們，沒有同學好友的扶持也是不可能度過兩年艱苦的

研究生生活的。感謝謝誌人忠達沒事就找我去吃飯、走走，心情不好的時

候跟我談心，在我專心寫論文的時候也凱瑞了我很多作業跟報告，謝誌人

當之無愧；謝謝室友兼同學兼好友子寧，閒暇時找我出去走走、社交，讓

我的碩班生活精彩很多；謝謝詹 LAB 的夥伴立昀、建勳，一起完成了許多

看似不可能的任務；謝謝學弟岡穎帶我到處趴趴走，陪我發瘋、搞耍，給

了我很多精神上的能量；謝謝好同學們光偉、佳瑜、語真、怡珮、詩琦、

致顯、書宇，讓我能度過有趣的兩年；謝謝系辦助教們的幫忙。作為追星

族，沒有偶像的幫助怎麼行，謝謝 LE SSERAFIM 讓我在遇到困難、低潮

的時候有個能迅速補充、回滿能量的方式；謝謝金采源，還好有妳，就像

快墜入谷底時抓住了救命的繩索，讓我對生活又充滿希望、對困境「無所

畏懼」。 

 



ii 

 

  最後，也是最應該感謝的就是我的家人了，首先一定要感謝我的

母親，一個人省吃儉用含辛茹苦地拉拔我們兄妹長大，您的辛苦我都看在

眼裡，一路上也都很支持我做的決定，成功得到了碩士學位，希望我的表

現能讓您感到驕傲，能當您的寶貝兒子很幸運也很幸福；感謝我的阿公、

阿嬤，聽到我考上碩班最開心的應該也是兩老了，沒有阿公、阿嬤的金援

我是無法這麼無後顧之憂地完成學位的，謝謝您們對金孫的支持；謝謝阿

姨，從小就像第三個媽媽一樣，給我很多的鼓勵與支持，也贊助了我很多

必需品；謝謝老妹，雖然妳很煩又很喜歡欺負妳哥，但我還是很愛妳啦。 

教育學碩士，對我來說不只是學位，也是責任，代表我也是在這個領

域有點專業的人了，期許自己將來能夠莫忘初心，成為一個能對得起這個

學位的教育者。在此向一直以來幫助過我的所有人們致上最真摯的感謝。 

 

王文溥 謹誌於 

國立臺灣師範大學工業教育學系 

中華民國一一三年七月



iii 

 

摘要 

  本研究旨在以長期追蹤研究探討技術型高級中等學校工業類群科學

生數學科自我效能與學習興趣之長期互為消長之關係，及其對數學科學習

成效之影響。本研究採調查研究法，使用問卷為調查工具，採用方便取樣，

預計邀請技術型高中工業群科學生參與研究。本研究待答問題有三：一、

技術型高級中等學校工業類群科學生數學科自我效能與學習興趣如何長

期變化？二、技術型高級中等學校工業類群科學生數學科自我效能與學習

興趣如何互相影響？三、技術型高級中等學校工業類群科學生之數學科自

我效能、學習興趣與學習成效三者之長期縱貫相關情形為何？在進行描述

性統計分析、重複量測變異數分析與交叉延宕分析後依據待答問題提出研

究結果有三：一、工業類群技高學生數學自我效能表現較數學學習興趣佳。

二、工業類群技高學生數學自我效能與數學學習興趣具正向關聯。三、工

業類群技高學生數學自我效能對數學學習成效具正向關聯。依研究結論提

出建議供技術型高中教師家長參考：一、可藉教學與課堂活動、班級經營、

家庭關係，持續增強學生自我效能。二、可於高一藉培養學習興趣提升自

我效能與學習意願。 

 

關鍵字：自我效能、學習興趣、學習成效、交叉延宕相關、路徑分析。 
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Abstract 

This study examined the longitudinal cross-lagged relationships between 

math self-efficacy and interest among vocational high school students in industry 

category. Additionally, it explored the relationship of math self-efficacy and 

interest to academic performance. The research adopted a survey research 

method, employing questionnaires as the research tool with convenience 

sampling. The target population was vocational high school students in the 

industry category. The study addressed three main questions: 1) How did math 

self-efficacy and interest change longitudinally, 2) How did math self-efficacy 

and interest inform each other over time, and 3) How were math self-efficacy 

and interest related to the academic performance of math associated over time? 

After conducting descriptive statistical analysis, repeated measures ANOVA, and 

cross-lagged analysis, the study presented three research findings based on the 

research questions: 1) Vocational high school students in applied engineering 

clusters exhibited better math self-efficacy than their interest, 2) There was a 

positive correlation between math self-efficacy and interest among vocational 

high school students in applied engineering clusters, and 3) Math self-efficacy 

among vocational high school students in industry category positively correlated 

with academic achievement in math. The study concluded with 

recommendations for teachers and parents of vocational high school students: 1) 

Teaching activities, classroom management, and family relationships were 

suggested to be utilized continuously to enhance students’ self-efficacy, and 2) 

Enhancing self-efficacy and learning motivation by cultivating interest in 

learning in the first year of high school. 
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第一章 緒論 

本研究旨在探討技術型高中工業類群學生數學科學習成效是否與數學

科自我效能與數學科學習興趣影響。本章節將分為五個節次，第一節為研

究背景與動機；第二節為研究目的；第三節為研究問題；第四節為研究範

圍與限制；第五節為名詞解釋。 

第一節 研究背景與動機 

教育部於2009年訂定了「十二年國民基本教育實施計畫」，並於103學

年度開始實施十二年國民基本教育，同時也於2014年公布了「十二年國民

基本教育課程綱要總綱」，且於民國108年（2019年）正式上路，所以又稱

「108課綱」。108 課綱將「成就每一個孩子─適性揚才、終身學習」列為

改革願景，強調學習以學生為核心，透過適性教育，引發學生勇於創新及

渴望學習的心態，成為具有應變力及社會適應力的終身學習者。108課綱有

三大理念：「自發」、「互動」及「共好」，強調學生是自發主動的學習

者（教育部，2021）。而學習動機則是可以引起並維持學生自發性從事學

習活動的內在動力（李勇輝，2017；張春興，1996；陳舜文、魏嘉瑩，2013；

劉政宏，2009），為此需要研究學生的學習動機（自我效能、學習興趣），

探討學生是否能夠成為新課綱強調的自發主動的學習者，以促進學習成效。 

目前許多學者使用期望價值理論（expectancy-value theory）研究學生

的學習動機（陳敏瑜、游錦雲；2017；梁麗珍、林恆瑜，2008；Conley, 2012; 

Eccles & Wigfield, 2002; Trautwein et al., 2012），其中期望信念（expectancy 

beliefs；包含自我效能）與價值信念（value beliefs；包含學習興趣）皆是影

響成就與選擇的重要變項。在相關的研究中，有學者認為自我效能是影響

學習成效的重要變項且會影響學習興趣（李旻樺、林清文，2003；張玉茹、
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江芳盛，2013；陳嘉成、洪兆祥，2021；賴英娟，2010；Hulleman et al., 2008; 

Lent et al., 1989; Rao et al., 2000）；另有學者研究發現自我效能會受學習興

趣影響（林貴彬，2019；梁麗珍、林恆瑜，2008；Grigg et al., 2018; Hidi et 

al., 2002; Kahn, 2010; Lent et al., 1996）；亦有學者認為兩者相互影響、相

輔相成（Fryer & Ainley, 2019; Tracey, 2002）。因此本研究欲探討自我效能

與學習興趣間之相互影響、因果關係。 

然學習動機具有領域特定性（field-specific; Bong, 2001; Trautwein et al., 

2012; Wigfield et al., 2009），故討論學習動機時需進一步釐清課程領域及

特性。現行之108課綱將技術型高中（以下簡稱技高）課程分為三部分：一

般科目、實習科目、專業科目，三者相輔相成，皆是培養學生核心素養的

重要管道（李懿芳等，2022；Clements & Sarama, 2016）。對於 STEM 領

域的學生而言數學相當重要，在學習 STEM 課程時，學習者常會需要應用

數學邏輯去進行預測、驗證等邏輯運思（楊淳翔、蔡其瑞，2023），而對

數學感到不自信與焦慮的學生則會刻意逃避與數學相關的學習任務或相

關科系（Ashcraft & Krause, 2007; Rozgonjuk et al., 2020），顯見數學動機

於工業類群技高學生之重要性。國內研究雖有分別探討技高生的數學自我

效能與學習興趣，卻鮮有探討兩者間的相關性與對學習成效之影響，遑論

兩者之間的長期變化與消長趨勢。在上述背景下，作為將來會踏入技職教

育現場的機械群職前教師與研究生，筆者期盼能藉由探討技高工業類群科

學生的數學科自我效能與學習興趣如何影響其學習成效，以及自我效能與

學習興趣的相關性，作為給予教師思考、反思及調整教學方式的依據。 

第二節 研究目的 

    本研究旨在探討技術型高中工業類群學生數學科自我效能與數學科

學習興趣間是否具相互影響（reciprocal）與因果關係以及數學科學習成效
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是否受數學科自我效能與數學科學習興趣影響。依據上述研究背景與動機，

本研究目的如下： 

一、探討技術型高級中等學校工業類群科學生數學科自我效能與數學科

學習興趣之跨學期長期變化情形。 

二、探討技術型高級中等學校工業類群科學生數學科自我效能與數學科

學習興趣跨學期之交叉延宕關聯。 

三、探討技術型高級中等學校工業類群科學生數學科自我效能、數學科

學習興趣與數學科學習成效之長期預測能力。 

第三節 研究問題 

透過上述的研究目的，研究問題如下： 

一、技術型高級中等學校工業類群科學生數學科自我效能與數學科學習

興趣是否具長期變化？ 

二、技術型高級中等學校工業類群科學生數學科自我效能與數學科學習

興趣是否具交叉延宕關係？ 

三、技術型高級中等學校工業類群科學生數學科自我效能、數學科學習

興趣與數學科學習成效之長期預測能力為何？ 

第四節 研究範圍與限制 

  本節旨在描述本研究之研究對象與變項之範圍，並提出本研究在研究

方法、研究對象與內涵方面的限制。 

壹、研究範圍 

 一、研究對象 

本研究之研究對象母群為110學年度入學之技術型高級中等學校之
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工業類群科學生二年級學生。本研究採方便抽樣，樣本來源為國科會（原

科技部；主持人：詹勲育）計畫《技術型高中與科技大學工業群科學生

學業與職涯發展軌跡：多層次課業動能觀點》。 

 二、研究變項 

本研究主要探討工業類群科學生數學科自我效能與數學科學習興趣

之長期互相影響之交叉延宕（cross-lagged）關係，及工業類群科學生數

學科自我效能與數學科學習興趣對數學科學習成效之影響，研究變項以

數學科自我效能、數學科學習興趣及數學科學習成效為主。 

貳、研究限制 

 一、研究方法 

本研究使用調查研究法，以參考國內外學者修改編製的問卷作為研

究工具，因問卷為封閉式題項，相比質性研究無法針對不同背景之學生

進行深度訪談，探究其填答原因。受試者填答時可能會受其當下環境、

情緒、認知與經驗等因素影響填答結果，本研究再進行統計分析前將篩

選並替除無效問卷，以降低上述因素對研究結果造成之影響。 

 二、研究對象 

本研究以技術型高級中等學校之工業類群科學生為研究母群，採立

意取樣，若特定類型之技術型高中不願參與本研究，則研究結果將無法

推論至該類型技術型高中。 

第五節 名詞解釋 

壹、技術型高中 

教育部在民國103年（2014年）正式實施十二年國教，其中規範高職的

《職業學校法》與普通高中、綜合高中的《高級中學法》合併成為《高級
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中等教育法》，而高級職業學校也改稱為「技術型高級中等學校」。 

根據高級中等教育法第五條所述：「技術型高級中等學校提供專業及

實習學科為主課程，包括實用技能及建教合作，強化學生專門技術及職業

能力之學校。」，第六條：「技術型高級中等學校以分類設立為原則，必

要時，得合類設立；其應依類分群，並於群下設科，僅有一科者，不予設

群。」。目前我國技術型高中共分為六類十五群，其中工業類涵蓋機械群、

動力機械群、電機與電子群、化工群、土木與建築群。本研究之技術型高

中定義為國立或市立高級工業職業學校。 

貳、工業類群科 

根據十二年國民基本教育技術型高級中等學校群科課程綱要分有六

類十五群，工業類群含有電機與電子群、機械群、動力機械群、化工群、

土木與建築群等五群。 

電機與電子群含有資訊、電子、控制、電機、冷凍空調、航空電子、

電子通信、電機空調等科，機械群含有機械、鑄造、板金、機械木模、配

管、模具、機電、製圖、生物產業機電、電腦機械製圖等科，動力機械群

含有汽車、重機、飛機修護、動力機械、農業機械、軌道車輛等科。 

本研究之工業類群科之定義預期以電機與電子群、機械群與動力機械

群為研究對象。 

參、數學科 

根據「十二年國民基本教育課程綱要」技高數學領域中規範，技高數

學共分為 A、B、C 三個版本，A 版本適用於家政群、藝術群等；B 版本適

用於商業與管理群、外語群、設計群、農業群、食品群、餐旅群、海事群、

水產群等；C 版本適用於機械群、動力機械群、電機與電子群、化工群、

土木與建築群等，因研究對象為工業類群學生，因此本研究操作型定義將

「數學科」定義為數學（C）版本。 
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肆、自我效能（self-efficacy） 

心理學家 Bandura（1986）提出了自我效能，Bandura 將自我效能定義

為個人相信自己具有足夠能力可以完成某事或解決某困難的信念。 

本研究將自我效能定義為學生對數學科的自我效能，即「自我效能為

學生相信自己有能力掌握數學科內容的信念強度」。 

伍、學習興趣（learning interest） 

學習興趣是指學生對學習活動的樂趣或喜愛程度，學生的學習興趣會

影響學生日後的學習行為（Pintrich, 1999; Wigfield & Eccles, 2000；張春興，

1996）。本研究將學習興趣定義為學生在數學上的學習興趣，即「學習興

趣為學生對學習專業科目的喜愛程度」，採 Likert 五點量表，受試者在學

習興趣量表的平均數愈高，代表該受試者在數學上的學習興趣越高。 

柒、學習成效（learning achievement） 

學習成效是指學生在學校接受一定課程和教材的過程後，透過學習獲

得的知識或技能，在評量中表現出來。這種表現通常以學校考試成績或作

業分數的形式呈現（黃俊程，2014）。本研究將學習成效定義為受試者當

學期之學期成績。 
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第二章 文獻探討 

本研究旨在探討技術型高中工業類群學生數學科學習成效是否受數

學科自我效能與數學科學習興趣影響。本章進行文獻探討與分析，共分

四節，第一節為期望價值學習動機理論研究；第二節為自我效能相關研

究；第三節為學習興趣相關研究；第四節為自我效能與學習興趣相關研

究，依序說明如下。 

第一節 期望－價值學習動機理論 

壹、期望－價值學習動機理論 

期望價值動機理論（expectancy-value theory）由 Eccles 等人（1983）

提出，此理論是受到 Atkinson（1964）等人的影響並修正而來，理論的核

心價值為「期待」與「價值」，Wigfield 與 Eccles（2000）認為學生的學習

動機與生涯選擇、成就會受到對成功的期望（如自我效能、能力信念）與

成就價值（如學習興趣、重要性）影響，學生對學習的期待與評價會產生

對學習的堅持、努力、選擇與學習表現（Pintrich & Schunk, 2002）。 

當代期望價值動機理論與 Atkinson（1957）的動機理論有所不同，主

要差異在於當代期望價值動機理論提出比Atkinson的理論更廣泛的期望和

任務價值的定義（Trautwein et al., 2012），例如將任務價值區分了四個部分：

內在價值、成就價值、實用價值和成本（下詳；Eccles & Wigfield, 2002），

如圖 2-1 所示。 
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圖 2-1 期望價值動機理論模型 

資料來源：Eccles, J. S., & Wigfield, A. (2002). Motivational beliefs, values, 

and goals. Annual Review of Psychology, 53(1 ), 109–132.  

 一、期望信念的意涵 

在期望價值動機理論中，期望信念（expectancy beliefs）包含了能力

信念（ability beliefs）與成功期望（success expectations）等兩個構面（Eccles 

& Wigfield, 2002; Trautwein et al., 2012; Wigfield, 1994; Wigfield & Eccles, 

2000），且 Bong（2001）與 Wigfield 等人（2009）亦認為個體在不同領

域中的期望與任務價值可能會有所不同，說明期望與任務價值是具有特

定的領域性。學習者對於自己當下的能力評估就是能力信念（Eccles et 

al.,1983），而成功期望意指對自己成功的預期，亦即對於即將面臨的工

作，知覺能獲得成功的可能性（Wigfield & Eccles, 2000），且能夠最有效

且最直接影響成就與選擇（Eccles, 2007; Wang & Degol, 2013; Wang & Ec-

cles, 2013）。 

成功期望之定義與 Bandura（1977）提出的自我效能（self-efficacy）

相似，皆為個人相信自己具有足夠能力可以完成某事或解決某困難的信

念。Wigfield 與 Eccles（2000）則將自我效能定義為對自己在特定任務中
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能成功完成的信念，代表了自身對選擇與成就的期待。Lent 等人（1994）

認為自我效能是個人在特定行為或行動過程中對自己能力的信念。

Pintrich 與 Schunk（2002）將自我效能定義為個人對自己完成特定任務

的能力的主觀信念和期望。張春興（1991）則將其定義為個人對自己執

行某項具挑戰性事物能力的主觀評估。在工作上 Feather（1992）認為個

體對自身是否具備該工作必要的能力會影響個體找到工作的期望；

Eccles 等人（1983）則應用在學生的學習上，認為學生對自我能力的信

念會影響對成功的期望。綜上所述，成功期望可認知為自我效能。 

 二、任務價值的意涵 

任務價值（task value）是期望價值動機理論中另一個重要的核心理

論，Eccles 等人（1983）認為任務價值是個體以主觀的價值來權衡從事

某任務或工作的重要性，依任務本身的特性、成本與個人需求等來衡量

任務成功後所能獲得的獎勵與價值。任務價值可分為四個構面，首先為

內在價值（intrinsic value），代表個體主觀知覺對學習的樂趣與興趣（in-

terest）；其餘三個構面分別為成就價值（attainment value；個體對把該項

任務或工作做好對強化自我認同的重要性）、實用價值（utility value；個

體對參與任務對個人現在或未來目標的幫）、成本/代價（cost value；為

成功而需要的努力和因選擇某種選擇而產生的機會損失；Conley, 2012; 

Eccles et al., 1983; Eccles & Wigfield, 2002; Wigfield & Eccles, 2000）。 

針對內在價值而言，Eccles 與 Wigfield（2002）認為若是學習能夠獲

得樂趣或是得到愉悅感受，會加強學習的動機，因為是發自內在的想去

學習。Wentzel 與 Wigfield（1998）也認為學習興趣越高，對學習會更有

自信，進而影響學業成就。Ryan 與 Deci（2000）亦將學習興趣歸類為內

在動機，內在興趣高比較會參與任務、堅持比較久。Kpolovie 等人（2014）

認為提升學習興趣可以最有效且直接的提升學習表現。Köller 等人（2001）

亦認為學習興趣是探究學生成就與選擇的決定性因素。綜上所述，學習
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興趣為任務價值中最具影響力之構面，提升學習興趣可正向影響學習成

效。  

 三、性別差異 

許多探討性別差異的實證研究指出：學習動機中各構面具有顯著性

別差異，如男性於 STEM 領域相對女性有較高的學習動機（朗亞琴、陳

彩卿，2008；Köller et al., 2001）；反之女性則有較高的文學領域學習動

機（Baker & Wigfield, 1999; Durik et al.,2006）。 

 四、小結 

綜合上述論點可知：在期望價值理論中，自我效能（即成功期望）

與學習興趣（即內在價值）是期望信念與任務價值中影響成就與選擇的

重要因素，而兩者間也會互相影響。國內外許多研究也常探討三者間的

相關性，因此本研究欲驗證工業類科學生數學自我效能、數學科學習興

趣與數學科學習成效間的關係。 

第二節 自我效能相關研究 

Bandura（1977）將自我效能定義為相信自己具有足夠能力完成任務的

信念，期望價值動機理論中 Eccles 等人（1983）則將之歸納為期望信念中

之成功期望。Linnenbrink 與 Pintrich（2003）指出提高學生自我效能有助於

提升學生對課堂的參與度，而自我效能則會受到能力與努力（Eccles & Wig-

field, 2002）、過去成功經驗（Schunk, 1982）、替代經驗與情緒（Bandura, 1997）

影響。 

中外文獻皆指出自我效能對中學生的學習成就具有良好預測力。以亞

洲地區之研究為例，陳瑋婷（2011）以後設分析與結構方程模式探討學生

的自我效能、學習策略和學業成就之間的關係，研究結果為自我效能與學

業成就間有正向直接效果。Liu 等人（2023）則探討華人高中生數學的自我
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效能如何影響數學的學業成績，研究結果發現學生的數學自我效能感與數

學成績呈現正相關，意味著學生越相信自己能學好數學，數學成績就會越

高。Rao 等人（2000）以香港的中學生作為研究對象，探究動機與數學成

就的關係，研究結果認為在亞洲的文化與教育體系中，自我效能能夠正向

預測數學成就。歐洲地區關於自我效能與學習成就的研究中，Steinmayr 與

Spinath（2009）研究了德國十一與十二年級學生不同的動機概念如何預測

其學業成就，研究結果與 Spinath 等人（2006）的研究相似，發現對學業成

就來說，自我效能是最佳的預測變項。Živković 等人（2023）則調查了義

大利學生情緒與數學動機對數學成績的影響，研究發現數學焦慮與數學自

我效能呈負相關，而數學自我效能則對數學成績有正向顯著的影響。  

自我效能於不同年紀學生間亦具有良好預測力。張宇樑（2011）研究

中部國小五年級學生的數學自我效能現況，研究發現數學自我效能感程度

不同的學生其數學成就有顯著差異，代表數學自我效能可以有效地預測數

學成就。趙珮晴與余民寧（2012）以台灣北部國民小學四年級學生為研究

對象，探討學習策略、自我效能與學業成就的相關性，研究發現自我效能

與學業成就間有正相關，即高自我效能者能透過學習策略提高學業成就。

Wang 與 Lee（2019）則調查美國 STEM 領域的社區大學學生升學插大的相

關因素，當中認為數學與科學的自我效能感會影響學生對 STEM 興趣與轉

學的意願，較高的自我效能感會使學生前往更高等級的教育。 

而中外文獻也發現了自我效能存在性別差異。朗亞琴與陳彩卿（2008）

探討國民中學學生在數學上自我效能與成就之關係，結果發現：數學自我

效能與數學成就具顯著正相關，且男生的數學自我效能顯著高於女生。Joo

等人（2011）以 PISA 2006 資料研究韓國高中生學業自我效能、外在動機、

興趣和科學成就的關係與性別差異，發現自我效能對興趣與成就的影響最

大，但女性的自我效能較男性低。Durik 等人（2006）追蹤研究了四至十年

級學生在文學領域中能力信念與價值信念二者如何預測成就與選擇，發現
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能力信念足以正向預測成就與選擇；在性別差異方面，雖在能力信念未具

顯著差異，但與價值信念比較後發現，男性傾向高估自我能力，而女性傾

向低估自我能力。 

綜上所述，自我效能確實是預測學習成效的重要變項，提升學生的自

我效能感能有效提升學習成效（陳瑋婷，2011；張宇樑，2011；趙珮晴、

余民寧，2012；Rao et al., 2000; Steinmayr & Spinath, 2009; Wang & Lee, 2019）。

自我效能亦存在性別差異，在數學與科學領域男性的自我效能較女性高

（朗亞琴、陳彩卿，2008；Joo et al., 2011）；女性在文學領域的自我效能較

男性高（Durik et al., 2006）。 

第三節 學習興趣相關研究 

  與自我效能相對，學習興趣也是影響選擇與成就的重要變項（Eccles et 

al., 1983; Wigfield & Eccles, 2000）。國內外探討學習興趣之研究皆指出學習

興趣對中學生的學習成就具有正向影響。余民寧與韓珮華（2009）透過研

究教學法對提升國中生數學學習興趣與數學成就的影響，發現數學成就受

到學習興趣的影響。因此，教師應思考何種教學法，可以提高學生的學習

興趣，進而提升其學習成就。張芳全（2011）的研究也指出，在臺灣國二

生參與 TIMSS 2007 的資料中，學習興趣對自我抱負和數學成就具有正向

影響。林啟超與謝智玲（2018）則以中部 1367 名技高學生為研究對象，結

果顯示學習興趣對課業投入有直接效果，提高學生的學習興趣有助於增加

對課業的投入。Kpolovie 等人（2014）研究奈及利亞高中學生，研究結果

顯示學習興趣與學業成就存在顯著的相關性，顯示強化學生對學習的興趣

有助於提升學業表現。Conley（2012）的研究則以期望價值理論發展了一

份量表，調查了美國中學生數學的成就目標、主觀任務價值、能力信念與
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情感等構面，研究發現在興趣價值方面，對數學有較高的興趣會降低負面

情感，從而更好的發展能力。 

  而學習興趣對不同年紀之學生亦是相當重要的。Clements 與 Sarama

（2016）研究發現孩童在幼年時期對數學的學習興趣會預測日後在 STEM

領域的成就，研究者認為數學和科技有著密切的關聯，因為數學是科技的

基礎，許多現代科技都需要使用數學知識來進行設計、開發和應用，因此

數學能力與專業知識是有相關的。Cole 等人（2008）基於期望價值理論研

究了大學生任務價值（興趣、有用性和重要性）對努力和測驗表現的影響，

研究發現任務價值會顯著影響學生的努力程度和測驗表現，而有用性與重

要性則是最明顯的預測變項。Kim 與 Song（2015）調查比較了韓國六年級、

九年級、十年級學生數學領域興趣價值與實用價值的差異，研究結果顯示

對所有年級學生興趣價值對課堂參與度與成績的影響皆高於實用價值，興

趣對課堂參與度和成績的預測能力亦隨著年級的提高而增加，而效用價值

的預測能力則下降。 

  學習興趣在不同領域課程間亦具有性別差異。Köller 等人（2001）研

究了德國高中學生在學習興趣和數學學業成就的關係，研究發現學習興趣

對學業成就有直接影響，高學習興趣的學生選擇高級課程的可能性更高，

且數學成就、興趣和選擇課程具有性別差異，男性對數學有更高的學習興

趣。Durik 等人（2006）進行了長期研究，研究學童在四年級至十年級文學

領域的任務價值、能力信念變化與學業表現的預測，研究發現內在興趣能

預測閒暇的閱讀時間與課程選擇，且價值信念是會延續的，女性的文學學

習興趣顯著高於男性。 

  上述實證研究均認為學習興趣可影響學生的學習表現（余民寧、韓珮

華，2009；林啟超、謝智玲，2018；張芳全，2011；Clements & Sarama, 2016; 

Cole et al., 2008; Conley, 2012; Kpolovie et al., 2014），且學習興趣亦表現出
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性別差異，數理領域的學習興趣男性顯著高於女性（Köller et al., 2001）；

而文學領域女性的學習興趣則顯著高於男性（Durik et al., 2006）。 

第四節 自我效能與學習興趣相關研究 

  經由上述文獻回顧可知，自我效能與學習興趣皆是研究學生學習動機

的重要變項，且皆能影響成就與選擇，但自我效能與學習興趣何者對學習

成效有較高之預測力，以及自我效能與學習興趣間之因果關係尚未有定論，

本節將探討自我效能與學習興趣相關性研究與相互影響之研究。 

  中外學者探討自我效能與學習興趣關係之研究中，大多認為學習興趣

最為重要且能影響自我效能。如梁麗珍與林恆瑜（2008）以期望價值理論

探討技職院校學生修習統計學之自我效能、興趣與學習成績的相關性，研

究發現學習興趣為影響學習成績的最重要變項，自我效能無法直接影響學

習成績，必須透過學習興趣才能對學習成績產生影響。楊正群與林貴彬

（2018）探討大學生運動興趣及自我效能對體育課程學習成效的影響，研

究結果顯示運動興趣可影響自我效能。此研究與林貴彬（2019）研究科大

學生足球課程學習表現之研究結果相同，皆認為提升學生的學習興趣將能

使學生有較佳的自我效能信心。Hidi 等人（2002）則以中學生為研究對象，

探討中學生在寫作上的動機、情感和認知，研究發現寫作興趣與自我效能

是正向相關的，女性會比男性有更高的寫作興趣與自我效能，但男性比女

性易受學習興趣的影響，一旦興趣被激發，自我效能與表現將會有顯著的

提升。Grigg 等人（2018）縱向研究了初高中學生之數學自我效能、學習興

趣與學習成就的相互作用影響，研究發現自我效能與學習興趣可正向預測

學習成就，而之前的學習興趣亦可正向預測後續的自我效能，但自我效能

則無法預測學習興趣。 
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  但亦有中外研究發現學習興趣會受自我效能影響。余民寧等人（2009）

研究發現不論對數學與科學高、低成就之學生來說，自我效能皆有助其提

升學習興趣與學業成就。此研究結果與余民寧等（2010）探究台灣國中生

選擇數學職業意圖因素之研究相同，研究發現數學的學習興趣會受到數學

自我效能的影響。賴瑛娟（2010）則使用「國際數學與科學教育成就趨勢

調查」（TIMSS）之資料研究台灣國中學生其職業意向是否會受到數學自我

效能、數學興趣的影響，研究結果發現數學自我效能對數學興趣有正向顯

著影響，數學自我效能提高，可使其提升對數學的興趣。陳嘉成與洪兆祥

（2021）為探究自我效能與學習興趣之間的先後因果關係，使用徑路分析

法縱貫研究藝術大學師資生之自我效能與學習興趣的發展歷程。研究結果

發現對師資生而言自我效能仍是最重要的起始變項，在教學為學生建立可

達成的目標，能增加自我效能感，進而增進學習的興趣。Lent 等人（1989）

探討了美國理工科學生自我效能與興趣之間的關聯，研究結果顯示，自我

效能對興趣具有正向預測力，工程領域有較高自我效能的學生可能更傾向

於對與工程相關的職業和活動具有興趣和偏好；而對科學領域有較高自我

效能的學生可能在科學相關領域表現出類似的傾向。Hulleman 等人（2008）

以大學課堂與高中營隊等兩種情境研究了期望價值理論中變項間之因果

關係，研究結果顯示兩種情境間之成功期望皆能預測興趣。 

  綜上所述，自我效能與學習成效的先後關係與對學習成效的影響孰強

孰弱眾說紛紜。鑒於上述研究欲探究之領域各不相同，學習動機亦具有特

定領域性（Bong, 2001; Trautwein et al., 2012; Wigfield et al., 2009），不宜

類推至不同課程領域。且針對技高學生學習動機之縱向研究較少，因此本

研究將以長期縱向研究探討工業類群科技高學生數學科自我效能、數學科

學習興趣之相互影響，與二者對數學科學習成效有何影響。 
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第五節 技術型高中課程架構 

  教育部（2014）於十二年國民基本教育課程綱要總綱（簡稱 108 課綱）

中將高級中等學校分為四類：普通型高級中等學校、技術型高級中等學校、

綜合型高級中等學校、單科型高級中等學校。其中技術型高中之重點為「提

供一般科目、專業科目及實習科目課程，協助學生培養專業實務技能、陶

冶職業道德、增進人文與科技素養、創造思考及適應社會變遷能力，奠定

生涯發展基礎，提升務實致用之就業力。」（教育部，2014，頁 7）。 

壹、數學領域 

  108 課綱將數學科分類於一般科目，技術型高中數學領域課程綱要中

依據各群科所需將數學分為 A、B、C 三個版本；其中 C 版本適用於機械

群、動力機械群、電機與電子群、土木與建築群、化工群等工業類群科，

部定必修至多 8 學分並可於校定課程開設 8 學分總計 16 學分（教育部，

2018）。數學亦為工業類群學習專業科目之重要基礎，以機械群為例，學生

於高二修習之機械力學需大量運用高一數學所學之三角函數，顯見數學科

之於工業類群之重要性。 

貳、專業科目 

  專業科目亦為技術型高中課程的重要組成，各群皆有其必修專業科目。

工業類群之專業科目分述如下： 

 一、機械群 

十二年國教機械群總綱中規範機械群部定必修之專業科目有四：機

械製造、機件原理、機械力學、機械材料。各需 4 學分總計 16 學分。適

用科別為機械科、鑄造科、板金科、機械木模科、配管科、模具科、機

電科、製圖科、生物產業機電科、電腦機械製圖科。 
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 二、動力機械群 

動力機械群總綱中之課程架構表明定動力機械群之部定必修專業科

目為：應用力學 2 學分、機件原理 2 學分、引擎原理 3 學分、底盤原理

3 學分、基本電學 2 學分共 12 學分。適用科別為汽車科、重機科、飛機

修護科、動力機械科、農業機械科、軌道車輛科。 

 三、電機與電子群 

依電機與電子群總綱，電機與電子群之部定必修專業科目為：基本

電學 6 學分、電子學 6 學分、數位邏輯設計 3 學分、微處理機 3 學分、

電工機械 6 學分、冷凍空調原理 6 學分。其中基本電學與電子學為群共

同必修，其餘專業科目則依技能領域開設共 18-24 學分。適用科別為資

訊科、電子科、控制科、電機科、冷凍空調科、航空電子科、電子通信

科、電機空調科。 

 四、化工群 

十二年國教化工群總綱中課程架構表中化工群之部定必修專業科目

為：普通化學 8 學分、分析化學 6 學分、基礎化工 6 學分、化工裝置 8

學分共 28 學分。適用科別為化工科、紡織科、染整科、環境檢驗科。 

 五、土木與建築群 

土木與建築群之部定必修專業科目參照土木與建築群總中課程架構

表為：測量實習 8 學分、設計與技術實習 4 學分、營建技術實習 6 學分、

材料與試驗 4 學分、製圖實習 8 學分、電腦輔助製圖實習 6 學分共 36 學

分。適用科別為建築科、土木科、消防工程科、空間測繪科。 

參、實習科目 

  技術型高中群科課程綱要中規範部定必修實習科目分為群共同實習

科目與技能領域實習科目（廖錦文等，2022），其中技能領域實習科目為依

各群屬性相近的科別，取共同基礎技能所形成的組合，旨在培育學生跨科
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別之共通基礎技術能力（林清南，2022）。以機械群為例，除群共同實習科

目如機械基礎實習、基礎電學實習、機械製圖實習、電腦輔助製圖與實習

機械加工實習外，亦有數值控制技能領域、精密機械製造技能領域、模型

設計與鑄造技能領域、電腦輔助機械設計技能領域、自動化整合技能領域、

金屬成形與管線技能領域等技能領域之實習科目。其中機械科、模具科需

修習數值控制技能領域、精密機械製造技能領域之實習科目；機電科需修

習數值控制技能領域、自動化整合技能領域之實習科目；鑄造科、 

機械木模科需修習模型設計與鑄造技能領域之實習科目；製圖科、電腦機

械製圖科需修習電腦輔助機械設計技能領域之實習科目；生物產業機電科

需修習自動化整合技能領域之實習科目；板金科、配管科需修習金屬成形

與管線技能領域之實習科目。 
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第三章 研究設計與實施 

  本研究旨在探討技術型高中工業類群學生數學科自我效能與數學科

學習興趣是否相互影響，及數學科學習成效是否受數學科自我效能與數學

科學習興趣影響。為達研究目的，本研究根據文獻探討發展研究架構，採

用調查研究法，以問卷蒐集樣本資料，進行分析與討論。本章節將分為四

個節次，第一節為研究架構與假設；第二節為研究流程；第三節為研究對

象；第四節為研究工具；第五節為資料處理與分析。 

第一節 研究架構與假設 

壹、研究架構 

本研究架構之變項含有自變項「數學科自我效能」並於研究對象高一

上學期至高二下學期每學期各測量一次（高一上 A1、高一下 A2、高二上

A3、高二下 A4）、「數學科學習興趣」於研究對象高一上學期至高二下學

期每學期各測量一次（高一上 B1、高一下 B2、高二上 B3、高二下 B4）、

依變項「高二下數學科學習成效 C4」、背景變項「性別、就讀學校與科系、

雙親最高學歷」，研究架構如圖3-1所示： 
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圖3-1 研究架構圖 

 

一、 研究變項 

本研究變項共有四個：數學科學習成效、數學科自我效能、數學科

學習興趣、背景變項，分述如下。 

（一）數學科學習成效 

本研究之數學科學習成效為研究對象於高二下學期之單科數學

科學期成績，回收資料後以班級為單位轉化成 z 分數，以作為後續統

計分析之用。 

（二）數學科自我效能 

本研究之自我效能指學生相信自己有能力掌握數學科內容的信

念強度，並採四波進行施測。 

（三）數學科學習興趣 

本研究之學習興趣為學生對學習數學科的喜愛程度，並採四波

進行施測。 
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（四）背景變項 

本研究之背景變項為研究對象之生理性別、就讀科別與雙親最

高學歷。 

貳、研究假設 

依研究目的，本研究所提出的研究假設共有三點如下： 

H1：技術型高中工業類群科學生前一學期之數學科自我效能與學習興趣

分別與後一學期之數學科自我效能與學習興趣具正向關聯。 

H2：技術型高中工業類群科學生前一學期之數學科自我效能與學習興趣

分別與後一學期數學科學習興趣與自我效能具交叉延宕關聯。 

H3：技術型高中工業類群科學生數學科自我效能與數學科學習興趣對數

學科學習成效具正向預測力。 

第二節 研究流程 

本研究流程分為下列五個階段：主題構思、文獻探索、問卷設計、問

卷施測及結果分析。 

壹、主題構思 

於主題構思階段與指導教授討論，確定本研究之主題、背景、動機、

目的、對象及範圍。 

貳、文獻探索 

於文獻探索階段搜尋、彙整國內外文獻，瞭解國內外期望-價值動機論

及相關研究。針對本研究之目的與文獻整理結果，以擬定本研究之研究架

構。 
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參、問卷設計 

  本研究之自我效能量表與學習興趣量表參考自詹勲育與陳薏如（2023）

之研究。 

肆、問卷施測  

對研究之研究對象發放問卷，進行正式的施測，將問卷回收後，剔除

無效問卷後，輸入問卷資料。 

伍、結果分析 

分析問卷資料，針對研究假設進行分析，根據分析結果，提出結論，

並研擬建議學校、教師、學生及未來研究者之參考。 

第三節 研究對象 

  本研究之研究對象為110學年度入學之技術型高中工業類群科學生，採

方便抽樣，樣本來源為國科會（原科技部；主持人：詹勲育）計畫《技術

型高中與科技大學工業群科學生學業與職涯發展軌跡：多層次課業動能觀

點》，該計畫之樣本來源包含二所公立技術型高中、一所公立技術型高中進

修部、一所公立科技大學與一所私立科技大學之四技與五專部。 

  本研究以該資料庫之2所公立技術型高中學生作為研究樣本，分別位

於新北市與台南市，共有四種科別，計有電機科（69人）、鑄造科（33人）、

機械科（38人）、汽車科（50人），共計190人，剔除無效問卷（包含轉學、

因故離世）44份，共計有效問卷146份，有效樣本之分布情形，如表3-1所

示。 
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表 3-1 

有效樣本次數分配表 

背景變項 類別 人數 百分比 

性別 
男性 137 94% 

女性 9 6% 

雙親最高教育程度 
大專(含)以上 71 49% 

高中職(含)以下 75 51% 

學校 
北部 98 67% 

南部 48 33% 

科系 

機械科 18 12% 

鑄造科 32 22% 

汽車科 30 21% 

電機科 66 45% 

 

第四節 研究工具 

  本研究以問卷與研究對象之學期成績作為研究工具，詳細說明如下： 

壹、問卷編製與測量工具 

 一、數學科自我效能分量表 

  （一）量表編製 

本量表修編自 Wang 與 Lee（2019）設計之問卷，該研究共調查

了六項影響學生動機與選擇的潛在因素，分別為數學的初期態度

（initial attitudes toward math）、科學的初期態度（initial attitudes toward 

science）、數學的自我效能（self-efficacy in math）、科學的自我效能（self-

efficacy in science）、主動學習（active learning）與升學導向師生互動
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（transfer-oriented interaction），本研究採其之數學自我效能量表共五題，

進行驗證性因素分析（CFA）後保留合適題項共四題作為本研究之數

學科自我效能分量表（例：我有能力掌握好課堂教導的內容。）。 

  （二）計分方式 

原量表採五點量表方式計分（1 = Not at all, 2 = A little, 3 = 

Somewhat, 4 = Very, 5 = Extremely），本研究沿用原問卷之計分方式（1 

= 完全反對，2 = 反對，3 = 普通，4 = 同意，5 = 完全同意）。 

  （三）原量表之信效度 

原量表各構面之內部一致性係數 Cronbach’s α 皆高於.80以上，

數學自我效能量表之 Cronbach’s α 為.95，各題項因素負荷量介於.90

至.96，對亞洲學生進行驗證性因素分析結果也具良好信效度（n = 125），

χ2 (725) = 955.26（p < .001），RMSEA = .05，CFI = .98，TLI = .98，依

據 Hu 與 Bentler（1999）之建議，驗證性因素分析 RMSEA < .06、CFI 

與 TLI > .95屬於適配度良好。 

 二、數學學習興趣分量表 

  （一）量表編製 

本量表修編自 Conley（2012）設計之量表，該研究使用任務價

值量表調查了成就目標（achievement goals）、主觀任務價值（subjective 

task value）、能力信念（competence beliefs）與情感（affect）等構面，

其中主觀任務價值參照了 Eccles 與 Wigfield（1995）依據期望價值模

式為架構發展的量表，包含興趣（interest）、實用價值（utility）、成就

價值（attainment value）、成本（cost value）等四面向，本研究採其之

興趣價值量表共六題進行驗證性因素分析（CFA）後保留合適題項共

三題作為本研究之數學學習興趣分量表（例：學習這門課讓我興奮。）。 
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  （二）計分方式 

原量表採五點量表方式計分（1 = Not at all, 2 = A little, 3 = 

Somewhat, 4 = Very, 5 = Extremely），本研究沿用原問卷之計分方式（1 

= 完全反對，2 = 反對，3 = 普通，4 = 同意，5 = 完全同意）。 

    （三）原量表之信效度 

原量表主觀任務價值各構面之內部一致性係數 Cronbach’s α 皆

高於.70以上，興趣量表之 Cronbach’s α 為.96，通過驗證性因素分析結

果也具良好信效度，χ2(548) = 6492.06, p < .001，RMSEA = .04，GFI 

= .94，李茂能（2006）與黃芳銘（2009）指出 RMSEA < .08、GFI > .90

表示適配良好。 

第五節 問卷信效度分析 

  本研究使用之問卷參考自詹勳育與陳薏如（2023）之研究，問卷之信

效度分析分述如下： 

壹、效度分析 

  驗證性因素分析（CFA）常用於檢驗問卷之效度（李茂能，2006），詹

勳育與陳薏如（2023）使用 Mplus 統計軟體，採用驗證性因素分析進行問

卷構面與內容效度的檢驗，Hair 等（2006）指出若因素負荷量低於.50建議

刪除該題項，詳細檢驗結果見附錄三，因素負荷量介於.72至.93，皆高於.50。 

  適配度指標分析參考自詹勳育與陳薏如（2023）之分析結果，詳見附

錄三。χ2 (160) =251.64（p < .001），RMSEA = .06，CFI = .96，TLI = .95，

檢定結果表現良好。檢定標準為 RMSEA.05至.08良好；CFI 大於.90，越接

近1代表模型契合度越理想；TLI 大於.90，越接近1代表模型契合度越理想 

(李茂能，2006；黃芳銘，2009)。 
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貳、內部一致性分析 

  內部一致性考驗以 Cronbach’ s α 表示，α 係數越高表示變數間之一致

性越高，大於.90以上是優秀的；.80是非常好；.70是適中；.50以上可接受；

低於.50表示信度不足（黃芳銘，2009；Kline, 2023）。本研究各分量表之

Cronbach’ s α 值參照詹勳育與陳薏如（2023）研究之分析結果，自我效能

分量表之 Cronbach’ s α 值為.93；學習興趣分量表之 Cronbach’s α 值為.91，

各分量表內部一致性考驗結果皆為優秀，詳見附錄三。 

第六節 資料處理與分析 

本研究使用 Mplus 8.10 統計軟體對研究假設進行考驗，且本研究以α

值.05為信心水準，本研究所採用之統計方法如下： 

壹、描述統計 

本研究以次數分配、標準差、平均數、皮爾森相關分析等描述性統計

分析樣本之自我效能、學習興趣及學習成效，及其之間關聯。 

貳、遺漏值 

針對缺失之數據本研究使用 Mplus 8.10 統計軟體以多重插補法

（multiple imputation）取得20組插補數據，多重插補法較表列刪除法與遺

漏值標記法更適用於問卷類型之數據（Baraldi & Enders, 2010; Groenwold 

et al., 2012）。 

貳、路徑分析 

  本研究以路徑分析（path analysis）統計方法，分析一組交叉延宕模型。

路徑分析可同時分析一組迴歸方程式，因此可用於分析變項間之交互影響

以確立因果關係（Specht, 1975；林清山，2013）。就變項之間的交互因果關

係，可透過兩變項之間交互影響的交叉延宕相關係數的強弱比較來釐清其
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因果機制（巫博瀚、陸偉明，2010）。控制背景變項（性別、就讀學校與科

系）後，透過分析前一時間點的自我效能（A1）與後一時間點的學習興趣

（B2）之間的交叉延宕相關係數（rA1B2），或前一時間點的學習興趣（B1）

與後一時間點的自我效能（A2）的交叉延宕相關係數（rB1A2），其關聯強度

比較，可以釐清數學自我效能與學習興趣在發展的歷程中的交互因果關係。 
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第四章 研究結果與討論 

  本研究旨在探討技術型高中工業類群學生數學科自我效能與學習興

趣是否相互影響，及數學科學習成效是否受數學科自我效能與學習興趣影

響。本章根據資料處理分析之結果進行說明與討論，共分為四節，第一節

為描述性統計；第二節為模型適配度分析；第三節為相關分析；第四節為

路徑分析；第五節為綜合討論。 

第一節 描述性統計 

本研究以描述統計方式，探討研究樣本之自我效能、學習興趣於各波

次之平均數及標準差與變項間之相關分析。 

壹、自我效能描述統計 

研究樣本於各學期之自我效能構面得分平均數及標準差如表4-1所示。

自我效能各學期之平均得分介於3.08至3.24之間，得分最高學期為高二下

學期（M = 3.24, SD = 1.04），得分最低學期為高一上學期（M = 3.08, SD 

= .93）。整體標準差介於.93至1.04之間，表示各學期受試者之自我效能得分

與該學期之平均值差異較大，填答反應較分散。 

貳、學習興趣描述統計 

研究樣本於各學期之學習興趣構面得分平均數及標準差如表4-1所示。

學習興趣各學期之平均得分介於2.87至2.94之間，整體較自我效能得分低，

得分最高學期為高一下學期（M = 2.94, SD = .97），得分最低學期為高一上

學期（M = 2.87, SD = 1.00）。整體標準差介於.97至1.03之間，表示各學期

受試者之學習興趣得分與該學期之平均值差異較大，填答反應較分散。 
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表 4-1 

自我效能、學習興趣各波次描述統計分析 

構面 學期 平均數 標準差 

自我效能 

高一上 3.08 .93 

高一下 3.15 .96 

高二上 3.14 .96 

高二下 3.24 1.04 

學習興趣 

高一上 2.87 1.00 

高一下 2.94 .97 

高二上 2.88 1.01 

高二下 2.90 1.03 

 

參、變異數分析 

本研究使用重複測量變異數分析（ANOVA）分析各學期自我效能與學

習興趣之差異性，分析結果發現各學期之自我效能皆顯著高於學習興趣

（高一上學期：F(1, 145) = 12.76, p < .001；高一下學期：F(1, 145) = 18.33, 

p < .001；高二上學期：F(1, 145) = 22.67, p < .001；高二下學期：F(1, 145) 

= 86.61, p < .001）。綜上所述，相較於學習興趣，工業類群技高學生普遍

對數學擁有較高的自我效能。 

就自我效能與學習興趣各學期差異而言，單因子變異數分析結果顯示

四學期自我效能分數有顯著不同 F(3, 435) = 12.76, p = .02，成對比較如表

4-2所示，高二下學期自我效能顯著高於高一上學期。各學期學習興趣則不

具顯著差異 F(3, 435) = .54, p = .65。 
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表4-2 

各學期自我效能成對比較 

自我效能 平均值差異 標準誤 顯著性 

高一上 高一下 -.082 .061 .691 

高二上 -.069 .062 .845 

高二下 -.190 .065 .023 

高一下 高二上 .013 .063 1.000 

高二下 -.108 .065 .452 

高二上 高二下 -.121 .052 .118 

 

肆、相關分析 

相關分析摘要表如表 4-3 所示。由表 4-3 可知，前一學期之自我效能

皆與後一學期之自我效能有顯著相關；前一學期之學習興趣亦與後一學期

之學習興趣具顯著相關。而各學期間之自我效能與學習興趣間亦具有顯著

相關。將學期成績轉換為 z 分數後，高二下學期之自我效能與學習興趣皆

與學習成效具正相關。 
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表 4-3           

相關分析摘要表           

變項 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.學習成效（z 分數） -          

2.自我效能 

（高一上） 
.37*** -         

3.自我效能 

（高一下） 
.44*** .78*** -        

4.自我效能 

（高二上） 
.40*** .77*** .79*** -       

5.自我效能 

（高二下） 
.57*** .69*** .70*** .78*** -      

6.學習興趣 

（高一上） 
.29*** .72*** .74*** .69*** .64*** -     

7.學習興趣 

（高一下） 
.47*** .60*** .78*** .64*** .56*** .64*** -    

8.學習興趣 

（高二上） 
.34*** .56*** .67*** .75*** .67*** .68*** .64*** -   

9.學習興趣 

（高二下） 
.47*** .63*** .69*** .75*** .82*** .69*** .70*** .76*** -  

10.性別 .04 -.03 -.01 -.09 -.05 .02 -.07 -.08 -.04 - 

11.雙親最高學歷 .11 -.04 .01 .03 .14 -.03 .00 .12 .09 .02 

*** p < .001           
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第二節 模型適配度分析 

  本研究透過相關文獻發展出技高學生於自我效能與學習興趣間之交

叉延宕模型（模型一），如圖4-1所示。後使用 Mplus 8.10統計軟體對本研究

架構進行模型適配度分析，後依據 Mplus 之模式修正建議對模型一進行修

正（模型二），如圖4-2所示。各模型之模型適配度指標如表4-4所示，由表

4-4可知，模型二之 AIC 與 BIC 指標較模型一小，AIC 與 BIC 指標可做為

比較兩個或多個模型時的適配標準，AIC 與 BIC 越小，模型的適配度越佳

（邱皓政，2017），模型之卡方值也由顯著降為不顯著，模型二之 RMSEA、

CFI 與 TLI 值皆優於模型一，RMSEA 更降至適配度良好。 

 

表 4-4 

模型適配度指標 

模型 AIC BIC χ2(df) 
RMSEA 

[90% CI] 
CFI TLI 

模型一 2243.23 2362.57 78.83***(32) 
.10 

[.07,.13] 
.96 .93 

模型二 2218.52 2343.83 47.47(30) 
.07 

[.04,.10] 
.98 .96 

＊＊＊
p < .001 
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圖4-1 模型一 

 

 

圖4-2 模型二 

 

第三節 交叉延宕模型分析 

  在確保整體結構模式適配良好後，本研究進一步使用 Mplus 8.10 統計

軟體進行交叉延宕模型分析，結果如表 4-5 與圖 4-3 所示。 

  由表 4-5 可知，自我迴歸效果皆達顯著，代表前一學期的數學自我效

能均對後一學期的數學自我效能具正向關聯，研究結果亦發現高一上自我

效能自我迴歸效果不只延宕一學期亦會延宕兩學期影響高二上學期；數學
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學習興趣亦然，顯示工業類群技高學生之數學自我效能與學習興趣均與往

後的自我效能與學習興趣具正向關聯。 

  在數學科自我效能與學習興趣之交叉延宕影響方面，前一學期之自我

效能能與後一學期之學習興趣具正向關聯，如高一上自我效能對高一下學

習興趣的標準化路徑係數為 .31；高一下自我效能對高二上學習興趣的路

徑係數為 .43；高二上自我效能對高二下學習興趣 的路徑係數為 .42。而

前一學期之學習興趣只在高一時對後一學期之自我效能具正向關聯，高一

上學習興趣對高一下自我效能的路徑係數為 .38；高一下學習興趣對高二

上自我效能的路徑係數為 .06；高二上學習興趣對高二下自我效能的路徑

係數為 .21。在數學學習成效方面，高二下自我效能對高二下學習成效具

有顯著正向關聯，路徑係數為 .57；而高二下學習興趣則不對高二下學習

成效產生顯著關聯，路徑係數為 .02。 

  綜上所述，對工業類群技高學生而言，需先具備相信自己有能力掌握

數學科內容的信念（自我效能）進而對數學科產生喜愛（學習興趣）；而對

數學的自我效能信念最終也會影響數學的學習成效。此研究結果與余民寧

等人（2010）、賴瑛娟（2010）、Lent 等人（1989）、Özdemir 與 Pesen（2024）

的研究結果相似，Eccles 與 Wigfield（2002）亦說明相較學習興趣，自我效

能能有效提升數理科目學習成效，而學習興趣則可預測課程規劃、升學等

選擇。 

 

 

 

 

 

 

 



36 
 

表 4-5 

路徑關係結果摘要表 

變項 標準化路徑係數 S.E. p-value 

自我效能    

高一上自我效能 

→高一下自我效能 
.51 .02 < .001 

高一下自我效能 

→高二上自我效能 
.42 .09 < .001 

高二上自我效能 

→高二下自我效能 
.62 .12 < .001 

高一上自我效能 

→高二上自我效能 
.41 .09 < .001 

學習興趣    

高一上學習興趣 

→高一下學習興趣 
.44 .11 < .001 

高一下學習興趣 

→高二上學習興趣 
.27 .03 < .001 

高二上學習興趣 

→高二下學習興趣 
.46 .10 < .001 

高一上學習興趣 

→高二上學習興趣 
.30 .14 .036 

自我效能-學習興趣    

高一上自我效能 

→高一下學習興趣 
.31 .12 .009 

（續下頁） 
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 變項 標準化路徑係數 S.E. p-value 

高一下自我效能 

→高二上學習興趣 
.43 .04 < .001 

高二上自我效能 

→高二下學習興趣 
.42 .10 < .001 

學習興趣-自我效能    

高一上學習興趣 

→高一下自我效能 
.38 .03 < .001 

高一下學習興趣 

→高二上自我效能 
.06 .07 .374 

高二上學習興趣 

→高二下自我效能 
.21 .15 .168 

學習成效    

高二下自我效能 

→高二下學習成效 
.57 .04 < .001 

高二下學習興趣 

→高二下學習成效 
.02 .12 .883 

 

  如圖 4-3 所示，自我效能 A1 與學習興趣 B1 對自我效能 A2 之效果量

為.68，表示自我效能 A1 與學習興趣 B1 可以有效解釋自我效能 A2 約 68%

的變異量；自我效能 A4 與學習興趣 B4 對學習成效 C4 的效果量為.35，表

示自我效能 A4 與學習興趣 B4 可以有效解釋學習成效 35%的變異量。 
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*p < .05 **p < .01 *** p < .001 

圖 4-3 交叉延宕關係示意圖（僅呈現顯著路徑） 

 

第四節 綜合討論 

  綜合上述各節內容，針對工業類群技高學生數學自我效能、數學學習

興趣與數學學期成效間之關係，分述如下： 

壹、工業類群技高學生各學期之數學自我效能、學習興趣分析 

  依本研究描述統計結果發現在自我效能方面各學期之平均值皆高於

中間值 3，平均值最高之學期為高二下學期（M = 3.24），變異數分析結果

亦顯示相較學習興趣，參與本研究之技高學生普遍對數學擁有較高之自我

效能。就自我效能成長而言，高二下數學自我效能顯著高於高一上學期，

即工業類群技高學生於第一學期對學習數學較信心，在經歷四學期學習後

對學習數學的信心有所成長。數學學習興趣則較無顯著成長，普遍低落。 
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貳、工業類群技高學生之數學自我效能、學習興趣、學習成效之關係 

本研究估計交叉延宕模型，針對各變項間之路徑關聯進行統計分析，

詳述如下: 

 一、工業類群技高學生數學自我效能、學習興趣之長期變化 

研究結果顯示工業類群技高學生前一學期之數學自我效能、學習興

趣分別與後一學期數學自我效能、學習興趣之相關係數均達顯著正向關

聯，符合本研究之研究假設 H1：技術型高中工業類群科學生前一學期之

數學科自我效能、專業科目學習興趣分別與後一學期之數學科自我效能、

專業科目學習興趣具正向關聯。高一上學期數學自我效能亦可延宕兩期

對高二上學期數學自我產生正向影響，Bandura（1977）認為過去的經驗

能顯著影響自我效能，故推論工業類群技高學生經過漫長暑假回到校園

後，會藉由回想高一上剛進入校園的經驗以提高其信心。另皮爾森積差

相關係數顯示各學期之自我效能與學習興趣間皆具相關性，符合 Eccles

等人（1983）之期望價值理論中假設期望信念與價值信念兩者間具正相

關。 

 二、工業類群技高學生數學自我效能、學習興趣之交叉延宕關聯 

針對本研究之研究假設 H2：技術型高中工業類群科學生前一學期之

數學科自我效能與學習興趣分別與後一學期數學科學習興趣與自我效能

具交叉延宕關聯進行討論，根據本研究結果，前一學期之自我效能與後

一學期之學習興趣間之交叉關聯係數皆達顯著水準；而前一學期之學習

興趣與後一學期之自我效能只在高一間具顯著關聯，可藉由此一研究結

果驗證二者間之因果關係，顯示自我效能對學習興趣具有相當程度的影

響。 

學者認為自我效能會影響任務價值，學生若對學習有信心，比較能

在學習中找到樂趣（Bandura, 1986; DeBacker & Nelson, 1999; Linnenbrink 
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& Pintrich , 2003）。就工業類群技高學生學習數學的動機而言，自我效能

與學習興趣於高一上時皆與一下之自我效能與學習興趣產生正向關聯，

顯見技高學生於入學時仍需學習興趣給予其信心。經歷一學年學習後自

我效能則成為最重要之變項，當學生對自身能夠學好數學的信念越高，

對於之後的數學學科興趣將越強，亦即學生越覺得自己能夠學好數學就

會越喜歡數學。此研究結果也與國內外多項研究發現相似，例如余民寧

等人（2010）研究發現提升學生數學的自我效能能有效提高學習興趣；

賴瑛娟（2010）亦指出數學的自我效能對於數學興趣具有正項顯著的影

響；Lent 等人（1989）探討理工科學生的學習動機亦發現自我效能對學

習興趣具正項預測力；Özdemir 與 Pesen（2024）之研究也證實提升學生

數學的自我效能感能夠增加對學習數學的興趣。 

此外，亦有相關研究與本研究之研究發現相異，如 Lent 等人（1994）

與 Grigg 等人（2018）皆認為數學興趣可預測數學自我效能與學習成就，

推測隨著學生年齡的增長，自我效能愈能夠與學業表現相匹配，因此對

完成任務的能力信念可能比興趣更加重要（Girgg et al., 2018）。 

就自我效能與學習興趣間之因果關係，陳嘉成與洪兆祥（2021）的

縱貫研究發現自我效能是最重要的起始變項，且提升自我效能有助於提

升往後的學習興趣；Nauta 等人（2002）研究發現自我效能對學習興趣的

影響會隨著時間增強，雖於第一學期較無學習興趣高，但在往後時間段

自我效能的影響卻會越強，此一結果與本研究發現雖高一上學期學習興

趣能顯著影響高一下學期自我效能，卻於往後學期無法顯著影響自我效

能之研究結果相似，推測隨著學習週期增加，興趣只在開始學習時協助

學生建立信心，在建立信心後學習興趣對自我效能的影響將會減弱，此

論點可藉由本研究發現前一學期之學習興趣與後一學期之自我效能只在

高一間具顯著關聯驗證。 
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綜上所述，自我效能與學習興趣等動機應需要時間培養與內化，興

趣的發展亦需自我效能的回饋。由此觀之，教學活動對學生學習動機的

養成並不一定能立竿見影，學校與為師者不應認為短期投入教學資源就

可獲得收穫，學習動機的培養可能需至學期結束更甚下學年才會顯現成

效。 

 三、工業類群技高學生數學自我效能、學習興趣對學習成效之預測力 

針對本研究之研究假設 H3：技術型高中工業類群科學生數學科自我

效能與數學科學習興趣對數學科學習成效具正向預測力進行討論，路徑

分析結果顯示高二下數學自我效能對高二下數學學習成效具有顯著正向

關聯；高二下數學學習興趣對高二下數學學習成效則不具有顯著關聯。

國內外亦有相關研究證實對於數學科目而言自我效能為預測學習成效之

重要變項，朗雅琴與陳彩卿（2008）研究發現數學的自我效能與學習成

就呈現正相關；Živković 等人（2023）研究結果表明自我效能對數學的

學習成效具有顯著正向關係；Joo 等人（2011）亦發現與興趣相比自我效

能對數學成績的影響最大；Rao 等人（2000）研究結果顯示對於亞洲文

化的學生，數學自我效能能夠正向預測學業成就。綜上所述，對於工業

類群技高學生來說要提升其數學學習成效，需先提升其對於學習數學的

信心，當學生越自覺自己能夠學好數學，學習的成果就會越好；反之，

當學生在學習數學上的信心越低時，數學成績就會越差。Salili 與 Hau

（1994）、Stevenson 與 Lee（1996）、Stigler 與 Smith（1985）皆指出亞洲

學生對於學習數學動機多半並非來源於興趣，學習數學並非因為有興趣

而是因為數學很重要，且會透過努力克服能力差異（Rao et al., 2000），

而努力亦可提升學習的信心（Bandura, 1997; Eccles & Wigfield, 2002）。

故推論工業類群技高學生為了獲得好成績而努力學習數學，這些努力的

經驗進一步提升了學習數學的自信，而信心越高學習的結果就越好。 
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第五章 結論與建議 

  本章依據研究結果探討工業類群技高學生數學自我效能、學習興趣

與學習成效之現況與關聯。本章共分為二節，第一節為結論；第二節為

建議。 

第一節 結論 

壹、工業類群技高學生數學自我效能表現較數學學習興趣佳 

  根據本研究結果，工業類群技高學生數學自我效能於四個學期的整體

平均得分均屬於中上程度，數學學習興趣於四個學期的整體平均得分均屬

於中低程度，變異數分析結果亦發現技高學生數學自我效能顯著高於數學

學習興趣，顯示學生總體來說具有相信自己能夠學好數學的信心，而對學

習數學的興趣則較低落。 

貳、工業類群技高學生數學自我效能與數學學習興趣具正向關聯 

  根據本研究之交叉延宕效果分析，對工業類群技高學生學習數學的動

機而言，自我效能乃為最重要之變項，當工業類群技高學生在數學的自我

效能越強，往後對數學的學習興趣也會越強。故可推論對工業類群技高學

生來說，必須要先建立自己對學習數學的自信才可提升對數學的興趣。學

生在學習數學時首看的並不是自己對於數學有沒有興趣而是先考慮自己

能不能學好數學，在經過學習建立自信後從而產生興趣，此論點也獲得國

內外研究與理論支持（余民寧等，2010；陳嘉成、洪兆祥，2021；賴瑛娟，

2010；Bandura, 1986; DeBacker & Nelson, 1999; Lent et al., 1989; Linnenbrink 

& Pintrich , 2003; Nauta et al., 2002; Özdemir & Pesen, 2024）。 
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參、工業類群技高學生數學自我效能對數學學習成效具正向預測力 

  本研究發現數學自我效能對數學學習成效之路徑係數具有顯著正向

關聯，表示數學的自我效能能有效預測數學學習成效；而數學學習興趣與

數學學習成效間之路徑係數未達顯著水準。故與學習興趣相比，自我效能

在數學學習成效的預測力較佳，學生如果想要拿到好的數學成績，必須先

具有能學好數學的信心，此一研究結果也與部分國內外文獻相符（朗雅琴、

陳彩卿，2008；張宇樑，2011；Abolghasemi & Nosrati, 2024; Eccles & Wigfield, 

2002; Joo et al., 2011; Liu et al., 2023; Rao et al., 2000）。 

第二節 建議 

  根據本研究之研究結果與結論，提出以下建議供教師、輔導老師、家

長及未來研究參考。 

壹、可藉教學與課堂活動、班級經營、家庭關係，持續增強學生自我

效能 

根據本研究結果，工業類群技高學生之數學學習興趣、數學學習成效

皆受到數學自我效能影響，對學習數學的自信越高，興趣與成績也會越高。

因此欲提升學生在學習數學上的興趣與成績，需從提升學生的學習成效自

我效能下手。 

Eccles 與 Wigfield（2002）指出能力與努力會影響對成功的期望，

Bandura（1997）則表示自我效能會受到過往成就表現、旁人回饋與情緒影

響。檢視研究樣本各學期之數學自我效能狀況，可發現平均得分最低之學

期為高一上學期，因此建議教師可於學生剛接觸學科時給予以下幫助： 
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 一、回想成功經驗 

自我效能會受到對過去的表現與努力程度影響（Schunk, 1982；梁麗

珍、林恆瑜，2008）。教師可引導學生回想過去成功的經驗，知覺曾經成

功與過去的努力可增加學生對學習的信心 

 二、替代經驗 

學生可藉由觀察或想像他人的成功經驗提升對學習的信心（Bandura, 

1977），教師可藉由與學生分享教師自身、同儕過往的成功經驗以提升學

生的自我效能，當學生發現與自己相近的人有獲得成功的經歷，便會相

信自己也有能力實現目標。 

 三、設定目標 

Wigfield 與 Cambria （2010）、Eccles 與 Wigfield（2002）皆表示能

力與努力程度會影響學生的自我效能。教師可幫助學生建立具體且可行

的目標，確保學生能透過自身的能力與努力親身體驗成功的經歷，透過

直接經驗提升自我效能（Brorhy, 1998; Locke & Latham, 1997）。 

 四、給予正向回饋 

給予學生正向且明確的回饋，可多指出學生的成就與優點，並對學

生的努力表達讚賞（Hattie & Timperley, 2007），從而也可減緩學生對學

習的焦慮，學生的情緒也會影響其自我效能（Bandura, 1977）。 

貳、可於高一藉培養學習興趣提升自我效能與學習意願 

雖本研究結果顯示對數學學習成效而言，數學學習興趣之影響與數學

自我效能相比不具有顯著預測力，但不表示可忽略學生的學習興趣。本研

究結果亦發現學習興趣於高一上與高一下自我效能具顯著關聯，因此建議

學校與教師可於高一時著重培養學生對數學的興趣，可藉由此時間段以提

升興趣鞏固學生對學習數學的信心。過往許多國內外文獻皆發現學習興趣

可預測未來的選擇，如升學（Gaertner et al., 2013; Kim et al., 2015; Köller et 
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al., 2001）與留在原科系的意願（王秀槐、黃金俊，2010），學習興趣亦會

影響未來職業選擇（Clements & Conley, 2012）。提升學生的學習興趣雖不

一定會提升學習成效，卻可提升其升學的動機、留在原科系學習的意願與

就業的選擇。準此，學校與教師不可忽略學生的學習興趣，縱使有高的自

我效能與成績，沒有興趣的學習並不會長久，亦可能導致學生放棄繼續學

習。 

參、對未來研究之建議 

一、研究對象 

本研究以技術型高中工業類群中機械科、鑄造科、電機科、汽車科

之學生為研究對象，未包含以上科別外之類群、科別，建議未來研究可

拓展至更多類群與科別之技高學生，技術型高中數學領域課程綱要中依

據各群科所需將數學分為 A、B、C 三個版本，而不同課程與教學方式皆

有可能影響學生之學習經驗（黃建翔、蔡明學，2016；Topping & Ferguson, 

2005），可能會因研究對象不同而有更多研究發現亦或是不同結論。 

二、研究變項 

本研究以數學科自我效能、數學科學習興趣與數學科學習成效作為

研究變項，然而學習動機影響的面向相當大，Bong（2001）與 Wigfield

等人（2009）亦表示學習動機具有特定領域性，學習者在某一特定領域

之動機不可類推至其他領域。因此建議研究者可在後續研究不同科目、

加入與比較能夠影響學習成效的更多變項，亦可結合更多背景變項如家

庭社經地位、收入等，可使研究更加完善。 

三、研究時間 

本研究以研究對象高一上學期至高二下學期共四波次施測，因時間

關係僅能以此四波次之資料進行研究。學生的學習動機是需要長時間建

立，不同時期亦可能有不同結果，因此建議未來研究可將研究時間延長
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至高三下學期以對研究對象動機發展做更完整之分析，更甚可追蹤至畢

業後觀察其升學或就業之選擇與成就。 

四、研究方法 

本研究以 Mplus 統計軟體對研究資料進行量化分析。在量化分析中，

填答者易受自我防衛、社會期待等因素影響，不易知道填答者的真實心

理反應，建議後續研究可使用質性訪談、混合研究等研究方法，更可能

深入了解研究對象內心之想法。 
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附錄一、數據使用同意書 
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附錄二、技職生學習經驗與生涯徑路問卷（本研究使

用此問卷之1－4、11－13題） 

同學們好： 

 

時間過得很快，轉眼間過了一學期，我們又碰面了！再次感謝同學們上個學期

協助我們的研究，才有機會能夠和各位面對面交換意見與想法。本學期要再次

麻煩同學與我們分享你的學習經驗。 

 

與上學期相同，這份問卷不是考試，因此並沒有標準答案，請您依照自己的學

習經驗與感受填答。填答內容僅供學術研究使用，您提供的資料將絕對保密，

只有研究團隊成員會看到您的填答，因此請您放心作答。 

 

本問卷共分為六個部分，請仔細閱讀題目內容並按照您的真實經驗作答，並請

勿跳過任何一題。若有任何疑問，歡迎您聯絡研究團隊。我們也邀請您日後繼

續參加本研究，感謝您的協助！ 

 

敬祝 學業順利 

 

國立臺灣師範大學工業教育學系 

助理教授 詹勲育 敬上 

 

電子郵件信箱：hsunyuchan@ntnu.edu.tw 

電話：02-7749-3550 
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一、請針對您開學至今學習【數學科】、【動力機械概論】、【引擎原理實習】的

經驗，分別告訴我們你是否同意下列敘述的程度。請圈選可代表你的想法的數

字，1 代表完全不同意，5 代表完全同意： 

 

敘述 

數學課 動力機械概論 引擎原理實習 

完

全

反

對 

反

對 

普

通 

同

意 

完

全

同

意 

完

全

反

對 

反

對 

普

通 

同

意 

完

全

同

意 

完

全

反

對 

反

對 

普

通 

同

意 

完

全

同

意 

範例：我喜歡這門課的老師 1 2 3 ○4  5 1 2 3 4 ○5  1 2 ○3  4 5 

1. 我有能力掌握好課堂教導的內

容 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

2. 我能在這科考得好 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3. 我能在這門課得到好成績 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

4. 我能在課堂中表現優異 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

5. 這門課對我升學會很實用 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

6. 這門課對我畢業去工作後會很

實用 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

7. 這門課對我的日常生活會很實

用 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

8. 這門課所教的概念對我的未來

很有幫助 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

9. 擅長這門課的內容對我未來的

學業很重要 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

10. 擅長這門課的內容對我未來的

工作很重要 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

11. 學習這門課讓我興奮 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

12. 這門課很吸引我 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

請翻頁繼續填寫～                

 



67 
 

敘述 

數學課 動力機械概論 引擎原理實習 

完

全

反

對 

反

對 

普

通 

同

意 

完

全

同

意 

完

全

反

對 

反

對 

普

通 

同

意 

完

全

同

意 

完

全

反

對 

反

對 

普

通 

同

意 

完

全

同

意 

13. 我喜歡練習這門課的題目 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

14. 對我個人來說，擅長運用這門

課的概念來解決問題很重要 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

15. 對我個人來說，擅長運用這門

課的概念來做合理判斷很重要 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

16. 一般而言，擅長運用這門課的

概念來做合理判斷很重要 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

17. 這門課讓我太勞累 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

18. 這門課讓我太沮喪 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

19. 這門課讓我壓力太大 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

20. 這門課讓我太焦慮 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
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附錄三、量表信效度 

各分量表因素分析 

分量表 題目 因素負荷量 

自我效能 

我有能力掌握好課堂教導的內容。 

我能在這科考得好。 

我能在這門課得到好成績。 

我能在課堂中表現優異。 

.81 

.88 

.90 

.72 

學習興趣 

學習這門課讓我興奮。 

這門課很吸引我。 

我喜歡練習這門課的題目。 

.85 

.93 

.88 

資料來源：詹勳育、陳薏如（2023）。技術型高中與五專工業群科一年級學

生之轉出與升學意圖──脈絡化期望價值理論之向度比較觀點。中等教育，

74（1），57-79。 

 

適配度指標分析 

檢定值 標準 數值 結果 

𝜒2(df = 160) >.05 251.64*** 不通過 

RMSEA 

90%CI 
<.08 

.06 

[.04, .07] 
通過 

CFI >.90 .96 通過 

TLI >.90 .95 通過 

資料來源：詹勳育、陳薏如（2023）。技術型高中與五專工業群科一年級學

生之轉出與升學意圖──脈絡化期望價值理論之向度比較觀點。中等教育，

74（1），57-79。 

＊＊＊
p < .001 

 

各分量表 Cronbach’s α 係數 

分量表 Cronbach’s α 項目個數 

自我效能 .93 4 

學習興趣 .91 3 

資料來源：修改自詹勳育、陳薏如（2023）。技術型高中與五專工業群科一

年級學生之轉出與升學意圖──脈絡化期望價值理論之向度比較觀點。中

等教育，74（1），57-79。 


