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 分布在砂勞越全境，
但主要都在低地區域

伊班族分佈

 深居雨林祕境的伊班
族，多居住在水源畔

 散佈在砂勞越內陸
河岸地區

圖片資料來源: Google Map



伊班族的歷史 砂勞越河

伊班族早期並無史料的
紀錄，他們的早期歷史
為口述歷史

約從16世紀開始伊班族
定居在今天的砂拉越南
部

年輕的伊班族主要生活
在大城市，有更多機會
接受教育

圖片資料來源:世界微光網站



獵人頭文化
獵人頭是㇐種盛行在婆羅洲和東南亞島嶼間

的行為

為了爭奪更多的土地以及資源

也會對入侵他們活動領域的外來入侵者展開
劫掠

現時他們已不再進行獵頭活動

圖片資料來源: 維基百科網站



獵人頭象徵意義

獵人頭是一召喚亡靈的活動，尤其是死去士兵的靈魂

男性獲得威望的一種方式，獵取的人頭越多象徵越有能力，
戰鬥的能力越強

在興建長屋、頭目婚禮喪禮又或是部落的耆老逝世時，作為
儀式性的祭品

獵人頭這項行為有強烈的報復意義

伊班的獵頭文化中，獵殺婦女、孩童以及屍體的頭顱並不被
視為一件值得榮譽的事

圖片資料來源: 維基百科及自由時報網站



伊班族的信仰與重要節日

伊班人的祖先信仰泛靈論，
相信萬物有靈

許多伊班人被歐洲傳教士所
影響而改信基督教

大部分的人會同時遵守基督
教與傳統儀式兩者，尤其表
現在婚姻與節日

圖片資料來源: 維基百科, kknews及馬來西亞觀光局官方部落格



戰神： Singalang Burong
主神核心之神
其神職是掌管戰爭之事
從天界下凡至人類世界的時候，會化身
為「栗鳶」

為紀念這位戰神，伊班族傳統習俗中便
有「Gawai Burong」 (伊班語：祭鳥節)

圖片資料來源:eBird及 tropaws網站



重要節日
豐收節(嘉華節)
㇐年㇐度慶祝豐收並祈禱平安幸福的節日
連續好幾天，到處彌漫着㇐股節慶氛圍
自 1915 年開始慶祝這個節日
要準備黃酒、傳統美食
⾧屋裏鋪設新的地毯，客房和牆壁也要用傳統

的毯子裝飾
慶祝活動從5月31日晚上開始，可能持續數日

圖片資料來源:維基百科網站



犀鳥祭

伊班族位於的砂勞越素有「犀鳥之
鄉」的美稱

犀鳥代表的意義為戰神中最高地
位—吉祥鳥神的使者

宗教祭儀及傳統舞蹈的動作上都可
以看到犀鳥的影子

犀鳥祭中最核心的獵頭文化已經在
官方禁止下而逐漸式微

犀鳥祭已被納入到水稻豐收節的慶
祝活動內

圖片資料來源: 維基百科及Wikiwand網站
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