
 7

第一章 明末江南繪畫發展之社會背景 
 

    沈士充活動的時期約在萬曆晚期 (壬寅，西元 1602年)到崇禎早期(癸酉，西

元 1633年)。明末雖然政治腐敗，但是江南的經濟卻是蓬勃發展1，社會階級的

結構也發生重大改變，徹底打破明代建國以來所建立的嚴格的階級之分，有錢

的商人開始僭越禮數，穿起華服、蓋起華府2。加上一些歷史因素3，使得松江

地區在此時文風鼎盛。到了董其昌時，文壇與畫壇地位漸漸取代明代中期以來

的吳派。同為松江畫家的沈士充，即在這樣的文化氛圍中崛起。 

    在松江畫家蓬勃興起之際，拜師傅趙左之賜，沈士充得以結識文壇領袖董其

昌與其好友陳繼儒。沈士充未曾有過功名，也無富貴家世，所以可其稱為平民

畫家。對於明代的平民畫家而言，唯一謀生的方式就是為達官貴人作畫。不同

於中期的職業畫家如仇英以及周天球等，明末的職業畫家除此之外另有一批財

力雄厚的收藏者，那就是江南地區有錢、又愛附庸風雅的商賈，以及寺院裡的

寺僧4。透過某些「書畫仲介者」，職業畫家可以確保生意興隆，維持住起碼的

生計。另一個不同之處，就是並不接受固定收藏者的供養，而是零散的接受訂

畫。沈士充早期的「買家」多為陳繼儒所仲介，晚期可能因為加入某詩社而有

較多的客源。至於與寺僧的交往情形，可由其在西元 1625年爲偶萍禪師所畫，

目前收入《雲間十一家山水》卷中的小品為例。 

     

                                                 
1牛建強，汪維真，〈明代中後期江南周圍地區風尚取向的改變及其特徵〉，《東北師大學報》

1992：1，頁 38-45。 
2王翔，〈論明清江南社會的結構性變遷〉，《江海學刊》，1994:3，頁 141-149；王衛平，

〈明清時期太湖地區的奢侈風氣及其評價〉，《學術月刊》，1994:2，頁 57-61、范金民，〈明

清地域商人與江南城市文化〉，中央研究院研討會，2003年，未刊稿。 
3朱惠良，〈松江畫派的崛起〉，《趙左研究》(台北：國立故宮博物院，1987年)，頁 8-18。 
4關於寺僧在晚明文化中所扮演的角色，可從晚明許多小品中一窺其與文人交往情形。目前尚未

見有專文為此。但見吳智和，〈明代僧家、文人對茶推廣之貢獻〉，《明史研究專刊》(大立出

版社，1979年)第一輯，頁；張嘉昕，《明人的旅遊生活》，文化大學史學研究所碩士論文，

1999年 6月，頁 134-137。 
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    關於明末江南的社會之議題，目前學界已經有許多研究成果，至於對於繪畫

發展較有影響之社會背景大致如下： 

 

一、 「隱居」文化 

    此時「隱居」文化非常盛行，所謂「大隱隱朝市，小隱隱山林」。這時的

「大隱」意味著遊走于公卿之間，這種人被通稱為「山人」。「山人文化」又

以萬曆年間最盛5。從一些討論山人的文獻中發現，陳繼儒似乎是「山人中的山

人」。他為山人的時間長達五十三年(西元 1587-1639年)，憑著本身的文學藝術

的素養，董其昌的文藝事業的好夥伴，以及遊走公卿的好身段，遂使他成為明

末、甚至是明代以來最成功的山人。然而，也許因為山人過多，且多為沽名釣

譽，社會對所謂的「山人」有了非議。也許因為如此，萬曆之後的山人漸漸減

少。雖然隱居山林的畫家仍很多，但是似乎多已不再以「山人」自許自居。沈

士充便是其中之一，其隱居地將在第一章中詳細介紹。沈士充自西元 1622年開

始隱居於松江城南的「亦郊居」，西元 1626年同樣城南位置另有一齋館「紅蕉

館」，在西元 1627年起亦活動於天馬山上，他雖過著類似「山人」的隱居作畫

生活，卻從未標榜自己為「山人」。可能受到當時一些反山人言論的影響，加

上本身不愛估名釣譽的個性，使他未真正走上「山人」之路。   

   

二、 結社 

    明代的結社非常普遍，到了明末尤然6。沈士充在晚年時雖然隱居山林，但可

能也曾參與結社。從其晚年(西元 1629-1633年)留下的大量的山水扇面上面，多

標有收藏者名稱，並以「詞兄」、「詞士」、「詞丈」相稱，故推斷其晚年可

能參加了明末的文人、畫家的某個詩社。這些社團活動除了吟詩、賞書畫古

玩，必定也有許多題書作畫的交流活動。在這樣熱絡的社交活動中，職業畫家

較容易遇見買家。在買賣作品中，尤其以「扇面」的製作，最適合作為快速、

                                                 
5對於山人的研究，以林宜蓉，《晚明文藝社會「山人崇拜」之研究》(台北：師範大學美術研

究所碩士論文，83年)最為詳盡。 
6 郭紹虞，〈明代文人結社年表〉、〈明代的文人集團〉，收於《照隅室古典文學論集》(上

海：上海古籍出版社，1983年)，上編，頁 498-512、518-610；郭英德，〈明代文人結社說

略〉，《北京師範大學學報》，1992年第四期，頁 29-35。 
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經濟實惠的酬贈作品。沈士充所存留下來的「山水扇面」計有二十九幅，自

1630年開始一直到卒年的 1633年間，存留有多面有提到「詞丈」的應酬扇

面，短短四年間就有九幅之多，其中有「詞丈」的應酬扇面就佔了七幅，可見

此時與社團友朋交往之頻繁。 

 

三、 園林文化 

  由於經濟繁榮且社會階級的劃分已經變得非常模糊，明末的建造華府兼造豪

華園林的風氣非常興盛。此時包括建築、用水、用石、植樹、園藝等造園技術

已臻成熟，江南由於水渠豐富，適於引水；天氣暖和，適合種植各種花卉；又

出產許多名貴造園石料，例如太湖石等，提供了造園的優越地理環境，所以私

人園林以江南最多。又因明末清初時江南文風特盛，登仕途、為官者多。這些

士人致仕還鄉則購田宅、建園墅，或自娛或為友朋往來之所7。明代江南文人園

林的建造，大多有文人以及書畫家參與設計8，故多具有文人特有的雅逸氣質。

此時出現了一批專業的造園藝術家，他們既精通繪事又長於造園。例如：明代

中期的張南陽、周秉忠；明末清初的計成、張南垣、張然父子，以及清初的戈

裕良、葉姚等，都是有名的書畫疊山家。張南陽所建造的園林，包括上海豫園

的假山與太倉王世貞的弇園；周秉忠的作品，有徐泰時的東園(留園)假山以及

洽隱園的小林屋洞水假山；蘇州附近有名的園林多出自張南垣與張然父子之

手。例如：耦園的黃山假石、常熟錢謙益的拂水山莊、王時敏的樂郊園與吳偉

業的梅村，都是張南垣所疊9。此時期並且出現中國最早的造園專書，例如：計

成的《園冶》、文震亨的《長物志》與李漁的《閒情偶寄》10等。主人造園除

                                                 
7 曹林娣，《姑蘇園林與中國文化》，(台北：萬卷樓圖書有限公司，1993)，頁 12-18；周維

權，《中國古典園林史》，(台北：淑馨出版社，1988年)，頁 182。 
8 明代中期時，文徵明於正德四年(西元 1509年)參與設計建造王獻臣的拙政園，見郭冠宏，

《拙政園》，(台北：地景出版社，1997年)，頁 2。 
9 袁學漢，龔建毅，《蘇州園林》，(江蘇：江蘇人民出版社，1993年二版)，頁 75-76。 
10 李漁（西元 1610-1680年），清初戲曲家，取名仙侶，後改名漁，號天徒，又號笠翁，蘭溪

人。 

自幼聰穎，及長擅古文詞。明崇幀十年（西元 1637年），考入金華府。《閒情偶寄》為李漁重

要著作之一。內容包含戲曲理論、飲食、營造、園藝、養生等。〈閑情偶寄〉，《李漁全集》

(杭州市 : 浙江古籍出版社， 1992年) 
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了隱居、怡情養性之外，也作為社交的場所。有了園林當然希望爲園林作畫，

所以園林繪畫也相當受重視。但是相較於明中期吳派的畫家的園林繪畫的產量

仍稍遜一籌。此時的園林繪畫多為圖冊形式，與中期的多為長卷不同11。沈士

充生平唯一的一冊園林畫冊，是爲王時敏接收自其祖父王錫爵的「東園」而改

造成的「樂郊園」所畫。此圖冊的特色是充分表現出當時繪畫的時代特性：描

寫實景、特殊構圖、煙雲山水。  

  

四、 仿古之風 

    明末的品古、仿古之風，也反映在繪畫上，尤其自莫是龍與董其昌等文人書

畫家，開始倡導仿宋元大家山水技法開始，仿古繪畫就日益興盛。但是雖名為

「仿古」，事實上多是明末畫家自己的面貌。仿古繪畫尤其喜歡以圖冊的形式

出現，因為可以以一禎摹一家，其中又以董其昌為佼佼者。董其昌與沈士充皆

有許多仿古圖冊，製作的年代皆集中在西元 1610-1625年之間。除了「仿古圖

冊」之外，「山水圖冊」的製作在此時也相當流行，幾乎當時每個畫家都有作

品傳世，冊數從八開到二十開不等。圖冊因為畫幅小，容易完成，適合用於買

賣以及酬贈。在晚明社交頻繁的社會背景下，圖冊與摺扇面同為最好的繪畫媒

材。存世的董其昌的山水圖冊約有五、六十冊，沈士充的也有二十多冊。也許

是因為數量過多，董其昌的山水圖冊中有很多都是構圖類似，用筆簡單快速，

強調筆墨之趣；沈士充則很認真的經營每一冊，所以幾乎每一冊都各有特色且

都很精采，無怪乎後世的畫史稱他為「冊頁小景為佳」。12 

 

一、 旅遊文化 

    明代的旅遊文化非常興盛，到了明末更盛。明末的消費風尚與旅遊有非常大

的轉變，促使旅遊文化的興盛13。旅遊文化表現在詩詞、書畫、印刷業等。例

                                                 
11 像汪廷納於請人繪畫並刻印的長卷《環翠堂園景圖》卷乃作於西元 1602-09年，到了 1620年

代長卷形式的園林繪畫已經非常少見。 
12藍瑛、謝彬主編，《圖繪寶鑑續纂》，收入《畫史叢書》(台北：文史哲出版社)，卷二，頁

875。 
13黃明莉，第一章〈明代消費風上與旅遊觀念的轉變〉，《晚明江南的遊觀文化與社會心態》

(台北：台灣師範大學歷史研究所碩士論文，2003年 7月)  
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如文人用詩詞、散文及小品紀錄旅遊所見，其中更有以科學精神忠實紀錄山水

以供後來遊歷者參照的著作14。畫家則用畫筆紀錄所遊之處的風光。並出現類

似遊覽圖鑑的書，經由晚明發達的印刷術大量流傳，例如朱之蕃的《金陵圖

詠》，用圖文介紹金陵的風光。畫家為了將大片江山畫入，常會用圖冊方式，

一幅一景的描繪，或用非常長的「長卷」形式呈現。有時定點的遊歷山水則用

圖軸形式。在長卷形式的繪畫裡，有的有標明地點，形如印刷的地理圖志，有

的則無。在明代中期後段的謝時臣、陸治與錢榖，已經有許多遊歷作品繪製

15。明末的山水紀遊圖也不少，除了吳派畫家的作品，宋旭在十六世紀末期完

成許多實景圖冊與圖卷，流傳至今的有：《五岳圖》卷16、《湖山春曉圖》卷

17、《萬山秋色圖》冊18、《瀟湘八景圖》軸19等。董其昌的實景寫生作品也不

少，例如作於 1598年的《燕吳八景圖》冊，是用八幅繪畫燕吳地區有名的八個

景點、作於天啓丙寅(西元 1626年)的《煙江圖》卷，是一個長十九公尺的長卷

                                                 
14 前者屬於旅遊文集的有王士性的《五岳遊草》、《廣志繹》、李流芳的《檀園集》、張岱的

《陶庵夢憶》與《西湖夢尋》等，後者有鄭若的《江南經略》、徐霞客的《徐霞客遊記》等。

爾來對明朝中後期的旅遊文化已經有許多研究成果，見張嘉昕，《明人的旅遊生活》，文化大

學史學研究所碩士論文，1999年 6月；滕新才，〈明朝中後期的旅遊熱初探〉，《北方論

叢》，1997年第三期，頁 17-21；陳寶良，〈明代旅遊文化初識〉，《東南文化》，1992年第

二期。黃明莉，《晚明江南的遊觀文化與社會心態》(台北：台灣師範大學歷史研究所碩士論

文，2003年 7月) 
15 傅立萃，〈謝時臣的名勝四景圖—兼談明代中期的壯遊〉，《國立台灣大學美術史研究集

刊》第 4期，1997年；薛永年，〈陸治錢榖與吳派後期紀遊圖〉，《橫看成嶺側成峰》(台北：

東大出版公司，1996年)，頁 356-372。 
16 作於萬曆戌子(西元 1588年)，共五段分繪五岳，每一段的山脈各有特色，並用隸書題山岳名

稱。北京故宮藏，見《中國書畫總合圖目》，(二十一)，京 1-1859。 
17 同樣用隸書題「湖山春曉」四個字，未署年。整幅畫在畫湖光山色，山上有一寺廟與塔、湖

邊滿是楊柳、湖上許多人在行舟，末段的湖邊與山邊有綿延的城牆。北京故宮藏，見《中國古

代書畫圖目》，(二十一)，京 1-1862。 
18 此冊每一開同樣用隸書題景名、以及，是罕見的聯屛山水實景圖軸。例如第一幅為《澄津落

照》，第二幅為《岳陽樓大觀》，均為實景山水，未署年，北京故宮藏，見《中國古代書畫圖

目》，(二十一)，京 1-1857。 
19 一軸一景，皆用隸書題景名，圖版見《明清書畫大觀》(下)，頁 387-90。 
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紀景畫，畫的是長江沿岸的有名的景點，此卷是其少見的紀景長卷畫20、另有

《紀遊山水圖》冊，共十九開，每一幅皆題詩詠景21。沈士充的師父宋懋晉，

也作過許多實景紀遊山水，至少包括作於西元 1589年的《天馬山圖》軸、《西

湖勝蹟圖》冊、《寫景山水冊》等22。沈士充早期的實景寫生作品，只有西元

1616年的《雲山煙水圖》卷；晚期的作品較多，包括西元 1626年的《松林草

堂圖》卷、西元 1628年的《長江萬里圖》卷以及西元 1632年的《招隱圖》卷

皆是。其作品一卷比一卷還長，景物也越來越詳盡。不過除了《雲山煙水圖》

卷，題款言明為在「超古(果)禪院」作畫之外，其他作品上都未題上所繪何

處，但是很明顯可看出為松江地區的九峰三泖實景寫生。在其早期的幾個山水

圖冊的創作中，也皆具江南水鄉之特色。同時期的畫家也有許多人製作寫景圖

卷或圖冊。例如魏之克23有許多實景長卷，作品有西元 1620年的《山水圖》卷
24 、西元 1628年的《函關紫氣》卷25等。卞文瑜於西元 1629年作《西湖八景

圖》冊、西元 1632年作《遊武夷山歸作山水圖》26、西元 1654年的《蘇台十景

冊》。張宏的遊歷山水繪畫更多，有西元 1613年的《石屑山圖》軸、西元

1632年的《吳中十景圖》冊27、西元 1634年的《霞山圖》軸、西元 1639年的

《越中十景圖》冊、未署年的《句曲松風圖》軸等。顯示明末的江南畫家仍然

常將江南有名的景點入畫。 

                                                 
20 包括甘露寺、九華山、天池寺、五老峰、赤壁……白帝城等，共四十個景點。從五月二十日

起到九月十四日完成，歷時近四個月。台北故宮藏。 
21 台北故宮藏。 
22 天津市藝術博物館藏，見《中國古代書畫圖目》，(九)，津 7-0262,0263。 
23 魏之克，字和叔，上元人(今南京)，生卒年不詳，活動在十七世紀初中期。擅山水花鳥，筆

法秀美，與其兄魏之璜賣畫為生。 
24 引首有禹之鼎題「幽意飄揚」。畫上雲煙非常誇張、山石也如捲雲般，頗有丁雲鵬的影響。

一樣有許多湖邊的竹林，但畫法與沈士充不同。北京故宮藏，見《中國古代書畫圖目》，(二十

一)，京 1-2664。 
25 此卷畫法與上註之長卷非常類似，但景致稍有不同，所繪景物增多，長度也更長，幾乎可以

與沈士充的晚期的兩個長卷媲美。日本美術館藏，見鈴木敬，《中國繪畫總合圖錄》，I-23。 
26 北京故宮藏與天津藝術博物館藏。見劉九庵編，《宋元明清書畫家傳世作品年表》 (上海：

上海書畫出版社，1997)，頁 341與 348。 
27 北京市文物商店藏，同上註，頁 349。 


