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摘要 

本研究旨在探討 2歲幼兒的親子共讀經驗與執行功能表現之間的關聯

性，並進一步檢驗幼兒語言能力於其中所扮演的中介角色。研究資料取自

「臺灣幼兒發展調查資料庫」（KIT）中 3月齡組第五波 24月齡之追蹤資

料。經排除遺漏值後，最終有效樣本數為 5,586案，主要變項包含親子共

讀、幼兒語言能及執行功能表現，並以母親教育程度作為控制變項。 

研究結果發現，親子共讀與幼兒語言能力及執行功能，以及幼兒語言

能力與執行功能間皆呈現顯著正相關。進一步中介分析結果指出，語言能

力在親子共讀與執行功能間具有部分中介效果，顯示親子共讀除了直接促

進幼兒的執行功能外，亦可透過提升語言能力，間接強化其執行功能的表

現，突顯語言在幼兒認知歷程中所扮演的關鍵中介角色。 

 

 

關鍵字：親子共讀、幼兒語言、執行功能 
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ABSTRACT 

This study aimed to investigate the relationship between shared book reading 

experiences and executive function performance in 2-year-old children and to 

further examine the mediating role of language ability in this relationship. Data 

were drawn from the fifth wave of the 24-month-old cohort in the Kids in Taiwan: 

National Longitudinal Study of Child Development & Care (KIT). After excluding 

cases with missing data, a total of 5,586 valid cases were included in the analysis. 

The main variables comprised shared book reading, children’s language ability, 

and executive function performance, with maternal education level controlled as a 

covariate. 

The results revealed significant positive associations between shared book 

reading and both language ability and executive function, as well as between 

language ability and executive function. Further mediation analysis indicated that 

language ability partially mediated the relationship between shared reading and 

executive function. These findings suggest that shared reading not only directly 

promotes young children’s executive function but also indirectly enhances it 

through improved language ability, highlighting the key mediating role of 

language in early cognitive development. 

 

Keywords: parent-child shared book reading, young children’s language, 

executive function 



iii 

 

目錄 

第一章 緒論 ................................................................................................. 1 

第一節 研究背景與動機 ......................................................................... 1 

第二節 研究目的、問題與假設 ............................................................. 2 

第三節 名詞釋義 ..................................................................................... 3 

第二章 文獻探討 ......................................................................................... 5 

第一節 親子共讀與幼兒發展 ................................................................. 5 

第二節 執行功能與親子共讀 ............................................................... 15 

第三節 幼兒語言能力在親子共讀及執行功能間所扮演的角色 ...... 26 

第三章 研究方法 ....................................................................................... 29 

第一節 研究對象 ................................................................................... 29 

第二節 研究變項 ................................................................................... 30 

第三節 資料分析 ................................................................................... 33 

第四章 研究結果 ....................................................................................... 35 

第一節 描述性統計 ............................................................................... 35 

第二節 相關性分析 ............................................................................... 40 

第三節 多元迴歸分析 ........................................................................... 42 

第四節 中介效應檢定 ........................................................................... 43 

第五章 結論、討論與建議 ....................................................................... 46 

第一節 研究結論與討論 ....................................................................... 46 

第二節 研究建議 ................................................................................... 51 

參考文獻 ..................................................................................................... 55 



iv 

 

表次 

表 4-1 研究對象樣本描述 ........................................................................ 36 

表 4-2 親子共讀頻率統計摘要表 ............................................................ 37 

表 4-3 親子共讀時長描述統計摘要表 .................................................... 38 

表 4-4 幼兒語言能力各題項描述統計分析表 ........................................ 39 

表 4-5 幼兒注意力/執行功能各題項描述統計分析表 ........................... 40 

表 4-6 親子共讀、語言能力與執行功能之相關係數表 ........................ 42 

表 4-7 控制母親教育程度後，親子共讀與語言能力對幼兒執行功能的

迴歸分析 ......................................................................................... 43 

表 4-8 幼兒語言能力中介效應檢定摘要表 ............................................ 44 

 



v 

 

圖次 

圖 4-1 親子共讀、執行功能與幼兒語言能力簡單中介模型圖 ............ 45 



1 

 

第一章 緒論 

本研究旨在探究親子共讀、幼兒語言能力及執行功能三者間的關係及

扮演的角色，本章共分為三節，第一節為研究背景與動機；第二節為研究

目的與問題；第三節為名詞釋義。 

第一節 研究背景與動機 

幼兒期是語言與高階認知能力迅速發展的關鍵時期，而家庭語言互動

在此階段扮演著不可或缺的角色。親子共讀為家庭學習環境中重要元素之

一，作為一種具高語言互動性、資源需求度低、且易於日常實施的家庭語

言活動，不僅有助於促進親子關係，亦為幼兒各方面發展帶來正向影響，

被視為學前階段最重要且具價值的經驗之一。近年研究已指出，親子共讀

不僅與幼兒的語言能力息息相關（Bus et al., 1995; Sénéchal et al., 2008），亦

對幼兒的執行功能（Executive Function，簡稱EF）發展具有潛在助益（林

佳慧等人，2019；Howard  et al., 2016；Hutton et al., 2017）。 

親子共讀能夠促進語言理解與表達能力的發展，已有充分文獻佐證

（Payne et al., 1994; Sénéchal et al., 2008）。研究發現親子共讀頻率與幼兒的

語言能力、讀寫萌發及閱讀成就皆呈現穩定正相關（Bus et al., 1995; Hutton 

et al., 2015; Sénéchal et al., 2008），且語言能力為幼兒後續社交與學習歷程的

重要預測指標（Pace et al., 2019）。 

在認知神經科學研究方面，親子共讀更與語言及執行功能相關的大腦

區域活化程度有正向關聯（Davison et al., 2023; Hutton et al., 2015）。另一方

面，大量研究亦指出語言能力與執行功能三項核心成分（抑制控制、工作

記憶、認知彈性）存在顯著關聯性，並可顯著預測後續執行功能表現之變

化，呈現出發展上的引導性作用（Fuhs & Day, 2011; Slot & von Suchodoletz, 
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2018）。 

近年來，學者開始進一步探討親子共讀如何影響執行功能的運作機

制。有研究發現親子共讀、語言能力與執行功能三者間可能存在序列性的

作用路徑，即親子共讀透過提升語言能力間接影響執行功能

（Venkadasalam et al., 2022）。Wang與Chou（2024）利用「臺灣幼兒發展

調查資料庫」（KIT）發現，3至 5歲幼兒的親子共讀經驗可透過語言能力

間接促進其執行功能表現。然而，目前多數實證資料主要來自於三歲以上

幼兒，對於年齡更小、語言與執行功能發展初始階段之 2歲幼兒而言，相

關文獻仍相對缺乏。 

因此，本研究以具本土文化意義的臺灣幼兒發展調查資料庫中 3月齡

組第五波（24月齡）之樣本為基礎，檢驗語言能力是否在親子共讀與執行

功能之間扮演中介角色，期望能補足文獻中針對年幼幼兒發展歷程的研究

空白，並進一步釐清三者之間的潛在作用機制，為早期家庭教育與實務介

入提供具實證基礎之理論參考。 

第二節 研究目的、問題與假設 

基於上述之研究背景與動機，本研究之研究目的、研究問題及研究假

設如下所述。 

壹、研究目的 

探究 2歲幼兒親子共讀頻率及時長與執行功能的關聯及其關聯機制。 
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貳、研究問題 

一、2歲幼兒之親子共讀與執行功能的關聯為何？ 

二、2歲幼兒之語言能力在親子共讀及執行功能間的中介效果？ 

參、研究假設 

一、親子共讀對幼兒語言能力有正向顯著相關。 

二、親子共讀對執行功能有正向顯著相關。 

三、幼兒語言能力對執行功能有正向顯著相關。 

四、幼兒語言能力在親子共讀及執行功能間具有中介效果。 

第三節 名詞釋義 

本研究的題目為「2歲親子共讀與執行功能之關聯性探討：以語言為

中介變相」，以下將對本研究涉及之重要變項「親子共讀」、「幼兒語言」及

「執行功能」加以說明，說明如下： 

壹、親子共讀 

親子共讀（share book reading, SBR）指的是家長帶領孩子共同閱讀圖

書（張鑑如、劉惠美，2011），是父母與孩子一起享受聆聽故事的樂趣，同

時欣賞富有美感的插圖，是一段專屬於親子間親密相處的美好時刻

（Sénéchal et al., 2008）。本研究之親子共讀採用KIT「3月齡組第五波 24

月齡的家長問卷」家庭問卷中涉及親子共讀之題項：「您唸書給孩子聽的次

數？」及「您平均每次唸多少時間的書給這孩子聽？」之調查結果。 
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貳、幼兒語言能力 

語言是生活中不可或缺的重要技能，也是我們用來向他人表達需求、

溝通情感、思考與學習的重要工具，亦是嬰幼兒時期的發展重點之一，而

語言能力的評估通常分為理解與表達兩個向度（劉惠美、曹峰銘，2010；

錡寶香，2002）。本研究指的幼兒語言能力，採用KIT「3月齡組第五波 24

月齡的家長問卷」之語言發展問卷中的「語言理解」及「語言表達」兩個

構面所測得之綜合分數，作為幼兒語言能力表現指標。 

參、執行功能 

執行功能是一系列以適應性及目標為導向的高階認知過程，用於監測

和調節認知處理。Miyake等人（2000）利用驗證性因素分析確立了執行功

能的三項主要成分，轉換能力（set shifting）涉及在多個任務、操作或心理

設置之間來回切換的能力；工作記憶訊息（working memory）是對訊息進

行監控和編碼，以新訊息取代不相干訊息，進行動態更新；抑制能力

（inhibition）意旨一個人在必要時故意抑制主導、自動或有效反應的能

力。本研究採用KIT「3月齡組第五波 24月齡的家長問卷」中的認知發展

問卷，以問卷中「注意力／執行功能」構面測得之分數作為幼兒執行功能

表現指標。 
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第二章 文獻探討 

根據本研究之研究目的，本章欲透過相關文獻與研究更深入的了解親

子共讀與幼兒發展間的關係，再進一步透過整理執行功能與親子共讀的相

關實證研究，瞭解執行功能與親子共讀間的關聯，最後將透過相關實證研

究加以說明幼兒語言能力在親子共讀與執行功能間扮演的中介角色。藉由

文獻探討，更加瞭解親子共讀、執行功能及幼兒語言能力三者間的關係。 

第一節 親子共讀與幼兒發展 

壹、親子共讀定義與內涵 

一、何謂親子共讀？ 

親子共讀指的是家長與孩子共同閱讀圖書的活動（張鑑如、劉惠美，

2011），在親子共同閱讀圖書的過程中，將敘事內容、父母及孩子三者串聯

在一起，不僅共同建構對故事情節的理解，也與孩子的生活經驗產生連結

（Thompson, 2020）。親子共讀為一項深受國內外推崇的家庭互動活動，它

象徵著父母的愛、家庭對孩子的重要性以及對孩子未來發展的深切期許

（Whitehurst & Lonigan, 2008）。 

美國小兒科醫學會（American Academy of Pediatrics, AAP）於 2014年

發表一項重要聲明，建議家長應從孩子嬰幼兒時期開始，定期地進行親子

共讀，鼓勵家長在孩子發展的關鍵期，透過與孩子共同閱讀來增進親子關

係，並為孩子的語言學習及早期讀寫能力鋪路（Council on Early Childhood, 

2014）無獨有偶，臺灣兒科醫學會亦在 2016年發表了「儘早開始唸故事書

給寶寶聽」的聲明，該聲明強調親子共讀可以增進親子互動，有助於嬰幼

兒的腦部及語言發展，亦可促進就學後的閱讀能力，鼓勵家長從嬰兒期就
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開始建立親子共讀習慣，並至少持續到幼兒園（臺灣兒科醫學會，2016）。

從上述兩項聲明可見，親子共讀已獲得國內外學界與實務界的高度重視，

亦為推動相關研究的重要契機。 

多數親子共讀研究的理論根基可追溯至俄國學者Vygotsky的社會文化

理論（張鑑如、劉惠美，2011），其中「近側發展區」（zone of proximal 

development, ZPD）的概念突顯社會互動與文化脈絡在幼兒學習歷程中的關

鍵角色。意旨幼兒在親子共讀的情境脈絡下，透過與家長的社會互動中，

獲得成人的具體指導或支持，得以擴展自己的能力和知識，從而促進自主

學習；而由近側發展區，衍生出「鷹架」（scaffolding）的概念，則強調成

人應根據幼兒的當前能力，提供適切的引導與支持，幫助幼兒在親子共讀

過程中逐步習得語言與認知技能，並維持參與動機與學習興趣。 

而親子共讀之所以能夠和幼兒發展產生多樣的量化與質性連結，其最

大根本的原因，在於親子共讀本身所依賴的媒介「兒童書籍」；兒童書籍的

內容結構多以少量文字搭配大量圖像為主，內容中所使用的詞彙通常鮮少

出現在日常親子對話中（Crain-Thoreson et al., 2001），而書中圖像則經常用

以表徵動作與人際關係，這些在現實生活中往往是稍縱即逝且快速轉換

的。藉由圖像的呈現，幼兒得以再次觀察並回顧這些片段經驗（Moerk, 

1985）。在親子共讀的過程中，家長經常會對書中物體進行標註、提問及評

論，使用較長的句子、更豐富的詞彙，以及去情境化對話進行交流，這樣

的互動超越圖像本身，擴展了語言刺激的範疇，使孩子有機會接觸更多新

知。這些語言交流的過程，不僅有助於兒童掌握語言，更能啟發、支持並

鼓勵其學習新的詞彙與概念，也同時能促進幼兒在共讀中的持續參與及互

動（Crain-Thoreson et al., 2001；Vally et al., 2015）。此外，透過親子共讀所

激發的語言互動，包括成人詞彙量、對話輪替次數、幼兒語音表達等，均

顯著高於日常生活中如玩玩具、唱歌、日常照護及用餐等非共讀活動，而



7 

 

且這樣的提升並不受母親教育程度影響（Clemens & Kegel, 2021; Ece Demir-

Lira et al., 2019; Gilkerson et al., 2017）。 

二、親子共讀行為的探究 

親子共讀行為相關研究相當豐富，且涵蓋層面多元。研究者多半通過

問卷調查、訪談及觀察等方式，來蒐集並分析親子共讀的實施情形及親子

共讀的互動歷程，進一步探討親子共讀與幼兒發展間的各種影響與關聯

（張鑑如、劉惠美，2011）。 

以問卷調查為例，Sénéchal 等人（2008）以 106位 4歲幼兒為研究對

象，由主要共讀者（母親 91%、父親 9%）填寫「幼兒語文經驗問卷」蒐

集家中親子共讀相關行為之資料，包含：每週睡前親子共讀的頻率、其他

時間進行親子共讀的頻率，以及帶孩子到圖書館借閱圖書的頻率，再進一

步透過層次迴歸分析將上述問卷資料，與幼兒各項語言測驗的成績進行統

計檢驗，結果顯示，親子共讀行為與幼兒表達性詞彙能力及語法理解表現

皆具有顯著正向關聯。簡碧瑱與涂妙如（2012）則利用「家長閱讀信念調

查問卷」，探討家長在參加由研究者所設計的親子共讀課程前後，其閱讀信

念（包括親子共讀頻率與時長）之變化，及其對幼兒語言能力的影響。研

究結果顯示，家長在參加親子共讀課程後，親子共讀頻率或時長明顯增加

了，並進一步促進了幼兒語言能力的提升。 

上述研究多採用問卷作為蒐集親子共讀情形之工具，可見此方式在親

子共讀研究中是相當普遍的。而陳靖宜（2022）彙整國內外親子共讀相關

研究後指出，常見的親子共讀問卷評量面向包括：家中童書量、親子共讀

的頻率、親子共讀時長及開始共讀的年齡等項目。 

除了透過問卷形式來進行親子共讀的研究外，亦有不少研究採用實際
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觀察的方式來深入探討親子共讀互動品質，研究者藉由錄影或家訪觀察，

並透過編碼系統對互動內容進行量化分析，以檢視親子共讀的質性特徵與

幼兒發展間的關聯。例如，Chang 等人（2022）以臺灣 29對 12月齡嬰兒

及其父母（其中 28對為母嬰、1對為父嬰）為研究對象，實際觀察及錄製

未接受過對話式閱讀技巧訓練之家長的親子共讀行為，並以修訂後的對話

式閱讀策略「PEER」及「CROWD」作為分析指標，對親子共讀過程進行

編碼，以探討家長在自然情境中自發性使用各種對話式閱讀策略的情形與

頻率。Muhinyi與Rowe（2019）則透過訓練有素之研究人員進行家訪，觀

察並錄製 44位 10個月大嬰兒及其母親進行 15分鐘半結構化遊戲的互動，

並針對其中的親子共讀活動進行語音與手勢的轉錄與編碼，進一步分析單

詞總量、單詞類型、平均話語長度、以wh開頭的提問、指向總數及指向

類型等項目，藉此探討家長與尚未具備口語表達能力的嬰兒進行親子共讀

時之語言輸入和互動特徵，及其與幼兒早期語言發展的關聯。 

綜合上述，無論是問卷調查或實地觀察，皆為目前親子共讀研究中常

見的資料蒐集方式。前者能涵蓋較大樣本並進行量化分析，後者則能提供

互動歷程之細緻描繪。然而，以觀察法為主之研究多侷限於小樣本，亦反

映此類研究在實務執行上需投入較多的資源與人力。 

透過以上論述，我們不僅對親子共讀的定義與行為樣態有了更清晰的

認識，亦能理解多數親子共讀研究聚焦於其對幼兒語言發展之潛在效益。

接續將透過更多相關實證研究，以說明親子共讀對幼兒發展所可能帶來的

效益與影響。 

貳、親子共讀對幼兒發展的效益 

親子共讀對幼兒整體發展的助益相當多元，依據國內外相關研究成
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果，親子共讀的效益可進一步歸納出三個主要面向：社會情緒能力、認知

能力、語言與讀寫發展（林佳慧等人，2019）。 

在社會情緒層面，有研究發現，親子共讀能夠增進幼兒情緒理解能

力，周育如與黃迺毓（2010）以 46對親子（42對母子與 4對父子，幼兒

年齡涵蓋小班至大班）為研究對象，透過語言障礙量表及情緒理解測驗，

評估幼兒之一般語言能力及情緒理解表現。該研究運用無字圖畫書作為親

子共讀媒材，對親子共讀過程進行錄音並轉譯，再進行語料分析，以探討

親子共讀中的情緒言談與幼兒情緒理解能力間的關係。研究結果顯示，在

具備基本語言能力的支持下，父母在親子共讀時若能以故事人物心中的想

法解釋其情緒發生的原因，將有助於幼兒發展較高層次的情緒理解能力。

此外，顏嘉辰與翟敏如（2016）針對 59位大班幼兒及其家長進行準實驗研

究，探討家長接受對話式情緒言談共讀技巧訓練對幼兒情緒認知與情緒調

節能力的影響。該研究指出，接受訓練的家長於親子共讀過程中運用情緒

繪本與適切策略，可有效促進幼兒的情緒理解與調節能力。 

在語言與認知整合發展的脈絡中，已有多項研究指出，親子共讀不僅

能促進語言能力，更可能透過語言作為橋樑，進一步支持幼兒的認知成

長，尤其是具高品質的親子共讀。Aram 等人（2013）針對以色列低社經

家庭的 58對親子進行實驗性研究，探討親子共讀策略訓練對幼兒理解故事

內容與社會認知能力的影響。研究結果顯示，實驗組家長在接受為期四週

的結構化共讀策略訓練後，在共讀互動過程中與孩子對故事情節與角色心

理狀態的討論頻率顯著高於控制組，而幼兒在複述故事時，也更加頻繁地

使用心理詞彙。該研究突顯，具引導性及結構性的高品質親子共讀，能同

步促進幼兒語言與社會認知能力的發展，即使在控制家長教育程度後，這

樣的成效依然顯著。 

Wu 等人（2024）進一步從語言輸入的面向出發，以 46對臺灣母嬰為
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研究對象，分析與比較母親與 6個月大嬰兒在親子共讀與玩玩具情境下的

語言互動差異，並同時探討母親詞彙的多樣性對幼兒語言發展的重要性。

研究結果指出，相較於玩玩具的情境，母親在親子共讀時使用更多樣性的

詞彙，語言輸出量也更高，且母親的詞彙多樣性對幼兒在 18個月大時的單

詞量產生了積極的影響，說明早期共讀中的語言品質對語言發展具長期助

益。 

Lyytinen 等人（1998）則以芬蘭地區 108位嬰幼兒及其雙親為研究對

象，進行追蹤至 24月齡的縱貫性研究，探討家庭識字環境與共讀經驗對幼

兒語言與認知發展的影響。研究中使用貝萊嬰兒發展量表中的心理發展指

數（Mental Development Index, MDI）作為認知能力的評估指標，以衡量嬰

幼兒整體認知成熟度。研究結果發現，親子共讀頻率與詞彙及語法能力具

顯著正相關，尤其主要共讀者為母親時；同時，語言能力較佳的幼兒於

MDI上的得分也較高，這顯示親子共讀可能透過語言發展間接促進認知能

力的發展。 

Barnes與Puccioni（2017）以美國教育部主導的幼兒長期追蹤調查

「Early Childhood Longitudinal Study—Birth Cohort（ECLS-B）」資料為基

礎，從樣本中隨機抽取 700對親子作為研究對象。該研究透過家長問卷蒐

集親子共讀的頻率資料（包含每週共讀天數及每次共讀時間），作為共讀

「量」的指標，同時亦透過觀察並分析家長與幼兒在共讀任務中的實際行

為表現，來評量共讀的「質」，並探討親子共讀的量與質對幼兒語言能力及

數學成就的影響。研究結果指出，在控制家庭社經地位（父母教育程度、

職業類型及家庭總收入）後，親子共讀的「量」仍對幼兒語言發展具有顯

著正向影響，特別是在語音意識與識字能力方面效果最為明顯，顯示愈頻

繁的親子共讀活動，有助於語言學習基礎的建立。 

而林佳慧等人（2019）分析臺灣幼兒發展調查資料庫中 36月齡組第一
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波資料，並透過結構方程模式（Structural Equation Modeling, SEM）檢驗家

庭社經地位與親子共讀對幼兒發展的影響。研究結果指出，親子共讀為直

接影響幼兒發展的重要因素，對幼兒的語言、認知與社會情緒三方面，皆

具有中等以上的正向效果，尤其對記憶力與語言表達能力的影響最為顯

著。此外，研究亦進一步指出，家庭社經地位對於幼兒發展的影響並非直

接產生作用，而是需透過親子共讀作為中介變項，才能間接對幼兒整體發

展產生影響。 

上述多項研究顯示，親子共讀對幼兒的社會情緒、認知及語言能力皆

具有正向影響，並進一步發現，親子共讀對幼兒認知能力的助益往往與語

言發展高度相關，或以語言為中介機制加以詮釋，顯示語言與認知在幼兒

早期發展歷程中密不可分，兩者經常呈現交織與重疊的樣態（林佳慧等

人，2019）。 

整體而言，親子共讀與幼兒發展的效益雖涵蓋多個面向，但多數親子

共讀研究仍聚焦在幼兒語言及讀寫能力上，反映出親子共讀的本質即屬於

語言學習的一部份（Wang & Chou, 2024, manuscript in preparation）。因此，

接下來將透過更多研究與文獻，進一步探討親子共讀對幼兒語言發展的影

響。 

參、親子共讀與幼兒語言能力的關聯 

根據美國NICHD（2000）所進行的大型縱貫性研究 SECCYD指出，

生命前兩年的語言刺激，對幼兒後續語言能力的發展具有關鍵性的影響，

為其日後學習與溝通奠定重要的基礎。另一方面，Pace 等人（2019）進一

步指出，兒童早期的語言能力不僅能預測其學齡期的學業表現，更與社交

技巧發展密切相關，語言能力可視為兒童整體發展的重要預測指標。由此
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可見，幼兒語言能力的發展對其未來學習與生活適應具有深遠的影響，而

親子共讀則被視為一項低成本且高效益的家庭語言活動，廣泛受到國內外

學術界及實務現場的高度重視。 

在認知神經科學的研究中，Hutton 等人（2015）應用功能性磁振造影

（fMRI）技術，檢驗 19位年齡介於 3至 5歲幼兒在親子共讀情境下的大

腦活動與其家庭閱讀環境間之關聯。研究結果顯示，親子共讀的頻率以及

家庭書籍的數量和多樣性，與大腦中負責促進語義處理的左側顳頂枕聯合

皮層（PTO）激活呈正相關，而此大腦區域通常與詞彙能力及讀寫萌發的

發展有密切關聯。 

此外，Davison 等人（2023）採用擴散張量磁振造影（DTI）技術，探

討親子共讀與幼兒語言功能高度相關之三條白質通路：左側弓狀束

（LAF）、上縱束（SLF）與下縱束（ILF）及閱讀能力間的關聯。研究結果

顯示，共讀頻率越高的幼兒，其左側弓狀束與上縱束之側化程度越高，顯

示語言輸入經驗與語言神經網絡白質成熟度密切相關，更完全中介了共讀

頻率與未來閱讀能力之間的關係。 

國內則有，Wang 等人（2022）透過功能性近紅外光譜技術（fNIRS）

對 23名 12個月大的嬰兒進行實驗，探討親子共讀經驗與嬰兒語言發展背

後的神經機制，透過使用 fNIRS發現預測性大腦信號穩健預測了嬰兒表達

性詞彙，而豐富的親子共讀經驗除了直接影響了嬰兒的表達性詞彙發展之

外，還增強了預測性大腦信號，進而促進了嬰兒的詞彙增長。上述幾項大

腦量化研究結果，都進一步支持了親子共讀對幼兒語言發展具有深層且直

接的神經基礎。 

除了神經科學角度外，亦有大量實證研究支持親子共讀對幼兒語言能

力的正向影響。例如，Sénéchal 等人（1998）首先針對 110位 4至 5歲學

齡前幼兒與 47位一年級兒童進行研究，探討家庭識字經驗與學齡前幼兒至
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一年級兒童之口語及書寫能力的相關性，初步研究結果指出，無論是學齡

前幼兒或是一年級兒童，其親子共讀經驗皆與口語理解能力皆呈現顯著正

相關，顯示親子共讀在兒童語意理解發展上可能具有促進作用。爾後，

Sénéchal與LeFevre（2002）延續此研究樣本，進行長達五年的縱貫性追

蹤，研究結果顯示，早期的口語理解能力中介了未來的閱讀表現，這結果

支持了親子共讀促進幼兒語言理解能力，強調語言能力在兒童閱讀發展中

的基礎性地位，也突顯了親子共讀在早期語言發展歷程中的重要性。 

Frijters 等人（2000）則針對 92位尚未具備獨立閱讀能力的大班幼兒

進行研究，探討其家庭語文經驗與語言及書寫能力間的關聯。研究結果亦

發現，整體家庭語文經驗（包括親子共讀頻率、書籍量、圖書館使用頻率

等）對幼兒的語言理解能力具有顯著的直接影響，其中，親子共讀的頻率

更被單獨分析發現與幼兒語言理解及書寫能力皆呈現顯著正相關，顯示親

子共讀頻率可能是家庭語文經驗中最具代表性的變項之一。 

在英國一項針對 61位平均齡約 4歲的幼兒所進行的縱貫性研究中，

Wood（2002）亦探討了不同類型的家庭語言活動對幼兒語言理解及早期閱

讀能力發展的潛在貢獻。研究指出，親子共讀活動是最常見的家庭語文互

動活動，多數家長表示每日與孩子共讀，而分析結果顯示，幼兒的語言理

解能力隨著親子共讀頻率的提升呈現穩定的正向關聯。 

Ece Demir-Lira 等人（2019）則透過觀察法針對 48組家庭中父母與 1

至 2.5歲幼兒間的親子互動進行縱貫研究，深入探討親子共讀經驗是否有

效預測幼兒入學後的語言及讀寫能力。研究結果指出，家長在共讀情境中

所使用的語言在詞彙多樣性與語法複雜度方面皆顯著高於非共讀情境。此

外，即使在控制家庭社經地位後，父母於共讀情境中的語言輸入量仍能顯

著預測幼兒日後的語言理解、閱讀理解與閱讀動機，顯示親子共讀情境在

語言輸入品質上的獨特貢獻，亦突顯其對幼兒語言與識字發展的重要性。 
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而Tomopoulos 等人（2006）針對拉丁裔家庭幼兒進行縱貫性觀察研

究，發現家庭中親子共讀頻率越高，幼兒在語言理解、詞彙發展與自我調

節技能上表現越佳。該研究指出，日常穩定的共讀互動，不僅有助於增強

幼兒的詞彙量，亦能促進其對語言內容的理解與運用能力，進而為後續語

言表達與認知發展奠定基礎。此一結果進一步支持親子共讀活動作為幼兒

早期語言理解能力促進因子的關鍵角色。 

Sénéchal 等人（2008）則以 106位 4歲幼兒及其主要照顧者為對象，

探討親子共讀經驗與幼兒語言能力之間的關聯。研究發現家庭中的主要共

讀者多為母親，而在進一步控制家長教育程度後，研究結果顯示，親子共

讀的頻率與多樣性能顯著預測幼兒的表達性詞彙。該研究也進一步支持了

Bus 等人（1995）的一項薈萃分析結果，該研究分析以親子共讀頻率為自

變項之研究，並指出，親子共讀頻率與學齡前幼兒的語言能力、閱讀能力

與讀寫萌發皆呈正相關，其中與語言能力的相關性最為顯著。 

Karrass與Braungart-Rieker（2005）的一項縱貫性研究以 87位足月嬰

兒作為研究對象，探討嬰兒期（4個月及 8個月）時的共讀經驗，對嬰兒

生命第二年初期（12個月及 16個月）時的語言發展之影響，此研究之結

果顯示，早期的共讀經驗與嬰兒未來的語言表達能力呈現顯著正相關。 

Payne 等人（1994）以 323名參與Head Start計劃之 4歲幼兒及其主要

照顧者為研究對象所進行的一項大規模研究，探討家庭讀寫環境對幼兒語

言能力之影響。研究結果指出，整體家庭語文環境在控制照顧者的智力與

教育程度後，對幼兒語言能力仍然具有顯著預測力，解釋約 12%的變異

量；其中，更發現親子共讀頻率與幼兒語言表達能力及語言理解能力皆呈

現顯著正相關。該研究突顯，穩定且頻繁的親子共讀行為對幼兒語言發展

能產生積極的正向影響。 

Raikes 等人（2006）則運用美國「Early Head Start」計畫中的 1,078名
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低收入家庭嬰幼兒進行一項縱貫性研究，探討嬰幼兒於 14、24及 36月齡

時的親子共讀頻率與幼兒語言能力間的關聯，研究結果指出，親子共讀的

頻率越高與幼兒在 24月齡的語言表達能力表現具有正向關聯。 

綜上所述，從許多實證研究可以發現，親子共讀對幼兒語言發展的效

益已獲得跨領域、跨方法的廣泛支持，並指出親子共讀無論在語言理解或

語言表達層面，皆具顯著的正向影響。 

而親子共讀的「量」與「質」均可能對幼兒語言發展產生正向影響，

然而，根據Bus等人（1995）所進行的薈萃分析，顯示在各項共讀指標

中，「親子共讀頻率」與語言能力之間的關聯最為穩定且顯著，尤其是學齡

前、尚未具備獨立閱讀能力的幼兒之影響最大，亦是大樣本資料分析與實

務應用的穩定性變項，故本研究將以「親子共讀頻率」作為自變項，進一

步探討其對幼兒語言與執行功能的關聯性。 

另外，在語言能力的測量與建構面向上，NICHD（2000）針對 24月

齡嬰幼兒所呈現的分析結果指出，語言理解與語言表達兩者呈現顯著正相

關，顯示兩者在嬰幼兒時期的發展具有高度一致性，亦有不少研究在評估

幼兒語言能力時，採用語言理解與語言表達的綜合分數作為整體語言能力

之指標（Pace et al., 2019; Slot & von Suchodoletz, 2018; Yu et al., 2013），進一

步支持採用語言理解與語言表達「綜合得分」作為幼兒語言能力之表現。 

第二節 執行功能與親子共讀 

壹、執行功能的概念與影響 

一、何謂執行功能？ 

執行功能綜合來說指的是一組由上而下運作，具適應性且以目標為導
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向的高階認知過程，涵蓋計劃、組織、時間管理、注意力控制、行為監控

與問題解決等能力，其核心作用在於幫助個體能夠靈活地調整思考與行

動，在面對新穎或不可預期的挑戰時，能夠專注目標、抑制衝動，並於行

動前能縝密地思考（Diamond, 2013; Garon et al., 2008; Miyake et al., 2000; 

Serpell & Esposito, 2016）。 

執行功能的意義與內涵可以從兩個面向進行探討，首先從神經科學觀

點出發，認為執行功能與前額葉皮質層（Prefrontal Cortex, PFC）發展密切

相關，其主要功能是通過激活和抑制大腦其他區域，來引導個體感知、思

考和行為（Garon et al., 2008）。研究顯示，前額葉皮質層的發展從生命的第

一年開始出現了變化，並持續發展至成年初期才趨於成熟（Diamond, 

2001），而這些神經網絡的變化、定位及整合也影響著執行功能的發展

（Casey et al., 2005）。 

其次，就心理認知功能的層面來說，執行功能是指一種具適應性，且

以目標為導向的高層次認知控制歷程，使個體能夠跳脫習慣性或自動化的

思考和反應，進而做出更符合情境需求的決策（Garon et al., 2008）。執行功

能可透過行為觀察量表或標準化認知測驗加以評估，實務上亦常用於探討

兒童學習與行為調節能力的關鍵指標之一，其主要三個核心成分分別為：

抑制（inhibition）是控制行為、注意力、思維和情緒的能力，轉換（set 

shifting）使個體有效的在任務之間切換及工作記憶（working memory）為

同時保留和操作資訊的能力（Diamond, 2013; Miyake et al., 2000）。 

二、執行功能的成分取向與發展 

關於執行功能結構的理論發展，主要可分為兩種觀點，一派學者認為

執行功能為單一的認知構面，將執行功能視為一個由不同子系統組合而成
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的整體結構。例如，Norman與Shallice（1986）提出的「注意力監控系

統」（supervisory attention system, SAS），以解釋個體在非習慣性任務中的控

制能力，而Baddeley則引用該觀點進一步發展其「中央執行系統」（central 

executive）理論，指出該系統主要功能為負責監控和與調節信息處理歷

程，協調注意力與資源配置，進而更有效地執行複雜任務，並整合語音迴

路、視覺空間草圖板和情節緩衝區等工作記憶子系統（Baddeley et al., 

1997）。 

同樣支持此統整性觀點的，還有 Posner與Petersen（1990）提出的大

腦注意力系統理論。他們認為，注意力系統可視為一個獨立且統整的神經

網絡，由多個功能區域所構成，涵蓋導向、警覺與目標偵測三大子系統；

而這些子系統在認知歷程中協同運作，有助於個體選擇性地控制與整合資

訊處理，進而促進更高層次的行為調節與適應能力。 

上述之統整架構進一步強化了執行功能作為單一但內部多元化系統之

理論基礎，此「單一構念」的主張，亦獲得大量研究支持，並指出學齡前

幼兒在多數執行功能任務上表現明顯成長（Blair et al., 2005）。 

而另外一派學者則主張執行功能的成分是可被分離的，支持成分論的

學者們認為執行功能成分，例如，工作記憶及抑制能力，他們各自具有不

同的發展軌跡及期程（Davidson et al., 2006; Diamond, 2002），國內學者亦提

出相似見解，認為執行功能中的成分具有可分性且各自獨立（王馨敏等

人，2015）。 

隨著更多對執行功能在單一構念及成分論者的證據支持下，執行功能

的框架逐漸朝向整合，Miyake 等人（2000）提出了一個整合性的執行功能

模型，主張執行功能是可分離但適度相關的結構，也表明執行功能的統一

性和多樣性。該研究透過驗證性因素分析（confirmatory factor analysis, 

CFA），以 137位大學生為研究對象，進行 9項單一目標執行功能測驗及 5
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項複雜性執行功能測驗，研究結果確立了執行功能所包含的三項主要成

分：轉換能力、工作記憶訊息、抑制能力。其中，轉換能力指在多個任

務、操作或心理設置間靈活切換的能力；工作記憶更新則是對訊息進行監

控和編碼，以新訊息取代不相干訊息，進行動態更新；抑制能力則為抑制

自動化或慣性反應以適應情境需求的能力。 

後續研究亦支持整合性模型，例如，Lehto 等人（2010）將此模型應

用於一項 8至 13歲兒童的研究中，證實三因子結構的適用性；Huizinga 等

人（2006）進一步以跨年齡（7、11、15與 21歲）樣本檢驗模型發展，發

現整體結構雖維持一致性，但潛在因素的組成仍因年齡而異，顯示執行功

能的統整與分化程度具有發展變化。以上說明暗示了執行功能的主要三個

成分：轉換能力、工作記憶訊息及抑制能力統一和獨立的程度可能會隨著

發展而有不同的變化（Best & Miller, 2010; Garon et al., 2008）。 

執行功能的發展從嬰兒期即開始，在幼兒期快速成長，持續到青少年

階段，直到成人期額葉發展成熟後趨於完善（Diamond, 2001）。神經發展研

究指出，大腦前額葉皮質的突觸密度在嬰兒 15個月時急遽發展，至 3歲達

到顛峰，青少年階段逐漸修剪與穩定（Huttenlocher & Dabholkar, 1997）。從

探討執行功能任務在不同年齡層的表現狀態之研究中可以發現各成分的發

展速率不盡相同：抑制能力在嬰兒 8個月大時開始有初步展現，到 4.5歲

時有顯著的發展（Best & Miller, 2010）；工作記憶則在 6歲時已經充分發

展，並於 4至 14歲呈線性增長後趨於平穩（Gathercole et al., 2004）；轉換

能力方面，研究發現幼兒在 4歲已有基本的規則切換能力（Doebel & 

Zelazo, 2015）。整體而言，學齡前期的執行功能發展代表整體到分化的過

程，展現了認知功能的質變，而後期的發展則主要反映了這些能力量化與

精細化的歷程（Best & Miller, 2010）。 

近年來，針對學齡前幼兒執行功能結構性之實證研究逐漸增多。Garon 
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等人（2008）透過文獻回顧指出，學齡前幼兒在多項執行功能任務中的表

現具中度以上相關性，反映出該階段執行功能尚未明顯分化，而注意力系

統是影響學齡前幼兒執行功能發展的核心機制。 

亦有不少學者以Miyake 等人（2000）提出的三因子模型為基礎，採

用確認性因素分析檢驗學齡前幼兒執行功能的潛在結構，例如，Wiebe 等

人（2008, 2011）則透過驗證性因素分析，以 243位 2歲 4個月至 6歲的學

齡前幼兒及 228位 3歲幼兒為研究對象，這兩項研究皆發現單一構念模型

於學齡前階段具最佳擬合度。 

Hughes 等人（2010）延續前觀點進行縱貫性研究，追蹤 191位幼兒在

4歲與 6歲時的三項執行功能任務上的表現。研究結果顯示，這兩個年齡

階段的執行功能表現可由單一潛在變項所解釋，且該模型在年齡與性別上

均具備測量等值性，進一步支持學齡前之執行功能為整體性結構。而Fuhs

與Day（2011）也依據Weibe等人之研究，對 132位 43至 63月齡的幼兒

進行縱貫性追蹤，進一步確認學齡前兒童的執行功能結構具穩定性且仍為

單一構念。 

Brydges 等人（2012）則採用結構方程模型與確認性因素分析，檢驗 7

至 9歲兒童的執行功能結構，研究結果顯示 9歲以前執行功能的三個主要

核心成分難以區分，單一構念模型具有最佳擬合度，證實此階段以單一構

念進行測量更為適切。 

相較於上述多以執行功能任務為評量工具，並透過驗證性因素分析檢

驗學齡前幼兒執行功能結構之研究，Bausela Herreras（2024）則是利用

BRIEF-P問卷評估不同年齡階段幼兒（2至 3歲組及 4至 5歲組）的執行

功能表現，並進行跨組別的比較與分析。透過家長與教師的填答了解幼兒

在抑制控制、認知彈性、工作記憶等三個構面上的行為表現，並特別針對

BRIEF-P的總體執行功能指數進行統計分析。研究結果顯示，2至 3歲幼
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兒在整體執行功能困難指數上顯著高於 4至 5歲組，這結果反映 2至 3歲

幼兒在多項執行功能構面尚未分化，支持以單一構念進行評估之必要性。 

綜合上述理論與實證研究，執行功能的結構從單一構念、成分分化到

統整模型，呈現出理論與發展歷程的演進。而對年幼幼兒而言，其執行功

能尚未達到明確分化，可視為一整體性結構，故應採用單一構念進行執行

功能的測量與詮釋，以更貼近其實際發展狀態，且具有理論與實用優勢

（Bausela Herreras, 2024; Brydges et al., 2012; Fuhs & Day, 2011; Garon et al., 

2008; Hughes et al., 2009; Wiebe et al., 2008; Wiebe et al., 2011)。 

三、執行功能的重要性與影響 

執行功能的發展始於生命的第一年，直到成年期才趨於成熟

（Diamond, 1990, 2001）。在個體早期發展歷程中，執行功能扮演關鍵角

色，不僅是奠定日後高階認知能力的基礎，更影響個體在學校、職場與日

常生活中的適應表現（Garon et al., 2008），對個體身心健康、生活品質及學

校準備度皆具有顯著影響，顯示其核心地位（Diamond, 2013）。 

而執行功能缺陷是導致個體產生功能性障礙的重要因素之一，並對個

體造成許多負面影響。例如，注意力缺陷過動症（ADHD）患者常伴隨反

應抑制、計畫、警覺性與工作記憶等執行功能困難，而這些缺陷被認為是

構成個體神經心理異常的原因（Willcutt et al., 2005），進而影響ADHD患者

的學校功能、社會階層、教育和職業成就，以及社交和休閒適應功能

（Biederman et al., 2006），顯示執行功能的優劣對個體的近程及遠程發展，

皆會產生一定的影響。 

有研究指出，兒童的執行功能與就學準備度、學業成就、社交技能、

情緒調節和行為能力等方面皆密切相關（吳盈諄，2012；Blair & Razza, 
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2007；Bull et al., 2008；Welsh et al., 2010）。Eslinger 等人（2004）以神經心

理學觀點指出，自我控制能力的發展倚賴前額葉皮質層所主導的執行功

能，其功能包括抑制衝動、保持工作記憶，以及以及根據情境靈活調整行

動策略的能力。研究發現，個體在幼年時期如有前額葉受損的情況，不僅

易表現出注意力不集中、行為衝動和情緒調整困難等問題，也會影響其角

色取替、同理心發展及道德判斷的能力，這也顯示執行功能與自我控制在

大腦發展歷程中是緊密相連的，換言之，執行功能不僅是決定個體能否達

成自律的行動目標，更是他們能否適應社會、有效自我調節的關鍵基礎。 

延續上述觀點，Moffitt 等人（2011）進行一項基於改善公民的健康、

經濟安全及降低犯罪率為出發點的大型縱貫性研究，針對 1,015位受試者

自 3歲追蹤至 32歲，分析受試者們在童年時期（3、5、7、9及 11歲）之

自我控制能力與成年後的健康、財富和犯罪率之關聯。研究結果顯示，3

歲時的自我控制能力已顯現出個別差異，並對日後的發展具有預測力；自

我控制能力較差的幼兒在青少年期間有較高比例出現抽菸、中輟及未婚生

子的情形，成年後更可能酒精成癮或濫用藥物、財務困難與犯罪行為。該

研究團隊更進一步針對 509對 5歲的同性別異卵雙胞胎進行自我控制能力

的比較，研究結果發現，即便在相同家庭環境中，自我控制能力較差的一

方在學業表現、健康行為及社會適應上皆顯不利，說明早期的自我控制能

力可能是未來發展風險的重要指標，上述研究結果強化了儘早培養自我控

制與執行功能能力的必要性，藉以預防個體未來在健康、財務與社會適應

等面向上可能面臨的風險。 

貳、影響執行功能的重要因素 

執行功能的發展受到多重因素交互作用的影響，主要可從神經與遺
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傳、家庭與社會環境，以及語言能力三方面進行說明。首先，以神經與遺

傳層面來說，Diamond（2013）提出前額葉皮質層是執行功能的主要神經

基礎，並於嬰幼兒時期逐步發展成熟。Friedman 等人（2008）則透過雙胞

胎研究指出，執行功能三大核心能力的差異具有高度遺傳性，顯示基因因

素在執行功能表現上具有一定的影響力。然而，該研究者們也指出，遺傳

並不代表不可改變，環境經驗與學習刺激仍可透過神經可塑性機制對執行

功能產生正向影響。 

除了神經與遺傳因素之外，家庭與社會環境亦是影響執行功能發展的

重要背景因素。根據Hackman與Farah（2009）的整合性回顧中可以發

現，家庭社經地位與兒童的認知功能發展具有顯著關聯，尤其對語言與執

行功能面向之敏感度為最高；相關研究指出，低社經家庭兒童較容易缺乏

語言刺激、教養資源相對有限、並且承受較高的生活壓力，這些因素可能

對前額葉功能的發展產生不利影響，或導致兒童缺少有助於執行功能發展

的日常經驗與互動情境，進而影響其執行功能的發展表現。 

Blair 等人（2011）則透過縱貫研究指出，家庭社經地位與教養品質會

影響幼兒皮質醇濃度的穩定性，而皮質醇作為個體壓力的生理指標，其濃

度與執行功能表現呈負向關聯；研究亦發現，正向教養行為能進一步透過

此機制間接促進幼兒在執行功能上的發展。 

此外，語言能力亦被視為影響執行功能發展的重要因素。早期研究的

理論基礎來自於Vygotsky提出的概念，認為語言是內化過程中的關鍵心理

工具，透過由外而內的語言轉化歷程，幫助幼兒發展思考、行為控制、任

務計畫與自我調節等高層次心理歷程（Vygotsky, 1986）。 

除了在幼兒整體發展中扮演關鍵角色之外，語言能力亦與執行功能的

運作歷程密切相關，並可能直接促進其早期發展。Carlson 等人（2005）設

計了一項「少即是多」的執行功能任務，以測量幼兒的自我控制能力，研
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究結果顯示，3歲幼兒的語言理解能力與其在此執行功能任務中的表現呈

現顯著正相關，以支持語言能力與執行功能間之間的密切關聯，尤其是抑

制控制部分。Wolfe與Bell（2004）則以縱貫性研究追蹤 8至 12個月嬰兒

的發展狀況，研究結果發現，詞彙理解能力與執行功能表現具有顯著關

聯，語言能力亦是預測個體工作記憶及抑制控制的重要指標之一。 

而Kuhn 等人（2014）則進一步以縱貫性研究探討早期溝通性手勢、

語言表達能力及執行功能之間的發展關係。研究結果指出，15個月大時的

溝通性手勢能顯著預測 2歲與 3歲的語言表達能力，進而對 4歲時的執行

功能表現產生正向影響。進一步的中介分析發現，早期的溝通性手勢對執

行功能的影響，完全透過語言表達中介，而語言表達能力對執行功能具有

直接的預測效果，顯示語言表達在執行功能發展中的關鍵地位。 

在Gooch 等人（2016）針對高風險閱讀障礙兒童所進行的縱貫性研究

中，探討早期的執行功能及語言技能間的關係，研究結果指出 4至 6歲兒

童的語言技能與執行功能具有高度共時性，且有語言障礙的兒童常表現出

持續性的執行功能缺陷，顯示語言發展遲緩可能對執行功能產生長期影

響。 

Slot與 von Suchodoletz（2018）則以德國 227位 3至 4歲幼兒為對象

進行縱貫性研究，探討語言與執行功能的交互關係。研究結果顯示在幼兒

約 3歲與 4歲時，語言能力與執行功能表現皆呈現顯著正相關，反映兩者

於早期發展歷程中即存在密切關聯。進一步透過交叉延宕模型進行分析，

發現語言能力對後續執行功能發展具有顯著預測力，且此預測效果明顯高

於反向關係，顯示語言能力不僅與執行功能同步發展，更可能在幼兒執行

功能歷程中發揮引導性作用，為幼兒執行功能養成的重要基礎能力之一。 

上述研究提供了語言與執行功能間具直接關聯的實證依據，然而，亦

有研究顯示語言也可能透過促進自我調節間接影響執行功能的發展。例
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如，Kaler與Kopp（1990）研究發現，幼兒語言理解能力與其順從性有顯

著關聯，而順從行為正是自我調節歷程的一部份。研究亦指出，語言理解

力較高的幼兒，較能依據指令調整自身行為，顯示語言能力與行為控制、

注意調節能力之間的關聯性。 

隨著對自我調節運作機制的理解日益深入，許多研究開始關注其背後

所倚賴的認知歷程。Hofmann 等人（2012）即指出，執行功能可被視為實

踐自我調節的核心認知基礎，而執行功能的三大核心能力使個體能夠抵抗

誘惑、維持目標導向的行為，是自我調節行為的必要條件。而McClelland 

等人（2014）亦指出，學齡前兒童的自我調節歷程是執行功能三項核心成

分的外在表現，而這些能力在幼兒時期呈現交互運作，且難以切割區辨。

因此，語言若作為支持自我調節的內在工具，便極可能參與並促進幼兒執

行功能的運作，特別是在幼兒需要抑制衝動行為或轉換注意焦點時，語言

所扮演的內在調節角色可能格外重要。 

參、親子共讀與執行功能相關研究 

總結前述語言能力對執行功能的影響之後，可以發現語言能力在執行

功能發展中具備重要作用，而家庭語言互動是支持語言能力提升的重要途

徑之一。親子共讀作為日常生活中頻繁且具高度語言互動性的活動，不僅

能促進語言理解與表達，更可能透過社會互動與情境學習，對幼兒的執行

功能產生潛在影響。因此，接下來將進一步從親子共讀與執行功能發展的

相關實證研究中，探討親子共讀在早期發展與實務應用上的可能性與效

益。 

近年來，執行功能的早期介入研究日益受到重視。Moffitt 等人

（2011）指出，愈早提供介入，愈可能對執行功能產生長遠且穩定的正向
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影響。根據Takacs與Kassai（2019）針對 12歲以下兒童的執行功能介入方

案所進行的薈萃分析顯示，目前已發展出的執行功能介入方案相當多元，

包括電腦化訓練、非電腦化訓練、有氧運動、藝術活動、正念訓練與策略

教學等。然而，該薈萃分析納入的眾多介入方案中，僅有一項介入方案採

用共讀活動作為執行功能訓練的策略，即Howard 等人（2016）利用其團

隊設計、創作之嵌入認知活動的繪本《Quincey Quokka’s Quest》進行共讀

實驗。該繪本將工作記憶、抑制控制與轉換等任務融入故事情節中，並透

過實驗設計來檢驗其對學齡前兒童執行功能的影響，研究結果發現，此執

行功能介入方案對學齡前幼兒工作記憶及轉換能力皆有顯著影響，部分效

益甚至可維持至兩個月後，進一步顯示親子共讀可作為促進幼兒執行功能

發展的適切媒介。 

此外，Twait 等人（2019）進行了一項準實驗研究，探討對話式共讀與

螢幕觀看說故事兩種方式對學齡前幼兒發展的影響。研究結果顯示，接受

對話式共讀的實驗組除了在語言能力上呈現前後正向變化，更在執行功能

表現上有顯著的提升，尤其是在視覺注意力、認知轉換與處理速度等方面

皆有明顯進步，突顯了互動式共讀對執行功能發展具促進潛力。 

Conway 等人（2019）應用美國大型資料庫（ECLS-K:2011）中的全國

代表性樣本（n＝12,650），探討家長在育兒方面的投入對幼兒執行功能表

現之間的關聯。結果結果顯示，親子共讀頻率及家中書籍量皆與幼兒的工

作記憶與認知靈活性呈顯著正相關，即使在控制家庭社經地位後，此關聯

性仍然存在，顯示親子共讀對幼兒執行功能發展具有潛在且持續的正向影

響。 

而國內則有林佳慧等人（2019）運用臺灣幼兒發展調查資料庫中 36月

齡組第一波資料（n＝2,164），以結構方程模式分析家庭社經地位對於親子

共讀與幼兒發展之因果路徑。該研究中，親子共讀構念由家中圖書量、每
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周共讀次數及每次共讀時間三項指標構成，其中以每周共讀次數之因素負

荷量最高（.79）、代表性最強。研究結果顯示，親子共讀對幼兒整體的發

展具有直接且顯著的正向影響，其中對幼兒的注意力／執行功能構面達中

等程度效果，顯示親子共讀在促進執行功能方面具有實質且穩定的效益。 

另外，我們再從神經學角度來看，Hutton 等人（2015）運用功能性磁

振造影（fMRI）技術，發現親子共讀的頻率與大腦中負責促進處理語意的

左側頂顳枕聯合區（PTO）的活化程度呈現正相關，該腦區亦為執行功能

的工作記憶與語意注意力之神經基礎。後續研究中，Hutton 等人（2017）

聚焦於 22位低社經地位家庭中的 4歲女孩，透過觀察母親共讀品質與幼兒

在故事聆聽任務中的腦部反應，發現具高度對話性與情緒互動的共讀行為

與幼兒左下額葉（包括布羅卡區）之活化程度呈顯著正相關，進一步分析

顯示，該活化模式更延伸至與語言表達及執行功能相關的腦區。此一結果

進一步支持親子共讀經驗對幼兒大腦發展的正向影響，顯示穩定的親子共

讀經驗，可能有助於強化語言發展與高階認知功能之神經基礎。 

儘管目前探討親子共讀與執行功能之相關研究仍在發展中，整體而

言，現有實證結果已逐步指出親子共讀在支持幼兒執行功能歷程中具備潛

在貢獻，值得後續研究與實務應用持續關注與深化。 

第三節 幼兒語言能力在親子共讀及執行功能間所扮演的角色 

在前述探討中，我們已梳理了親子共讀與執行功能分別與語言能力之

間的關聯，說明語言能力在幼兒發展中的關鍵角色。然而，除了分別探討

這三者之間的雙向關係之外，進一步關注語言能力是否在親子共讀與執行

功能之間扮演潛在的中介角色，亦是目前值得深入探究的重要議題。 

近年來已有研究指出親子共讀對幼兒執行功能具有正向影響，然而，
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這樣的影響究竟是直接產生的結果，抑或是透過更為複雜的歷程與潛在中

介機制所致，仍有待進一步釐清。有鑑於親子共讀對幼兒語言能力及執行

功能發展的效益往往是同步發生的（Hutton et al., 2015; Twait et al., 2019; 

Vally et al., 2015），例如，Vally 等人（2015）以南非一貧民社區中 91名 14

至 16月齡幼兒及其主要照顧者為研究對象，進行一項為期 8週、每週 10

次的對話式共讀介入研究。研究結果顯示，實驗組的幼兒在語言理解及注

意力都有顯著進步，進一步支持親子共讀可同時促進語言與執行功能的發

展。而Howard 等人（2016）亦指出，應透過更多研究進一步探討語言發

展與執行功能之間的潛在關聯，其中亦包含中介的可能性，特別是在以閱

讀出發的執行功能訓練中更值得深入關注。 

Venkadasalam 等人（2022）以 328組母親與其子女為樣本，透過兄弟

姊妹間比較的多層次分析，探討母親在親子共讀中的語言輸入如何影響幼

兒的語言及認知發展。研究結果發現，母親的語言輸入主要是透過一條序

列性中介路徑發揮作用，即先促進幼兒的語言理解能力，進而提升執行功

能表現，最終影響心智理論的發展。此一序列性歷程顯示出，語言能力在

親子共讀與執行功能間扮演著關鍵的中介角色，亦突顯語言在幼兒認知發

展歷程中的基礎地位。 

此外，Wang與Chou（2024，Manuscript in preparation）針對臺灣幼兒

發展資料庫中 36月齡組的前三波資料進行縱貫性分析，以驗證語言能力在

親子共讀與執行功能之間的中介效果。研究結果顯示，在 36至 60月齡期

間，親子共讀對執行功能有明確的長期影響，且其效應可持續約 1年。另

一方面，語言能力於各階段皆呈現顯著的中介作用，但隨著年齡增長，中

介效應逐漸減弱，顯示幼兒年齡愈小，語言在執行功能發展中所扮演的中

介角色愈為關鍵。 

整體而言，相關研究結果顯示語言能力在親子共讀與執行功能之間可
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能扮演中介角色，不僅揭示兩者之間潛在的作用歷程，也突顯語言能力對

幼兒高階認知發展的重要性。儘管已有部分研究指出語言能力與執行功能

之間的密切關聯，然而，針對 2歲幼兒語言能力是否在親子共讀與執行功

能之間發揮中介作用，相關文獻仍付之闕如。因此，本研究將聚焦於此一

關鍵發展時期，進一步釐清幼兒語言能力於親子共讀與執行功能間所扮演

的角色，以提供後續家庭教育與早期介入實務更具理論基礎之參考依據。 
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第三章 研究方法 

本研究旨在探討幼兒語言能力在親子共讀與執行功能之間所扮演的中

介角色，並採用「臺灣幼兒發展調查資料庫」中 3月齡組第五波 24月齡樣

本進行分析。本章將分為三節進行說明：第一節為研究對象；第二節為研

究變項；第三節為資料分析。 

第一節 研究對象 

本研究使用之分析資料為臺灣幼兒發展調查資料庫（Kids in Taiwan: 

National Longitudinal Study of Child Development and Care, 簡稱KIT）中 3

月齡組第 5波調查結果，亦即幼兒於 24月齡時之追蹤資料，該波次完訪案

數共計 6,775案。 

在資料處理過程中，針對「家庭問卷」中親子共讀相關題項，若照顧

者於「共讀頻率」題項中填答「沒有，尚未開始」，則依問卷設計無須續答

「每次共讀時間」，導致後者無法取得得分，影響自變項整合評量之完整

性；該類個案共 1,158案，本研究視其為系統性遺漏並予以排除。最終納

入之有效樣本數為具備家庭問卷中親子共讀資料、「語言發展問卷」及「認

知發展問卷」中執行功能向度填答完整之個案，共計 5,586案。 

KIT資料庫係由國內多位嬰幼兒發展相關領域學者共同規畫建置，為

一項以生態系統理論及生命歷程觀點為基礎之全國性長期追蹤研究，具時

代性與本土文化意涵。該計畫自 2016年 4月正式啟動面訪調查，針對 3月

齡幼兒進行總共為期 8年的長期追蹤，以蒐集 0到 8歲兒童在健康、認知

語言、社會情緒與身體動作等發展面相，以及家庭與教保環境狀況之橫斷

式及縱貫式資料（張鑑如等人，2017）。 

在抽樣設計方面，此計畫以臺灣地區（不含金門縣、連江縣及澎湖
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縣）具有本國國籍之幼兒戶籍資料為抽樣清冊，3月齡組以 2016年 4月 1

日至 2017年 6月 30日間出生，採用分層兩階段抽樣法，階段一以鄉鎮市

區為抽出單位，階段二則以個人為抽出單位，唯花東地區因人口數與密度

相對較低，改採直接以個人為抽樣單位，最後抽出之樣本在 3月齡組部分

共計 13,692人。 

第二節 研究變項 

壹、背景變項：母親教育程度 

過去研究指出，幼兒語言與執行功能的發展上，容易受到家庭社經地

位的影響，特別是父母的教育程度被認為是重要的關鍵因素之一（Ardila et 

al., 2005），因此，本研究以母親教育程度作為家庭社經地位的指標，並作

為背景變項予以控制。 

本研究所使用之母親教育程度資料取自KIT家長問卷之基本資料部

分，依據題項「這孩子親生父母教育程度—母」之作答進行編碼。選項與

對應得分分別為：「國小及以下」1分、「國（初）中」2分、「高中（職）」

3分、「專科」4分、「大學／二技」5分、「碩士及以上」6分。 

貳、自變項：親子共讀 

本研究之自變項為親子共讀，係綜合兩個向度之指標，包括親子共讀

頻率與每次共讀時間。 

親子共讀頻率資料取自KIT家庭問卷中「您唸書給孩子聽的次數」提

項，排除尚未開始共讀者後，選項與得分依序為：「每週少於 1次」2分、

「每週 1–3次」3分、「每週 4–6次」4分、「每週 7–9次」5分、「每週
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10–12次」6分，以及「每週 13次以上」7分。 

每次共讀時間則根據題項「您平均每次念多少時間的書給這孩子聽」

進行評估，選項及得分為：「20分鐘以內」1分、「21–40分鐘」2分、

「41–60分鐘」3分、「61–80分鐘」4分、「81–100分鐘」5分、「101–

120分鐘」6分，以及「120分鐘以上」7分。 

參、中介變項：幼兒語言能力 

幼兒語言能力為本研究之中介變項，資料取自KIT「3—24月齡家長問

卷」中的語言發展問卷，本研究涉及問卷之構面及題數，分別為「語言理

解」3題與「語言表達」5題，共 8題。 

「語言理解」構面題項有三：（1）孩子能辨認出生活環境中不同的聲

音（例如：小鳥叫聲、汽車聲）、（2）孩子能聽得懂簡單的口語指令，並完

成指令（例如：「拍拍手」）、（3）孩子能聽得懂並依照順序完成兩個（或以

上）的口語指令（例如：「先拍拍手，再摸摸頭」）。 

「語言表達」構面題項有五：（1）孩子能自己說出生活物品的名稱

（例如：「球球」、「杯子」）、（2）孩子能自己說出日常生活中用來形容人、

事、物的詞彙（例如：「冰冰的水」、「阿姨好漂亮」）、（3）孩子能針對「這

是什麼」的問句做出回應（例如：大人問「這是什麼東西？」，孩子回答

「香蕉」；大人問「這是什麼地方？」，孩子回答「學校」）、（4）孩子與熟

悉的人說話時，能主動開啟話題（例如：和爸媽、老師說話）、（5）孩子對

聽不清楚或聽不懂的話語，能主動要求別人澄清（例如：你在說什麼

啊？」、「可以再說一次嗎？」）。 

問卷採 likert四點量表，作答選項為：「完全不能」1分、「部分能做」

2分、「能夠完成」3分及「非常熟練」4分。 
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該語言發展問卷係依據劉惠美等人（2018）所編制之「零至六歲嬰幼

兒發展家長問卷」0—2歲版本而來，信度分析顯示內部一致性α值為.94，

且與CDIIT語言理解、語言表達與語言總測驗得分間之效標關聯效度分別

為 r=.73、r=.82及 r=.79。本研究以 8題作答之平均得分作為個體語言能力

之指標，平均得分範圍介於 1至 4分之間，得分愈高代表幼兒語言能力愈

佳。 

肆、依變項：執行功能 

本研究之依變項為幼兒執行功能，依據KIT「3—24月齡家長問卷」中

之「認知發展問卷」資料進行分析。該問卷係以王馨敏等人（2015）編製

之「二至五歲幼兒認知發展家長問卷」為基礎，經多階段預試與正式施測

後調整而成。在 3—24月齡版本中，針對嬰幼兒執行功能部分製定「注意

力／執行功能」子量表，共 6題。 

該量表所涵蓋題項有六，分別為（1）為了拿到某件東西（例如：玩

具），孩子會把障礙物推倒 /撥開或是試著利用其它東西去拿取、（2）孩子

能夠注視眼前緩慢移動的東西或人、（3）孩子正在玩某件物品（例如：玩

具），當您說服孩子做其它事情時，孩子能夠停下來、（4）孩子能夠在要求

下，將玩具或用過的物品放回原來固定存放的地方、（5）在公共場合，當

您要求孩子降低音量時，他能夠立刻降低音量並且至少維持數分鐘、（6）

在家裡，當您說「不可以」時，孩子能夠立刻停止跑跳並且至少維持數分

鐘。 

此問卷於 2015年新北市預試結果顯示其內部一致性α值為.95，效標

關聯效度之整體量表得分和CDIIT之認知概念、語言理解與語言表達相關

分別為 r=.41、r=.72及 r=.78。本研究以 6題作答之平均得分作為個體執行
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功能之指標，得分範圍介於 1至 4分，得分愈高表示幼兒執行功能表現愈

佳。 

第三節 資料分析 

本研究據研究目的與問題進行資料分析，運用 IBM SPSS Statistics 23.0

版本進行各項統計操作。各項統計方法及應用目的說明如下： 

壹、描述性統計 

本研究針對有效樣本之各變項進行描述性統計分析。首先，針對研究

樣本之基本資料，包括幼兒性別、年齡、母親教育程度、親子共讀頻率及

每次共讀時長，採用次數分配與百分比方式呈現其分布情形；其次，針對

幼兒語言能力與執行功能之各題項平均得分，進一步統計其平均數與標準

差，以掌握各變項之整體分布情形。 

貳、皮爾森績差相關分析 

針對本研究之各變項（親子共讀、幼兒語言能力及執行功能）進行皮

爾森績差相關分析，以了解親子共讀對幼兒語言能力、親子共讀對執行功

能以及幼兒語言能力對執行功能之相關情形，以及控制背景變項（母親教

育程度）後，親子共讀對幼兒語言能力、親子共讀對執行功能以及幼兒語

言能力對執行功能之相關情形。 

參、多元迴歸分析 

為進一步瞭解各變項對幼兒執行功能之預測效果，本研究採用階層式
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多元迴歸分析，以幼兒執行功能為依變項，依序將母親教育程度、親子共

讀及幼兒語言能力三個變項納入模型中，逐步觀察各變項對執行功能的預

測力與解釋變異量之變化，藉此檢視在控制母親教育程度後，親子共讀與

語言能對幼兒執行功能之影響程度。 

肆、簡單中介分析 

本研究使用ROCESS的model 4進行簡單中介效果分析，了解幼兒語

言能力在親子共讀與執行功能間的中介效果情形。 
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第四章 研究結果 

本章將分為三節加以說明本研究之研究結果，分別為第一節「描述性

統計」，第二節「相關性分析」，第三節「多元迴歸分析」，第四節「中介效

應檢定」。 

第一節 描述性統計 

壹、樣本描述 

本研究使用 3 月齡組第 5 波 24 月齡之追蹤調查資料進行分析，

排除遺漏值後，家庭問卷之親子共讀部分、「語言發展問卷」及「認

知發展問卷」中的執行功能向度之有效問卷共計 5,586 案，續進行基

本資料分析（表 4-1）。 

從資料分析可得知研究樣本中以男生有 2,828人（50.6%），女生有

2,758人（49.4%），男女生比例約略相當；月齡大多集中在 24個月

（52.5%），其次為 23個月者（43.3%），與研究設計之 24月齡組設定相

符，在母親教育程度部分，以大學/二技以上者居多（大學/二技：55.5%；

碩士及以上 14.6%）。 
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表 4-1 研究對象樣本描述 

研究對象樣本描述（N=5,586） 

貳、親子共讀觀察變項描述統計 

一、親子共讀頻率 

本研究目的欲了解 3 月齡組第 5 波 24 月齡組幼兒的家庭在親子

共讀之實行現況，以下如表 4-2 呈現親子共讀頻率的描述性統計結

果。1,076 位幼兒的家庭每週共讀少於 1 次（佔 19.26%）、2,454 位幼

兒的家庭每週共讀 1–3 次（佔 43.93%）、890 位幼兒的家庭每週共讀

4–6 次（佔 15.93%）、776 位幼兒的家庭每週共讀 7–9 次（佔

13.89%）、123 位幼兒的家庭每週共讀 10–12 次（佔 2.20%）、267 位

背景變項 N % 

性別   

男 2,828 50.6 

女 2,758 49.4 

年齡   

22 個月以下 9 .16 

23 個月 2,421 43.3 

24 個月 2,935 52.5 

25 個月 203 3.6 

26 個月以上 18 .3 

母親教育程度   

國小及以下 16 .3 

國 (初) 中 97 1.7 

高中 (職) 931 16.7 

專科 626 11.2 

大學／二技 3,102 55.5 

碩士及以上 814 14.6 
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幼兒的家庭擁有每週 13 次以上（佔 4.78%）。 

表 4-2 親子共讀頻率統計摘要表 

親子共讀頻率統計摘要表（N=5,586） 

二、親子共讀時長 

在親子共讀時常部分，由表 4-3可得知有 4,620位幼兒的家庭每次共讀

20分鐘以內（佔 82.71%）、891位幼兒的家庭每次共讀 21-40分鐘（佔

15.95%）、58位幼兒的家庭每次共讀 41-60分鐘（佔 1.04%），12位幼兒的

家庭每次共讀 61-80分鐘（佔 0.21%）、2位幼兒的家庭每次共讀 81-100分

鐘（佔 0.04%）、3位幼兒的家庭每次共讀 120分鐘以上（佔 0.05%），未有

幼兒的家庭每次共讀 101-120分鐘。 

 

 

 

 

 

 

您唸書給孩子聽的次數 N % 

每週少於 1 次 1,076 19.26 

每週 1–3 次 2,454 43.93 

每週 4–6 次 890 15.93 

每週 7–9 次 776 13.89 

每週 10–12 次 123 2.20 

每週 13 次以上 267 4.78 
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表 4-3 親子共讀時長描述統計摘要表 

親子共讀時長描述統計摘要表（N=5,586） 

您平均每次念多少時間的書給這孩子聽 N % 

20 分鐘以內  4,620 82.71 

21–40 分鐘  891 15.95 

41–60 分鐘  58 1.04 

61–80 分鐘  12 0.21 

81–100 分鐘  2 0.04 

101–120 分鐘  0 0.00 

120 分鐘以上  3 0.05 

參、幼兒語言能力變項描述統計 

本研究所使用之幼兒語言發展問卷包含兩個構面：「語言理解」與

「語言表達」，共計 8 題。依據受試幼兒之家長回填問卷之結果，計

算各題項及構面總得分之平均數與標準差，結果表 4-4 所示。整體而

言，語言理解構面得分普遍較高，三題平均數皆高於 3.4，顯示多數

24 月齡幼兒已幼兒具備良好的語言理解能力。相較之下，語言表達構

面的得分範圍較廣，最低為「能主動要求澄清不明語句」（M = 

1.75），顯示部分幼兒在語言表達能力仍待發展。語言能力整體八題的

平均得分為 3.15（SD = 0.618），顯示幼兒在語言發展上整體表現處於

中等偏上水準，惟不同構面與題項間仍呈現個體差異。 
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表 4-4 幼兒語言能力各題項描述統計分析表 

幼兒語言能力各題項描述統計分析表（N = 5,586） 

肆、幼兒執行功能變項描述統計 

本研究所使用之幼兒認知發展問卷中的「注意力／執行功能量表」共

計 6題，依據受試幼兒之家長回填問卷之結果，本研究計算各題項得分與

六題平均得分之平均數與標準差，結果如表 4-5所示。整體而言，各題平

構面 題項 平均數 標準差 

語言理解 孩子能辨識出生活環境中不同的聲音

（例如小鳥叫聲、汽車聲） 
3.83 .483 

孩子能聽得懂並依照順序完成兩個（或

以上）的口語指令（例如先拍手，再摸

摸頭） 

3.46 .869 

孩子能聽得統簡單的口語指令，並完成

指令（例如拍拍手） 
3.96 .225 

 語言理解總平均 3.75 .408 

語言表達 孩子能自己說出生活物品的名稱（例如

球球、杯子） 
3.62 .783 

孩子能自己說出日常生活中用來形容

人、事、物的詞彙（例如冰冰的水、阿

姨好漂亮） 

2.80 1.208 

孩子能針對這是甚麼的問題做出回應

（例如大人問這是甚麼東西） 
3.09 1.080 

孩子與熟悉的人說話時，能主動開啟話

題（例如和爸媽、老師說話） 
2.69 1.204 

孩子對聽不清楚或聽不懂的話語，能主

動要求別人澄清（例如你在說甚麼啊？

可以再說一次嗎？） 

1.75 1.055 

 語言表達總平均 2.79 .843 

整體語言

能力 
八題總平均 3.15 .618 
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均得分多高於 3分，六題平均得分為 3.39（SD = 0.410），顯示多數幼兒在

執行功能相關行為上表現良好，惟在不同題項間仍存在一定程度的個體差

異。 

表 4-5 幼兒注意力/執行功能各題項描述統計分析表 

幼兒注意力/執行功能各題項描述統計分析表（N = 5,586） 

第二節 相關性分析 

為了解親子共讀、幼兒語言能力與執行功能三者之間的基本關聯，本

研究首先進行皮爾森積差相關分析。結果顯示，親子共讀與幼兒語言能力

之間具有顯著低度正相關（r = .184, p < .001），親子共讀與執行功能亦呈現

構面 題項 平均數 標準差 

注意力/ 

執行功能 

為了拿到某件東西（例如：玩具），

孩子會把障礙物推倒/撥開或是試著

利用其他東西去拿取 

3.97 .195 

孩子能夠注視眼前緩慢移動的東西

或人 
3.98 .159 

孩子正在玩某件物品（例如：玩

具），當您說服孩子做其他事情時，

孩子能夠停下來 

3.36 .729 

孩子能夠在要求下，將玩具或用過

的物品放回原來固定存放的地方 
3.38 .762 

在公共場合，當您要求孩子降低音

量時，他能夠立刻降低音量並且至

少維持數分鐘 

2.81 .905 

在家裡，當您說不可以時，孩子能

夠立刻停止跑跳並且至少維持數分

鐘 

2.85 .866 

整體執行

功能能力 
六題總平均 

3.39 .410 
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顯著低度正相關（r = .149, p < .001），而語言能力與執行功能之間則表現出

中度正相關（r = .438, p < .001），三組變項間皆具有統計上的顯著意義。 

此結果反映，幼兒於 24月齡的發展階段中，語言能力越佳者，其執行

功能表現亦相對較好；而若家庭中親子共讀的頻率越高以及共讀時長越

多，幼兒的語言能力與執行功能亦可能獲得一定程度的促進。儘管親子共

讀與執行功能之間的相關程度相對較低，但此關聯仍具備理論意涵與實務

價值，顯示共讀經驗可能透過語言能力等發展機制，間接影響幼兒的執行

功能表現。上述發現為本研究後續中介效應分析奠定初步關聯基礎。 

此外，從過去研究中，我們可以從過去研究發現母親教育程度與親子

共讀頻率之間具有顯著高度相關（林佳慧等人，2019；Farrant & Zubrick, 

2012），母親教育程度不僅可能影響親子共讀的頻率與品質，亦可能進一步

牽動語言與執行功能的發展。因此，本研究將母親教育程度納為控制變

項，以避免其對親子共讀、語言能力與執行功能關係造成混淆干擾。 

在此基礎下，進一步進行偏相關分析，控制母親教育程度後再次檢驗

三變項間之關聯。結果顯示，親子共讀與語言能力之間（r = .161, p 

< .001）、親子共讀與執行功能之間（r = .143, p < .001）、語言能力與執行功

能之間（r = .436, p < .001）皆維持顯著正相關。值得注意的是，由於部分

受試個案於母親教育程度變項中存在缺漏值，故偏相關分析之有效樣本數

略降至 5,583（原樣本數為 5,586），惟此差異極小，對整體統計趨勢並無實

質影響（表 4-6）。 
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表 4-6 親子共讀、語言能力與執行功能之相關係數表 

親子共讀、語言能力與執行功能之相關係數表（N = 5,583） 

變項名稱 親子共讀 幼兒語言能力 執行功能 

親子共讀 1 .161** .143** 

幼兒語言能力 .184** 1 .436** 

執行功能 .149** .438** 1 

註：對角線以上為控制母親教育程度後之偏相關係數，對角線以下為

原始皮爾森相關係數。 

*p<0.05、**p<0.001 

第三節 多元迴歸分析 

為進一步比較各變項對幼兒執行功能的預測力，本研究採用階層式多

元迴歸分析，依據將母親教育程度、親子共讀及幼兒語言能力三個變項分

三步驟納入模型。分析結果如表 4-7所顯示，在控制母親教育程度後，逐

步納入親子共讀與語言能力對幼兒執行功能的整體解釋力為 R² = .197，表

示整體模型可解釋約 19.7% 的變異量，其中幼兒語言能力為最具預測力之

變項。 

標準化係數顯示，語言能力對執行功能具有顯著且強烈的正向預測效

果（β = .428, p < .001），而親子共讀亦具顯著影響力（β = .077,  

p < .001），但相對語言能力而言，其影響力較小。 

在解釋力方面，親子共讀的加入使模型解釋力由 R² = .002 提升

至 .022，ΔR² = .020，顯示其具有一定的預測貢獻；進一步納入語言能力

後，模型整體解釋力提升至 R² = .197，ΔR² = .175，顯示語言能力對執行功

能的預測效力不僅顯著，亦為主要貢獻來源。 
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表 4-7 控制母親教育程度後，親子共讀與語言能力對幼兒執行功能的迴歸分析 

控制母親教育程度後，親子共讀與語言能力對幼兒執行功能的迴歸分

析 

第四節 中介效應檢定 

根據階層式多元迴歸分析結果可知，語言能力不僅顯著提升模型解釋

力，亦為預測幼兒執行功能的關鍵變項。為進一步探討語言能力是否在親

子共讀與執行功能之間扮演中介角色，並排除母親教育程度可能造成的干

擾，本研究採用PROCESS的Model 4進行簡單中介分析，並將母親教育

程度納入模型中作為控制變項，以提升分析結果之準確性。中介效果的統

計檢定採用拔靴法（Bootstrap）進行 5,000次重複抽樣，估計間接效果及各

路徑係數之 95%信賴區間，並檢定中介效果是否達顯著水準。 

分析結果如表 4-8所示，親子共讀可正向預測語言能力（a路徑：b 

= .1386, t = 12.21, p < .001），語言能力亦可正向預測執行功能（b路徑：b 

= .2897, t = 34.90, p < .001）。在將語言能力納入模型後，親子共讀對執行功

能的直接效果（c′路徑）仍達顯著水準（b = .0440, t = 6.16, p < .001），顯

示語言能力在親子共讀與執行功能之間具部分中介效果。亦即，親子共讀

除可能直接影響幼兒的執行功能外，亦可透過促進語言能力的提升，間接

促進執行功能之發展。 

步驟 預測變項 依變項 

  

執行功能 

β 值 顯著性 R 平方 
R 平方 

改變量 

F 值 

顯著性 

1 母親教育程度 -.029 .020 .002 .002 .001 

2 親子共讀 .077 .000 .022 .021 .000 

3 幼兒語言能力 .428 .000 .197 .175 .000 
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綜合模型整體路徑分析結果，親子共讀對執行功能的總效果為 b 

= .0842（t = 10.83, p < .001），間接效果為 b = .0402，其 95%信賴區間為

[.0337, .0468]，未包含 0，顯示語言能力所構成的中介效果達統計顯著水

準。進一步計算結果顯示，間接效果佔總效果的比例為 47.7%，而整體中

介模型可解釋執行功能變異量的 19.75%。此結果支持語言能力在幼兒發展

歷程中扮演中介角色。 

表 4-8 幼兒語言能力中介效應檢定摘要表 

幼兒語言能力中介效應檢定摘要表 

註：b 為非標準化迴歸係數；SE 為標準誤；β 為標準化係數；採用

Bootstrap 法進行重抽樣 5,000 次以估計信賴區間。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

預測路徑 b SE β t 值 p 值 95%信賴區間 

a 路徑 .1386 .0114 .1637 12.2135 .0000 [.1164, .1609] 

b 路徑 .2897 .0083 .4276 34.8964 .0000 [.2734, .3060] 

c 路徑 .0842 .0078 .1467 10.8263 .0000 [.0689, .0994] 

c′路徑 .0440 .0071 .0766 6.1620 .0000 [.0300, .0580] 

間接效果

(a×b) 
.0402 

  
  [.0337, .0468] 
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圖 4-1 親子共讀、執行功能與幼兒語言能力簡單中介模型圖 

親子共讀、執行功能與幼兒語言能力簡單中介模型圖 

 

 

 

 

 

 

 

註：實線表示中介模型中的主要路徑（a 路徑、b 路徑與總效果 c 路

徑）；虛線為親子共讀對執行功能的直接效果（c′路徑） 

*p < .05、**p < .01、***p < .001 

幼兒語言能力(M) 

  親子共讀(X)  執行功能(Y) 
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第五章 結論、討論與建議 

根據第四章的研究結果，本章共分為二節加以說明，第一節為「研究

結論與討論」，第二節為「未來建議」，期能作為未來學術探討與教育實踐

之參考。 

第一節 研究結論與討論 

本研究旨在探討 2歲幼兒親子共讀與執行功能間的關聯性，並進一步

檢驗幼兒語言能力在兩者之間所扮演的中介角色。研究以「臺灣幼兒發展

調查資料庫」（KIT）3月齡組第五波 24月齡之樣本為資料來源，整體研究

結果支持本研究之假設，並與國內外相關文獻的發現相呼應

（Venkadasalam et al., 2022；Wang & Chou, 2024, manuscript in preparation）。 

首先，樣本分析顯示，多數家庭每週共讀頻率介於 1至 3次，每次共

讀時長以 20分鐘內為主，揭示臺灣 2歲幼兒親子共讀活動之基本樣態，亦

與過往國內幼兒家庭共讀實況研究結果相符（陳洛儀，2023；陳靖宜，

2022）。其次，在控制母親教育程度後，親子共讀頻率與幼兒語言能力之間

呈現顯著低度正相關（偏相關係數 r = .161, p < .001），親子共讀與執行功

能亦呈現顯著低度正相關（r = .143, p < .001），且幼兒語言能力與執行功能

之間展現中度正相關（r = .436, p < .001），此發現反映了語言能力作為幼兒

高階認知發展早期指標的重要性（Gooch et al., 2016; Kuhn et al., 2014）。 

最後，中介分析結果進一步驗證了語言能力在親子共讀與執行功能間

的部分中介效果，亦即，親子共讀除了直接促進幼兒執行功能外，亦可透

過強化幼兒語言發展，間接地促進其執行功能。此結果不僅再度印證了幼

兒早期語言刺激對自我調節功能的重要支撐（Vallotton & Ayoub, 2011; 

Vygotsky, 1986），亦從本土大型樣本提供了實證佐證。整體而言，本研究結
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果深化了親子共讀、語言能力與執行功能三者間交互作用之理解，並突顯

了語言能力在幼兒高階認知功能發展歷程中所扮演的關鍵角色與不可或缺

的重要性。 

為進一步呈現本研究結果與研究問題之對應關係，並針對各主要變項

間的統計結果加以詮釋與討論，以下將依序說明之。 

壹、2歲幼兒家庭每週親子共讀頻率偏低 

本研究針對臺灣地區 2歲幼兒家庭進行親子共讀現況分析，結果顯

示，多數家庭每週進行親子共讀的頻率偏低。具體而言，樣本中有 43.93%

的家庭每週共讀 1至 3次，19.26%的家庭共讀頻率少於每週 1次，合計超

過六成的家庭每週共讀次數未達 4次。 

此一結果與國內既有研究相互呼應，例如，陳靖宜（2022）與陳洛儀

（2023）皆以臺灣幼兒發展調查資料庫進行分析，分別針對 12、18與 36

至 60月齡幼兒家庭之親子共讀情形進行探討，研究指出，家庭每週共讀次

數多集中於 1至 3次。進一步對照國外研究結果，即便是在資源相對匱乏

的美國低收入家庭中，Raikes 等人（2006）仍發現超過 55%的母親在幼兒

2歲時每日進行親子共讀；Shahaeian 等人（2018）則分析澳洲全國性縱貫

資料，指出約六成家庭每天與幼兒共讀；此對照更加突顯臺灣家庭在幼兒

早期時的親子共讀頻率明顯偏低，且有待加強。 

值得進一步指出的是，在本研究原始樣本（N = 6,775）中，有多達

1,158位家長於親子共讀頻率題項中填答「沒有，尚未開始」，占整體樣本

的 17.1%。此一比例顯示，臺灣 2歲幼兒家庭中尚未進行親子共讀活動的

情形仍相當普遍。相較於國外研究指出 2歲家庭中未曾進行親子共讀者僅

佔 5.7%（Taylor et al., 2016），臺灣家長在幼兒早期階段啟動共讀行為的比
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例明顯偏低，反映出我國在親子共讀推廣與實踐上，尚有進一步強化與支

持的空間。 

貳、親子共讀頻率與幼兒語言能力呈顯著正相關 

本研究進一步探討親子共讀頻率與幼兒語言能力之關聯性，結果顯示

兩者之間具有顯著正相關。具體而言，家庭中每週親子共讀次數越高，幼

兒的語言能力亦隨之提升，即使在控制母親教育程度後，此一正向關聯仍

然成立，顯示親子共讀行為對幼兒語言發展具有穩定且獨立的貢獻。 

本研究結果與國內外相關文獻的發現一致。陳靖宜（2022）針對臺灣

12至 18月齡幼兒之大樣本研究發現，共讀頻率愈高的家庭，幼兒整體語

言能力愈佳；Sénéchal 等人（2008）之薈萃分析指出，家庭共讀頻率可有

效促進兒童的詞彙、語言理解與敘事能力；Bus 等人（1995）的大型綜合

分析亦證實，親子共讀經驗對語言及認知發展有中度以上的正向效果。 

近年來的認知神經科學研究亦為親子共讀頻率對幼兒語言能力的正向

影響提供了重要的神經基礎支持，顯示親子共讀頻率可能透過強化語言相

關腦區結構而促進語言能力表現（Davison et al., 2023; Hutton et al., 2015）。 

綜合而言，親子共讀頻率不僅與幼兒語言能力密切相關，亦可能透過

神經發展機制發揮長遠影響，突顯其在幼兒語言促進歷程中的關鍵角色。 

參、親子共讀頻率與幼兒執行功能呈顯著正相關 

本研究亦探討親子共讀頻率與幼兒執行功能表現之間的關聯性，結果

顯示，兩者之間呈現顯著低度正相關，顯示即便影響程度有限，親子共讀

行為仍可能對幼兒的注意力與認知控制歷程產生潛在助益。 

此一結果與Conway 等人（2019）的研究發現一致，該研究指出，共



49 

 

讀頻率與家庭書籍量與幼兒的工作記憶與認知靈活性呈現穩定正向關聯；

亦呼應林佳慧等人（2019）運用臺灣幼兒發展調查資料庫 36月齡樣本進行

分析，指出親子共讀對幼兒注意力與執行功能構面具中等程度影響。 

此外，Hutton 等人（2015）的認知神經科學研究發現，親子共讀頻率

與涉及執行功能的左側頂顳枕聯合區活化程度呈正相關，提供了親子共讀

促進執行功能發展的重要神經基礎證據。相關研究亦指出，除了共讀頻率

之外，共讀品質亦可能對幼兒執行功能發展產生積極影響（Hutton et al., 

2017; Twait et al., 2019）。 

綜合上述，親子共讀頻率雖非唯一影響因素，但顯示了其在執行功能

發展歷程中的重要潛力；整體而言，本研究結果支持親子共讀活動對幼兒

執行功能發展具有穩定且正向的影響。 

肆、幼兒語言能力與執行功能表現呈顯著正相關 

本研究分析結果顯示，語言能力整體表現較佳的幼兒，其在注意力／

執行功能構面中的表現也更好，顯示兩者間存在顯著與穩定的正向關聯。 

此結果和Slot與 von Suchodoletz（2018）的縱貫性研究結果一致，顯

示語言能力與執行功能在幼兒早期即呈現穩定正向關聯。從發展心理學觀

點而言，Vygotsky（1986）語言亦被視為內化的認知工具，有助於幼兒發

展思考、行為控制、任務計畫與自我調節等高階認知能力。此外，認知神

經科學研究亦指出，大腦中負責語意處理的左側頂顳枕聯合區同時為執行

功能的神經基礎，而該區的活化程度受到親子共讀頻率與品質影響，且活

化模式可延伸至執行功能相關腦區（Hutton et al., 2015, 2017）。 

綜合以上結果，本研究以臺灣幼兒發展調查資料庫提供實證支持，顯

示語言能力為幼兒執行功能發展的重要預測因子，並可能透過認知歷程與
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神經機制共同發揮關鍵作用。 

伍、幼兒語言能力在親子共讀與執行功能之間展現即時效應及部

分中介效果 

本研究進一步探討幼兒語言能力在親子共讀與執行功能表現之間所扮

演的中介角色。介分析結果顯示，親子共讀頻率不僅對幼兒執行功能具有

顯著直接效果，亦透過語言能力產生部分中介效應。此結果突顯語言能力

在幼兒早期認知發展歷程中的關鍵功能，為親子共讀對幼兒執行功能發展

提供重要的中介途徑。 

為補充中介模型之實證基礎，本研究亦進一步採用階層式多元迴歸分

析，從整體模型角度檢視各變項對幼兒執行功能的預測效力。結果顯示，

在控制母親教育程度後，親子共讀與語言能力合計可解釋約 19.7%的變異

量，顯示該模型對幼兒執行功能具有一定程度的預測力。進一步分析各變

項貢獻可發現，語言能力為最具影響力的預測因子，其標準化係數達 β 

= .428，遠高於親子共讀的 β = .077，顯示語言能力在整體模型中所占比

重明顯較高。 

此外，從模型解釋力變化的層次觀察，親子共讀的納入雖能使模型解

釋力有所提升（ΔR² = .020），但語言能力的加入則顯著擴大整體模型的解

釋力（ΔR² = .175），呈現出語言能力對幼兒執行功能的重要貢獻。此結果

不僅呼應中介模型中語言能力具部分中介效果的統計結果，更進一步從迴

歸結構中驗證語言能力為親子共讀影響幼兒執行功能的關鍵路徑。 

本研究進一步補充現有文獻中對此一關聯機制的理解。首先

Venkadasalam 等人（2022）提出母親在親子共讀中的語言輸入透過促進語

言理解，進而提升執行功能的序列性路徑；本研究顯示了語言能力在 2歲
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幼兒中即展現顯著中介效果，進一步驗證語言能力為親子共讀與執行功能

之間的關鍵橋樑。 

同時，本研究結果亦呼應Wang與Chou（2024，Manuscript in 

preparation）以臺灣 36至 60月齡幼兒為樣本所進行之縱貫研究。該研究指

出，語言能力在不同年齡階段皆具中介效果，但隨著年齡增長而逐漸減

弱。本研究則顯示在更早期的 2歲階段，語言能力已展現具統計與實質意

義的中介效果，突顯語言能力於發展初期對執行功能的關鍵性影響。 

綜合而言，本研究結果以臺灣第一個本土化大型幼兒發展調查資料庫

進行驗證，強化語言能力作為親子共讀與執行功能間中介機制的理論與實

務基礎，亦突顯語言能力在幼兒早期執行功能發展歷程中的即時效益與長

期潛力。 

第二節 研究建議 

壹、實務應用建議 

一、提升家庭參與意願，改善親子共讀頻率的現況 

鑑於研究顯示臺灣多數 2歲幼兒家庭每週共讀次數偏低、每次共

讀時長亦短，實務上應透過家庭教育宣導（如親職課程、衛教手冊、

媒體推廣）提升家長對共讀價值的認識。建議政府與地方單位檢視並

整合現有親子共讀推廣資源管道，並進一步提升資源的可近性與實用

性。同時，可結合社區托育機構推動親子共讀工作坊，強化家長親子

共讀信心，並協助家長克服在實施親子共讀過程中常見的困難與限

制。 
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二、善用共讀情境促進語言互動品質，強化語言能力發展基礎 

本研究結果雖然顯示語言能力與共讀頻率顯著相關，但從重點文

獻探討中也發現到共讀品質的重要性，故建議家長除了積極提升親子

共讀頻率外，也應於共讀中使用開放式提問、情節推論與角色扮演等

策略，增加親子共讀情境中的語言互動，並將其延伸至生活日常情

境。此舉不僅有助於豐富語彙與語用經驗，更提供幼兒穩定且高品質

的語言輸入，有效促進語言理解與表達能力的發展。 

三、將共讀策略納入執行功能介入，建構多面向發展支持機制 

鑑於本研究發現親子共讀頻率與幼兒執行功能表現具正向關聯，

且語言能力在其中扮演中介角色，實務上可進一步參考Howard 等人

（2016）所提出之概念，發展出一套結合執行功能設計的繪本，可於

繪本內容中融入支持幼兒注意力維持、抑制控制、工作記憶與認知彈

性等能力的情境元素與互動提問，使親子在共讀過程中自然練習執行

功能所需的核心能力。 

此外，建議加強家長對共讀中執行功能歷程的敏覺性與引導技

巧，例如引導孩子等待輪流、完成任務步驟、做出選擇或轉換視角

等，讓共讀成為支持高階認知發展的實踐場域。針對語言發展相對落

後的幼兒，亦應考慮整合語言治療、認知訓練與親職支持等跨領域服

務，透過親子共讀進行早期且多面向的介入，以回應其發展需求。 
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貳、相關學術研究建議 

一、透過縱貫設計探討親子共讀對語言與執行功能發展的長期歷程 

由於本研究僅探討了語言能力在 2歲時的中介效果，並未持續追

蹤其對後續執行功能是否具備長期影響，建議未來可採縱貫研究設

計，持續追蹤 2歲時的親子共讀對後續語言能力與執行功能的影響，

以驗證語言能力中介效果於不同年齡階段的穩定性與變化趨勢，探討

其是否存在發展敏感期。 

二、擴展多元構面變項，以補足執行功能模型之預測與解釋侷限 

本研究中介模型對執行功能的總體解釋力為 19.7%，顯示語言能

力雖為顯著中介變項，仍有近八成的變異未被納入解釋，未來尚有深

入探討空間。考量親子共讀與語言能力皆為幼兒發展初期具高度可塑

性的關鍵變項，本研究聚焦於語言能力於親子共讀與執行功能間所扮

演之中介角色，作為理解執行功能歷程之切入點。此研究方向亦反映

研究者兼具幼教師與家長身分，對語言發展與家庭互動歷程尤具關注

與實務觀察經驗，故選擇以此為本研究的核心探討面向。 

然而，在現有分析架構中，語言理解與語言表達係合併為綜合指

標進行中介分析，雖有助於整體語言發展概況的統整，惟文獻指出兩

者在語言處理歷程中所涉及之認知資源不同，亦可能分別對執行功能

生差異化影響。未來研究可進一步區分語言理解與語言表達進行分

析，釐清其對執行功能之相對貢獻，深化語言與認知交互歷程之理

解。 

此外，本研究所採用之親子共讀變項僅涵蓋頻率與時長等量的面
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向，未能納入共讀品質層面的探討，亦可能限制整體模型之解釋力。

雖然親子共讀的質亦可透過標準化問卷進行蒐集與量化，惟本研究所

使用之 KIT 資料庫並未涵蓋相關題項，致使無法同時探討親子共讀

之「量」與「質」對幼兒發展的綜合影響，為本研究一項重要限制。

未來研究若能同時納入語言理解、語言表達及共讀品質資料，將有助

於建構更具理論深度與解釋力之模型，亦能為親職教育與早期介入策

略提供更具實務導向之參考依據。 

三、調整共讀時間評量單位，以提升資料敏感度與準確性 

本研究所採用之共讀時間資料來自KIT問卷，以「每次共讀時

長」為調查指標，並將其區分為數個級距，其中最小單位為「20分鐘

以內」。然而，根據國外相關研究設計，實務上多傾向採用更細緻的時

間單位，如每 5分鐘為一級距（Brown et al., 2022; Taylor et al., 2016），

以提升資料的精確性與敏感度。考量 2歲幼兒注意力持續時間有限，

若以 20分鐘作為最小單位，可能不利於捕捉真實共讀情形，亦可能造

成共讀時間的高估或低估，進而影響整體變項的解釋力與模型估計之

準確性。 

因此，建議未來研究在進行共讀時間之資料蒐集與工具設計時，

應考量幼兒實際年齡與專注力發展特性，採用較細緻之時間單位進行

量測，將有助於提升研究資料的統計敏感度，並更貼近幼兒實際共讀

歷程之表現。 
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