
國立臺灣師範大學教育學院 

幼兒與家庭科學學系 

碩士論文 

Department of Child and Family Science 

College of Education 

National Taiwan Normal University 

Master’s Thesis 

 

幼兒園學習區中學習單的運用 

The Application of Worksheets in Preschools’  

Learning Centers 

 

 

 

陳思靜 

Chen, Sih-Jing 

 

 

指導教授：賴文鳳 博士 

Advisor：Lai,Wen-Feng,  Ed.D. 

中華民國 113 年 11 月 

November 2024  



i 
 

致謝 

回首在師大讀書的日子，除了疫情攪局，那兩年真的是這人生中最無憂

的時光。可以整天和最喜歡的幼兒教育為伍，與涵養豐富的教授們及熱愛幼

教的同學們一同上課，探討那些既有趣又神秘的領域，在我曾經覺得很嚮往

的校園中，是多麼幸福的一件事。  

還記得初次擬定研究題目納雀躍的心情，在與文鳳老師咪挺過後，深深

地被著迷於這個研究，興奮到睡不著覺。也還記得計畫口試前因研究上的瓶

頸頭痛欲裂，哭到泣不成聲。原本信誓旦旦的要兩年就畢業，但不小心被自

己給搞砸了，論文進度一度停滯。所幸最終還是有被拉回正軌，這份研究終

於完成了! 

首先最感謝的人莫過於文鳳老師，從修習多元文化幼兒教育這門課開始

就被老師的氣質深深的吸引，老師精闢的見解總能帶給我不一樣的世界，謝

謝老師持續陪伴我直到我畢業。謝謝紹華支持我讀碩士，在我快放棄的時候

不停地叮囑我，最後陪我完成口試，你辛苦了!謝謝爸爸、媽媽、阿公、阿嬤

時時刻刻無不關心我的論文進度，再不快完成，我真的要被念一輩子了。最

後謝謝我的碩班同學淑華、凱琳、Serena、采昀、婧瑩，有你們真好。祝福

大家! 

 

這份論文獻給會越來越好的自己，還有越來越好的幼兒教育。 

 

 

思靜 2024.11.14 

 

  



ii 
 

摘要 

學習區為目前台灣主流的幼兒園教學模式之一，而我們經常能夠在學習

區中發現學習單的存在。學習單與學習區同為台灣開放教育下的產物，但是

從過去相關研究發現學習單頗具爭議。本研究之研究目的為了解教師在幼兒

園學習區設置學習單的目的以及如何運用學習單。本研究對象為來自兩所位

於北部地區公立幼兒園的三位教師及一位教保員。其中兩位任職於都市地區

以學習區為教學模式之公幼，另外兩外任職於郊區以主題為主學習區為輔之

公幼。四位教師皆有設置學習區的經驗，並在語文區及美勞區使用學習單。

透過半結構式的實體、線上訪談等方式蒐集資料，將轉錄之逐字稿彙整與分

析摘要及編碼。歸納研究結果為以下幾點: 

一、 學習單用以達成教學目標，教師以「幼兒年齡」或以「層遞的學習目

標」來設計學習單。 

二、 學習單能夠支持幼兒自主學習，以幼兒有興趣的讀寫活動及讀圖實作

出發，並提供計劃與回顧、自我校正等功能。 

三、 教師以多元的方式導入學習單，操作過程中會依據幼兒使用情形給予

不同的回應方式。 

四、 教師透過學習單了解幼兒學習狀況並向家長及幼兒分享。 

 

 

 

 

 

 

 

關鍵字:學習單、學習區、幼兒 
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Abstract 

Learning centers is one of the mainstream early childhood teaching 

approaches in Taiwan, and we can find worksheets in learning centers easily. 

Worksheets and learning centers are both main features of open education in 

Taiwan, but relevant studies have shown that worksheets are controversial. The 

purpose of this study is to investigate the goal of teachers setting worksheets in 

learning centers and how to use the worksheets. Four participants of this study 

were employed in Northern Taiwan preschool. All four teachers have experience 

in setting up learning centers and use worksheets in language center and art center. 

Semi-structural interviews and participant observations were conducted to collect 

data. Qualitative methods were applied to analyze data. The primary results were 

as follows: 

1. Worksheets are used to achieve teaching objectives. Teachers design 

worksheets based on “child age” or “hierarchical learning objectives.” 

2. The worksheets can support children's independent learning, based on reading 

and writing activities and picture reading practices that children are interested 

in, and provide functions such as planning, review, and self-correction. 

3. Teachers introduce worksheets in multiple ways, and during the operation, 

and they give different responses based on children’s usage situations. 

4. Teachers understand children’s learning status through worksheets and share 

with parents and children. 

 

 

 

 

 

Keywords: worksheets, learning centers, preschoolers 
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第一章 緒論 

本研究目的為探討學習單在幼兒園學習區的運用，深入探討教師如何理

解學習單在學習區的教學功能及運用情形。本章分為三節，第一節將說明及

撰寫此研究的背景與動機；第二節則進一步對本研究之核心議題提出研究目

的與問題；最後於第三節名詞釋義中，針對本研究重要名詞進行定義。 

 

第一節 研究背景與動機 

本節分為三點說明研究背景與動機。首先，研究者以自身觀察為出發點，

說明研究者產生之好奇及研究興趣；接著，研究者搜尋相關的文獻發現幼兒

園學習單相關研究不足，因此確立本研究方向；最後則說明探究學習單在學

習區的運作有何重要性。 

 

壹、研究者自身觀察所引發的研究興趣 

當在幼兒園提到學習單會想到什麼？當老師的第一直覺總會覺得那是

個有些負向的東西，但是仍然會在幼兒園中或多或少發現學習單的蹤影。課

堂中教授與我們分享新住民母親陪伴幼兒寫學習單作業的經驗，陪伴過程之

中並非如此順利。母親不能理解學習單的如何書寫，孩子也無法依照學習單

的指示獨立完成。學習單變成了家長和孩子的負擔。這不禁讓研究者想起過

去在幼兒園中看到幼兒操作學習單的經驗。研究者從大三開始接觸幼教，畢

業後經歷實習，也擔任了一年的幼教老師。在這麼多參觀、實習的園所，處

處可見學習單。它被運用到的時機甚廣，在學期末時總能看見孩子的檔案評

量塞滿了各式的學習單。學習區的學習單、主題活動學習單、親子共讀學習

單、幼小銜接學習單……不同的學習單充斥在幼兒園中。經由我的觀察，並

非所有幼兒都能獨立完成，許多幼兒因學習單所苦。學習單作為作業的情況

下，有的幼兒無力完成請家長或兄姊代勞；在學校內操作的學習單，有的孩

子愣在一旁，不知該如何是好。 
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回顧自大學以來所修習的幼兒教育專業課程，學習單不曾被納入課程討

論。幼兒在學齡前階段書寫、操作過那麼多的學習單，但研究者對於學習單

的定義及定位卻不明瞭。學習單對幼兒的發展究竟有何幫助？抑或只是簿本

的替代品，因而損害了幼兒的身心發展？這些學習單從哪裡來？如何從這麼

多的學習單中看見幼兒的能力？無數的疑問湧現而來，而這些答案不得而

知。所以研究者認為:我們不應當將學習單避而不談，反而需要重新審視幼兒

的學習單的內容與操作情形，才能真正的幫助到幼兒的學習。 

 

貳、探究學習單相關文獻不足 

連結個人經驗及對於幼兒園學習單運作狀況的好奇，研究者著手搜尋有

關「學習單」的相關文獻。發現國內探討學習單的文獻多以小學、中學階段

為主，且國內幼教領域談及學習單僅視之為評量，尚無文獻從幼兒園中的學

習單在教學運用的狀況進行探討。故以下說明研究者回顧之學習單相關研究

概況，以及在閱讀相關文獻的過程中如何引發研究者的興趣並進一步聚焦研

究的主題。 

國外學者 Bassok 等人（2016）指出自美國頒布《No Child Left Behind 

Act》後，1998-2010 年間的公立幼兒園學習單使用率大幅增加，閱讀學習單

增加了 17 個百分點，數學學習單增加了 15 個百分點。美國的幼兒園比以前

更重視學科，學習單用以學習更難的讀寫算。國內則有李嘉華（2004）探討

新北市幼兒園教師實施教學評量的狀況，該研究以分層隨機方式抽樣 30 位

教師，其中有 86.7%比例的教師會使用學習單作為評量工具。無論是國內、

外文獻皆顯示在幼兒園階段，學習單頻繁的被教師使用。 

學習單呈現的往往只有幼兒製作的內容或想法，老師並未就幼兒的行為

或者製作的表現予以分析、判斷。僅將完成的學習單收納在檔案夾中，認為

蒐集成冊的學習單就是檔案評量（林祐伶，2019；張靜文，2012；廖鳳瑞、

陳姿蘭譯，2002）。過多的學習單反而造成學生和家長的重大負擔，幼兒犧



3 
 

牲自由遊戲的時間來習寫與學科相關的學習單（陳金祝，2001；Hirsh-Pasek 

et al.﹐2009）。 

接著，研究者進一步探究學習單的意涵，發現學習單的功能不僅止於讀

寫算，學習單的意義與傳統評量大相逕庭。國內文獻對於學習單的論述集中

於民國八零年代推行開放教育之時，學習單是教師實施開放教學的策略之

一。鄧運林（1995）著有《開放教育新策略》，其中學習單為獨立的一篇。其

描述學習單是教師投注心力對現有課程統整化的辛苦記載，藉由活動化的設

計，讓兒童在遊戲中學會教材的重要概念。學習單乃是嘗試朝向開放教育「統

整化、生活化、活動化」內涵所做的努力。 

另有國外學者 Hasibuan 等人（2019）提出學習單（child worksheet）是

建構主義學習方法的實踐，它能夠幫助幼兒更加自主和獨立的學習。幼兒在

操作學習單時，會一併得到相關素材及相對應的提示，幼兒可根據學習單的

提示掌握活動方向進行操作；幫助學生展開活動，使學生獲得需要掌握的學

習目標，幫助學生達到學習成效。 

由上述學者的觀點可知，學習單本是以幼兒為主體的自我學習策略。然

而幼兒園教師實際使用學習單時，未能掌握學習單的基本理念而將之誤用。

先前的實證性研究僅探討學習單作為幼兒園評量的運用方式（Clasquin-

Johnson﹐2011；Hegde & Cassidy﹐2009；李嘉華，2004），尚無相關研究討

學習單在教學上的運用情形，而這些問題皆是無法從過去文獻中深入了解

的。 

藉由本研究的進行期望能夠回應研究者對於學習單的疑惑，並對教師在

安排學習單活動以及學習單相關研究有所貢獻。上述的研究動機促使研究者

進一步聚焦研究方向，持續閱覽相關文獻，並與指導教授討論。形成本研究

之主題與核心問題。 
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參、探究學習單在學習區的運作之重要性 

研究者聯想起許多幼兒教師也會在學習區內進行學習單的教學活動。查

找文獻進而發現學習區與學習單皆是台灣實施開放教育的重點項目，兩者都

是以幼兒為知識建構之主體，富含教學目的，且以個別化為前提的教學活動。

故研究者欲探究幼兒園學習區中使用學習單的情形。 

研究者持續查找有關學習單在學習區的運用的相關文獻，發現目前尚無

任何一篇相關的期刊，故以搜尋之六本碩博士論文（吳美靜，2021；陳芷妍，

2017；陳紀萍，2018；楊佳穎，2014；蔡語安，2020；鄭惠芳，2013）探討

學習單在學習區的運作，歸納重點如下:學習單是學習區教學時重要的教學

工具。另外，學習單亦可改善學習區原有的缺漏。由於教師人力不足，無法

時時刻刻在每一位幼兒身邊進行觀察和回饋，此時學習單可以擔任教師角

色，明確的教學指引以引導幼兒操作教玩具；在評量方面，也改善了學習區

沒有評量的問題；在親師溝通方面，學習單可以扭轉家長普遍認為學習區在

玩沒有在學東西的迷思，提供具體的書面資料，協助家長理解幼兒的學習表

現。由上述研究回顧更確立本研究之觀點，幼兒園教師在學習區中使用學習

單，並且在持續地透過教師的觀察與反思調整學習單的內容與運作方式，以

豐富幼兒在學習區的學習。 

開放教育在台灣推廣已接近三十年，幼托整合也有十餘年。幼兒教育已

經一改陳舊的教育方法了嗎？幼兒園力求轉型的同時，是否真正的落實了

「幼兒自主、遊戲為本」的教學理念？誠如湯志民（2018）所述，開放教育

能否實踐在於教師對開放教育理論及精神的認知程度。在教學實踐上，除了

營造開放性學習空間、放置豐富的學習材料，更重要是教師信念。若缺乏應

有的理念，徒有型式層面的替換，開放教育也只能淪為空談。此時，學習單

在學習區中扮演的是怎麼樣的角色？學習單究竟是學習區教學的助力還是

阻力，這些問題都有待研究者一一回答。透過探究學習單在學習區中的運作

能夠深入瞭解幼兒園教師如何安排、回應幼兒的學習單活動，並且進一步了
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解教師的教學信念。 

 

第二節 研究目的與研究問題 

根據上述的研究背景與動機，本研究目的為:藉由半結構式訪談及重要

文件蒐集與分析，以了解學習區活動中教師使用學習單狀況；檢視學習單的

操作；提供幼兒園教師、幼兒教育學者及其他關心幼兒教育之讀者，學習單

在幼兒園學習區之使用方針，以及幼兒園教師在規劃、使用學習單真實狀況。 

依據上述研究目的，本研究問題為: 

一、 幼兒園教師設計學習單所欲達到的目的為何? 

二、 幼兒園教師如何運用學習單? 

 

第三節 名詞解釋 

壹、學習區 

學習區是以個別化學習為前提，教師依照幼兒興趣，將環境布置成數個

學習區域。放置蘊含學習目的的教玩具及學習媒材，提供幼兒觀察、取用與

學習（盧美貴，1991a）。學習區依照知識領域與素材/工具/玩具/教具的操作

性質分類，教室裡通常有基本區:扮演區、積木區、組合建構區、美勞區、語

文區、數學區；特別區:科學區、生活自理區、烹飪區、鬆散材料區、木工區、

童玩區、音樂律動區、室內砂土區、自然觀察區；以及戶外區（林佩蓉，2021）。

由於學習區眾多，研究者從基本區中挑選本語文區與美勞區兩個學習區作為

探究的目標，依據幼兒園品質評估表定義及目標如下: 

 

一、 語文區 

（一）定義: 

安排視聽區、閱讀區、故事桌、畫寫區，規劃引發幼兒聽、說、

讀、畫/寫、演的學習環境 
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（二）目標: 

1. 喜歡吟唱歌謠、聽/說/讀/演故事 

2. 提升口語表達/敘說、溝通能力 

3. 培養故事思考、編創與演出故事能力 

4. 培養兒歌/詩歌編創能力 

5. 增進圖像/符號/文字識讀及使用能力 

6. 抒發情緒與表達能力 

7. 啟發想像力與創造力 

 

二、美勞區 

（一）定義: 

安排平面畫作（線畫、水彩畫、蠟筆畫、水墨畫、拼貼畫、混和

材料繪畫）、立體造型（紙工、捏塑、立體拼組）、工藝（編織、

串珠、縫工）工作區域，規劃啟發幼兒想像創意及美感知識的學

習環境。 

（二）目標: 

1. 提升設計與美感意識 

2. 享受自主操作與創作的成就感 

3. 啟發想像力與創造力 

4. 抒發情緒與表達情感 

5. 發展多元表徵運用的能力 

6. 熟悉材料、轉換材料能力 

7. 促進手眼協調與精細動作能力 
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貳、學習單 

學習單是由英文的 worksheet 一詞發展而來，意指教學者根據教學計畫

中所列學習目標，設計學習者可以完成該學習目標之學習活動單。一般來說，

學習單是以學生為中心，依據教學目標規劃以學習者本位的自主學習活動

（Ekantini & Wilujeng﹐2018；陳炳煌 2002）。本研究所定義之學習單為「具

有教學目標並且經過設計的書面資料」，由教師運用各種型式、問題，設計

蘊含學習目標引導幼兒直接經驗的學習方法，提供幼兒自我學習的學習教

材，例如:計畫單、步驟圖、紀錄單等。本研究所指的學習單，係以配合語文

區及美勞區使用，供給班級幼兒於學習區內自行操作之自主學習工具。 
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第二章 文獻探討 

本章共分為三節，第一節將呈現我國學習區發展理念及實施概況，整理

學習區相關理論基礎，確立學習環境規劃之重要性，以及實踐所面臨的挑戰；

第二節則說明學習單意涵、功能與爭議，並說明幼兒園學習單使用概況；第

三節旨在探討學習單如何在學習區運用。 

 

第一節 學習區 

本節將表述學習區之重要性。第一部分為探討國內幼兒園學習區的發

展，了解學習區的推動歷程；第二部分則探討學習區的基本理念，透過此節

的文獻，回顧學習區意涵、理論背景、功能及規劃原則；第三部分則表述學

習區教學在實際運作中面臨的挑戰。 

 

壹、我國幼兒園學習區的發展 

Benni 提及學習區早在美國開放教育前就被運用來回應學習者的個別需

求。後來遇上開放教育運動，該運動對環境教室規劃與實施有具體而明確的

原則。學習區與開放教育兩者在哲學基礎上便接軌了。反觀我國學習區的發

展與英國實驗教育引進及開放教育運動有密切的關係（陳淑琦，2006）。我

國學習區之緣起可追溯於 1970 年美國客座教授 Mrs.Broke 介紹的《英國初

級學校的革命性改進》一書所引進的實驗教育，內容談及英國以發現學習改

善傳統教學法。教師在教室中安排豐富的設備和材料，讓幼兒可以自由運用

以激發學習興趣、引起學習動機，藉由這些活動達到自學的成效。接著，中

國幼稚教育學會總幹事郭豸女士為改善幼兒園中填鴨式學習的風氣，便於民

國六十年在臺北市幼幼幼稚園及兩所師範學校展開為期三年的實驗工作。之

後，蘇愛秋老師追隨郭豸女士的腳步接續完成實驗。此種教學方法可提升幼

兒的學習興趣，教學效果良好，於是各幼兒園相繼採用此種教學法（林志昇，

2021；盧美貴，1991a；蘇愛秋，1995）。 
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國內學習區的發展另一則溯及開放教育下，台北市政府教教育局委託盧

美貴教授辦理「開放教育幼兒活動設計」此一實驗（陳淑琦，2006）。學習區

是開放教育（Open Education）的學習環境規劃方式（Proshansky & Wolfe﹐ 

1974；王莉玲，1988；盧美貴，1991a；蕭美華，2017）。開放教育是一種強

調「學生怎麼學」甚於「老師怎麼教」的一種教學理念，其特色在於「課程

統整化、教材生活化、教學活動化」，引導幼兒發現與自主學習。幼兒在規則

的引導自己做決定，進而自主學習（盧美貴，1991b）。1980 年代起台灣的幼

兒教育吹起開放教育的旋風，歐美日的課程接連引進（陳淑琴，2008）。在此

時期「學習區」（learning center）幾乎等同於「開放教育」的代名詞，學習區

空間規劃的概念普遍被應用在幼兒園的學習環境，日漸取代傳統團體教學

（蘇愛秋，2003）。 

開放教育既是以學生為中心也是教師中心，換而言之，開放教育是在人

的環境中，學生和教師都需要思考、感受和行動，同時兩者之間都需要成長。

以學生為中心是指教學活動應圍繞這學生，學生為知識的建構者，對學習負

起責任，因為唯有學生本身能夠確定自己在特定時空以何種速路和方向才能

產生最有意義的學習。而以教師為中心是指教師是主動的個體，能夠將自己

的觀點在教師中反映出來，包含教材的選擇、設備的安排、提出意見診斷等。 

自 2006 年，教育部大力推動「教育部補助辦理公私立幼兒園輔導計畫」，

使得幼兒園紛紛進行課程轉型，其中以「實踐學習區環境規劃及教學」為教

育部輔導重點，學習區教學逐漸成為幼兒園常見的課程型態（林廷華，2019）。

2017 年起因應「幼兒園教保活動課程大綱」生效，教育部整合並更名為「公

私立幼兒園專業發展輔導」。配合幼兒園專業發展輔導計畫發展的《幼兒園

課程與教學品質評估表》係以師生為出發點，在幼兒方面考量幼兒發展、學

習狀況、生活經驗及個別差異等因素；在教師方面擬建構符合適性、開放性

及探索性之課程評估指標；以統整教學、遊戲及活動課程為原則，勾勒出之

最佳幼教發展實務。在學習環境規劃構面中訂定學習區整體規劃、學習區教
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師角色、各學習區規劃原則三個子構面，讓幼兒園教保服務人員可以依循此

評估表建立最有利幼兒發展的教學環境（林佩蓉，2021）。學習區也因此成

為幼兒園極力發展之課程模式及環境規劃重點。 

由此可知，學習區的推動與落實並非一朝一夕，而是歷經諸位幼教學者

以及政府大力推動的辛苦結晶。從 1970 年起歷時五十年的時間，在教育改

革、課綱研修、幼托整合後的輔導計畫以及相關法令實施等推波助瀾下，開

放教育—學習區得以順利得在幼兒園中推廣開來，並且成為國內幼兒園課程

之基本目標。 

 

貳、學習區的基本理念 

關於學習區之意涵、理論背景、功能以及規劃方式，以下分述之: 

 

一、學習區的意涵 

學習區從歐美引進台灣後，由於空間規劃以及詮釋及譯音的影響出現了

不同名稱。與學習區（learning center）意義相同的用詞包括:學習角（learning 

corner）、興趣區（interesting center）、活動區（activity area）、角落、探遊區、

角落教學、大學習區、資源教室等。學習區的名稱雖不一致，但其意義與目

的並無異（張雅淳，2001； 蘇愛秋，2003），在此統稱為學習區。 

學習區依據《幼兒園品質評估表》定義，係指班級、走廊或室外空間設

置數種不同目的，常態性的開放之幼兒自主學探索學習之區域（林佩蓉，

2021）。盧美貴（1991a）認為學習區是以個別化學習為前提，教師依照幼兒

興趣，將環境布置成數個學習區域，放置蘊含學習目的的教玩具及學習媒材，

提供幼兒觀察、取用與學習。學習區依照知識領域與素材/工具/玩具/教具的

操作性質分類，教室裡通常有基本區:扮演區、積木區、組合建構區、美勞區、

語文區、數學區；特別區:科學區、生活自理區、烹飪區、鬆散材料區、木工

區、童玩區、音樂律動區、室內砂土區、自然觀察區；以及戶外區（林佩蓉，
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2021）。 

在過去「以幼兒為中心」的開放教育中，學習區即有兩項重要的功能:一

是讓幼兒有自由選擇的機會，二是幼兒可依照自己的步調進行探索與學習

（戴文青，1993）。幼兒在數個不同的學習區自由取用，所有物品都是幼兒

伸手可及的，以利幼兒接近他們想要的素材，自動自發的學習（盧美貴，

1991a）。除此之外，幼教學者幸曼玲、周于佩（2017）指出在運作與操作規

則的建立下，幼兒能了解這些教具何時使用、如何使用；教師更需不斷觀察，

定期更替素材、陳設位置，思考學習區的位置與幼兒行進的動線，以吸引幼

兒主動取用與學習。然而，在幼托整合後幼兒園教保服務實施準則頒布後更

提醒教師需進一步考量學習區設置的目的、運作規則與教師的角色，站在以

「幼兒為主體，且教學者有意圖」的基礎上來建立學習區。 

所以，學習區是正式課程的一部分，教師需以課程的角度著眼幼兒的學

習方向，配合教保活動課程大綱來實施，而非僅重視幼兒的自由選擇和步調

學習而已（幸曼玲、周于佩，2017）。同時，學習區也是潛在課程（湯志民，

2001； 盧美貴，1991a）。狹義的潛在課程，是指學習學習環境所產生的非預

期的經驗，而廣義的潛在課程包含了社會環境（如師生關係、同儕關係）以

及文化環境（如愛的教育觀），這些環境中的潛在課程都使學生產生一種潛

移默化的作用（盧美貴，1991a）。 

綜合上述，學習區既是潛在課程也是正式課程；是教師充分了解幼兒學

習特性，依照其興趣、文化背景、發展階段所規劃的學習情境布置。規畫得

宜的學習環境可以對幼兒釋出邀請，讓幼兒自由的探索、操作、實驗。每個

學習區都有其規劃的目的，幼兒經由選擇和操作學習達到學習成效，是引導

幼兒自主，朝向身心均衡發展的教學實踐。 

 

二、學習區理論依據 

Pellegrino（2007）指出學習區深受 Jean Piaget（1969）以及 Lev Vygotsky
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（1962）兩位學者的理論影響。雖然兩人的論述有所不同，但是兩位學者皆

強調兒童是透過與他人及環境的互動進而獲得知識。學習區成為一種支持學

生進行社交互動及環境經驗的教學策略。 

 

（一） Piaget 認知發展論 

Piaget 認為智力會隨著有機體生理上的成熟及經驗的增長而有改變，智

力所代表的一種適應（adaption）的過程，當有機體發現環境發生變化時，個

體會做出反應以維持兩者之間的平衡（張興仁等人，2003）。依照認知發展

論的觀點，幼兒是學習的主體，透過自我探索環境的過程以獲得知識。因此，

具體而豐富的學習環境可以激發幼兒與人、物的互動經驗，發現不同知觀點，

進而修正或提升原有之認知。 

Piaget 之認知發展論指出知識的建構來自於個體與外在世界互動，透過

同化（adaptation）與調適（assimilation）作用，個體主動找出事物之間的相

關性。基模（schema）為人類透過身體感官了解周圍環境的基本概念，憑藉

此一基本概念對照所未知的其他事物，並隨閱歷增加而擴充或改變。兒童將

新的認知情境套用至既有的認知結構中，此一歷程即為同化；當既有的基模

無法解釋新的情境時，兒童則會修正既有的認知基模，重新建構對事物的概

念，此一歷程即為調適。此二平衡狀態說明個體不斷主動與周圍環境互動進

而產生知識，由於環境具體經驗的累積，新舊經驗不斷地以同化或調適的方

法融合，達成平衡作用（equiliburim），因此平衡作用便是促使有機體達成與

環境相和諧的主要動力（張興仁等人，2003；臧瑩卓，2004）。  

Piaget 主張這個世界是透過個體的主觀經驗才得以認識，是與個體的先

輩經驗相結合所建構而出的；如果沒有這些經驗，便沒有知識的產生（廖信

達，2002）。幼兒在學習區探索的過程中，可以不斷地將舊經驗和新經驗結

合，調和出屬於其個人的基本認知結構，使個體及環境產生交互作用（蘇愛

秋，2003）。 
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Piaget 將兒童的認知發展階段劃分為四個階段，分別為感覺動作期、前

運思期、具體運思期以及形式運思期。Piaget 指出介於前運思期的幼兒尚未

具備抽像思考的能力，需要實際物體幫助其學習；進入具體運思期後，隨著

幼兒實際經驗的增加，他們開始將知識概念化，建立一套邏輯來解釋他們的

經驗（Pellegrino﹐2007）。 

基於 Piaget 的理論，幼兒園教師落實學習區，鼓勵與環境互動並促進以

發現為導向的環境，以利幼兒是適應及發展其認知（Pellegrino﹐2007）。透

過具體的學習經驗，引發多元的觀點，以支持幼兒興趣及挑戰學生能力（Huitt 

& Hummel﹐2003）。同時，提供豐富而具體的學習材料與實際經驗對幼兒來

說是十分重要的，學習區內多樣性的教學資源，讓幼兒動手參與、主動學習

及解決問題的情境，此理念與 Piaget 的理論相符（鄧慕詩，2017）。 

 

（二） Vygotsky 社會建構論 

Vygotsky 以社會建構論提出近側發展區（Zone of Proximal Development， 

ZPD）的概念。近側發展區是指幼兒單獨完成的能力和與較佳能力的同儕、

成人互動後所獲得的能力之間的差距。Vygotsky 認為兒童在能力較佳的同儕

或成人的協助下，會得比較好的發展。在社會互動的學習情境中，學生積極

探索嘗試不同的可能性，當學習遇到困難的時候，則尋求大人或同儕的協助。

在他人的引導下，就能擴展兒童的認知技巧和知識達到最高的層次。當孩子

內化這種互動的學習特性後，就能遷移至其他新的或類似的情境中。然而，

近側發展區具有個別差異的現象，教師必須視他們的潛能給予不同的引導。

（張興仁等人，2003）。 

Bruner、Ross 和 Wood 於 1976 年將兒童得自成人或同儕的這種社會支

持隱喻為鷹架（scaffolding），強調在教室內的師生互動歷程中，教師扮演社

會支持者的角色，猶如蓋房子時鷹架的作用一樣。換言之，最初兒童需要在

成人或同儕的支持下學習。當兒童的能力漸漸增加之後，社會支持就會逐漸
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減少，而將學習的責任漸漸轉移到兒童自己身上，如同房子蓋好後，要把鷹

架逐漸移開（張興仁等人，2003）。 

基於 Vygotsky 的觀點，教師要能發現孩子已完成的（真正的）層次位

置，並前瞻到發展中的進側發展區的位置，在社會文化脈絡的互動下得到進

一步的發展（廖信達， 2002）。學習區的學習方式打破傳統集體授課的方式，

變成小組或是個人的學習活動，促進幼兒與同儕及教師間的互動，讓原本無

法單獨完成的工作透過鷹架作用達到學習的效果（Pellegrino﹐2007）。 

 

三、學習區的功能 

學習區是一種強調以幼兒為本位，培養幼兒「學習如何學」的能力的環

境規劃方式。在開放自主的學習空間裡，幼兒以個人或小組形式主動進行探

索與學習，且以個人學習速度進行操作（林怡滿等人，2015）。諸位學者對學

習區的功能有不同的見解，因此研究者將學者所描述的學習區功能歸納，以

幼兒學習以及教師教學此二方面來論述。 

首先，以幼兒學習的觀點論學習區的功能。學習區學習環境會激發幼兒

學習動機亦會引導幼兒學習，具有強烈暗示性，如同會與幼兒對話一般（汪

素榕，2001；蕭美華，2017）。不同的學習區設置給予幼兒不同領域的學習機

會，並重視幼兒在各個學習區中也能觀察、欣賞其他區域的活動情形，藉以

引發幼兒前往其他區域探索的動機（Moore et al.﹐1996）。學習區空間也能陳

列與幼兒有關的學習歷程，讓幼兒瀏覽、回顧、分享（楊淑貞，2009）。 

幼兒在操作學習區教材的同時，能夠培養諸多能力。幼兒在其中與教具

及其他幼兒產生互動，發展學習目標（Pattillo & Vaughan﹐1992），促進幼兒

獨立自主、幫助幼兒做決定及鼓勵幼兒參與（Dodge & Colker﹐1988）。幼兒

能熟悉各種不同的材料，可以增益其想像力、創造力、思考力與觀察力（戴

文青，1993）。幼兒從自由選擇、完成活動與收拾教玩具中的整個學習區活

動，學習自己做決定、設法解決問題的能力。此過程能發展幼兒的獨立性與
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責任感，養成自律的生活習慣，發展良好的自我概念（蔡春美，1994）。 

學習區突破空間與時間的限制，讓幼兒以自己發展的速率在各學習區學

習，並能兼顧個別差異，因材施教（周淑惠、陳志如，1998；蕭美華，2017）。

提供幼兒相互學習的機會，藉由輪流、協助、討論、分工合作，使活動達成

同儕教學的效果。促進教師、家長與學生間的互動與談話（臧瑩卓，2004），

且能從互動中、遊戲扮演中發展幼兒語言溝通能力（周淑惠、陳志如， 1998）。

真實而具體的經驗可促進幼兒的學習效果，增進學生的福祉與安全感，使每

位幼兒擁有團體歸屬感（臧瑩卓，2004）。 

其次，以教師教學的角度論學習區的功能。學習區時間可以讓教師詳細

觀察每一位幼兒的表現、能力與興趣，是提供教師觀察與評量的好時機（楊

淑貞，2009）。教師可以結合學習區、小組、團體等不同型態教學的社會互動

之優點，幫助幼兒澄清自己的想法，將幼兒的學習經驗與以統整。因此這三

種型態教學型態是相輔相成的（臧瑩卓，2004）。 

綜上而言，學習區如同班級中的第三位教師，激發幼兒的學習動機。讓

幼兒得以在自己選擇的情境中進行探究，發展多元的能力。另一方面，教師

也能利用學習區深入觀察幼兒個別的操狀況，依據幼兒的操作情形給予不同

的引導。 

 

四、學習區規劃與實施 

教師規劃學習區是為了讓教育目標在教學活動場所中予以實踐（湯志

民， 2018）。許多學者對學習區環境規劃提出了不一樣的看法。雖然學習區

規畫的方式繁多，但仍有其基本步驟。綜合楊淑貞（2009）、趙婉娟（2002）、

湯志民（2018）、幸曼玲等人（2015）、吳美靜（2021）等學者所述，研究者

將學習區規劃步驟分為「學習目標設定」、「學習區建置」、「規則建立」、「用

後評估」等四步驟： 
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（一）學習目標設定 

教師根據幼兒園或班級幼兒的需求、課程發展、空間、學生特性、幼兒

人數來規劃幼兒活動空間內要設置哪些學習區。教師具體規畫學習區時，需

思索個學習區設置的目的，如:扮演區著重社會領域及美感領域、積木區著重

美感領域及身體動作與健康領域。依據《教保活動課程大綱》設定適當的教

學目標，秉持全人教育的教學原則，以滿足幼兒不同面向的發展。 

 

（二）學習區建置 

根據學習區動態／靜態、乾／濕、高結構／低結構等不同特性來決定學

習區所在的位置。確定學空間位置後，再規劃學習區的主要課程目標與學習

指標，選擇或設計合宜的教材教具。 

 

（三）規則建立 

此指的規則分為物理環境提供的規則及師生共構的規則。首先，是物理

環境提供的規則。Bullard（2014）指出，孩子在教師有意圖的學習情境中，

擁有更正向的合作互動和深入的探索，而教師就能減少對幼兒的控制，並有

更多時間參與孩子的活動。建立教材操作指引及歸還指引，以提升學習區的

效能。在教材擺放上必須讓幼兒能夠自由拿取、放在幼兒的視線範圍內的固

定位置，貼上標誌幫助幼兒歸還。如此一來，幼兒才能主動參與（趙婉娟， 

2002）。再者，師生所建立的規則是指幼兒在進入學習區前教師與學生共同

擬定、了解學習區的遊戲規則與操作方法，以引導幼兒學習與探索（幸曼玲

等人，2015；蕭美華，2017）。 

 

 （四）用後評估 

根據前三項步驟以使用者的角度加以檢討，作為改善學習環境設計的依

據，進而改善幼兒學習環境。由生態系統觀來看，幼兒是環境使用之主體，
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環境設計是否符合幼兒需求，幼兒會透過三種方式來傳達（引自湯志民，

2018）: 

1. 修飾（modification）:指幼兒對於各學習區之活動，在學動方式上的改

變。這與教師原先所設計學習區域所想像之幼兒行為模式有所不同。 

2. 建構（construction）:指幼兒對學習區內的設備及教玩具之使用方法的

改變或是創新、重新組合、連結其他學習區的設備與教具。 

3. 不參與（non-participation）:指幼兒拒絕進入學習區中並拒絕參與活動。 

 

教師必須觀察幼兒使用情形，適時更替教材，調整教學方式與教學目標。

適時運用《幼兒園課程與教學品質評估表》作為持續調整學習區環境的依據

（林廷華，2019）。在學習區運作的歷程中需不斷檢視，來回討論、回顧、省

思。因此，學習區的內容與教學目標並非固定不變，而是會在學期間進行改

善與變換（林怡滿等人，2015； 趙婉娟，2002）。 

上述為學習區環境規劃上的具體步驟，而學習區教學的實施，同時也需

要時間、教材、教師角色的配合。學習區為開放教育理念下的產物，所以實

施時務必秉持開放教育的理念。在時間的運用上，除了讓幼兒有時間與環境

互動外，因每個幼兒的學習速率不同所需時間亦不相同，時間彈性是必要的

（陳正乾，1996）。 

在教具教材上，必須考量的是材料能夠反應幼兒的興趣、發展階段、提

供多樣的玩法及回應幼兒經驗與文化。提供幼兒有興趣且符合發展階段的材

料，以鼓勵幼兒多使用提供的素材，並持續學習區的活動；盡可能提供不同

遊戲、能玩出不同玩法的材料，以鼓勵幼兒進行不同形式的遊戲；材料的選

擇要能反映幼兒的經驗及文化，可善加利用當地的文化背景選擇適合的素

材，結合幼兒的家庭生活經驗；確定材料及設備是安全、乾淨及維護完善的

（楊淑朱、林淑蓉，2016）。  

在教師角色上必須扮演著與傳統教育十分不同的角色（趙婉娟，2002）。
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幼兒園空間設計與安排，以及室內、室外環境之設備的選擇均反映著教師的

教育理念（周怡伶、段慧瑩，2009）。開放教育能否實踐在於教師對開放教育

理論及精神的認知程度。在教學實踐上，教師信念尤為重要，若缺乏正確理

念，徒有開放空間設計，只是流於形式而已（林怡滿等人，2015；湯志民，

2018）。 

針對學習區中的教師角色 Pattillo &Vaughan（1992）表明，教師透過非

正式觀察，在區與區之間觀察幼兒正在進行的工作。教師藉由觀察、對話得

知幼兒已掌握的能力是什麼、操作中遇到哪些困難，以瞭解幼兒目前的發展

狀況，此時教師是評量者；經過評量後確立幼兒的學習目標，依據目標訂定

每一個學習區的活動內容，列出每一活動都有一具體的學習目標，安排適合

的教具，此時教師是建立者；幼兒進行學習區活動時，教師穿梭在學習區之

間，教師本著敏銳的觀察力，依據幼兒需求給予引導和刺激，調整自己的角

色，教師是互動者；幼兒在活動中出現紛爭時，教師則為一個調停者。 

當幼兒進行學習區活動時，Beaty（2014）建議教師有必須掌握以下四件

事。第一為「觀察」，以操作（manipulation）、熟練（mastery）、和意義（meaning）

三階段來觀察幼兒與教具互動的情形，幼兒透過不同方式操作來認識教具

後，重複進行操作，最後賦予意義，此時教師須注意幼兒如何互動、傾聽和

對話。第二是「紀錄」，忠實呈觀察的內容。第三為「回饋」，給予幼兒個別

回應、鼓勵和協助。第四則是「典範」，做為幼兒學習的對象，教師需要經常

把自己當成幼兒，以幼兒的關點來引導活動、發現解決問題的方法、愛護自

己及他人，以創建一個優良的學習情境。 

由此可知，創造一個高品質的幼兒學習環境是一段繁複且漫長的歷程。

學習區不僅僅是創造學習空間而已，它必須兼具時間、教具教材、課程運作

與教師角色等不同面向的配合。楊淑朱及林淑蓉（2016）感慨學習環境經常

被教學者所忽略，提醒教保人員應保持發覺問題的態度，檢視學習環境是否

適合幼兒發展階段、能否增進幼兒人際互動、能否提升幼兒的學習這些基本
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問題。若能掌握環境設計原則，再與專家學者多討論，便能規畫出一個完善

之學習環境。 

 

參、學習區教學面臨的挑戰 

學習區的規畫與實踐從理念、規劃到運用環環相扣。雖然教師大致了解

學習區的規劃目標，但學習區實際運作卻受到幼兒園自身條件、教師知能、

幼兒回饋以及家長期望的影響，以致學習區無法實踐其功能。歸納影響學習

區實踐的四項因素，分別為「幼兒園因素」、「老師因素」、「幼兒因素」、「家

長因素」，以下討論之: 

 

一、幼兒園因素 

首先，學習區的環境規劃受到空間、設備、材料等硬體因素限制（吳美

靜，2021；汪素榕，2001；張雅淳，2001；蔡其蓁，2004）。張雅淳（2001）

提到缺乏空間、設備是學習區活動在規畫與運用上的一大難題。汪素榕

（2001）也提到教室硬體建築本身的限制、園方提供的硬體不符合實際需求；

幼兒的作息，無論是上課、用餐或午睡皆須在同一個教室中進行，「空間的

多重使用」犧牲了空間的可用性，以致教師無法依照其理念來規劃學習區。 

另外，幼兒園本身是否支持教師施行學習區教學也影響著學習區的教學

實踐（汪素榕，2001；林廷華，2019；蔡其蓁，2004）。幼兒園教學受到繁重

的行政工作、園方統一課程及紙筆教材的牽制，是影響學習區實踐的一大隱

憂（汪素榕，2001）。趙婉娟（2002）的研究則指出，園長的態度、才藝課程

及大型活動演練干擾教學、輔助教材進度壓力及園方部定時開會皆是影響教

師規畫與實踐的外在因素。蔡其蓁（2004）則表示園內課程較為傳統，又要

兼顧各種不同型態的課程的情況下，教師很難落實學習區教學。 

另一方面，許多教師都表明高度師生比的情況下，教師很難在學習區時

間給予幼兒各別的回應以及詳細地記錄幼兒操作教玩具的表現（吳美靜， 

2021；林廷華，2019；張雅淳，2001；陳淑琦，2006）。吳美靜（2021）指出
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學習區無法落實的主因為過高的師生比，幼兒的個別能力差異大，無論是個

人、分組或是團體活動，都有需要教師個別指導的孩子，這經常使教師感到

分身乏術，以致學習區教學產生困境。教師應有充裕的時間觀察幼兒的行為

表現，才能真正了解幼兒進而調整幼兒所需的材料與環境。 

影響學習區實踐幼兒園因素涉及幼兒園本身的設備以及教具素材的限

制、園方的支持以及師生比等問題。由此可知幼兒園中的軟、硬體設施均會

影響學習區的教學實踐。 

 

二、教師因素 

教師本身的信念、動機及準備度都會影響學習區的實踐（趙婉娟，2002）。

汪素榕（2001）指出教育信念受深受幼兒教育專業成長背景影響，對比兩位

老師對學習區的規劃理念:艾老師將學習區活動視為課程設計中的正式活

動，伍老師則視學習區活動為課堂間的轉銜活動。 

此外，教師雖秉持尊重幼兒、滿足有兒需求的理念作為學習區規劃的基

礎原則，但是在實際做法上，卻因為經過詳細審慎的考量因而出現相互矛盾

的情形。蔡其蓁（2004）表示教師雖肯定學習區活動中幼兒自由遊戲的價值，

卻也擔心幼兒無法從中獲得基本能力。陳淑琦（2006）研究中發現教師在看

到幼兒已達到「找件事做」及「穩定的玩」的期待，然而卻忽略了在操作與

觀察之外去傾聽幼兒的想法與心得來深化活動。林廷華（2019）以兩位新手

教師為研究對象，發現教師角色傾向扮演教導者及秩序管理者，尚無法意識

幼兒是學習的主體，以及課程之間無法連結的問題。 

除了上述的原因，幸曼玲、周于佩（2017）在實際訪視時也發現三大現

象。一是學習區內容物紊亂如置物空間、教具教材不足或不符合幼兒發展需

求，擺放凌亂且沒有明確的使用規範；二是教學習區運作不符合幼兒自主的

原則，教師所規劃的活動空間及位置區隔並不明顯，教材教具取用不易，使

得幼兒教少有目的性的選區，且無法投入學習區活動；三是教師未思學習區
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規劃的目的與擺放的教玩具與這些目的的關係，且於運作時，據此目標觀察

幼兒，搭建可能的鷹架。 

 

三、幼兒因素 

汪素榕（2001）表示教師雖規畫了學習區，訂定了使用規則，但實際使

用者是幼兒。幼兒才是學習環境的使用者，他們在學習區的活動方式可能反

過來影響教師的教學實踐。幼兒「是否選擇該學習區」、「幼兒在學習區的活

動方式」、「幼兒的能力」等問題皆賴於教師的觀察，教師即使規劃完善的學

習環境也應依據幼兒的使用狀況做調整。因此，探討學習區的教學實踐也需

考量幼兒在學習區的活動方式。 

鄭惠芳（2013）指出學習區雖提供了自由選擇操作的權力，但是幼兒不

見得對每個學習區、學習素材都有興趣。幼兒總是在特定的學習區內活動，

操作特定的教具；幼兒因過度擔心自己無法勝任學習區的工作而不選擇編織

區，選擇語文區的意願也不高（吳美靜，2021）。此外，幼兒的經驗與能力也

考驗教師對學習區的規劃與運作，幼兒在學習區活動中遇到挑戰時，第一時

間就向教師求助，幼兒缺少獨自解決問題的機會（趙婉娟，2002）。 

幼兒多以小團體的方式進入學習區，形成較為強勢的同儕團體，造成學

習區壟斷、獨佔的問題（汪素榕，2001）；幼兒操作教具的方式與教師預設的

目標不同，例如教師雖提供蝴蝶對稱化的水彩，幼兒並不清楚該素材的使用

方法，只是拿水彩筆將一半的水彩著色，或是老師提供用來製作樂器的貝殼，

幼兒卻把它拿來當炸彈（陳淑琦，2006）；幼兒在學習區時常發生收拾困難

以及行為衝突的問題，以致學習區活動無法順利進行（林廷華，2019）。 

 

四、家長因素 

林廷華（2019）研究中的個案教師表示多數家長無法理解學習區活動對

幼兒發展與學習的意義，期待幼兒園能安排讀寫算課程。例如:家長會擔心孩
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子每次都選美勞區，認為在美勞區只會畫畫，並要求孩子去其他學習區玩；

即使幼兒在學習區玩得很開心仍擔心幼兒小學跟不上，要求老師能教讀寫

算。這與蔡其蓁（2004）分析不同背景家長對遊戲的度結果相同，不同社經

背景的家長對課程需求彼此互異。然而，家長普遍希望幼兒園提供傳統讀、

寫、算的課程。 

由此可知，家長是否支持學習區的學習方式會影響園所對學習區的重視

程度及教師對於學習區內容的規劃；家長對學習區的不理解也會干預幼兒在

學習區的學習。 

 

第二節 學習單 

本節將呈現學習單的內涵、爭議及其應用。第一部分是各學者對於學習

單的界定，以了解學習單的功能；第二部份闡述學習單受爭議的原因；第三

部分則探討學習單實際運用的情形，包含學習單的設置、幼兒教師及幼兒使

用學習單的狀況。 

 

壹、學習單意涵與功能 

以下從「學習單的一般性意涵」以及「學習單對幼兒的意涵」此二方面

進行論述。 

 

一、學習單的一般性意涵 

學習單是由英文的 worksheet 一詞發展而來。意指教學者根據教學計畫

中所列學習目標，設計學習者可以完成該學習目標之學習活動單。學習單是

以學生為中心，依據教學目標規劃以學習者本位的自主學習活動（Ekantini & 

Wilujeng﹐2018；陳炳煌 2002）。它可以是學習過程的輔助與紀錄，也可以是

教學後的課後作業或心得分享（TSANİ et al.﹐2019；陳金祝，2001）。學習

單並非偽裝的考卷，而是「具有學習目的的單子」，其目的在於補充現有教
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學的不足，記載兒童學習的歷程和結果，讓兒童掌握學習的脈絡（歐陽素鶯，

1998）。由於習作的設計傾向於傳統的演練，所以學習單被賦予一種能夠啟

發學生思考能力的期待（陳金祝，2001）。 

學習單作為一種教學素材，是支持學習成就的構件（Utami et al.﹐2016）。

Merrienboer（1997）指出教材在學習中扮演重要的角色。對教師而言，教材

直接表明了學習過程中的所有活動和學生所需要掌握的能力；對於學習者而

言，這些指引可以引導學習活動，也增進了學習者必須學習以及精進的實質

能力；作為一種評量，它可以展現學習成就的結果。除此之外，學習單可以

增進學習者發展思考技巧、思考及回答問題、促進學生組織學習進程

（Chappell & Craft﹐2009；Susantini & Lisa﹐2016）；提升問題解決能力（Hino﹐ 

2007）；促進社交互動、同儕合作與尊重（Rahayu et al.﹐2018）。 

配合教師所規劃的教學活動，學習單有著輔助的效果，可以讓教師不用

一直「教」，而學生可以學得更多。過程中可以創造師生對話，使學生在學校

的生活充滿意義。林秋榮（2002）指出學習單可配合教學策略、教學步驟和

教學評量來運用。其設計強調與教學活動配合，力求統整性概念的呈現，提

供學生反省與創造的能力。以簡單易懂的問題，把握核心概念；提供前導組

織與學習方向，避免學生認知超載。學習單作為學習評量則強調同步的形成

性評量。透過觀察、紀錄、訪談、表演、創作等多元的方式以了解學生學習

的結果。換而言之，學習單扮演著教學活動中穿針引線的角色。 

王興家（1995）補充說明學習單依教學目標、學生自我能力的發展與興

趣而有不同的規劃。因此，他不僅富有達成學生們共同學習的目標，亦須負

起發展學生各差異潛能的責任。學生們在各自的學習單規劃下學習，使得教

師不必花時間教，而有餘力去關心學生的學習，觀察學生學習的過程與成果，

時時與學生進行討論。過程中能使師生感情融洽，使得學習更具意義，學生

因而熱愛學校、喜歡學習。 

前台北縣教育局長鄧運林（1995）在《開放教育新策略》一書中指出學
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習單以開放、多元的形式進行，突破一般制式習作或評量的面貌，取而代之

的是重視第一手的經驗，培養學生主動學習的能力與態度。王綉琴（1995）

同樣依據開放的教學理念理解學習單，學習單作為教學的一環，具有引導教

師教學、學生學習之用。對學生而言是能力的培養；對教師而言可診斷學生

學習；對父母而言，能藉由共同完成促成親子互動。 

綜上所述，學習單具有開放教育的特性，能夠支持學生自主學習、重視

學習歷程且能增強與他人的互動。學習單是「具有教學目的並且經過設計的

單子」，發揮學習單的特性即可使學習變得有趣，如同針線般將數個學習片

段連接起來。回顧過去幾乎是三十年前學習單的文獻可以得知學習單作為執

行開放教育的方法之一相當備受關注，反觀現今 

 

二、學習單對幼兒的意涵 

國外學者 Hasibuan et al.（2019）針對給幼兒使用的學習單作出一個嶄新

的詮釋。在學前教育，特別是幼兒園，學習單被視為建構主義學習方法的實

踐，它能夠幫助幼兒更加自主和獨立的學習。幼兒在操作學習單時，會一併

得到相關素材及相對應的提示，幼兒可根據學習單的提示掌握活動方向進行

操作；幫助學生展開活動，使幼兒獲得需要掌握的學習目標。 

Pattillo 及 Vaughan（1992）提出學習單可放置在個人檔案夾或是學習區

的籃子、箱子中，讓老師評量。另外，學習單能讓幼兒進行自我校正（self-

correction）或檢視同儕的工作。自我校正扮演著幼兒進入小學教育後自我導

向學習重要的一環。當教師無法隨時出現在學習區提供立即性的回饋時，這

些單子提供自學生得以檢視自己和同儕的工作，作為了解工作的依據。 

學習單是幼小銜接的策略之一。幼小銜接是指幼兒從學前教育階段進入

小學教育階段，發生「場所轉換」或「角色變換」的過程，轉銜過程對幼兒

來說十分重要，且會對日後的學習產生長久影響（Sink et al.﹐2007）。由於

學前教育的課程、環境、教材和教法與小學差異甚大，常會導致學生適應不
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良、情緒焦慮不安情緒，影響學習動機，甚至排斥上學（陳英豪，2017）。徐

于婷、洪福財（2012）認為避免接踵而至的評量、測驗帶給兒童極大的壓力，

建議幼兒園教師可設計親子「多元智能互動學習單」，引導並協助家長關注

兒童的特質與學習表現，釐清「成績」非兒童學習的主要概念，而學習單多

元的學習內容及應用方式可以讓幼兒在入小學前做好預備。 

盧美貴（1996）推動台北市幼稚園與小學銜接的實驗與推廣中曾提出採

包括認知、情意、技能的多元化學習的「學習單」形成性評量可促進家長參

與幼兒的學習。加深加廣或精熟學習內容得以協助幼兒充實、快樂且無障礙

地銜接小一生活。由此可知，學習單用以幫助幼兒銜接小學生活，是幼兒園

主動向上銜接的方法之一。 

幼兒表現評量—作品取樣系統運用學習單作為呈現幼兒學習的方式。表

現評量是以兒童為中心，鼓勵幼兒自己主動建構答案（高建構）；以真實生

活相關的活動來評量幼兒（高表現）；且能將評量融入教學且與教學內容有

關（高真實性）。蒐集作品最重要的挑戰就是要找出具體紀錄兒童內在思考

歷程和學習的方法。兒童所做出的作品有時仍需轉換成適當的型式才能放進

作品集裡，此時學習單就是學生具體呈現兒童學習的方式。教師會設計學習

單讓兒童呈現他們操作教具的結果，或是以問題的形式引導幼兒思考解決問

題的方法（Meisels, S. J.﹐2002）。 

學習單也可以是半結構式學習檔案的內容。半結構式學習檔案指的是在

開學前預先規劃具目標導向、發展內容、有系統的計畫，且依計畫持續地蒐

集幼兒個人行為表現的資料與學習作品。過程中可進行小幅度的調整與修

正，最後整理成紀錄幼兒學習歷程與評量幼兒學習成效的檔案。學習單可以

幫助幼兒分享自己的經驗，在團體討論時也能利用學習單來向同儕分享。同

時，教師也會以學習單作為輔助，以利家長了解課程走向（徐明和等人， 

2014）。 

綜合上述學者對學習單的論述，學習單應具備以下功能: 
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(一) 學習單提供前導組織與學習方向，幫助學生自主及獨立學習，讓幼

兒依照自己的步伐建構知識（Ekantini & Wilujeng﹐2018；Hasibuan et 

al.﹐2019；林秋榮，2002；陳炳煌 2002）。 

(二) 學習單提供自我校正（self-correction）的功能，幼兒透過自我評估

和自我紀錄覺察自我學習的狀況，以維持或提升學習動機，當學習出

現困難時能經由覺察活動調整預定的學習方式或目標，進而克服困

難、解決問題（Pattillo & Vaughan﹐1992）。 

(三) 學習單可視為作品評量的做法，以多元的形式具體紀錄幼兒思考歷

程和學習方法，增進幼兒的創造力及自我反省能力，鼓勵學生分析、

澄清、評量，並探討自己的思考，從而建立起學習的自信心。（林秋

榮，2002；歐陽素櫻，1998；廖鳳瑞、陳姿蘭譯，2002）。 

(四) 幼兒可利用學習單與同儕分享自己的經驗（徐明和等人，2014）。 

(五) 學習單能夠幫助幼兒進行幼小銜接（徐于婷、洪福財，2012；盧美

貴，1996）。 

(六) 學習單可以讓教師有多餘的時間和精力關心學生學習的歷程與結

果，進而與學生討論，促進師生情誼（王家興，1995）。 

(七) 學習單可作為幼兒發展的實證資料，讓家長參與並延伸幼兒在學校

的學習內容（徐明和等人，2014；盧美貴，1996）。 

 

貳、學習單的爭議 

學習單在教學應用層面甚廣，學習單是傳統教育走向開放教育的良藥；

是教師教學的一種新興策略；是家長參與孩子學習的重要媒介；是學生學習

的一大福音。但是，學習單仍然受到許多現場教師及學界的質疑，甚至迎來

學生、家長的反彈。陳金祝（2001）依據在國小實施學習單的經驗表示:學習

單立意良善，但過多的學習單反而造成學生和家長的重大負擔，對學習單避

之惟恐不及的狀況層出不窮。資深國小退休校長林玫伶（2008）以「閱讀學
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習單」為例，提點學習單出現的問題。這些問題同樣也是幼兒園使用的學習

單值得借鏡之處，歸納為以下幾點: 

(一) 有的學習單只是縮小版的考卷。 

(二) 設計的層次停留在低階的標準答案問題。 

(三) 一本書籍配一張學習單的模式，要求學生書寫，使得學生對學習感

到厭倦。  

(四) 只要求學生完成學習單，缺乏導讀或是討論的學習歷程。 

(五) 教師不讀文本，過度仰賴別人設計的學習單，自己缺乏感動；學生

不讀文本，片段的從書中找答案把學習單完成，交差了事。 

(六) 忽略學習單以外的學習。 

(七) 陷於「學習單越多，老師越認真，學生成績越好」的迷思。 

 

在美國，幼兒所使用的學習單的使用也受到極大的爭議。美國兒童教育

協會（the National Association for the Education of Young Children，NAEYC）

是學前教育的專業組織。其在 1986 年曾就學前課程提出「兒童發展合宜的

教學實踐」（Developmentally Appropriate Practice，DAP）。此份聲明的基礎源

自於在學前課程理傳授學術性知識的趨勢，傳統讀寫算學習單和習作開始出

現在幼兒園，甚至蔓延至更小年齡層的托育場所。教師主導的閱讀和算術活

動開始取代了孩子的自由遊戲，學習變成一種壓力，而且缺乏了與幼兒生活

的連結（Beaty﹐2014；Bredekamp﹐1987；Hirsh-Pasek et al.﹐2009；Walsh et 

al.﹐2006）。 

尤其在《有教無類法案》（No Child Left Behind Act，NCLB）法案推行

後，開始推行早期識字及算數能力（McDaniel et al.﹐2005），使得美國幼教

師不得不尋求方法，以解決隨法案而來對學科的重視（Stipek﹐2006）。美國

幼兒園中出現大量識字及數學的學習單（Bassok et al.﹐2016；Huffman & 

Speer﹐2000； McGregor﹐2010；Wien﹐2002）。幼教工作者面臨教育信念與
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教學實務之間的兩難—學習單適合給幼兒使用嗎？幼兒園教師該不該用學

習單讓幼兒操作儼然成為一個新的議題。  

使用學習單來增進學科的能力，此一現象明顯違反國際兒童教育協會所

發表的《兒童發展合宜的教學實踐》，該書中提及:「雖然影響學前課程品質

的因素很多，但是課程品質主要決定因素在於課程中的練習範圍是否適用於

孩子的知識發展，意即課程練習的內容與程度是否符合發展的原理。」（頁

4-5）。回到幼兒所操作的學習單來說，它是否達到發展的適切性的適齡與適

性的功能？學前課程必須適齡，也就是說使用該學習單是否能注意到關注到

孩子成長和改變的預期結果；同時它也必須是適性的，意即該學習單是否能

反映在幼兒的個別差異，以適切的題材與內容來配合孩子的能力發展。 

對於兒童發展合宜的教學實踐 Goldstein（2008）提出不一樣的看法，他

認為《有教無類法案》其實不與《兒童發展合宜的教學實踐》相衝突。《有教

無類法案》其蘊含的重要特徵是文化適應的做法，其所突顯的是美國所處的

社會和文化背景的兒童目前正在生活、參與和回應《有教無類法案》的需求。

最初的《兒童發展合宜的教學實踐》只有考慮的年齡適宜及個別化的問題，

沒有考慮到文化層面。修訂後的《兒童發展合宜的教學實踐》說明幼兒教師

應不僅考量心理學、優勢智能及興趣，也應該將價值觀、信念、社會及文化

形塑在教學決策中（Bredekamp & Copple﹐1997）。 

值得關注的是，Goldstein（2008）提醒教師必須意識到一件事:有些教師

傾向避免，或是認為孩子不合適的教材或學習經驗，正是幼兒或是他們的家

長想要獲得的，甚至能從中獲益。例如:幼兒覺得操作學習單讓他看起來像個

大孩子；家長也認為學習單是真正的在「工作」，而非只是單純的在「玩」。 

這也意味著，沒有唯一一種課程與教學適合某個孩子、整個班級的學生

或是特定的學校。每個問題都有數種解答，教學者必須持續地使課程和教學

決策與教育專業的背景一致，並努力解決複雜的教學難題。因此，研究者認

為教師在使用學習單之前必須謹慎思考。McGregor（2010）建議當幼教老師
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打算印製學習單給幼兒前，應事先檢核下幾點問題: 

(一) 這個活動的目的？ 

(二) 有可替代的遊戲活動嗎？如何取代學習單？ 

(三) 這個學習單是幼兒導向還是教師導向？ 

(四) 需要全部幼兒都做嗎？如果有些幼兒只有在教師陪伴下才能完成？

這是否是最好的學習方式？ 

(五) 當完成學習單後，誰得到了最大的滿足？幼兒、老師還是家長？ 

 

參、學習單的應用 

以下針對學習單的設計與分類以及分別從教師以及幼兒角度學習單的

使用概況加以探討: 

 

一、學習單的設計與分類 

林淑惠（2002）指出可依照目的、使用時機、內容型態以及形式將學習

單進行分類 （引自呂淑玲，2006）: 

(一) 使用目的:自導式、引導式、診斷式 

(二) 使用時機:學習前、學習中、學習後 

(三) 內容型態:背景資料、活動提示、作業單、心得回饋 

(四) 題型:是非、選擇、填充、答案、連連看、拼圖、剪貼、模型製作、

蓋戳記、口頭報告、書面報告或其他方式，教學者可依教學目的與學

習者特性加以安排與設計。 

(五) 規格:學習單規格可以配合學習檔案資料夾，但依據不同目的也

可變換做法，不必拘泥於統一的規格。一般的使用如 A4、摺頁、

日記本，提早寫作、圖畫紙、小記事本、過關卡、剪貼簿等。 

 

設計與規劃學習單，首先必須考量使用目的、使用對象、學習目的、學
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習活動性質，以學習者能順利進行學習而製作。教師必須事先檢視教學內容，

避免設計重複內容的學習單。學習單的設計必須跳脫作業簿的形式，以有目

的的活動來引導幼兒學習。為達精熟學習為目的學習單可改叫作「作業單」

或「練習單」，以避免和學習單混為一談而過度氾濫使用（陳金祝，2001）。 

再者，針對幼兒所使用的學習單應有其特殊性，教師在編寫學習單上還

需要特別注意。由於使用對象為學齡前幼兒，活動及敘述方式都必須簡明扼

要。學習單的說明方式、題目之間的距離，皆會影響幼兒對於題目的理解。

教師應避免在學習單上呈現過多的訊息造成幼兒混淆（顏若蕎，2018）。 

 

二、幼兒園老師使用學習單概況 

研究顯示，許多幼兒園教師都會使用學習單。支持使用學習單的教師皆

肯定學習單的功能（Clasquin-Johnson﹐2011；Hegde & Cassidy﹐2009；李嘉

華，2004）。幼兒園教師使用學習單的原因包括:提供家長幼兒的學習證據、

教師使用的便利性、了解幼兒發展狀況、評量幼兒學習表現以及檢視教學成

果或盲點。然而，幼兒園教師使用學習單的方式仍有待檢驗。以下先從幼兒

園老師的角度看學習單的功能，接著論述學習單之負向使及正向使用方式。 

Clasquin-Johnson（2011）的研究顯示幼兒園教師使用學習單是為了服膺

家長的需求，提供學習的實質證據。研究中的教師 Patricia 表示: 

家長向教師要求展示孩子學習和發展的證據，倘若不放些東西在檔

案夾內，很難跟家長解釋教師已經做了多少努力，家長想要看見孩子在玩什

麼（頁 128）。 

另一名教師 Paige 進一步表明: 

不是每一件你做的東西都可以放進檔案夾，像是精細動作、粗大動

作這些教學活動都無法放進檔案夾。位於偏遠地區沒有資源的幼兒園無法像

資源充足的學校使用數位相機或錄影機紀錄課程（頁 129）。 
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Hegde 與 Cassidy（2009）檢驗 12 位印度孟買地區幼兒園教師對兒童發

展合宜的教學實踐之信念，發現多數教師認為學習單非常重要。支持及反對

學習單的教師分別有自己堅持的理由，支持的教師認為學習單可以方便的讓

老師了解幼兒學習到多少概念；反對的教師則認為評量應在學習過程中進

行，額外寫學習單作為評量是不恰當的。教師 Parina 表示:「唯有透過學習單

才能評量幼兒。在團體活動中很難去評量每一位幼兒，不擅表達的幼兒可以

藉由學習單好讓老師評量他們。如果要評量學生，就必須使用學習單。」（頁

373）。支持學習單的教師認為學習單是個人化的學習活動，幼兒可以在有很

多學生的環境中專心操作、讓家長親眼見證幼兒在學校的表現、幫助學生銜

接制式的小學教育；然而有些教師不認同學習單，相較於學習單他更喜歡小

組活動，認為不應將評量與教學區隔開來，另外提取一段時間來做學習單。 

李嘉華（2004）探討新北市幼兒園教師實施教學評量的狀況，該研究以

分層隨機方式抽樣 30 位教師。教師使用評量以「形成性觀察」最為普遍，

其次也常被使用的有「幼兒學習檔案」、「學習單」及「總結性檢核表」。有

86.7%比例的教師會使用學習單作為評量工具。教師使用目的包括有使用學

習單的目的為了解、紀錄幼兒學習發展狀況（79.2%）、檢視教學成果（62.5%）、

理解幼兒以介入輔導（15.9%）、向家長報告（4.5%）、檢視教學盲點或不足

（4.5%）。研究對象認為實施教學評量的困難與限制主要在於:無法了解幼兒

的真實能力或表現、沒有時間、家長喜好的干預、人力不足等因素。 

李嘉華（2004）的研究結果表明幼教師運用大量坊間學習單卻不能有效

地做評量。使用學習單之教師以不曾修過評量相關課程的幼兒園教師較曾修

過的評量相關課程的教師使用的情況為多。而使用「坊間學習單」之教師類

型以托兒所保育人員、園所類型為私立、服務年資較為淺的教師為多。有近

三分之二的教師使用坊間現成的學習單，內容大多為依照學科分類為大宗，

如:數學、語文、自然等。另有配合節慶使用的節慶學習單和親子共讀學習單。

教師表示坊間出版的學習單提供直接使用的便利性。但是，教師反應使用坊
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間學習單內容零散，多以學科作內容為主的學習單無法反映出幼兒真實的能

力。顯示教師對於評量的概念不夠了解、進行的不夠確實，而無法達到評量

的目的，尤其是對於幼兒學習檔案評量雖然廣為使用，但是真正做到整理分

析、有評量標準進行評估的卻寥寥無幾。 

學習單在幼教界形成一股風潮，許多幼兒園開始製作學習單，讓孩子依

照學習單的指示做作業，老師加上批改，然後把所有的學習單依照日期先後

排列放入檔案夾內，竟認為「學習單」+「檔案夾」=「檔案評量」，顯示教

師對於檔案評量的理解有極大的謬誤（Meisels, 2002）。 學習單是幼兒園老

師常用的評量方式，然而這些學習單呈現的往往只有幼兒製作的內容或想

法，老師並未就幼兒的行為或者製作的表現予以分析、判斷。評量的核心在

於確切瞭解被評量者具備什麼能力。所以沒有分析、判斷的觀察記錄、學習

單或作品，其實還稱不上是評量。換句話說，這樣的學習單是無效的（林祐

伶，2019；張靜文，2012）。 

學習單雖然可作為幼兒學習的評估工具，但是教學工作者必須謹慎使

用。《幼兒學習評量手冊》明確指出評量原意是坐在旁邊（to sit beside），說

明教師要了解幼兒的真實能力時，就必須用坐在他旁邊的精神，看著他作答

的過程，從他作答的過程中瞭解他如何解讀問題、運用哪些策略來解決問題、

已經會了什麼、在哪裡遇到問題等。唯有完整的資料才能讓教學者知道幼兒

現在的狀況以回應需提的具體協助。而教學者不是發下學習單，僅對幼兒提

出問題，等待幼兒回答，再從他的回答判斷他的的答案是否合乎教學者的標

準，這不是以幼兒為中心的評量，是教學者為中心的評量（廖鳳瑞、張靜文， 

2019）。 

學習單仍有其正向的應用方式。在幼兒課程轉型之際，教師設計的主題

學習單可以有效的幫助家長理解幼兒園的課程走向，且於期末檢視教學歷

程。孫扶志、鄧慕詩（2019）幼兒園輔導計畫中學習區規劃與主題課程實施

之研究，配合幼兒園輔導計畫，教師捨棄了原先坊間教材，並以自編「小腳
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遊草湖」主題所進行的在地化課程。如何說服家長證明此課程對孩子學習的

助益，成為教學團隊的隱憂。教師利用學習單及學習檔案方式，在活動歷程

中建立幼兒成長足跡、呈現幼兒學習紀錄，藉此提升家長對於主題及學習區

教學模式的了解與認同。學習單和學習檔案的使用，提供家長參酌幼兒成長

的證據，扭轉家長對「簿本課程」才有成效的刻板印象。學習單成為家長與

教師之間緊密互動與意見交流的橋樑，也是教師檢閱主題教學活動計畫推動

最有力依據。 

綜合上述幼兒園教師使用學習單的狀況，研究者認為教師對於學習單的

定位不同，會影響學習單運用方式，進而影響學習單的使用成效。學習單在

幼兒園內並非全然禁止，而是端看教師如何使用學習單。若教師加以設計並

靈活運用在教學當中，它可以是教學活動及評量的重要利器；若教師未能站

在幼兒角度思考，只是拿學習單「搪塞」、「填充」幼兒學習檔案或是評量的

結果，是浪費幼兒寶貴的時間及一種對幼兒的迫害。而過去的文獻多以評量

的角度檢視幼兒園教師如何使用學習單，忽略了學習單存在著輔助「教學」

的功能，這也是研究者極力想要探討的。 

 

三、幼兒使用學習單概況 

既然老師安排了學習單，那麼，幼兒對於學習單的回饋、反應是又是什

麼呢？幼兒的社經地位、身分別的不同會影響幼兒使用學習單的狀況。特殊

及弱勢幼兒在面對學習單時常發生如:注意力不足、過度緊張、看不懂學習單

指示的問題，這些問題造成幼兒無法順利完成學習單（Bassok et al.﹐2016；

Chung et al.﹐2013；顏若蕎，2018）。另一放方面，學習單用於普通幼兒身上

卻有不一樣的效果。幼兒能透過完成學習單達到自學習成效，並且能夠自我

肯定（陳尹甄，2015）。以下就不同使用對象說明幼兒對學習單的反應為何。 

學習單用於特殊幼兒及低社經背景幼兒的狀況並不理想。對於他們來

說，單獨操作學習單是一大挑戰。Chung et al.（2013）採用時間序列研究法
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在研究期間以學習單作為練習素材，幫助發兩位五歲發展遲緩幼兒書寫自己

的名字。研究結果顯示學習單無法幫助幼兒提升書寫能力。幼兒未能了解學

習單對自己的意義。幼兒因注意力較不集中，以致需要許多時間才能完成。

此外，研究中的幼兒偏好以「畫畫」的方式完成書寫，與研究者設計學習單

目的不同。兩位幼兒皆未能依照學習單步驟進行操作。 

長期關注政策實施對低社經背景幼兒福祉的國外學者 Bassok et al. 

（2016）指出以低收入及非白人幼兒為主的公立幼兒園採用識字及數學活動

教學實踐（如學習單）不斷攀升，這樣的方式不利於低社經背景幼兒的學習。

顏若蕎（2018）以觀察習寫學習單方式蒐集偏鄉弱勢幼兒學習數概念之歷程

與困境。在六週的數概念活動中，不管數概念表現佳或不佳的幼兒在寫學習

單時，都展現自信心不足及表現緊張焦慮的情緒。幼兒時常無法單獨學習單，

頻頻要求教師解釋或向教師尋求肯定的回覆。 

另一組研究同樣運用數學習單讓幼兒操作，卻得到不一樣的回饋。陳尹

甄（2015）探究教師對傳統與開放數學教學活動之規劃，並比較 22 位大班

幼兒參與其中之學習表現與歷程。分別規畫傳統與開放的數學活動，在傳統

教學活動中研究者以 14 份參考坊間設計的學習單進行團體教學。研究結果

表明，對數學活動的喜好程度來自於活動中的成就感，而非活動的形式。意

即，學習單答對率高，幼兒自然就喜歡寫學習單。幼兒對傳統與開放教學活

動喜好表現不一，偏好遊戲、競賽等開放性活動的幼兒認為填寫學習單是一

件無聊的事；偏好傳統學習單的幼兒則對於寫學習單感到好玩、樂此不疲，

並覺得:「可以寫就很好玩。」（頁 117）。幼兒這樣的回饋也呼應前面 Goldstein

（2008）提及教師認為不適合幼兒的傳統學習單，其實幼兒有可能是喜歡寫

學習單的，並且熱衷於寫學習單，從中獲得成就感。 

從不同對象使用學習單的狀況可以看出學習單使用狀況因人而異，對於

某些幼兒來說，操作學習單是一種自我挑戰，並藉此來獲得滿足；另一方面

來說，低社經背景及特殊幼兒可能並不那麼適合以學習單的學習方式。教師
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必須多加留意幼兒使用學習單的狀況調整教學活動。 
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第三節 學習單在學習區的運用 

由於目前研究者找不到任何一篇與學習單在學習區運用相關之期刊，故

第一部分以搜尋之五本碩士論文（吳美靜，2021；陳芷妍，2017；楊佳穎，

2014；蔡語安，2020；鄭惠芳，2013）以及以一本博士論文（陳紀萍，2018），

探討教師及幼兒如何在學習區中運用學習單，由於教師所規劃的學習單背景

因素及運用方式不同，故以單篇的方式各別進行論述。接著，第二部分則以

前述之研究加以分析、統整學習單在學習區運用的方式，並進一步說明學習

單之初步分類。 

 

壹、學習單在學習區的運用之相關研究 

鄭惠芳（2013）探討方案課程在學習區的運用，在「小東西大發現」之

主題中，教師覺察幼兒對文字十分感興趣，所以在語文區設置「認字學習單」，

讓幼兒進行圖文對照的遊戲，以認識各種小東西的名字。教師會張貼幼兒完

成的學習單作品在語文區的牆面上，鼓勵尚未操作過的幼兒主動操作。在這

樣的鼓勵方式下，幼兒大多能主動進入語文區操作學習單，少數沒有主動參

與者，教師亦鼓勵他們盡量參加；而在「身體總動員」主題中，幼兒引發對

於骨頭的好奇，教師為延續幼兒之相關經驗，在觀察區新增「找關節學習單」，

配合老師的教具，讓幼兒實際找找看自己身體關節的位置。 

楊佳穎（2014）探討國小附幼班級進行英語圖畫書融入學習區之歷程及

其策略與困難。教師依幼兒英語能力改編圖畫書附錄之學習單，設計「英語

圖畫書學習單」，提供幼兒在語文區翻閱英語圖畫書後自由取用，藉以加深

幼兒對單字的印象。起初，幼兒不太取用英語圖畫書學習單，偶有使用也只

是拿來隨意塗寫。教師反思可能的原因為學習單中的英文單字太多，幼兒易

感到自己沒有能力或沒有耐心完成，因此較無取用。因此教師簡化學習單內

容，從圖畫書中幼兒較有印象的單字著手，重新設計與幼兒能力與興趣相符

之學習單。教師每次以英語圖畫書中單一單字為主，結合幼兒喜愛的繪畫活
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動，以吸引幼兒使用。經過調整後，幼兒取用學習單的頻率提升，能主動求

尋求教師協助從書中找到與學習單對應的單字，並將單字的意思畫出來、進

行英文單字仿寫。 

陳芷妍（2017）探討主題課程融入學習區活動對幼兒學習表現之影響， 

在進行「布能說的秘密」主題時，教師針對每次主題活動設計學習單，讓幼

兒在不同學習區內進行創作，藉以檢視幼兒對主題課程的了解程度，如扮演

區的「買賣學習單」、語文區的「兒歌改編學習單」。完成後的學習單教師會

將其作成情境布置，供幼兒欣賞和後續的延伸活動，從中建立幼兒自信與成

就感。另外，教師會在學習單上幫忙加上註記的文字，除了可作為向同儕分

享的內容，同時也能讓幼兒促發對語文的興趣，打造全語文的學習情境。 

陳紀萍（2018）以個案研究法探究一位具十九年幼教年資教師學習評量

及形成性評量實踐知識。教師表示學習區中的「學習紀錄單」功能，不僅是

提供幼兒紀錄當日去了哪一個學習區，更可以提供幼兒教師從不同時間點的

學習單觀察幼兒對學習區的偏好，且能進一步分析幼兒對自己在學習區中印

想較深刻的自我表現之敘述。學習紀錄單是由幼兒與家長共同完成的回家作

業，其內容包括「今天玩了哪一區」、「請畫出今日在學習區做了什麼或是玩

了哪些教具」、「請幫孩子寫下使用教具或跟朋友互動的過程」三項目。為了

使幼兒覺察自己的情緒，在後續調整的學習單中增加了「我的情緒」勾選欄

位以及「請幫孩子想想自己的作品（表現）或別人的作品（表現）有什麼特

別的部分」，藉此引發幼兒主動覺察自己的情緒、認識情緒詞彙，也增加了

對自己或他人的表現的回應。 

蔡語安（2020）針對語文區規劃與實施進行探究，其將學習區實施歷程

分為前導期（108/2-109/1）、精進期（109/2-109/4）以及採收期（109/4）。在

前導期初期，教師為改善幼兒不知道了解如何玩的問題，增加視覺線索「圖

例」作為鷹架；前導期中期時，教師發現幼兒選區容易忘記自選哪一區或被

其他區吸引而發生隨意換區，造成學習區混亂，以及幼兒無法明確知道各區
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可以玩什麼，因此設計「學習區挑戰學習單」讓幼兒做紀錄，以提高幼兒的

學習動機。進入精進期後，教師配合幼小銜接之課程安排，設計「晨間挑戰

學習單」提供幼兒數學及語文方面的操作機會。幼兒更熟悉學習區操作流程

後，教師加入「學習區選區計畫表」讓幼兒自行拿取選取學習區之印章、貼

紙在當天的日期欄位做紀錄。在精進期期間，教師發覺幼兒在語文區並未進

行深入的探究，例如幼兒在聽區隨意更換書本，並無熟悉所聆聽的故事，所

以教師針對語文區設計「排字遊戲學習紀錄單」、「骰子拼音學習紀錄單」、

「部首遊戲學習紀錄單」、「白板認字學習紀錄單」、「聽區學習紀錄單」、「閱

讀區學習紀錄單」等學習單，以期幼兒能夠在語文區中自我學習。教師設計

之學習紀錄單是以個人為主，但是實際操作時會發現幼兒傾向與幼兒一同進

行挑戰，在相互挑戰的過程中形成同儕間的鷹架，有助於幼兒的學習。  

吳美靜（2021）探討幼兒園教師在混齡班級規劃及實施學習區教學時所

採取的策略、困境及因應方式。避免教師人力不足，忽略孩子的需求，口試

委員的建議設計所以設置「學習區挑戰卡」。教師表示並未曾於文獻中看到

到類似的活動設計，僅能從其他現場教師的口述經驗了解如何使用，實施上

仍為摸索階段，因此教師在實施的期間來回檢視挑戰卡不足之處。此挑戰卡

是配合不同年齡幼兒的能力與發展，設置符合該年齡幼兒學習目標的學習

單，以解決學習區沒有評量標準的問題。挑戰卡會明確寫上教師的教學目標，

在操作完成後，老師會在該欄位寫下 ok，以及簡述幼兒操作狀況。對於教師

而言，可以透過學習區挑戰卡瞭解幼兒發展概況、需要教師哪些協助以及作

為改善學習區之依據；對幼兒而言，可以提供幼兒探索不同學習區的機會，

增加對學習區材料的熟悉度；同時也增進了每位幼兒與教師間的互動機會。 

 

貳、學習單在學習區的運用方式 

根據上述之研究，研究者將這些學習單以學習區活動操作該學習單的時

機分為活動前、活動中、活動後，再以功能區分成「選擇」、「引導」、「回顧」
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三種類型，另外還有整合學習區活動的「闖關」學習單，這四種不同型式的

學習單分別在學習區承擔不同的功能，所以其運用方式也有所不同。在活動

前，教師會使用「選擇」型式之學習單，讓幼兒確定今日想探究的學習區。

在活動進行中，教師會利用「引導」型式的學習單引導幼兒教具操作。在活

動結束後，教師會使用「回顧」型式之學習單，讓幼兒回顧自己在學習區的

活動。另外，也會用「闖關」型式的學習單將學習區的活動變成一種挑戰，

幼兒完成後就能取得認證，藉此引起幼兒操作教具的動機。下表 2-1為學習

區學習單運用功能表，舉例說明相對應之學習單。 

 

表 2-1 學習區運用功能表 

學習區活動時機 功能 舉例 

活動前 選擇 學習區選區計畫表 

活動中 引導 

認字學習單、找關節學習單、英語圖畫

書學習單、買賣學習單、兒歌改編學習

單、視覺圖例、排字遊戲學習紀錄單、

骰子拼音學習紀錄單、部首遊戲學習紀

錄單、白板認字學習紀錄單、聽區學習

紀錄單、閱讀區學習紀錄單 

活動後 回顧 學習紀錄單 

其他 闖關 
學習區挑戰學習單、晨間挑戰學習單、

學習區挑戰卡 

 

根據前面兩節對學習區與學習單意涵之論述，可以發現學習單與學習區

兩者立足點相同。在教師教學規劃上，兩者皆是依照幼兒生活經驗、文化背

景、需求與能力進行設計的有富含教學目的的教學活動；強調以統整的方式

實施；在幼兒學習經驗方面，兩者皆重視幼兒主動建構知識的主體性；以個
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別化學習為前提；對幼兒有指引的作用，提供鷹架支持幼兒的學習。兩者之

間的特性與目標一致，因此教師時常在學習區中使用學習單。 

除此之外，學習單用於學習區亦可幫助教師、幼兒改善學習區執行上的

缺漏。由於教師人力不足，無法時時刻刻在每一位幼兒身邊進行觀察和回饋，

此時學習單可以擔任教師角色，以明確的教學指引引導幼兒操作教玩具，幼

兒依照學習單上的指示進行操作，以避免教師設置學習區目的與幼兒操作方

法不一致、因為不知怎麼玩而不想玩或是停留在過於簡單的操作等問題；學

習單留下幼兒的學習足跡，也能引發自己或其他同儕的學習動機；在評量方

面，也改善了學習區沒有評量的問題。學習單既可以使學習區活動更加豐富、

完整，亦可改善學習區在執行方面的難題。 

然而，教師也會根據幼兒在學習區操作學習單的情形調整學習單的內

容。例如:教師覺察幼兒操作英語圖畫書學習單的意願較低的原因是教材與

幼兒能力本身不符，因此調整學習單中的單字，並添加幼兒喜愛的元素—畫

畫；教師因發覺幼兒在學習區操作情緒及反思自己表現的重要性，在學習單

中添加表情及覺察自己在學習區的表現等欄位。教師會在幼兒使用學習單後

依據幼兒的使用情形，修改學習單的內容或使用方式。修正學習單的同時，

也是教師對於自己教學的自我反思，例如:教師調整挑戰卡的使用方式，以

利在教學時能夠更有效率的觀察幼兒的學習表現。因此，教師是否能夠覺察

幼兒使用學習單的表現，進而做動態性的調整是十分重要的。 

由上述可知，教師經常在學習區使用學習單，並且為本研究奠定了教師

使用學習單類型之基礎，但文獻中是並未對於學習區內的學習單的設計內含

運作學習單的情形進行作深入的了解，故本研究想針對學習單在幼兒園的運

用方式進行探究。  
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第三章 研究方法 

本章共分為五節，第一節說明以質化取向的研究方法進行本研究的緣

由；第二節說明尋找研究者參與者的過程，同時呈現研究參與者之背景及研

究場域；第三節則進一步說明本研究資料蒐集、彙整之方法；第四節闡明本

研究之信實度；第五節說明研究倫理及研究者的角色；最後，於第六節中解

釋本研究之研究限制。 

 

第一節 研究取向與方法 

本節針對本研究選擇質性研究取向之研究方法進行說明，闡述選擇此研

究取向與方法的原因，說明研究取向與方法之進行，以達到本研究之研究目

的。 

 

壹、選擇質性研究的原因 

本研究以質性研究做為研究取向，以期透過質性研究深入地探究幼兒園

教師如何在學習區中運用學習單的情形。研究者選擇以質性研究為研究取向

是因為質性研究之性質、特性與本研究執行的方向吻合，以下從研究問題、

資料蒐集及分析資料三個層面予以說明，闡釋研究者選擇質性研究作為本研

究取向的原因。 

首先，在研究問題的層面，本研究選擇以質性研究取向本研究的核心研

究問題是為了解教師如何在學習區中運用學習單，重視教師在教學現場中的

實際狀況、如何看待幼兒的表現、課程與教學的設計如何進行，同時理解教

師的教學行為與做法背後的信念與價值觀；而質性研究乃是一種強調人的經

驗意義的研究取向。潘淑滿（2003）指出人們在日常生活中不斷與他人互動

之過程中建構出一種主觀經驗，為了解真正的社會意義，必須將其置於情境

脈絡之中。研究者採取質性研究作為本研究之研究取向，是考量本研究的研

究問題與教師的主觀經驗和教學脈絡有著緊密的關係，教師的教學決策必須
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置於實際的教學情境脈絡中解讀，才能了解其真正的意義。 

再來，在研究參與者人數的考量上，本研究基於研究厚實度以四位符合

條件的幼兒園教師作為研究對象。一般而言，若僅以一位研究對象進行研究

時，此個案必須具備關鍵性、獨特性及啟示性，亦即單一個案研究必須以一

個完全可以完全滿足研究需求及理論架構，且具有獨特性與豐富訊息的個案

作為研究個案，而對研究者本身在資料蒐集上需要達到相對高的要求，在資

料的分析和詮釋上必須盡可能降低錯誤，因此單一個案進行之個案研究是挑

戰性相當高且較有風險的；換句話說，多重研究個案會在研究過程中同時針

對兩個或以上的個案進行研究相關的資料蒐集（潘淑滿，2003）。本研究選

擇以四位教師為多重個案進行研究，是為了避免單一個案之風險，透過探究

四位教師在學習區運用學習單的看法與經驗，讓所獲得的資料更為豐富。同

時進行資料的蒐集與分析，讓歸納所得的結果更加穩健、可信。 

除此之外，從蒐集資料的層面而言，質性研究其主要來自於自然情境下

蒐集，研究者自身即為主要的研究工具，在不受外力控制干擾下，以高度覺

察能力對研究參與者及現象進行描述，並以多元的方式蒐集資（潘淑滿，

2003）。研究者認為探究幼兒園教師之學習單運作，應從幼教師教學的自然

情境中蒐集，透過多重文件資料、深入訪談等多元的方式以獲得詳實的描述

性資料，藉由這些豐富的描述性資料進入研究參與者的主觀世界，因此選擇

質性研究作為本研究的研究取向。 

最後，以分析資料的層面而言，本研究採取質性研究是因為質性研究可

以藉由歸納的方法進行資料的分析，再從研究者所蒐集的資料進行詮釋，以

研究參與者的立場和觀點出發，進而理解主觀經驗背後蘊含的概念與意義

（潘淑滿，2003）。本研究從教師提供的學習單及教師陳述其如何在學習區

中使用學習單，以教師的角度與脈絡加以闡明，並以歸納法將資料與以整理、

分析。淬鍊出富含的核心概念與意義，以真切的理解學習單在學習區內的運

用情形，並且完整地回應本研究的問題。 
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第二節 研究參與者 

本研究之研究參者為四位幼兒園教師，以下說明尋找研究參與者的過程

及每位研究參與者的背景和個人訊息進行說明，並描述本研究的研究場域。 

 

壹、 研究個案 

本段研究者先描述本研究選擇研究參與者的條件及方式，並詳細說明研

究者尋找研究參與者的過程。接著，針對所選擇之研究個案進行背景及經歷

等各方面的描述。 

 

一、 尋找研究個案的過程 

本研究之研究對象為四位分別來自兩所國小附設幼兒園，並且有在學習

區中使用學習單的教師。教師使用學習區教學至少三年，學習區的開放時段

每週至少安排三天，每次至少持續 40分鐘，並且有在學習區中使用學習單。

具上述三個條件，且具有參與本研究的意願，同意接受訪談並分享 111 學年

下學期之學習單以及學習單相關照片。研究者從台北市及桃園市地區尋找四

位符合上述條件之幼兒園教師作為研究對象。以下分別說明研究者選擇研究

個案的條件、方式及尋找過程。 

本研究以「立意取樣」（purposive sampling）的方式來尋找研究參與者。

首先關於本研究選擇幼兒園教師個案的條件，主要包含四個部分:第一，教師

使用學習區教學至少三年，學習區的開放時段每週至少安排三天，每次至少

持續 4 0 分鐘；第二，教師會在學習區中使用學習單；第三，教師本身有參

與本研究之意願。本研究經過立意取樣所選擇的幼兒園教師必須具備一定的

學習區教學經驗，並且在學習區活動中使用學習單。研究對象必須符合上述

三個條件，以獲得豐富的資料，使所蒐集而來的資料更為聚焦，並切合研究

者探究的研究問題。 

第三個選擇本研究的條件乃是基於研究倫理的考量，亦即尊重研究參與
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者的個人意願，主動告知研究參與者本研究的研究內容及採行之研究方法，

取得研究者參與意願，且以對本研究之研究主題深感興趣的幼兒園教師作為

優先選擇的研究個案，以助於達到本研究資料蒐集的深度與厚度，進一步讓

本研究的進行與研究結果能夠對參與研究的幼兒園教師產生實質且正向的

幫助。 

此外，研究者基於個案尋找及資料蒐集的方便性，選擇台北市、桃園市

此二地區之幼兒園教師中選擇符合上述條件的四個研究參與者。而本研究尋

找研究個案的方式有兩種途徑。研究者使用第一種途徑搜尋陌生的研究對

象，第一個步驟為詢問身邊同儕有無推薦的幼兒園教師或幼兒園作為研究對

象，第二步驟為透過電話聯絡各園所，由幼兒園行政單位推薦兩位適合的老

師，第三步驟為徵得有意願參與本研究的教師，並取得通訊方式。最終研究

者由第一種搜尋途徑徵得兩位教師擔任研究參與者。另外，研究者從先前任

職的幼兒園中探詢兩位符合上述條件的前同事，並徵得兩位教師的意願參與

本研究。 

每位受訪參與者在參與本研究前皆填寫學習區調查問卷(附錄一)、參與

研究同意書（見附錄二）及訪談基本資料表（見附錄四），受限於 covid-19

疫情影響無法與第一種搜尋途徑的教師直接面談，所以研究同意書及基本資

料表是以線上傳送、簽核的方式完成；第二種途徑探詢的兩位研究參與者則

是由研究者當面拜訪並請對方簽屬上述資料。 

 

二、研究個案之描述 

首先呈現四位幼兒園教師的基本資料彙整表格（如下表 3-1）。 
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表 3- 1 研究參與者基本資料 

幼兒園 化名 職稱 
教育

程度 

教學 

年資 

學習區 

年資 
教學取向 

班級幼兒人數

（大、中、小） 

A 小雨 教師 大學 20 20 
主題為主 

學習區為輔 
12、7、6 

A 小雪 教保員 大學 16 7 
主題為主 

學習區為輔 
10、8、4 

B 綺綺 教師 大學 22 5 學習區 13、14、3 

B 悅悅 教師 大學 8 4 學習區 12、14、4 

資料來源:本研究整理 

 

本研究之研究餐與者為四位國小附幼之幼兒園教師，目前皆在台灣北部

地區任教。以下針對四位研究參與者之背景、特質進行簡單的描述。 

小雨老師（化名）是一位 40 多歲的幼兒園教師，至今該幼兒園任教滿

5 年，也是小雨老師考上正式老師後第一個學校。小雨老師過去有豐富的私

立幼兒園、鄉幼教保員的經驗，也曾經擔任大班升小一正音班老師一職，至

今有約有 20 年的幼教經驗。研究者在與小雨老師互動的過程中，經常可以

感受到老師對於教學的信心。過去師培教育中的國音學及老師自己額外上的

正音培訓帶給小雨老師極為深遠的影響。過往任職的私立幼兒園大多採取主

題為主、學習區為輔的教學模式，也會使用簿本輔助教學。溫柔且負責的小

雨老師與家長互動密切、關係良好，獲得家長一致的好口碑。 

小雪老師（化名）是一名 30 多歲的幼兒園教師，至今已於該園所擔任

教保員滿 4 年。自從五專畢業後就踏入幼教界工作，在累積教學經驗之後，

也不忘持續精進自己的幼教專業，利用在職期間進修幼教專班課程並取得教

師證。雖然小雪老師年紀尚輕，但是已有 17 年的幼教資歷。過去多在分科

教學模式的幼兒園任教的他表示目前任職學校採取的主題及學習區的教學

模式才是他所嚮往的，同時也感受到教學的快樂。老師時常利用課餘時間參
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與學習區及特教相關的研習活動，亦考取客語檢定，希望透過這些額外的課

程學習新的知識。但是礙於是教保員的身分，老師認為有時職位的不同讓他

感受到資源分配的不公平。 

綺綺老師（化名）是一名 50 歲左右的幼兒園教師。已在幼兒園工作超

過 20 年的他，大學念的是圖書資訊系。在朋友的鼓勵下唸完學士後學前教

育課程，之後便在北部一所郊區公幼任教。在當主任期間，綺綺老師取得同

事們的共識及家長的信任，決心把使用多年的簿本取消。後續輾轉來到目前

的幼兒園任教至今已滿 5 年的時間。老師著重課程活動中的自我省思，尤其

這該學校的教學模式與先前的學校截然不同，老師時時都在調整自己對於學

習區的作法。 

悅悅老師（化名）是一名 30 出頭歲的幼兒園教師。從他人的口中得知

悅悅老師是一位活潑、熱情的老師，建立與協同教師合作的默契，班級中總

是充滿著快樂的氛圍。由於對於華德福教學模式的嚮往，老師一畢業即投入

家鄉的一所華德福體系幼兒園任教，但是礙於生活因素，老師離開這個他很

喜歡的體系，之後便到公幼當代理老師。恰巧經歷了該園所課程轉型，採取

課綱搭配主題，取代原有的簿本教學。老師認為幼兒在學習區發生困難時，

應透過觀察了解幼兒現有的困難，提供立即的回饋措施，才能讓幼兒在學習

區的學習更加順利。 
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三、學習區及學習單描述 

雖然四位研究參與者皆有使用學習區，由於老師的規劃，其在學習區時

間、換區規範及語文區及美勞區的相關學習單上有所異同，以學習區及學習

單基本描述表（表 3-2）說明之。 

 

表 3- 2 學習區及學習單基本描述表 

資料來源:本研究整理 

 

 

  

 小雨師 小雪師 綺綺師 悅悅師 

教學模式 主題為主，學習區為輔 全學習區 

學習區 

時間 

一週三天 8:00-9:00 

 

週二-週五 

11:00-11:50 

每天 10:10-11:20 

 

週一選區 

二三四探索 

1-1.5hr 

換區規範 

要先挑戰數學區、組

合建構區，才能去美

勞區、積木區 

無 說服老師隨即可換區 無 

語文區 

學習單 

 

注音拼讀字卡 

注音舖排學習單 

注音蓋印 

姓名仿寫單 

注音蓋印學習單 

注音鋪排單 

姓名仿寫 

繪本紀錄單 

故事分析表 

語文區挑戰單 

姓名仿寫單 

聽故事挑戰卡 

 

運筆練習 

注音白板描寫 

注音描寫單 

姓名仿寫單 

故事分析表 

美勞區 

學習單 

剪紙學習單 

黏土學習單 

蔬菜步驟圖 

毛球基本工 

縫工學習單 

黏土基本工 

美勞區紀錄單 

美勞區挑戰順序 

編織挑戰卡 

打結步驟圖 

畫臉圖片 

水彩示範圖卡 
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第三節 資料蒐集、彙整與分析 

本研究欲探究教師在學習區中運用學習單之情形，針對教師如何理解學

習單、使用學習單類型、教師取得及運用方式、幼兒操作與教師回應此四方

面進行研究。本節將說明在質性研究取徑下，本研究與採取之蒐集資料方法，

以資料整理方式、資料步驟及方法。 

 

壹、資料蒐集方法 

本研究透過「半結構式訪談法」訪談幼兒園教師，以探究學習單在幼兒

園學習區的運用方式，並進一步了解教師理解學習單的功能、學習單類型、

取用來源、運用方式以及過程中教師與幼兒的互動；同時，也蒐集每個學習

單活動之「多重文件資料」，以增加資料的豐富度與真實性，並以研究者撰

寫之「省思札記」作為輔助。以下分別說明。 

 

一、半結構式訪談 

本研究蒐集資料的主要方式為半結構式訪談。訪談是一種會話及社會互

動，其目的為取得正確資訊以及了解訪談對象對事件的看法、態度與感受。

藉由研究者與研究參與者之間雙向溝通過程，輔以聆聽、觀察以形塑出社會

現象的本質與行動的意義，進而使詮釋與分析將現象與行動還原再現（潘淑

滿，2003）。研究者在訪談進行前，依據研究問題與目的設計訪談大綱（見附

錄五），做為引導訪談時的方針與輔助工具。進行訪問工作時，訪談者可依

實際狀況對訪談問題或訪談大綱順序做調整。本研究選取半結構式訪談來蒐

集資料，以了解幼兒園教師對於學習單在學習區的運用之想法與經驗，並從

受訪者開放性的回答內容中針對研究問題密切有關的部分進行追問，以獲得

豐富、詳實的訪談資料。受訪者在訪談過程中受到較少的限制，往往會採取

較為開放態度來反思自己的經驗，適合運用在了解受訪者之個人經驗或將訪

談資料進行比較（潘淑滿，2003）。 
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使研究參與者充分了解本研究及接受訪談相關的權益，在取得研究參與

者同意後，進一步了解其相關背景。為使研究參與者在訪談過程中能夠充分

表露其內在的想法，進行訪談之地點以受訪者感到安全、舒適、自在為原則。

由於受到 covid-19 疫情的影響，不便進入學校內與研究參與者進行訪談，故

部份訪談方式為線上訪談，部份訪談於無安全疑慮的狀態下進入研究參與者

之園所進行訪談；訪談過程中會同步進行錄音，以確保資料蒐集的完整性。

每次訪談時間大約為一至兩小時，本研究正式蒐集訪談資料開始於 2022 年

四月初，包含後續的追蹤訪談，結束於 2022 年六月，期間共蒐集約 12 小時

的訪談資料。另外，訪談時間受到研究地點及研究參與者教學資歷之影響，

由於線上訪談的關係，每次訪談時間不宜過長。另外，實際訪談時，研究參

與者亦受到資歷之影響，教學資歷較長的教師分享較多，而教學年資較短的

教師則分享較少。下表 3-3 為每位訪談對象之訪談日期、時間、地點及時數

彙整表。 

 

表 3- 3 訪談日期、時間、地點及時數彙整表 

教師 日期 時間 地點 訪談時數 

小雨 
2022.04.09 09:00-11:30 幼兒園教室 

4 小時 
2022.04.26 16:30-18:00 幼兒園教室 

小雪 

2022.04.19 13:30-14:30 幼兒園教室 

2 小時 25 分鐘 2022.04.26 13:30-14:30 幼兒園教室 

2022.06.12 17:15-17:40 線上 

綺綺 
2022.04.22 10:00-12:00 線上 

3 小時 10 分 
2022.05.02 16:40-17:50 線上 

悅悅 
2022.04.25 18:30-19:30 線上 

2 小時 
2022.05.23 18:15-19:15 線上 

資料來源:本研究整理 
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二、多重文件資料 

本研究主要探討學習單在幼兒園學習區運用的狀況，故蒐集了參與教師

所使用的學習區學習單及與該學習單相關的作品、成果等照片。上述多重文

件資料除了能夠回應本研究的研究問題，也有助於研究者重現學習區活動的

真實樣貌，並且成為資料分析過程的輔助與驗證。因疫情之故，有一園所無

法直接進入幼兒園中蒐集資料，故研究者請教師協助拍攝學習單及學習單相

關之作品、成品相關照片並以通訊軟體回傳給研究者，事先告知學習單包含

計畫單、步驟圖、紀錄單等，而另一間園所則由研究者實際進入教室學習區

中親自拍攝以蒐集資料。由於多重文件蒐集涉及幼兒所操作之學習單成品、

作品等，因此在蒐集幼兒相關作品前，會讓家長了解本研究之研究目的，填

寫家長同意書（如附錄三），以取得相關資料之使用，並將所有的幼兒資料

以匿名化方式呈現。 

 

三、研究者省思札記 

在質性的研究方法中，研究者本身即為一種研究工具。研究者個人的思

維及覺察都會影響研究的進行與方向。本研究以半結構式訪談作為主、重要

文件資料為輔，作為主要的資料蒐集方式。然而研究者在每次訪談結束後的

種種發現、感受及反思內容記錄下來。藉由省思札記的紀錄方式將每次訪談

過後所產生的想法和疑惑。以如此的紀錄方式可以幫助研究者在省思資料蒐

集的過程中需要釐清的問題及思考需要精進之處，並於後續的資料蒐集中加

以改善。此動態的調適歷程不僅為詮釋研究帶來效果，亦能作為研究者後進

行資料分析的思考依據。 

 

貳、資料彙整與分析 

質性研究中的資料彙整與資料分析是密不可分的，透過同時執行資料彙

整與資料分析來重新檢視研究問題，也可以避免大量資料累積未整理而使得
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分析變得困難（Gibbs, 2010）。因此，研究者在研究過程中每一次的訪談結束

後立即將訪談錄音檔轉化為逐字稿，並將建檔之資料連結研究主題做有意義

之詮釋。蒐集之多重文件資料以拍照或掃描的方式建檔儲存，以利資料的管

理和分析，以下說明詳細的資料彙整與分析步驟。 

 

一、建檔與轉錄 

研究者將當天蒐集之錄音檔案依照日期、地點、時間等，將資料予以分

類組織；同時，研究者將訪談對話轉錄為逐字稿，並於訪談逐字稿後增加研

究者的個人省思，以利研究者日後進行資料分析時能快速回顧訪談當下的情

境中，進而使研究結果忠實呈現受訪者所表達的內容。 

本研究訪談四位幼兒園教師，研究者將參與研究的教師進行編號、文字

說明以形成檔案建立與資料整理。下表 3-4 為代碼之意義說明: 

 

表 3- 4 資料來源代碼意義說明表 

資料代碼 代碼意義說明 

悅悅師-20220305-訪談 2022 年 03 月 05 日悅悅師的訪談逐字稿 

悅悅師-美單 01 悅悅師的美勞區學習單編號 01 

悅悅師-20220305-札記 
2022 年 03 月 05 日悅悅師的研究者省思

札記 

資料來源:本研究整理 

 

二、開放性編碼 

訪談資料轉錄建檔完畢後要進行開放性的編碼，研究者在訪談文本中反

覆閱讀並找出關鍵字、關鍵事件或主題加以標記，在蒐集到的資料中辨識出

相關的類別。在開放性的編碼當中，首要步驟是「分析文字、段落或句子」，

揀選看似重要的字句或段落，然後標示出它有可能的意義，檢驗文本以確認
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哪個定義是適用的；再來，研究者進行「系統性的比較」，提出一系列「假

設」的問題，例如:這些事項彼此之間是為何的相同或相異的。以刺激研究者

反覆思考和辨識文本中其它可能存在的意義（Gibbs, 2010）。 

在此階段進行之開放性編碼具有彈性調整的空間，而在編碼過程中避免

涉及以自身動機、價值或既有的想法強加在所建構的分類碼及分析架構上，

開放性編碼的主要目的為透過反覆閱讀、分析資料的過程，幫助研究者尋找

研究資料中具有意義的部分（Gibbs, 2010；潘淑滿，2003）。 

 

三、概念化與階層組織圖 

第一階段的開放性編碼中，文本中的關鍵字、關鍵事件或主題被提取出

來並加以編碼後，研究者持續、反覆閱讀並列出其所可能代表的意義。而下

一階段研究者在持續閱讀文本、分析及比較的過程中逐步確認編碼屬性，並

將編碼進行歸類、分層。此階段之首要步驟為利用所有的開放性編碼進行聚

斂、歸納以形成初步的類別並進行命名，建構出抽象但是更為關鍵的概念。

當發現某個編碼無法歸類至類別中，也無法自成一個新的類別時，則暫時至

於其他的類別中，以待後續的分析過程再做確認（Gibbs, 2010）。 

當文本資料的編碼與組織完成後，則不應停留在辨識發生了什麼事情。

研究者進一步從資料中搜尋模式、進行比較、產生解釋並建立模型；研究者

對編碼及組織後的資料進入不同人物、背景、試驗的分析進行比較，以了解

研究對象不同的經驗（Gibbs, 2010）。此一分析歷程為一個持續循環的過程，

研究者仍持續不斷閱讀原始的訪談文本以及第一階段中的開放性編碼，並參

考文獻中的分析類別，反覆進行修整與歸類，以建構出具分析性的主題編碼

階層。研究者以簡圖呈現本研究進行資料蒐集編碼，逐步聚斂為主題階層的

歷程。 
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四、匿名化 

研究者對於真實姓名及地點的熟悉程度會使分析工作的進行較為容易，

因此當訪談資料轉錄、編碼完畢時仍以原始資料進行分析。為確保研究參與

者的安全及隱私，在撰寫研究報告時將受訪者姓名以匿名的方式呈現。 
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第四節 研究信實度 

本研究通過「厚實描述」、「三角驗證」、「研究參與者檢核」等方法檢核

本研究在資料蒐集方法上、研究者分析及詮釋的過程中具適當性及可信性，

以增加本研究的信實度，以下分述之。 

 

壹、厚實描述 

厚實描述（thick description）對於質性研究報告撰寫十分重要。厚實描

述係指研究者將研究現象進行整體的、情境的、動態過程的描述盡可能地呈

現，重視厚實描述可幫助研究者對於每一項研究結論提供足夠的資料支持。

也就是說，研究者在歸納結論或分析觀點時都是以被研究者的觀點和說法為

基礎。研究者描述完整的時空、地點、情境脈絡以及研究參與者在訪談對談

中的內容訊息。深入探究研究參與者之背後觀點及想法，使描述更加完整（鈕

文英，2021）。透過這樣的方式，使本研究能夠在不失情境脈絡下完整地將

幼兒園教師的經歷再現，以提升本研究的信實度以及資料蒐集的豐富程度。 

 

貳、三角驗證 

三角驗證是強化質性研究最有利的方法，它可同時改善反應性、研究者

偏誤與反應者偏誤的問題，藉以提供附加的方法，產生支持重要主張的證據，

以提升報告的可信性。在社會科學當中常使用:方法論的三角驗證、理論的三

角驗證、資料的三角驗證及研究者三角驗證（阮光勛，2014）。「方法間的三

角驗證」是在研究過程中運用不同的資料蒐集方式，如訪談、觀察、非干擾

性測量等方式蒐集相同主題或情境中的資料；「不同資料的三角驗證」是指

在不同地點或時間蒐集相同的資料，或是對於相同的主題有不同的資料提供

者；而「不同研究者的三角驗證」則是只有一位以上的研究者蒐集和分析相

同的資料，以檢驗彼此的一致性；「不同理論的三角驗證」即是從不同的理

論取向分析相同的資料，以檢驗建構及解釋的結果是否有差異（鈕文英，
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2021）。本研究採取方法間的三角驗證，以訪談、多重文件資料蒐集、同儕簡

報等方式來檢驗學習單在學習區的運用情形的真實性。 

 

參、外部專家檢核 

與幼教領域專家共同討論，專家提供對本研究內容的想法與諮詢，提供

研究者不同面向的思考方式，以釐清研究者的概念並且避免研究者主觀思維

的過度涉入。 

 

肆、研究者參與檢核 

在訪談資料轉譯為文本後，以通訊軟體 line 提供給研究參與者做進一步

的確認，確保資料無誤並提供修改的機會。藉由研究參與者共同檢核，研究

者可以修正研究資料或矛盾之處。另外，也能激發研究參與者在先前受訪時

可能遺忘的事件，並提供更多的資訊以提升本研究的信實度（鈕文英，2021）。

四位研究參與者對於逐字稿並無進一步提出有矛盾之處。 

 

 

第五節 研究倫理 

研究者謹慎遵守研究倫理的規範和要求，並以研究對象之權益為最優先

考量，以保護研究者不會因參與研究而受到傷害。另外，了解研究者的角色

對研究有何正向及負向的影響，有助於研究者擔任一位訪談者、詮釋者。以

下分別說明研究倫理及研究者的角色。  

 

壹、 研究倫理 

一般研究社群所秉持的共同價值信念與道德觀點即為研究倫理，研究者

在研究過程中需明瞭行為合法與否。在質性研究中，研究者常深入探究被研

究者的生活，無論是資料蒐集的方式或是個人資訊保護縝密程度，皆可能影
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響研究的信效度，甚至是研究者個人的專業。因此計畫研究時、研究進行中、

研究結束後皆要謹慎以待（林淑馨，2010）。以下分別說明本研究採取之「知

情同意」、「保密與尊重個人隱私」、「互惠關係等原則」。 

 

一、知情同意書 

知情同意的基本意義包含知識、能力及自主。在知識的要素上，研究參

與者同意參與本研究前充分了解研究者的身分、研究主題、研究目的、研究

程序等相關訊息；在能力的要素上，研究參與者有行為和判斷能力，而能執

行具法律效益的同意權；在自主的要素上，研究參與者能自主表達任何有關

參與研究的自身權益。本研究招募研究參與者時，研究者所釋放的參與研究

邀請函中即有詳盡地說明研究者的身分及參與研究的相關資訊。研究者在取

得研究參與者的同意及簽名確認後才得以進行研究資料的蒐集（鈕文英，

2021）。 

 

二、保密與尊重個人隱私 

本研究涉及教師教學自主、教師及幼兒個人學習單等相關資料，因此研

究過程中必須重視不同班級特性、教師背景及幼兒間的個別差異，了解研究

參與者公開程度，給與尊重及保護其隱私。本研究在知情同意書中即承諾研

究對象其所有的個人資料皆受到保密及保護。並且在撰寫研究結果時以匿名

的方式使他人無法辨識其真正的身分。所有的資料僅供本研究使用，於研究

結束後會全部撤除銷毀（鈕文英，2021）。 

 

三、互惠關係 

在研究過程中，研究參與者需花費課餘時間與精力參與本研究，並提供

教學等相關訊息。因此研究者僅記互惠的原則，在研究過程中視被研究者為

研究參與者，藉此提升被研究者的參與認知能力，同時將研究者及研究參與
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者之間的互動提升到最高的道德水準（鈕文英，2021）。 

為表達對研究參與者誠摯的感謝，在研究結束後將贈送研究參與者小禮

物，並主動提供研究參與者本研究之研究結果，以表示研究參與者對本研究

之貢獻。 

 

貳、研究者的角色 

在質性研究中，研究者本身即為一種研究媒介。因此研究者的角色格外

重要。研究者之角色對研究者和研究參與者之間的互動產生作用，進而影響

研究的結果，因此研究者必須釐清自己在研究過程中所要扮演的角色，檢視

這些角色對於研究有哪些利弊，並思考拿捏多重角色之分際（鈕文英，2021）。

研究者在本研究中的研究角色包含訪談者以及詮釋者，以下對於研究者角色

進行說明。 

 

一、 研究作為訪談者 

本研究主要蒐集資料的方式為半結構式訪談及重要文件蒐集。在研究過

程中，研究者擔任訪談者的角色，考驗著研究者的專業能力及敏銳度。研究

者必須留意自身的個人因素對研究帶來的影響，因此研究者必須針對自己的

背景、經驗及專業等可能對扮演訪談者的影響進行檢驗與反思。 

首先，研究者在訪談過程中同時為訪談者也是觀察者。觀察的內容包括

研究參與者的非口語訊息，例如眼神、表情肢體動作等；身為觀察者所需要

的是敏銳的觀察力，藉由觀察研究參與者對訪談對話的反應與表現，適時調

整訪談談話的順序或內容，確保訪談過程能夠使研究參與者自在且完整表述

其想法。在研究所的學習歷程中，研究者曾修習「社會科學研究法」、「多元

文化幼兒教育研究」等專業課程，過程中研究者培養了訪談的技巧及專業，

並在實際訪談經驗中累積研究者的訪談經驗。 

此外，就研究者自身的學習及工作經驗而言亦增強研究者作為訪談者的
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專業能力。研究者於大學階段主修語文教育及幼教學程，大學期間及寒暑假

皆有幼兒教育之相關工作經驗；畢業後歷經半實習並考取幼兒園教師資格，

並實際擔任幼兒園教師一年；研究所兩年所修習的幼兒發展與教育等專業知

識等，透過上述求學及工作專業知識經驗累積，一方面能讓研究者對於幼兒

園教師實施教學與課程安排、設計脈絡具有相當程度的熟悉與了解，另一方

面也使研究者作為訪談者時，能夠在熟悉幼兒園脈絡及幼兒發展的前提下進

行研究。掌握脈絡能使研究者有效地分析訪談中的資料，以呈現出更貼近研

究參與者之事實。 

在訪談過程中，研究者的服裝和打扮需符合情境，並保持專業而中立的

態度。研究者在訪談對話中的口語或非口語訊息，如動作、表情及眼神皆會

影響研究參與者的感受及回答。因此，研究者在擔任訪談者的過程中，宜保

持自然、專注的態度，保持對話過程的彈性，以尊重的原則等待、聆聽研究

參與者的回答（鈕文英，2021）。 

在實際訪談時，研究者作為訪談者受到兩大挑戰。第一個挑戰是部份訪

談是以線上的方式進行，故與學習單相關的照片皆為研究參與者拍照回傳的

方式搜集，所以研究者無法取得第一手的照片而有遺漏的情形發生。而研究

參與者若未能在訪談之前提供學習單讓研究者彙整及參考，容易於訪談時因

不夠了解研究參與者所指的學習單是什麼所以無法完全掌握老師規畫及運

用學習單的脈絡與全貌。第二個挑戰是當時正處 covid-19 疫情嚴峻時期，因

幼兒園停課或部份幼兒自主請假的關係，研究參與者教學繁忙同時又要處理

因疫情帶來教的不便，亦可能導致學習區時間較平常短少或有間斷的狀況發

生，學習單的蒐集亦較不完整。對此，研究者盡可能地麻煩研究參與者回傳

學習單相關照片以解決上述問題。 

 

二、 研究者作為詮釋者 

研究整深入了解研究參與者的生活經驗與內在世界，而在資料的整理與
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分析過程中，研究者以研究參與者的觀點出發，與研究參與者產生密切的互

動關係，而非以局外人的觀點分析行為的因果關係。研究者在扮演資料詮釋

者的角色時，必須摒棄自己的前見以避免分析資料的過程有了既定的框架；

作為資料的詮釋者，研究者必須完全以被研究者的立場出發，才能陳述出真

實的社會現況（鈕文英，2021），因此在資料分析與詮釋過程中多重地檢驗

資料的正確性，重複反問以確認研究者完整地再現研究資料。 
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第四章 研究結果與討論 

本研究旨在探討幼兒園學習區中運用學習單的情形，透過質性研究方

法，以半結構式訪談、相關資料以及研究者省思札記來彙整研究資料，與相

關的學術文獻對話、檢視，以回應本研究之研究問題。本章分為兩節，第一

節為教師設計學習單欲達到的功能；第二節探討幼兒園教師如何運作學習

單。 

 

第一節 學習單用以達成教學目標且支持幼兒自主學習並

配合幼小銜接 

本研究所探討的是幼兒園教師運用學習單的情形，並聚焦在語文區及美

勞區兩個學習區。透過回溯訪談，輔以相關文件、照片等資料，了解教師在

學習區設計學習單所欲達到的功能。以下分別以「達成教學目標」、「支持自

主學習」兩個面向來論述，見附錄六。 

 

壹、 達成教學目標 

藉由分析幼兒園教師設計語文區及美勞區的學習單，本研究發現四位研

究參與者皆有在語文區及美勞區使用學習單。當教師在描述一張又一張的學

習單時能說出其教學意圖，所以學習單所蘊含的是老師所設計給幼兒的學習

目標，且為能夠幫助幼兒學習的鷹架，「學習單是幫助他們學習的鷹架。」

（小雨師-20220409-訪談）。例如教師在語文區設計姓名仿寫學習單讓幼兒練

習書寫姓名；在美勞區設計編織步驟圖讓幼兒在編織時練習編織的方法，每

一張學習單都有其明確教學目標及提供幼兒的鷹架。 

學習單除了有明確的教學目標外，必須瞭解到教學對象為班級中的幼

兒。在訪談中研究參與者皆反映師生比高、班級幼兒年齡層分布廣且能力落

差大是實施學習區課程最大的挑戰。研究參與者的班級皆橫跨大、中、小三

個年齡層，因此如何在學習區中規劃符合不同年齡、發展需求幼兒的教學目
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標是教師們規劃學習區的重要考量，「我們的學習區最大挑戰是因為我們是

大中小，所以你一定要做很多的事，然後可能就是有個東西，有些東西可能

不是一種就好了，你可能要做兩種。」（小雪師-20220419-訪談）。顯示設計符

合班級中不同年齡及能力的幼兒所使用的教材、教具及學習單是相當重要且

考驗著幼兒園教師的。 

由此可知，學習單應達成「共同的教學目標」，又要能兼顧幼兒的「個別

差異」，所以，單一的學習單並不能滿足班級中全部幼兒的需要，教師在設

計學習單時會盡量符合班級不同年齡及發展幼兒之需求，以利不同年齡及發

展的幼兒在學習區活動中都可以找到適合自己層級的學習單。例如三位研究

參與者都以不同顏色或是不同數量的星星標示，依此作為學習單難易程度的

區分，讓幼兒依此標示視自己的年齡或能力選擇學習單。如小雪老師在美勞

區中以綠、紅、黃三種顏色標示縫工學習單（圖 4-1）；綺綺老師以紅、黃、

藍三種顏色標示編織區挑戰卡（圖 4-2）；小雨老師以三顆星星及兩顆星星標

示美勞區剪紙學習單（圖 4-3），以一顆星星標示美勞區黏土學習單（圖 4-

4）。 

就是我們通常都會有三個貼紙，紅黃綠! 紅色的話，代表其實就是

大班，也就是比較難的。那黃色代表是中班，就會是比較中間啊。最簡

單的顏色是綠色。（小雪師-20220419-訪談） 

那任務卡上面也會標示出這個是初階的還是中階的還是進階的。我

們是用顏色點點來區分。初階是紅點點，中階黃點點，然後高階是藍色

的點點這樣。（綺綺師-20220423-訪談） 

教小孩來練聲母、韻母到結合韻，還有一種是結合韻，四種顏色。

然後這四種顏色呢，我們會從基本的，我們是循序漸進。（小雨師-

20220409-訪談） 

雨:這個是剪紙的、這個是花瓣也是剪紙的。 

研:這星星代表什麼意思？ 
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雨:表示難易程度。 

研:那有一顆星的嗎？ 

雨:有阿，這一顆星。（小雨師-20220409-訪談） 

 

 

圖 4-1小雪師的美勞區縫工學習單 
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圖 4-2綺綺師的美勞區編織挑戰卡 

 

 
圖 4-3雨師的美勞區剪紙學習單 
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圖 4-4小雨師的美勞區黏土學習單 

 

前述的三位教師皆運用顏色、星星來標示不同難易程度的學習單。但是

在悅悅老師的學習單中並無此設計。透過與悅悅老師的訪談可以了解到悅悅

老師語文區的設置主要是根據品質評估表中語文區的目標來訂定，設置聽、

說、讀、寫相關的學習單。雖然每張學習單都有教學目標，但是由於缺少難

易程度的標示，幼兒無法了解到可以從哪一個教材教具開始、下一階段的目

標是什麼。取代的做法是教師必須在學習區時間直接口頭的提示、給予相應

的學習單。然而，由於學習區眾多，每一區又各自有小區，教師難以立即給

予及時的回饋，幼兒的學習動機可能因此而消失，所以悅悅老師亦因此感到

困擾。 

因為學習區就是這樣，就是你的教室可能會有 14 個小區，然後你

在學習區之間，你那 14 個小區你都要掌握得到。可是每個小孩如果都

有需求的話，你並不能這麼立馬的回覆他的需求，然後給予他現在就要

的材料啊!然後給予他現在就要的示範圖卡等等之類的，所以很快的就

是小孩子那個他想要做的動機就會消失了。（悅悅師-20220425-訪談） 

 

教師因應不同的教學目標而設計學習單，這與 Merrienboer（1997）提出
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的概念一致，教材(學習單)對教師而言，直接表明了學習過程中的所有活動

和學生所需要掌握的能力；對於學習者而言，這些指引可以引導學習活動，

也增進了學習者必須學習以及精進的實質能力。這也代表學習單是一體兩面

的，它既是教師朝向教學目標的「設計」，同時也是引導幼兒朝向此學習目

標的「鷹架」。透過老師設計的學習單，可以鷹架幼兒在學習區的學習。 

王興家（1995）提及學習單應當依教學目標、學生自我能力的發展與興

趣而有不同的規劃它不僅富有達成學生們共同學習的目標，亦須負起發展學

生各別差異的責任。回到幼兒園學習區中的學習單來說，經老師設計不同教

學目標、難易程度的學習單讓幼兒得以自由選擇並依照自己的學習步調來學

習是具體落實達成共同學習目標並兼顧個別差異的作法。對比學習單上有或

無特別標示無難易程度，研究者發現有標示難易程度的學習單可以讓幼兒依

照自己目前的程度來選擇自己想要的學習單，取代老師一對一的口頭給予提

示；反觀若無此設計，幼兒要從眾多的學習區挑選適合自己操作的學習單/相

應的教材是相對困難的，教師亦因為此原因分身乏術於各個學習區去給予需

要幫助的幼兒符合其能力的教玩具或學習單。因此，若老師在設計學習單時

能依教具操作難易程度作標示，有助於幼兒選擇學習單或是相應的教材教

具。 

教師設計學習單的思考方式的不同會導引學習單規劃上的差異，依照四

位教師設計學習單的方式可分為「以幼兒年齡設計學習單」、「以層遞的學習

目標設計學習單」，以下分別說明。 

 

一、以幼兒年齡設計學習單 

在構思學習單的學習目標時，小雪老師是以「年齡」去劃分。小雪老師

認為一個教具需要設計不同的難易程度的學習單，然而這些不同難易程度的

學習單其教學目標是一致的。年齡較小的幼兒可以拿較簡易的學習單，年齡

較大的幼兒可以拿較難的學習單，並且會在學習單上以顏色標示。亦即什麼
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顏色標示的學習單就是什麼年齡層的幼兒使用，而每一年齡層只規劃一種學

習單。 

就是一個教具設計，可以讓他們做兩種挑戰，或者是一個操作盤裡

面是有兩種難易程度的。那種小班可以拿這邊比較簡單的，大班的就可

以拿比較難去操作，但是其實他們的目標是一樣的，只是可能等級不一

樣而已。（小雪師-20220419-訪談）。 

 

小雪老師表示在上學期規劃三種教學目標為拿筆的學習單，包括運筆練

習、迷宮、姓名仿寫。在劃分使用的幼兒時，小雪老師認為小班幼兒應拿取

運筆練習、中班幼兒拿取迷宮、大班幼兒則是姓名仿寫。然而研究者發現，

運筆練習、迷宮、姓名字卡三種學習單之間的共通點停留在「練習握筆」，彼

此之間較無密切的關聯，尤其迷宮學習單的學習目標跟運筆練習及姓名仿寫

的學習目標相距甚遠。姓名仿寫更是只有製作大班幼兒的學習單，所以中小

班的幼兒並不能選擇。如此一來衍伸出的問題是學習單的功能僅受限於「訓

練小肌肉」，而不能連結操作不同學習單彼此之間的經驗。 

紅色的話，代表其實就是大班，也就是比較難的。那黃色代表是中

班，就會是比較中間啊；最簡單的顏色是綠色，所以在寫的時候，其實

一開始我們綠色的是放運筆練習，就是曲線那一些；那黃色的話中級的

話，就是放迷宮啊那一種的。然後大班的時候就是紅色的話，因為它是

比較難的，所以我們就只有放大班他們的姓名字卡，就是讓他們去做練

習。（小雪師-20220419-訪談） 

 

同樣地，小雨老師在美勞區放置的學習單也是以「年齡」區分三種不同

難易程度的學習單。美勞區分別有各一張一顆星星、兩顆星星、三顆星星的

學習單。一顆星星的在黏土桌讓幼兒練習搓圓製作成毛毛蟲；兩顆星星及三

顆星星在剪紙桌，分別是讓幼兒使用剪刀剪圓形和直線再黏貼起來變成花點
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以及讓幼兒練習摺紙後使用剪刀剪下指定的形狀。在剪紙桌的兩張學習單較

有關連性，皆是讓幼兒練習使用剪刀，但是卻與黏土桌練習搓圓的目標不同。

進一步詢問老師是否可以直接做三顆星星的剪紙學習單時，老師表示這太難

了，由於摺紙較小、步驟繁多所以只有大班做得出來。 

研:那我可以直接做三顆星的嗎？ 

雨:可以啊!不過這個通常只有大班做得出來啦!因為這個太小了而

且步驟性比較多。（小雨師-20220409-訪談） 

 

雖然悅悅老師的學習單並未標示年齡，但是訪談中亦發現與上述類似的

情形發生。教師明確的規劃大班的教學目標是做出自創的故事小書，而中小

班幼兒並無相關的規劃。教師認為創作故事較符合大班的年齡和能力，而中

小班的幼兒因為尚未具備分格畫的能力所以尚無法法進行故事創作。因此，

中小班幼兒傾向去寫注音仿寫或運筆練習的學習單。 

大班就真的會很喜歡做書，然後中班就真的很喜歡寫那些學習單，

跟聽念謠，他們喜歡轉音響去聽，然後也喜歡聽點讀筆。就很分年齡也

很分能力啊。（悅悅師-20220425-訪談） 

中班的能力還沒有辦法到自編故事。他們也可以自己試著做做看，

但是那個有時候他們比較侷限在畫一個，畫在紙上然後就畫一個圖像，

然後他們就把這個圖像所有的事情都交代完了，他們還不太會分頁去畫

每一個段落，可是大班比較會有這個概念，所以就是還是跟能力有關。

（悅悅師-20220523-訪談） 

 

透過觀察研究參與者提供的學習單以及深入訪談可以見得老師以關注

到不同年齡能力上的差異，所以針對不同年齡來設計學習單。但是看似兼顧

不同年齡幼兒需求的學習單，其實是年齡與學習單（學習目標）的對應關係，

以一個年齡對應一張學習單的方式進行（圖 4-5）。意即，小班只能做小班的
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學習單，大班只能做大班的學習單；小班做大班的學習單做不來，而大班做

小班的學習單則過於簡單，所以幼兒的選擇變得單一，他們像是被限制了一

般，缺少了可以進步的空間。由於以幼兒發展情形設計的學習單所建構出的

經驗與能力是斷裂的、彼此無關的，所以這樣的學習單的教學目標並不能真

正兼顧到幼兒的需要，而不能讓幼兒真正自由的作選擇或是朝向下一階段的

學習目標邁進。這與文獻中理解的學習單是以學生為中心，依據教學目標規

劃以學習者本位的自主學習活動（Ekantini & Wilujeng﹐2018；陳炳煌 2002）

有所差異。 

 

 

二、以層遞的學習目標設計學習單 

除了上述以幼兒年齡設計的學習單之外，研究者發現另有以層遞的學習

目標所設計的學習單。以層遞的學習目標設計學習單考量的是學習單之間彼

此連貫且循序漸進的設計。不同的學習單不僅有難易程度之分且有關聯之

外，甚至較簡單的學習單是下一張更難的學習單的基礎。幼兒可以依照自己

目前的能力自主的操作，幫助幼兒了解目前的位置，並能著眼下一階段的教

學目標（圖 4-6），層層遞進的學習單讓幼兒能掌握學習概念，並朝下一個教

學目標邁進。此作法呼應了學習單應提供前導組織與學習方向，幫助學生自

主及獨立學習，讓幼兒依照自己的步伐建構知識（Ekantini & Wilujeng﹐2018；

Hasibuan et al.﹐2019；林秋榮，2002；陳炳煌 2002）。 

 

圖 4-5以幼兒年齡設計學習單 
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圖 4-6層遞的學習目標設計學習單 

 

從小雨老師一系列的注音學習單可以看到以層遞的學習目標設計學習

單是如何規劃的。小雨師的語文區注音拼讀卡（圖 4-7）包含了全套的聲母、

韻母、結合韻。依照這一套注音拼讀卡的標示，可以讓幼兒練習聲母、韻母、

結合韻的聲音合成。接著，幼兒可以透過認字好好玩、認字好有趣中練習拼

讀國字 （圖 4-8），最後，小雨老師規劃的最終目的為幼兒能夠獨自地透過

注音閱讀繪本並且透過注音來書寫自行創作的故事。在晨間時間及學習區時

間幼兒可以拼讀給老師聽，以循序漸進的方式完成上述挑戰。 

他會這一套（注音拼讀卡）之後，他以後就會拼音。拼音之後呢，

這個認字就基本認字了，認字好好玩、認字好有趣……就是他們現在很

多很很小朋友念很快了，可以一次 50 張了，或者一整本。這本拿給他，

他就能抽到一點，像那種小恩跟小寧吶，已經會整本念完，接下來就可

以念故事書了。（小雨師-20220426 訪談） 
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圖 4-7小雨師的語文區注音拼讀卡 

 

 
圖 4-8小雨師的語文區認字好好玩 

 

綺綺老師的學習單中，也可以看到類似的概念。綺綺老師巧妙地比喻這

樣的學習單就像是階梯，指引幼兒朝向老師設計的教學目標前進，老師心中

有一個對於教玩具的「最終教學目標」。但是孩子並非在短時間內就能達到
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這樣的目標，而是由老師將達到「最終教學目標」前一切所需的技巧、能力

加以分析、組織、排列，再製作成學習單。透過這一系列的學習單讓孩子真

正能夠從中做選擇，當幼兒有足夠豐富地玩的經驗，從玩索的過程中實際歷

經且具備達成最終目的的基本技能，即可脫離學習單的框架，恣意的在該學

習區中發揮。綺綺老師以語文區中的書寫舉例說明，老師事先瞭解到習寫國

字的基本概念是八大基本筆劃:橫、豎、撇、捺、點、挑、鉤、彎，所以將各

種基本筆劃的概念蘊藏在運筆任務卡當中讓幼兒自由操作，以利幼兒後續仿

寫國字時能夠靈活的運用。 

比如說我設計了這個學習區，然後我對這個學習區一定有我自己架

構的概念，它要給孩子什麼樣子的概念，那任務卡就是幫助孩子走向這

個概念的，一步一步的一個階梯吧。（綺綺師-20220505-訪談）。 

比如說第一張我跟你說這個是中文字的拆解之後我認為的運筆（圖

4-9）。然後他可以做一些圖案，但是他終究只是個基礎，當他這些東西，

點橫直撇捺、轉折、彎鉤，這些他都會了之後，那他就可以再進階，或

者是他再去他想要創作，他需要大量的圖案，但是他已經有這個運筆能

力啦，他就可以去用這些他看到的參考的各式各樣的纏繞畫去完成他想

做的事情。其實每一個學習區都是這樣。（綺綺師-20220505-訪談） 
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圖 4-9綺綺師的語文區運筆圖卡 

 

綜合上述對於「達成教學目標」的討論，本研究發現學習單的設計除了

可以從單一一張學習單來看教師的教學目標，更可以透過蒐集學習區中「一

連串相關的學習單」來觀察教師設計學習單的思考。學習單的設計反映了教

師對於該學習區目標的理解與掌握。在設計學習單時，老師應充分了解設置

該區的目的，通盤的考量班級學生的需求，將自己化身為幼兒仔細思量到達

最終目標之前所需的能力是什麼、難易層級為何，最後再設計學習單。所以

以層遞的教學目標設計學習單是以幼兒為中心，而能幫助幼兒自主地建構知

識與能力。 

學習區應讓幼兒有自由選擇的機會並依照自己的步調進行探索與學習

（戴文青，1993）。除了必須滿足上述條件，學習區亦須站在教學者有意圖

的基礎上來建立學習區（幸曼玲、周于佩，2017）。以層遞的學習目標來設計

學習單即是符合上述對學習區期待的具體實踐方法，若是僅從幼兒年齡來設

計學習單並不能符合開放教育下對於學習區的期待。所以在設計學習單之前

教師的首要考量並非只是年齡而已，而是對於該區及該教材有較全面性的瞭

解後再思考逐步達到最終學習目標的方法，考量幼兒需要後再設計學習單。 

另外值得深究的是，在以層遞的教學目標設計學習單的設計下，幼兒是
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否能夠擺脫前述單純以幼兒年齡設計學習單的弊端，讓幼兒自由的從多樣的

教玩具及學習單中做選擇。倘若幼兒並非按照老師規劃的難易順序依序挑戰

是否可行？有無幼兒跳過中間的層級，直接達到最終目標的可能？幼兒是否

有學習單以外的學習機會？又或者有老師設計的階梯以外的其他方法輔助

幼兒達到相同的最終目標？這些都是值得幼教工作者深思的問題，部分問題

也會在之後第二節描述教師運用學習單的方式中回應與討論。 

 

貳、 支持幼兒自主學習 

本研究發現，教師在設計學習單時的考量包含要能支持幼兒可以在學習

區自主操做。由於學習區應當鼓勵幼兒獨立自主、幫助幼兒做決定及鼓勵幼

兒參與（Dodge & Colker﹐1988），所以設計得以支持幼兒自主學習的學習單

顯得相當重要。藉由研究參與者比較學習區學習單和親子學習單在設計及功

能上的不同，更能突顯學習區學習單的獨特之處。此兩種學習單最大的不同

在於學習區學習單必須由幼兒獨自完成，而親子學習單毋須獨自完成；親子

學習單大多是需要至少一位家長的陪伴下才能完成的。幼兒在有他人陪伴完

成的經驗和自己獨自完成的經驗之間有一定的差距。因此，親子學習單較能

反映的是親職的功能，而學習區學習單則是能讓教師觀察到幼兒單獨狀態下

的能力與表現。為了讓幼兒能夠獨自操作，教師必須設計足以支持幼兒獨自

操作的學習單。 

在學校第一，我不大可能陪在這個孩子的旁邊我也不可能全班來，

我們來完成一個學習單跟著老師做哦這樣子，不可能有這件事情。所以，

他就孩子就必須靠自己的能力完成。那這個其實也是一個經驗。他有沒

有辦法理解這張學習單，老師要他完成的是什麼？然後他有沒有辦法整

個完成啊。（綺綺師-20220423-訪談） 

就是家裡面可能父母就直接陪玩了，陪著做了，所以他不會看操作

圖也是情有可原的。那我們就是自主學習嘛!讓小孩自己去看著，邊看
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邊操作，可是家裡如果有陪玩的話，那父母就會跟他講跟他講說，誒，

你跟你講的這個遊戲就是怎麼玩，怎麼玩就直接口頭教學了這樣子。（悅

悅師-20220523-訪談） 

 

因此學習區此教學模式及時機下使用的學習單有其獨特之處，教師必須

站在盡量能幫助幼兒能夠獨立完成的角度去設計。以下就研究參與者設計學

習區學習單所考量的「從自主且有興趣的基礎出發」、「學習單如同班級中的

另一位教師」予以說明。 

 

一、 從自主且有興趣的基礎出發 

由於學習單的實際使用者是幼兒，所以學習單的製作必須是以幼兒喜歡

且能夠以幼兒自身能力能夠操作為基礎。語文區常見的操作如讀、寫，而美

勞區常見以圖卡、步驟圖來呈現。以下由「讀寫活動」、「讀圖與實作」分別

說明學習單是如何讓幼兒自主學習、引發學習興趣。 

 

（一）讀寫活動 

老師設計有趣的讀寫活動可由書寫的形式與內容分別來看。首先，在讀

寫活動的形式與傳統的寫有很大的不同。過往對於學習單的印象大多為寫的

練習，實際觀察研究參與者所設計的學習單不難發現學習單「寫」的練習所

佔的比例不多。四位幼兒園教師在訪談中都表露「過多」以及「被約束」的

寫並不符合幼兒園孩子的發展與興趣。 

我不希望在幼兒園的時候就是讓小孩子就是覺得就是，現在就是要

就是要要寫，我覺得他未來要寫的時間還有非常非常多的，就是非常非

常多的時間可以去寫，那為何不讓他們在幼兒園的時候把握這個快樂的

童年好好地玩。（小雪師-20220426-訪談） 

我就是不喜歡他那個一直寫的那個形式，因為我覺的小孩子未來要
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寫的東西可多呢。不需要在幼兒園就面臨這些東西。（綺綺師-20220423-

訪談） 

然後也有些證明是說小孩的發展能力還不到，其實書寫是不能放在

前面的。他其實要聽說讀寫，雖然說同時並進，但是其實不能把書寫放

到拉到太大，但其實傳統就是把書寫拉到很大嘛!小孩還不懂，還沒有

這個技能的時候就開始在寫了。然後寫不停的填鴨，寫錯就被罵被打什

麼之類的。（小雨師-20220426-訪談） 

 

對於幼兒不喜歡的寫的論述，兩位研究參與者提出不同的觀點。小雨老

師認為孩子基於缺乏主動性及缺乏家庭刺激，所以很少喜歡寫學習單。但是

悅悅老師直接點出幼兒並非不喜歡寫，相反地，幼兒是喜歡寫的。幼兒不喜

歡寫的是成人給予有框架的書寫以及被成人要求書寫端正，這些並不符合幼

兒的興趣與需求。 

通常很少小朋友會想要寫。很奇怪，我覺得他們主動性不強拉!家

庭刺激也不夠。所以他們很少一進去就拿個東西來練習寫。（小雨師-

20220409-訪談） 

他希望他寫的東西是他可以自己很喜歡的，他的動機要提高的，所

以如果你給他那個一格一格的，比如說練習寫的那種本子的話，然後家

長又要逼他寫得很端正的話，那他來當然會覺得很無聊，然後漸漸他就

沒有寫的動機了。（悅悅師-20220425-訪談） 

 

雖然不要有過多的寫是研究參與者們的共識，但是不要忘了幼兒本身即

有書寫的動機和慾望。幼兒並非不喜歡寫，而是不喜歡「被強迫著寫」、「不

是出自己本身慾望的寫」。例如綺綺老師及悅悅老師發現幼兒不喜歡的是一

直寫在格子內有如標準化的操作，因此將這樣的練習轉化，將原先有標準答

案的制式學習單變成幼兒有興趣的東西。當幼兒自發性地去「寫」的時候，
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幼兒可能不認為他們是在寫，而是在「玩」。幼兒主動地去玩的過程中，亦可

達到教學目標。可以發現語文區中提供有趣且能自主的「讀寫」相關的學習

單，以下以四位教師不同的作法來呈現，教師如何從自主且有趣的基礎上來

培養幼兒對於書寫的興趣與能力。 

針對年紀較小或學習能力較慢的幼兒，教師會提供一些替代書寫的學習

單。例如小雨老師及小雪老師都有在語文區提供鬆散素材讓幼兒作注音鋪排

的使用（圖 4-10），或是用印章蓋印的方式來進行（圖 4-11）。相較於實際拿

筆書寫，用鬆散素材鋪排或是拿印章蓋印對於這類的幼兒相對容易掌握也更

容易引發興趣。 

這是鋪排，小班的孩子只要對字型有感覺就好了。（小雨師 -

20220409-訪談） 

這個注音蓋印就是希望讓他們……，這個是最早就放了，就是只是

想讓他們去對照、去找而已。（小雪師-20220426-訪談） 

 

 
圖 4-10小雨師的語文區注音鋪排學習單 
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圖 4-11小雪師的語文區注音蓋印學習單 

 

在實際寫的基礎上，教師亦把既定印象中枯燥乏味的寫轉化成有趣的型

式。一直試圖透過有趣的方式使用學習單的綺綺老師所設計的運筆挑戰單，

看似一張張都是像是圖畫而非文字的仿畫內容，其實就是運筆練習的概念。

教師將繁複的國字部件一一解構，化成較簡單的形式，以圖畫的方式讓幼兒

仿畫（圖 4-12、圖 4-13）。悅悅老師則是認為書寫要建立在幼兒本身有興趣

的事物上，因此在美勞區放置紙袋、瓶蓋等素材和奇異筆等多元的素材，讓

幼兒自由取用並進行書寫；教師亦提供白板筆讓幼兒寫寫看，以及配合點讀

筆聽讀注音，進而提高幼兒的書寫興趣（圖 4-14）。由此可知，擺脫框架的

書寫及多元的書寫材料亦是教師提高幼兒自主學習興趣的方法之一。 

第一張這個其實是運筆練習，比如說第一張這個任務卡它做的其實

就是運筆練習。它裡面還有包含我們中文裡面的寶蓋頭。交叉人字或者

是像「慧」有沒有，它其實是慧這樣寫起來。其實他很像那個聖誕樹。
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點橫直撇捺、轉折，大概是這些，然後請他們，其實你可以跟五一起看，

就是請他們用這樣子的模式去習慣，然後去做一張他自己的圖畫。可是

其實我們就是把中文的運筆裡面都已經放進去了，那些元素放進去了。

（綺綺師-20220505-訪談） 

所以我們反而是讓他們比如說寫在瓶蓋，然後紙袋上面，然後在那

邊仿寫，看著書然後找他們可以寫的字寫在那個紙袋上面，然後紙袋也

可以讓他直接帶回家。那一種反而他們會覺得很有趣，因為那個就沒有

標準答案，然後反而是我可以自己找我自己做得到的，跟我自己覺得喜

歡的寫在不同的東西上面。（悅悅師-20220425-訪談） 

因為他們就是寫在那個白板哦，它是可以擦掉的，然後有點讀筆，

所以他們就覺得那個互動很有趣。就是自己可以邊操作，然後邊聽，然

後聽完寫完又可以擦掉，他們就很喜歡那個白板，然後白板筆寫完，然

後擦掉。（悅悅師-20220523-訪談） 

 

圖 4-12綺綺師的語文區挑戰單 
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圖 4-13綺綺師的語文區幼兒成品 

 

 

圖 4-14悅悅師的語文區注音白板筆描寫 

 

國外文獻指出傳統讀寫算學習單和習作開始出現在幼兒園，甚至蔓延至

更小年齡層的托育場所。教師主導的閱讀和算術活動開始取代了孩子的自由

遊戲，學習變成一種壓力，而且缺乏了與幼兒生活的連結（Beaty﹐2014；

Bredekamp﹐1987；Hirsh-Pasek et al.﹐2009；Walsh et al.﹐2006）。而上述的

傳統大量書寫也是研究參與者們所積極想要避免的。可以觀察到教師並不會

在學習單上設計大量的格子讓孩子寫，反而是以多元的素材，如:石頭鋪排、
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印章、白板筆、紙袋、畫畫、點讀筆等方式來取代，讓幼兒喜歡並以能力所

及的方式從事讀寫的活動。 

再來，就讀寫的內容而言，四位研究參與者都有提供幼小銜接相關的學

習單，例如姓名字卡、運筆練習、注音仿寫、注音鋪排等等。四位教師皆為

大、中、小三個年齡層的混齡班級，小雨老師、小雪老師、綺綺老師、悅悅

老師的班級中分別有 10、12、13、12 位大班幼兒，大班幼童是為班級年齡

層之多數。雖然幼小銜接並未有統一的方式，但是研究對象皆有在語文區設

計與幼小銜接相關的學習單，此作法呼應文獻提及的學習單能夠幫助幼兒進

行幼小銜接（徐于婷、洪福財，2012；盧美貴，1996）。教師在語文區規劃這

些學習單的用意是為了幼小銜接，以期幼兒在上小學前具備一定的基礎的能

力。以下就姓名及注音兩大面向進行探討。 

從姓名的部分來說，四位研究參與者皆有在語文區安排姓名仿寫練習。

由於進入小學之後幼兒會有許多使用到自己的名字的時機，像是要會認自己

的名字、或是會寫自己的名字，所以幼兒園教師會在語文區提供姓名學習單

以利幼兒練習書寫。 

姓名喔!因為以後幼小銜接還是會用到啊!因為他們到國小的時候

一定要會自己寫姓名。你要寫考卷，到國小第一件事就是要開始寫姓名

了。可是如果你要一個一個教，其實老師也很累，他們也不開心，所以

後面就放學習區會發現他們都可以。（小雪師 20220419-訪談） 

 

教師所設計的姓名仿寫練習大多是針對大班幼兒，例如悅悅老師只有放

置大班的姓名學習單（圖 4-15）；小雨老師則是規劃大班及中班幼兒的姓名

仿寫學習單（圖 4-16）；小雪老師上學期原本只有放置大班幼兒的姓名學習

單，下學期增置了全班的姓名學習單，引導幼兒也能夠練習其他同學的名字。

（圖 4-17、圖 4-18）。從與上述三位研究參與者的訪談中可以發現，教師著

重的是姓名的「認」與「寫」，並且把焦點放在升小學的預備練習上。 
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然後那個姓名卡是只有 for 大班的，因為大班他接下來要轉銜，就

是那個幼小銜接，所以他要找他自己的名字怎麼寫，所以上面就有他的

名字的順序筆畫，然後上面是描著寫，然後下面就是你要仿寫這樣子。

（悅悅師-20220425-訪談） 

然後上學期有那個認字啦、認名字啦!因為我上學期就會要求他們

會寫名字，所以只有這個，我連中班一起發。中班就是對著描，大班還

會有另一張學習單，但是那個學習單就是從教育部下載下來，那個他只

要會照著寫就好了。（小雨師-20220426-訪談）  

所以其實第一個認識吧!然後第二個，因為幼小銜接，還是有大班

在，你還是要讓他知道:欸!他的名字以後他怎麼樣寫出來。……因為它

是比較難的，所以我們就只有放大班他們的姓名字卡，就是讓他們去做

練習。然後這學期就有稍微調整，就是讓中小班的姓名是卡都放進去。

然後中班，這學期就開始領回去練習寫自己的姓名啊。那大班可能上學

期會寫自己的，然後他們這學期就會去練習寫其他好朋友的名字。就是

開始，就是寫別人的，就不一定在寫自己的。（小雪師-20220419-訪談） 
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圖 4-15悅悅師的語文區姓名仿寫 

 

 
圖 4-16小雨師的語文區姓名仿寫 
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圖 4-17小雪師的語文區姓名仿寫（正面） 

 

 

圖 4-18小雪師的語文區姓名仿寫（背面） 
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值得一提的是，綺綺老師所設計的姓名學習單與他人不同。前述的三位

老師設計的姓名學習單是以「人名」為單位讓孩子練習，而綺綺老師設計的

姓名學習單是以「字」為單位製作，上面還有點讀筆貼紙，提供幼兒使用點

讀筆配合學習單進行聆聽的學習機會。所以學習單就不僅止於認、寫的功能，

還增提供了「聽」與「讀」的功能（圖 4-19）。 

就是這些字全部都是我們班小朋友的名字裡面的字。然後我們在電

腦上面做出來，然後把它用點讀筆的貼紙先錄下他的音，然後把它護背

起來。那小朋友就是沒事的時候，如果他就覺得很好玩吶，他的好朋友

叫什麼名字啊，然後去看看那個姓名剛剛不是簽到本那邊有一個姓名表

嗎？然後他就會去猜這個是誰呀，或者說他們兩個會問，啊這是你的名

字。然後我們點讀啊，這是誰的名字啊？這是什麼字？（綺綺師-

20220505-訪談） 

 

 
圖 4-19綺綺師的語文區姓名仿寫區 
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研究者認為，熟悉姓名、喜歡文字並非大班幼兒專屬的權力。相較於其

他中文字，自己的姓名對幼兒來說是最熟悉不過了，教師若能從幼兒自己的

姓名出發，引導班上每一位幼兒熟悉日常使用的文字，並且連結聽、說、讀、

寫的學習機會，姓名學習單的功能就不再只與幼小銜接有關。也就是說，教

師在思考製作姓名學習單時，能否以更寬廣的角度去看待這些幼兒熟悉的文

字，提供不同年齡、發展的幼兒發展其讀寫能力。 

在語文區還可以看到一些與注音相關的學習，教師設計這些學習單大多

是因應幼小銜接，某些層面而言是回應家長的期待。大多數公幼教師多以讀

寫萌發的概念引導幼兒探索日常生活中的文字與符號，並不會在額外上注音

符號的課程（劉豫鳳， 2016）。此外，公幼家長入學前大致都了解注音並非

公立幼兒園的教學主軸。教師也會利用親師座談時間進一步跟家長說明課程

安排及幼小銜接的做法。 

我覺得他們應該是口耳相傳應該就知道（不教注音）了吧!然後再

來就是我們學校的那個園所網站，其實也沒有放太多ㄅㄆㄇ有關的東

西。（悅悅師-20220523-訪談）。 

我們在家說會那一天我們就有跟家長說明了，就是我們不會單純的

把注音抽起來教。我們的注音只能放在主題裡面，然後呢融入我們的主

題，所以我們會把注音抽出來。所以我們在家說會那一天就是我也不能

跟你保證就是他讀到畢業 37 個注音符號他都會認識，但是跟主題只要

相關的，其實我們都會去引導。然後讓小孩子去認識這些符號。（小雪

師-20220426-訪談） 

其實因為一開始進來的時候就有先跟他們講說哦，這裡不教任何ㄅ

ㄆㄇ，也不教任何的數學，所以他們都接受他們才進來。（悅悅師-

20220523-訪談） 

那我不反對任何的紙筆練習，但是那個紙筆練習，其實你可以在家

裡。這個是你的，你有能力去指導孩子完成的。那如果說你需要老師的
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給孩子的正增強去完成你在家裡面給他的簿冊指導的話，你也可以讓孩

子把那些簿冊帶過來學校，那我們會給孩子很大的讚美，讓他覺得在家

裡他還可以持續的做。（綺綺師-20220423-訪談） 

 

家長普遍希望幼兒園提供注音相關的課程，但是教師並不會照單全收，

而是依據個人的教學理念給予不同範圍、程度的注音學習機會。例如:小雪老

師的做法是配合主題介紹的詞語製作注音學習單；悅悅老師在親師座談會時

先跟家長說明清楚學校不教授注音，家長願意接受再入學，倘若家長還有注

音學習上的需求則會請家長上額外的安親班；綺綺老師的做法是期許家長把

幼兒的學習重點放在幼兒真正需要專注的事情上。但實際上，為了因應幼小

銜接，悅悅老師及綺綺老師的語文區皆有設立注音學習單，提供幼兒聽和寫

的學習機會。 

研究參與者向家長說明教師對於注音的教學理念後，家長亦給予不同的

回應。小雪老師的班級中的家長並沒有要求老師教注音，「但也沒有家長反

映你為什麼你不教注音欸!」（小雪師-20220426-訪談）。仍有部分家長仍然對

幼兒園沒有教注音仍感到擔憂，害怕升小一的孩子面臨注音的學習會感到挫

折，因此將這份擔憂轉嫁到幼兒園老師或是幼兒身上。學期間家長會跟幼兒

園教師不斷詢問如:什麼時候要教注音、有無正音課程等問題。 

研:老師，剛剛有提到家長的期待，他們給老師什麼樣的期待？ 

悅:問學校有沒有在教注音啊。然後上小學前會不會教正音啊，會

不會有特別開一班正音班啊這種的。都會跟他們講說沒有，請去外面的

安親班。（悅悅師-20220523-訪談） 

 

小雨老師遇到的情況則較為特殊，家長要求幼兒園教師教授注音採取較

為激烈的做法，例如在親師座談會中家長直接質疑老師不教注音。家長無法

理解統整性教學活動對幼兒發展與學習的意義，期待幼兒園能安排讀寫算課
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程（林廷華，2019）。家長除了給教師注音教學上的壓力外，在家中也會加強

幼兒注音的學習。甚至在小雨老師的班級中，一位中班幼兒的家長在家中要

求孩子練習注音，結果成效不彰，對於家長和幼兒來說學習注音都是極為痛

苦的經驗。 

小成、小燕的媽媽在班親會，上學期班親會就問了你們的注音符號

有沒有教？公幼的注音符號好像都沒有在教，那是質疑性的口吻，不管

你有什麼介紹那個主題啊 !就是直接逼問你注音符號。（小雨師 -

20220426-訪談）。 

所以那個小浩的媽媽受影響，想說怎麼辦，他們（親戚）去私幼，

以後（我的）孩子會不會競爭力不夠，就是這種想法嘛!所以那時候很

焦慮啊，小浩媽媽就開始問我說浩浩的那個注音符號，他現在開始著急

了。阿婆是這樣，媽媽也是這樣。媽媽從開學開始就焦慮了，就焦慮他

的注音符號學習，小孩到現在開始會頭痛。（小雨師-20220426-訪談） 

 

家長強迫孩子學習注音的行為已經嚴重的影響到了孩子，而小雨老師覺

得應試圖想辦法改變媽媽教注音的方式才能幫助親子脫離困境，於是小雨老

師承攬注音教學的責任，專門在語文區指導幼兒拼音，並將原本在語文區使

用的學習單影印一份作為回家練習（圖 4-20）。小雨老師一方面是想透過這

份學習單讓家長了解注音的學習較為適切的作法與進程以穩定家長焦慮的

心情，讓家長不要以強迫的方式要求幼兒寫簿本，家長配合學習單的使用看

見幼兒穩定的在進步，才有機會扭轉家長學注音學習就是不斷的「一直寫」

就是學注音的刻板印象；另一方面則是透過家長的陪伴，延續幼兒在語文區

的學習。 

他媽媽的方式是錯的，他把小孩硬逼去寫字。就是寫!就是寫!ㄅ到

ㄦ寫到會為止。可是才中班而已，他視力又不好，已經開始戴眼鏡了。

天生眼睛就不好，就有點弱視這樣子。阿已經這樣子還要他寫，每天逼，
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逼到小孩大哭，媽媽也氣死了。（小雨師-20220426-訪談）。 

所以我後來才會發這個（學習單）給他，媽媽這一套是我研究好幾

年的方法，你回家就是按照我們的進度一天練一張。媽媽才穩下來，他

情緒才穩定下來。那家長也要慢慢建立這種概念，我覺得才是正確的。

就是去引導家裡面也要有這種功能，去認識學習單到底是要做什麼用

的。不是說他會寫了就會了，其實他還要會拼那才叫會，他會故事閱讀

才叫會，就是他有那個能力啦! （小雨師-20220426-訪談）。 

 

 

圖 4-20小雨師注音拼讀回家練習單 

 

家長對於老師發放此份學習單的反應良好，小雨老師認為發放此學習單

減少了很多親師溝通上的困擾，甚至是注音以外的親師溝通都讓老師覺得順

利了許多。小雨老師表示教注音減緩了家長對於幼兒幼小銜接的焦慮外，對

於老師的教學更加的有信心，進而達到良好的親師溝通的效果，也恰好扭轉

了公幼都沒在教的觀念。 
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其實有的時候這種東西（學習單）是安慰家長。讓家長眼睛看到學

校的一些東西。浩浩的阿波阿看到有這個東西，大問題就是小問題，小

問題都沒問題了!（小雨師-20220426-訪談）。 

其實他們（家長）也會幫我們做宣傳拉。有時候也是扭轉一些公幼

的概念，不是說公幼都沒在教。（小雨師-20220426-訪談）。 

 

除了家長的擔憂與期待會影響教師的學習單設計內容，教師個人的教學

理念及過去的教學經驗也會對提供注音相關的學習單有所影響。首先，就小

雨老師過往的教學經驗認為幼兒園必須強化教學特色，而園長（主任）必須

適時擔任與家長溝通的角色。倘若學校無教學主軸，或是幼兒園領導人無法

支持教師的教學時，「教注音」會省去很多老師招生及親師溝通的壓力。由

於家長普遍很在意注音的學習，當教師允諾會教授注音時，家長會傾向信任

教師的教學。 

然後到這裡的時候，學校的主軸就沒有囉!你就是丟給老師哦，你

自己想辦法哦!你留住多少（學生）就是多少哦!我發現那裡那時候還年

輕嘛，我發現也有很資深的老師，他會跟他們家長講說下學期會我會教

他們注音，他會用這種方式去留住家長。然後其實他們本來就是從簿本

轉型過來的，所以那些資深老師有些就是會用簿本的方式去留住啊! 

（小雨師-20220426-訪談） 

 

其次，小雨老師的教學理念認為要大班要銜接小學前的最後一個學期，

幼兒必須習得「注音拼音」的技能，幼兒才能自主的閱讀、寫故事。小雨老

師進一步說明，掌握注音的拼讀技能後可以讓大多數的幼兒在學習語文更順

利，但是若以全語文的方式進行，就只有能依靠大人引導，唯有有少數幼兒

可以擁有這樣的能力。 

國外的全語文是他們是用 abcd 拼嘛!他只要會 abcd 他就可以拼字

啦。可是台灣不是，台灣要先學會注音這一套，然後才能過渡到認字。
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（小雨師-20220426-訪談）。 

那是有一個階段，後來發現說注音符號很重要，它必須要讓孩子學

會這些工具，他們才會他們才會閱讀。要不然的話，那個閱讀其實都是

靠大人去引導的。（小雨師-20220426-訪談）。 

那種頭腦又聰明，家裡陪伴的又多的這種小孩，他才會有這個能力。

可是你如果一個班級裡面這樣子看的話，可能只有一個到兩個。可是像

我們這個可以看帶到全班 19 個裡面，我可以 17 個小孩都有這個能力。

對呀，所以就是差別就在這裡，他們的興趣會比較團體性啦!就是他們

會很有興趣在做這件事。（小雨師-20220426-訪談） 

 

從小雨老師的訪談中發現小雨老師提供注音相關的學習單原因來自於:

第一，教師認為幼兒學習語文的基礎是奠基在注音上，必須先學注音才能學

習語文；第二，家長對幼兒的小學銜接不會感到焦慮，有利於親師溝通，促

進家長對學校的信任；第三，當有學校有招生壓力時，教注音是解決的方法

之一。基於個人的教學理念及背景經驗，小雨老師以建構出強烈的注音教學

目標，因此提供一系列的注音學習單。然而，其他研究參與者來說提供注音

相關的學習單的目標仍是有些迷茫的。老師設計注音學習單的立意良善，但

是老師似乎不是很確定提供注音學習單的目的為何、如何評量。幼兒也不能

了解注音與自身的關係。那麼這些學習單又僅只是運筆練習而已。 

我也不能跟你保證就是他讀到畢業 37 個注音符號他都會認識，但

是跟主題只要相關的，其實我們都會去引導。然後讓小孩子去認識這些

符號（圖 4-21）。（小雪師-20220426-訪談） 

那一章描寫的他可能會很喜歡在那個黑色的那個線條裡面（圖 4-

22），然後就寫下來。可是寫完之後其實我不確定他獲得什麼欸，他可

能會知道說我今天會寫ㄅㄆㄇ哦，然後我寫完了一張ㄅㄆㄇ。可是那個

評量的能力，我只能說他會照著線描，但是我會說他這個能力跟ㄅㄆㄇ
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有關。除非他已經認得了ㄅㄆㄇ這個符號的意義，不然很多中小班去那

裡寫，他頂多的能力就是他的手眼協調能力可以控制在那個黑線裡面這

樣子。（悅悅師-20220523-訪談） 

 

 

圖 4-21小雪師的語文區注音鋪排單 
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圖 4-22悅悅師的語文區注音描寫單 

 

除了小雨老師的其他三位研究者對於教授注音抱持較為保留的態度；而

小雨老師在語文區呈現大量與注音相關的學習單，此二者之間出現明顯的區

隔。如徐于婷、洪福財（2012）所言，學習單應引導並協助家長關注兒童的

特質與學習表現，釐清成績非兒童學習的主要概念，以多元的學習內容及應

用方式的方式，讓幼兒在入小學前做好預備，以避免小學的評量、測驗帶給

兒童極大的壓力。教師提供注音學習單時，也應注意自身的作法是否合宜。 

儘管如此，國外學者 Goldstein（2008）也提醒道:有些教師傾向避免，或

是認為孩子不合適的教材或學習經驗，正是幼兒或是他們的家長想要獲得

的，甚至能從中獲益。教師應清楚了解提供這些學習單的目的以及幼兒操作

學習單所帶來的影響，以不至於提供注音學習單這樣的活動只是給家長一個

交代而已。當教師提供這些與幼小銜接相關的學習單時，教師如何在幼小銜

接、家長期待、符合幼兒適齡適性的語文發展三者之間取得平衡，是有待幼

教師思考的問題。 
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（二）讀圖與實作 

美勞區常見有「圖」的學習單（圖 4-23），提供這些圖片的目的是因為

幼兒對於沒有進過的學習區容易因為不知道可以做什麼而感到困惑，這些有

圖的學習單能夠讓幼兒一目了然的看見這個學習區是在做什麼的，彷彿能夠

告訴幼兒:「我是水彩區，可以用水彩區的材料畫出這些漂亮的幾何圖案喔!

你想要進水彩區試試看嗎？」這些有圖的學習單就像一位又一位的小老師，

邀請著那些尚未完全了解該學習區的幼兒進入探索；如果沒有這些圖片的存

在，尚未明瞭的幼兒就會容易因為不知道可以做什麼、不知道怎麼做而不選

擇該區。 

比如說編織區阿、縫工區啊，這種的一定都是圖片、作品的照片先

提供給他，讓他產生興趣，然後你再稍微做簡略的步驟圖讓他看這樣。

（悅悅師-20220523-訪談）。 

 

 

圖 4-23悅悅師的美勞區水彩示範圖卡 
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再來，在這些有圖片的學習單已經觸發幼兒的學習動機，激發幼兒進區

探索之後，這些學習單持續扮演著小老師的角色告訴著幼兒:「依照上面的

步驟操作就可以把漂亮的作品完成喔!你可以嘗試看看。」這些有圖且有步

驟的學習單讓幼兒依照圖示來操作，協助幼兒完成作品。教師設計步驟圖示

提供幼兒操作的做法呼應 Hasibuan et al.（2019）的相關研究，這些學習單以

及相應的素材用以幫助幼兒更加自主和獨立的學習，根據學習單的提示掌握

活動方向進行操作，幫助學生展開活動，使幼兒獲得需要掌握的學習目標。 

所以我們會放一些步驟圖，是因為小朋友可以照著步驟圖去一步一

步的去把這個東西做出來。（小雨師-20220409-訪談） 

我覺得步驟圖給他們，是那種像爬山一樣的，就是一步一步照著走，

只要你按照這個步驟圖走，最後就會完成這個作品。（綺綺師-20220423-

訪談）。 

 

因為大部分幼兒尚未具備閱讀文字的能力，大多是以閱讀圖片的方式來

獲取知識。此時，幼兒是否能在學習區中依照學習單上圖片的指引來操作顯

得相當重要。綺綺老師認為這類的學習單可以幫助幼兒培養讀圖的能力，除

了看懂圖之外，幼兒必須依照圖案上的次序依序建構出來。幼兒在先讀圖、

再建構的過程中，學習到觀察平面圖案與真實教材教具間細微的變化，將教

組重新組織、建構、完成。除了上述的功能外，步驟圖上數個步驟亦能讓幼

兒練習按部就班地把工作完成。 

因為學習區的話，都是看示範圖阿!一開始都是看示範圖，看示範

圖的確就是很看讀圖能力。（悅悅師-20220523-訪談）  

這些步驟圖好比如組合建構區包括什麼呢？比如說 gigo、我們說的

五凹一凸，比如加加積木，這個是比較新的，那比如說樂高、lasy，這

些就是他們的步驟圖裡面就是都會包含用 2D 的圖像去展現 3D 的東

西，然後讓孩子看著 2D 的步驟圖去，一步一步按照他的那個順序去搭
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出一個完整的作品出來。那這個是好處，第一個好處就是觀察細節，第

二個好處就是它可以按部就班，第三個好處就是它可以訓練自己的讀圖

能力。我覺得至少步驟圖提供了這 3 個。那其他的附加價值，比如說我

做出一個東西來，然後有成就感啊，這些就是我覺得那個都是附加的。

（綺綺師-20220423-訪談） 

 

根據研究者與教師們的深入訪談可以發現教師提供多樣有圖的學習單

引發幼兒學習興趣，並且讓他們在學習區操作時有一依據可循，做出相應的

作品。更進一步來說，教師認為學習單可以促進幼兒的讀圖能力，觀察圖片

上的細節，甚至能夠培養幼兒循序漸進做事情的能力。基於上述學習單的優

點，教師在學習區提供這類學習單讓幼兒操作。總結來說，無論是何種形式

的學習單，都是以促進幼兒能學習區材料互動的基礎來製作。學習區會對幼

兒釋出邀請、創造與幼兒對話，以強烈的暗示激發幼兒學習動機引導幼兒學

習（汪素榕，2001；蕭美華，2017）。教師在設計學習單時，會考量幼兒能夠

自主操作的範圍是哪些、幼兒是否有興趣、不同年齡幼兒所能掌握的能力有

何不同、如何引導幼兒操作等問題。上述考量與楊淑朱、林淑蓉（2016）提

出的學習區論述無異，在教材選擇上必須考量能夠反應幼兒的興趣、發展階

段、提供多樣的玩法及回應幼兒經驗。提供幼兒有興趣且符合發展階段的材

料，以鼓勵幼兒多使用提供的素材，並持續學習區的活動。 

 

二、 學習單如同班級中的另一位教師 

由於幼兒園中幼兒個別能力差距甚大、師生比高，教師很難在學習區時

間給予幼兒各別的回應以及詳細地記錄幼兒操作教玩具的表現（吳美靜，

2021；林廷華，2019；張雅淳，2001；陳淑琦，2006）。因此，研究參與者在

學習區設計各式的學習單，配合教師所規劃的教學活動，可以讓教師不用一

直「教」，而學生可以在學習單的引導下獲取知識與能力。以下說明學習單
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如何扮演如班級中另一位教師的角色，讓幼兒得以在自主的學習情境中達到

學習的效果。以下透過「計畫與回顧」以及「自我校正」兩部分進行說明。 

 

（一） 計畫與回顧 

首先是計畫的部分，由於進入學習區後幼兒要對該學習區有所想法，進

而能從中探索。但是悅悅老師覺察幼兒對於語文區的認知只有看書而已，因

此探索的時間並不長，也無較為深入的探究。所以，悅悅老師在語文區提供

多樣的學習單，例如:運筆描寫學習單、注音描寫學習單、國字仿寫單、姓名

仿寫學習單、閱讀紀錄單、故事分析學習單等等，以支持幼兒從中做選擇，

解決幼兒不知道進語文區要做什麼的問題。由此可知，研究參與者覺察到幼

兒在語文區中時常不知道可以做什麼或是缺乏目標，因此規畫多樣的活動並

設計學習單讓幼兒從中作選擇，以增加或延續幼兒的學習動機。 

不是腦袋空空的，然後就進語文區這樣子。（悅悅師-20220425-訪

談） 

不會說我到語文區就只是可以聽啊、可以看書，不是只有這些，你

還可以有很多事情可以做，你有很多選擇啦！你要提供他選擇，讓他去

找一個他今天的有興趣的，他也可以跟小朋友一起玩，就是去做這些東

西。（悅悅師-20220425-訪談） 

 

小雪老師在語文區亦發覺幼兒總是不知道要做什麼所以漫無目的的遊

走，或是快速的翻閱繪本就表示看完了。因此老師設計閱讀紀錄單（圖 4-

24），鼓勵幼兒畫下故事中最喜歡的內容以及對於該繪本的喜好程度，並規

定幼兒如果要看書或聽故事一定要寫這張學習單，以解決老師覺察幼兒只是

翻書沒有閱讀的問題。 
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圖 4-24小雪師的語文區繪本紀錄學習單 

 

之前小朋友都會進語文區，可是進語文區他們就會漫無目的遊走，

然後就是說好，我要去語文區看書，然後就書翻翻翻兩下然後就放回去

了。（小雪師-20220426-訪談） 

進了語文區，如果你是想要看書的人或是聽故事的人，那你聽完、

看完的時候就要做這張學習單，所以其實我們是有規定。（小雪師-

20220426-訪談）。 

 

另外，小雪老師同樣在美勞區觀察到幼兒在進入美勞區及積木區時常缺

乏目標，以致不知道要做些什麼；或是即使有了目標，最後卻因做不出來而

放棄。為了改善這樣的狀況，小雪老師於學期中在美勞區及積木區中規劃了

紀錄單（圖 4-25）。紀錄單上的內容包含作品設計圖/作品名稱、作品所需的
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材料及成品照片黏貼處。幼兒在進入學習區前必須完成作品設計圖或是告訴

老師作品名稱，這樣一來，幼兒在進入學習區前即可在學習單上做計劃。小

雪老師希望透過這張學習單，引導幼兒學習如何設定目標，且這個目標與後

續幼兒在學習區操作教玩具的目標是一致的。 

為什麼要加入這個紀錄單，就是因為覺得小孩子都沒有目標，所以

他們進去的時候其實小孩子常常會進去瞎玩，就會不知道自己要做什

麼。（小雪師-20220419-訪談）。 

第一個我們不要很難，但是因為我現在就是我就說，因為現在我現

在目前的想法只是希望他們可以自己預設目標去規劃，然後我希望他們

想的、說的、做的就是是連貫的，我只是希望是這樣。（小雪師-20220419-

訪談）。 

 

 
圖 4-25小雪師的美勞區紀錄單 
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小雨老師則是利用「挑戰單」（圖 4-26）協助幼兒作計畫，此概念與綺

綺老師的「任務卡」性質相似。學習單上都呈現該教具的圖片，幼兒從學習

單中挑選一項今天要完成的教玩具，完成後再請老師檢核，並且由教師寫上

日期作紀錄。它可以幫助幼兒初步地了解「計畫」的概念。另外，小雨老師

說明挑戰單它同時是一種事前的計畫，也是一種事後回顧。幼兒可以透過挑

戰單上的貼紙，自行檢視自己完成過哪些教玩具、計算完成的項目的數量，

也能進一步地規劃未來的學習方向。 

他必須要把他的計畫的能力展現出來嘛!透過他的成品展現出來。

然後看看他有沒有達到目標這樣子。還有自己規劃的能力阿!學習規劃

的能力會變得比較好一點。（小雨師-20220409-訪談）。 

然後我們在看他的挑戰單的時候呢，就會看說你昨天還前天你好像

上個禮拜有去美勞區，你有貼一個貼紙。那時候是做什麼有時候忘記了，

然後他就會告訴我他那時候做了什麼，所以我給他一張貼紙。然後所以

就是小孩對這些東西是他的學習歷程啊，等於是他的足跡啊!他學習的

足跡啊!然後我們上面有寫日期嘛!然後對大班小朋友來說是蠻有意義

的，他就會算他算他貼紙數量，然後他也會去思考說我下次我就要去學。

（小雨師-20220426-訪談） 

 

學習區挑戰單上呈現老師規劃的教玩具，能夠幫助幼兒在老師篩選過的

教玩具中做選擇，完成後自己貼上完成的日期。此歷程中幼兒得以建構自己

規劃的能力，設定學習方向，免去老師個別的引導幼兒規劃與操作。挑戰單

的概念與王家興（1995）提出學習單是讓老師有多餘的心力去觀察每一個孩

子學生學習的歷程與結果，進而與學生討論，促進師生情誼之理解相符。 

我覺得這是幫助小孩，埋下一個種子是說，他知道自己要幹嘛。有

一點的設計規劃的能力。幫助自己學習達到目標，就是自主學習啊!（小
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雨師-20220409-訪談）。 

比如說你可能還要記錄這個誰今天去哪一個學習，去他玩的什麼？

但是他經過了幾次之後，他終於完成了，他中間過程是怎樣，那有那些

時間，我光記錄一個就夠了，那我其他不用看。這種是最快，挑戰單最

快，而且他自己會貼，他知道自己在做什麼。然後之前因為這些教具也

是挑過嘛!就是也挑過，然後我們是有步驟圖的嘛，那小孩就是自己按

照那個題目卡他就可以做相對應的操作。對啊，比較比較容易入手的東

西啊! （小雨師-20220409-訪談） 

 

 
圖 4-26小雨師的學習區挑戰卡 
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同時，小雨老師也考量到並非每樣教玩具都適合作成挑戰單，應該視教

具的特性來設計。因為挑戰單已經有明確的指示每個教玩具應達到的目標，

幼兒只能按圖索驥地依照固定玩法來操作。那麼幼兒自由創作的部分就不能

在此類型的學習單上呈現。以解決美勞區的自由創作不適合使用挑戰單的問

題。 

我覺得語文、數學、益智是比較可以做這種單向的這種挑戰，可是

積木跟美勞呢，它是能力的呈現啊。所以它那個是比較比較沒有設計這

麼多的，而且也不會說每個有照片，因為如果說有照片就是受限於他把

他的想象力限制住了。…….美勞區我只設計一個只有同一格，就是自

由挑戰的一格。。（小雨師-20220426 訪談）。 

 

接下來是回顧的部份，悅悅老師及綺綺老師班級中都有使用學習區紀錄

單，引導幼兒回顧學習區的活動。教師請幼兒將學習區活動的歷程畫下來。

綺綺老師認為畫下學習區回顧可以幫助學習者將活動歷程作進一步的分析，

也是對於自身學習的反思。 

我覺的它存在的意義是幫助這個孩子，就是畫步驟圖的這個孩子本

人去回顧他的歷程。而且他有能力把它分析和畫出來。（綺綺師 -

20220505-訪談） 

他很清楚那個步驟，他也知道說如果他想要教另外一個孩子的話，

他要怎麼教。對這個是一個很……我覺得蠻珍貴的一個學習和反思。（綺

綺師-20220505-訪談） 

 

配合班級學習區的換區規則而有不一樣的使用方式，悅悅老師的班級是

一週換一次學習區，所以學習區紀錄單就是一週撰寫一次；綺綺老師的班級

是當幼兒在該學習區達成目標即可換區，幼兒可以自由地選擇在兩週的時間

內操作過的教具將它的歷程記錄下來。 
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悅:然後星期五基本上不開，他就要開始記錄他這個禮拜在那一區

他做了什麼事情，然後他要畫下來。 

研:所以這是有一個紀錄單這樣子嗎？ 

悅:啊，他會畫在一張 A4 紙上然後我們會把 A4 紙他畫的東西跟一

張紀錄單釘在一起，然後拿回家給爸媽看。那個紀錄單（圖 4-27）是我

們會貼照片然後給她，然後下面再寫老師的觀察記錄這樣子。 

 

 
圖 4-27悅悅師的學習區紀錄單 

 

研:就是照片跟老師的觀察這樣嗎？那他這樣畫下來嘛!就是他這

禮拜做什麼這樣子？ 

悅:他可以畫他的作品，然後也可以畫他這個禮拜跟誰誰誰在某一



103 
 

區玩，然後也可以畫他自己在工作的樣子什麼都可以啊!只要跟他的學

習區有關就可以了。（悅悅師-20220425-訪談） 

 

研:請問老師你們這個紀錄單是多久一次？ 

綺:我們 2 個禮拜做一次。 

研:那每個人都要有嗎？ 

綺:每一個人都會有。每個人，因為每兩周都會有這樣子的紀錄單。

然後我們也要回顧他去了哪些學習區，他們做了哪些事情，然後我們就

會問他說這 2 個禮拜你完成了這幾個作品，你想要畫哪一個？就讓她自

己挑一個。 

研:自己挑一個，不一定要最新的呢？ 

綺:對，自己挑一個。對那像比如說他在也許他在水彩區，他就是完

成了很多水彩作品啊，那我還要請他畫步驟圖嗎？那就太多餘啦。所以

他就不用再做這個紀錄單，但是我們就會把他的水彩作品釘在一起。（綺

綺師-20220505-訪談） 

 

綜合上述研究參與者的作法，可以看見教師設計多元的學習單或是挑戰

單引導幼兒選擇或是計畫待會的學習區工作；或是在學習區活動規劃回顧的

學習單，以利幼兒回顧學習區的活動。無論是計畫或是回顧的學習單皆為教

師希望借助學習單的力量建構幼兒自主規劃與實踐的能力，讓幼兒成為積極

主動學習的個體，而不需仰賴老師指引而能獨立完成工作。 

但是，研究者有疑問的是增加了這些誘發幼兒自主學習的學習單是否能

真的發揮效用。例如小雪老師因幼兒沒有深入閱讀而增加繪本記錄學習單，

期待幼兒能夠閱讀。但是有了這張學習單之後，即可讓幼兒體會到閱讀的樂

趣了嗎？幼兒就可以開始閱讀繪本裡頭的圖片和文字了嗎？當老師發現幼

兒無法深度閱讀時，應試圖了解幼兒沒有閱讀的原因，採取多元方法讓幼兒
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喜歡繪本進而深入閱讀，例如設置聽區，讓尚未具備閱讀能力的幼兒能夠透

過聽的方式理解繪本的內容。 

 

（二）自我校正 

學習單「自我校正」的功能也常見於研究參與者所設計的學習單當中，

此一功能是要幼兒不需要凡事求助老師、他人，而能透過這些學習單及輔助

工具的使用達到自主學習的效果。自我校正的功能使得幼兒在學習區的活動

能夠靠自己的力量活絡起來。當幼兒自己操作時，可能忘記該如何操作，恰

巧身邊又沒有教師或同儕可以求助時，學習單上的指示提醒了幼兒從哪裡開

始、應該怎麼做。呼應 Pattillo、Vaughan（1992）提出當教師無法隨時出現

在學習區提供立即性的回饋時，這些學習單提供學生得以瞭解學習單上的內

容並且檢視自己的工作，並作出回應。 

舉例來說，學習區時間教師人力不足時，學習單的設計反而激發了幼兒

的潛能。小雪老師規劃小班的閱讀紀錄單書名欄位原先先是由老師代為書

寫。但是老師本身過於繁忙，請幼兒等一下稍做等待。然而就在閱讀紀錄學

習單的引導下，幼兒自己主動仿寫，而且身邊的同儕也給予這位幼兒正向的

回饋。雖然仿寫並不是小雪老師規劃給小班幼兒的目標，但幼兒自主發性的

書寫，除了自己得到成就感外，同時也以實際行動引發同儕學習。這樣的經

驗也展現了學習單發揮指引幼兒學習的作用。 

那天我發現我們班一個小班，我就說好啊，等一下我幫你寫哦。然

後你自己去，因為我們的每一個都要蓋姓名阿、日期這樣。那你先去蓋

姓名、蓋日期章。然後呢，他弄完之後他也畫完了，然後他竟然自己在

看那個字，然後自己在寫。雖然方向整個是不對的，可是連小朋友看出

來都說，欸!我知道他今天看什麼書喔!山貓服飾店!因為那個有寫山，然

後第二個字貓，然後那個貓的那個旁邊還有寫出來。（小雪師 20220419-

訪談） 
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我們也能從美勞區中看見學習單自我校正的功能，由於美勞區的教材教

具使用步驟繁多，幼兒可以透過學習單了解繁瑣工作的一切流程；在幼兒遇

到難題時，提供幫助；當幼兒淡忘時，借助學習單上的提示得到求證。例如:

編織時常會使用到打結這個步驟，但是幼兒對打結並不熟悉，老師又無法在

幼兒打結遇到困難時立即指導幼兒。因此綺綺老師將打結的方法製作成步驟

圖 （圖 4-28），以真實的繩結細部地拆解打結所需要的五個步驟，期望幼兒

在編織區能夠借助步驟圖的力量自行完成打結的動作。其他教師亦經常在美

勞區使用步驟圖，並說明步驟圖自我校正的功能在於它可以幫助幼兒提示先

前經驗的一切流程，或是在比較難想、難做的步驟時獲得解答。 

 

圖 4-28綺綺師的美勞區打結步驟圖 

 

就當第二次，我也不需要再問老師了，因為我已經知道怎麼做，但

是步驟圖就會是提醒他們一切的流程，那些步驟要從哪裡開始。（小雪

師-20220426-訪談） 

所以步驟圖比較好用的部分是在他可能這樣她碰到比較難想，比較

難做的步驟，勾起他的回憶。（小雨師-2022042-訪談）。 

他可能有一點點淡忘，那他在沒有老師的狀況之下，他們能不能夠
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看著這個圖示，再去把他的記憶連接起來，而把這件事情做出來，那同

樣的打結的方法，這個板子也是。就是一個步驟圖的提示吧! （綺綺師

-20220505-訪談） 

 

此外，教師把學習單搭配點讀筆來使用，使得學習單自我校正的效果加

乘，例如綺綺老師在語文區製作的字卡。幼兒在仿寫過後，可能也會想知道

我寫了什麼字，此時幼兒就可以透過點讀筆配合字卡聽聽看，檢視讀音是否

與幼兒認知的相符（圖 4-29）。或者在幼兒不確定學習單上的提問時，幼兒

不需要再問過老師，而是能透過點讀筆聽聽看這個學習單是如何操作的，進

而達到自主學習的效果。 

我想不起來了，然後或者他寫寫寫，這是什麼字？我不知道那樣子。

然後就純粹那個字就變成一個畫圖啊。當然這樣子也是 OK，那加進點

讀筆之後，他知道那個字，然後他想寫那個字，他選好了，他就去寫。

那至於他寫完之後他忘記了沒關係，他再把字卡找出來，其實那個也是

一種複習嘛!然後他在點點看，是不是跟他想的那個音是一樣的。（綺綺

師-20220423-訪談） 

對那麼像學習單呢，我們也是一樣，把那個貼紙有沒有，剛剛講的

點讀筆。那個語文區好，那我們就把（點讀筆）貼紙貼上去啊。然後就

因為小朋友還是看不懂那個學習單上面的字啊，他不知道那個要求啊，

比如說我上面那一個叫做請畫出主角，那我貼紙就上面寫說，請畫出主

角，主角是誰呢？請你把它畫下來。這樣子之類的，那他不知道那上面

寫他也不需要問我，他只要拿到那個點讀筆幫我點一下，他就知道說那

這張學習單叫做什麼呢。（綺綺師-20220423-訪談） 
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圖 4-29綺綺師的語文區點讀筆聽讀字卡 

 

綜上所述，學習單如同教室裡的教師一般，在學習區前、中、後等不同

時機給予幼兒引導。在學習區活動一開始，多樣化的學習單用以幫助幼兒計

畫待會的工作。；在學習區運作時幫助幼兒澄清問題、提供解決的辦法；在

學習區活動後，讓幼兒可以回顧自己在學習區的經驗。除此之外，亦可搭配

點讀筆來使用，讓原本只有圖文的說明添入聲音的引導，幫助幼兒接收訊息。

學習單中自我校正的設計使得班上的每一位幼兒都享有「一樣的」學習權力，

而不至於因為師生比過高而有幼兒被忽略。即使真正的教師不在幼兒身旁，

幼兒一樣有機會透過學習單完成所欲達到的工作。 
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第二節 教師以多元的方式導入學習單，回應幼兒的操作

情形並分享 

教師設計的學習單的形式、使用方式都不盡相同。但是透過訪談分析大

抵可以將幼兒園教師在學習區運用學習單的方式做初步的歸納統整，以下就

「以多元的方式導入學習單活動」、「掌握幼兒學習狀況，給予回應並分享」

說明教師運用學習單的歷程，可配合見附錄七。 

 

壹、以多元的方式導入學習單活動 

教師根據幼兒學習需求與學習區教玩具之特性在學習單剛開始使用時，

以「團體、小組介紹學習單」及「同儕引導為主，學習單為輔」等方式使用

學習單，以下分別說明。 

 

一、以團體、小組介紹學習單 

雖然學習單已經蘊含老師設計的教學目標，但是本研究發現，研究參與

者並非直接把學習單放入學習區幼兒就會自行操作。而是教師會事先與幼兒

說明教具的使用規則、如何使用後再放入學習區當中。在剛放置這些學習單

的初期，教師也會多花一些時間和人力引導，或是以小組的方式輪流讓幼兒

熟悉這些新的學習單。 

研:那他是怎麼學會用這些東西的？ 

雪:開學的時候就會先引導，如果是開學前已經放置好的話，開學

的時候一定會就是先引導他們，就是全班分區引導學習區的那個操作。 

研:老師是說分小組引導的意思嗎？ 

雪:對，像我這個禮拜要介紹的是語文區，那我可能就是 Focus 在

語文區，那其他的就會是比較不需要引導的，可能就是組合建構區啊!

就是比較簡單的，或是扮演區，就是不需要引導的區，那就讓他們分組，

然後這個禮拜就是可能第一組就會在語文區。那剩下的就是自由選區，
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然後呢明天就會再換第二組則的人。 

研:就是在熟悉的時候？ 

雪:對對對，就是可能一個禮拜就是會讓他們介紹這個學習區，就

先介紹這個學區裡面的東西。然後如果是之後放入或是可能就是比較有

規則性的，就是會需要解釋的話，那可能就會利用早上一早來啊!或是

下午的時間，那我們可能會拿出來再複習。（小雪師-20220419-訪談） 

 

二、以同儕引導實作為主，學習單為輔助 

本研究亦發現，在運用較有規則性且步驟較為繁複的學習單時（如美勞

區的步驟圖）教師會傾向由能力較好的同儕來引導其他幼兒操作，反而學習

單則是作為輔助使用。三位研究參與者皆談及幼兒在操作步驟繁瑣的學習單

時，必須具備讀圖能力，然而並非全部的幼兒都能依照步驟圖來操作。這些

學習單上的圖畫僅能用平面來呈現，但是實際操作的教具卻是立體的，幼兒

要具備讀圖的能力才得以完成這類的工作。 

以研究參與者的切身經驗指出，小班幼兒較難透過步驟圖來學習，而中

大班的幼兒可以透過步驟圖完成大部分的操作。小雨老師提到大班幼兒逐漸

具備抽象思考的能力，因此較能把學習單上的圖片與實際教具的操作兩者作

連結。與 Piaget 提出的認知發展理論呼應，前運思期的幼兒尚未具備抽像思

考的能力，需要實際物體幫助其學習；進入具體運思期後，隨著幼兒實際經

驗的增加，他們開始將知識概念化，建立一套邏輯來解釋他們的經驗

（Pellegrino﹐2007）。悅悅老師也以年齡作為造成讀圖能力差異的解釋，老

師亦猜測幼兒家庭中過多的 3C 刺激，以至於幼兒很難專注在學習單的圖示

上。 

那小班不太會看那個步驟圖，所以他還是要依靠大班……我覺得是

大班抽象思考能力比較強吧!他對於某些部分的邏輯可能已經發展到

了。他可能比較知道前因後果，因果關係啊!邏輯跟因果嘛!他那個整個
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順序能力也比較好啦。（小雨師-20220426-訪談）。 

所以我們自己覺得小孩的讀圖能力真的越來越差。小孩的……，應

該是說我覺得讀圖能力算雖然跟能力跟他的年齡有關啊，但是真的就是

發現，我我猜啦，應該是 3C 產品取代了書本的機會太多了，所以現在

小孩對於那種平面的啦圖片或者是繪本真的沒有什麼吸引力，因為小孩

現在目前都看動畫，然後繪本現在有出那種動畫的繪本。（悅悅師-

20220523-訪談） 

 

因此，用於對於尚未具備讀圖能力的幼兒而言，這類學習單的使用反而

需退居後位，做為輔助工具來使用。也就是說，有些教材、教具重視的是同

儕、師生之間的互動。在操作這類型的學習單時，老師會優先指導能力較佳

或對此教材教具較熟悉的幾位小老師，再由這些小老師去教還沒有做過此教

具的幼兒。此做法呼應學習區用以促進幼兒與同儕及教師間的互動，讓原本

無法單獨完成的工作透過鷹架作用達到學習的效果（Pellegrino﹐2007）。 

因為我們不是透過學習單在學習。我們是比較傾向說透過團體互

動、同儕互動的方式。（小雨師-20220426-訪談） 

那我們可能口頭會先講一次，然後一步一步告訴他們說，哎，這個

第一步是怎麼做，第二步怎麼做，第三步怎麼做。然後再由幾個小孩當

那個種子老師，這些種子老師下次進去的時候，他們就可以去教別人怎

麼做。（小雨師-20220409-訪談） 

但是這個很難做示範圖，因為他要翻來翻去，那個板子要翻來翻去，

所以我們通常都是一對一教學，一對一教學通常會比較花時間啦。但如

果你培育出一些小女生，她很厲害的話，他也可以去教別人。（悅悅師

-20220523-訪談） 

那其實說老實說（學習單）一次說兩次小朋友不見得會知道，但是

因為現在公幼不是都是混齡嗎？那就是舊的小朋友也會告訴新的小朋
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友，或者是新的小朋友。（綺綺師-20220726-訪談） 

 

此外，綺綺老師也補充說明步驟圖在如編織區中仍有其限制。尤其剛開

始接觸編織的幼兒或是年齡較小的幼兒若是要透過步驟圖來學習編織的技

巧反而更為吃力。倘若能在這個階段讓幼兒以口訣輔助熟悉與熟練編織的方

法與技巧。當幼兒掌握了大致的技巧，接著再使用步驟圖，用以回溯幼兒自

身實際操作的經驗將會事半功倍。例如在操作兔子編織時，老師會以「繞繞

翻翻拉」操作口訣引導學習較慢的幼兒進行編織。相反地，學習單此時先不

使用，以免造成幼兒額外的負擔。幼兒有了聽覺的提示並掌握編織的技巧後，

接著再看步驟圖以回顧自己編織的經驗。 

其實說實在的，覺得步驟圖啊在編織區裡面它有一定的效果，但是

口訣更有助於一些能力比較需要加油的小朋友。他的記憶因為能力比較

需要加油的，並不是只說哦，他就是個特殊生，不是這樣子的，而是她

年紀小，或者是對於編織的技巧，和這個他還在很懵懂的階段，這個孩

子是連步驟圖都覺得是個負擔的。所以加上口令的話，會讓她更知道自

己的下一步要做什麼，那等到他這個熟悉之後，他再回頭再去看步驟圖，

它會更清晰，因為他是用自身的經驗再去回溯嗎？（綺綺師-20220726-

訪談） 

比如說兔子編，因為他有兩隻耳朵，那他是一個重複性的動作。我

們就會說。繞繞翻翻拉。（綺綺師-20220726-訪談）。 

 

由上述討論，本研究歸納為兩個重點。首先，教師不是直接提供學習單、

教具，將之擺放在學習區而已，而是應當在實際使用前提供妥善的引導。當

幼兒進入學習區前教師必須向幼兒解釋與說明，讓幼兒對教具具備一定的熟

悉程度，接著再善用學習單自我校正的功能，才能有效的幫助幼兒使用教具。

其次，尚未具備讀圖能力的幼兒對於步驟繁瑣的學習單如步驟圖較為吃力，
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因此教師們會以較高能力的同儕教導尚未掌握此概念的同儕，或是其他輔助

工具（如:點讀筆、口訣）來引導幼兒實際操作。最後，研究者認為雖然能力

好的幼兒是老師的得力助手，可以幫助學習較慢的幼兒，但必須思考教師是

否直覺的把焦點和重心放在能力較好的幼兒身上，「我覺的這個團體的好處

啊，就像美勞區一樣，我有我有小幫手嘛!那這個小幫手會讓其他小孩看到他

的能力在哪裡，那小朋友就會心服口服地跟著他，偶像崇拜的小偶像。」（小

雨師-20220426 訪談）。教師應避免過度的依賴能力好的幼兒，其他幼兒的學

習只能等待期他同儕來教，而是協助每位幼兒發展自己的學習興趣，了解自

己的優勢；並且站在學習單用以促進社交互動、同儕合作與尊重（Rahayu et 

al.﹐2018）。 

 

貳、掌握幼兒學習狀況，給予回應並分享 

研究參與者設計及放置好學習單後，讓幼兒在學習區內自由操作。本研

究發現，在學習單操作期間，教師必須透過自身敏銳的觀察，轉換成不同的

角色。Pattillo &Vaughan（1992）以互動者說明幼兒進行學習區活動時，教師

穿梭在學習區之間，教師本著敏銳的觀察力，依據幼兒需求給予引導和刺激，

調整自己的角色；以評量者說明學習區中教師透過非正式觀察，在區與區之

間觀察幼兒正在進行的工作。教師藉由觀察、對話得知幼兒已掌握的能力是

什麼、操作中遇到哪些困難，以瞭解幼兒目前的發展狀況。 

以下以「觀察並評估使用情形，給予以回應」、「瞭解幼兒學習狀況並分

享」說明教師運用學習單之情形。 

 

一、觀察使用情形，予以回應 

教師設計各種學習單供幼兒使用，而不同幼兒操作情形亦不同。學習區

時間教師必須觀察幼兒操作情形給予幼兒回饋或是調整自己的教學。幼兒可

能發生與教師預期不同的操作方式，包括:操作情形不佳、並未按照老師的設
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計操作、無人取用等。依據教師觀察幼兒操作情形，教師進行評估後給予不

同的引導。以下以「個別引導幼兒操作」、「調整教學活動」、「對使用不佳情

形無修正」分別說明教師針對幼兒操作的回應方式。 

 

（一）個別引導幼兒操作 

幼兒操作學習單情形因幼兒各別差異而有不同的反應。當教師觀察到幼

兒操作不如預期時，教師會依照幼兒需求給予個別引導。例如在語文區小雨

老師在聽幼兒念注音拼音時發現班上一位隔代教養的幼兒構音異常。老師在

幼兒唸注音的當下同步記錄構音異常的地方，並且與幼兒的家長溝通，讓家

長初步了解幼兒構音異常的原因，並提醒幼兒進一步去做構音的檢查。 

所以我會一個一個要求到我旁邊。例如說他把，我還有記!例如他

替代音很嚴重，ㄍ會變成ㄉ，ㄎ會變ㄊ、ㄓ會變ㄗ。那這是一個小孩他

真的太多替代音的部分。我可能會建議他爸爸去做構音的檢查。他爸爸

說他小時候也是這樣，是遺傳。（小雨師-20220409-訪談） 

 

美勞區的黏土操作發生操作不佳的情形。小雪發現幼兒在黏土桌操做時

幼兒不會看步驟圖，而是自顧自地反覆的執行「壓黏土」的動作，但小雪老

師覺得這並非黏土區的學習目標，而是提醒幼兒目標是什麼並且限制不恰當

的操作行為，以避免幼兒在黏土區做出與學習目標無相關的操做。 

他做完之後其實自己也會覺得很空虛，就是你問他怎麼做，我就是

這樣壓就壓出來了。就是可能我進學習區三四十分鐘，那他今天就是只

有做了一個動作就是「壓」，但是不是我們要他學會黏土的工作。（小雪

師-20220426-訪談） 

 

為了解決幼兒在黏土區只是單純的「一直壓」的問題，小雪老師的作法

為引導幼兒看學習單。例如老師引導幼兒去觀察黏土桌上方的學習單，並請
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幼兒說出看到的步驟。幼兒依照學習單操做過後，再請幼兒觀察直接壓扁的

黏土以及按照學習單操作後先搓圓、再壓扁的黏土有何不同。藉由老師引導

幼兒觀察黏土學習單，並依照學習單嘗試做出相仿的黏土成品，讓幼兒有了

除了一直壓以外的新經驗。 

然後我就說，因為它這邊有壓扁扁了，然後我們就去研究那個基本

功。我說你看喔一件事喔，它要壓扁扁之前，變成一個圓圓的之前，他

要先做什麼事？是要先揉圓耶!然後我們就去看，揉圓要怎麼揉，然後

它就看是要放手掌心，他就再 try 一次，黏土先放在手掌心先揉圓，揉

圓之後再壓扁。壓扁的形狀就跟他前面做的每一層的形狀會不一樣。就

是之前那些是有缺角什麼的，當他揉圓之後再壓呢，其實他那個會比較

偏是一個圓形。（小雪師-20220426-訪談） 

 

另外，研究參與者規劃有關畫圖的學習單時，遇到幼兒「不會畫」的問

題，分別採取不同的解決方式。小雪老師、悅悅老師、綺綺老師都有在計畫

與回顧的學習單都需要幼兒「畫下」他所預計完成的作品或回顧在學習區的

歷程，但是並非每一個幼兒都會畫，經由悅悅老師及綺綺老師的觀察尤其是

在幼兒尚未具備相關經驗時，要將實際的物品以繪畫的方式表現出來頗具難

度。 

他心裡是有想法的，只是他的行動難以表現出來而已。（悅悅師-

20220523-訪談）。 

一開始比較有（困難），現在就不太會有。一開始是他要畫他的作

品，跟他要畫他跟別人互動的過程，那個很難，可是那個就跟表徵能力

有關啊!......但其實那個一開始都是他們是碰到不會畫圖的困難，而不是

跟要記錄這件事情。（悅悅師-20220425-訪談） 

我們在跟小朋友指導這個部分的時候，當然並不是每一個孩子都可

以做出來，剛開始他們都很困難。（綺綺師-20220505-訪談） 
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幼兒無法以圖畫表徵自己要呈現的東西，教師以下列方式來回應。悅悅

老師先傾聽幼兒想要紀錄幼兒的內容，提供三種不同的解決策略:請幼兒觀

察實際的物品；教師簡筆畫出來請幼兒參考仿畫；如果幼兒師失去動力，則

會退而求其次請幼兒畫下與和同儕一起玩的情形。綺綺老師也採取與悅悅老

師相似的解決辦法—教師以簡筆畫下來，請幼兒模仿；或是請幼兒觀察先前

也作過同樣作品同儕的回顧紀錄學習單，讓幼兒逐漸形成自己的表徵方式。 

就稍微可能到最後會稍微畫給大家參考一下，然後讓他去試試看。

那如果他真的畫不出來，或者是他被逼到已經沒有動力了，那就是退而

求其次就是先畫他自己跟那一週他在那一區的人。至少畫人他們是 OK

的。（悅悅師-20220425-訪談） 

我們會指導，我們會做簡筆指導。其實很多時候我們也會讓他看以

前的作品，就是以前其他小朋友怎麼畫的。 （綺綺師-20220505-訪談） 

 

由上述可知，當幼兒在操作學習單時，教師仍須仔細關注幼兒發生的各

種狀況，發現幼兒操作上遇到那些問題，進而修正。四位研究參與者皆能透

過實際觀察分析幼兒遇到困難的原因，在解決幼兒操作學習單上的問題上採

取多元的解決策略。具體的解決策略為觀察幼兒遇到困難的地方並與家長討

論、一對一引導幼兒實際操作、提供示範、降低難度等。 

 

（二）調整教學活動 

教師在設計學習單時雖然有自己的完整的設定與建議的執行步驟，但仍

會依據幼兒的反應作調整。當教師觀察到幼兒操作情形不佳或幼兒與學習單

建議操作方式有所不同時，教師並非像前述個別引導的方式回應，而是調整

自己的教學，更新學習單或是依據每位幼兒的需求調整學習單的使用方式。

如同小雪老師亦發現孩子在畫美勞區學習單時小班的幼兒有畫不出來的狀
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況，「因為其實很難畫，對他們來講其實真的，而且我們是大中小混齡，就其

實大家能力不是到很好……，對他們來講都會有難度，那可能小班也不會

畫。」（小雪師-20220419-訪談）。但是小雪老師並非像綺綺老師、悅悅老師

引導幼兒繪畫，而是從頭開始設計學習單，將學習單依照年齡分成兩種版本。

大班幼兒使用原來畫下來的版本，中班及小班幼兒則使用修正過後較簡易的

版本（圖 4-30）。幼兒只需用口述的方式說出作品名稱，並使用圈選的方式

表示材料來替代，避免原有不會畫的問題。 

美勞區的話可能就是中小，就是比較簡單的。就是我只有分 2 個等

級。比較簡單的，其實像美勞區我就是上面的第一個，上面就是材料用

圈的。（小雪師-20220419-訪談） 

 

 

圖 4-30小雪師美勞區中小班紀錄單 

 



117 
 

當教師觀察幼兒操作時會發生與老師預想不同的情形發生，「像這樣子

就是我們在臨場，就是老師的計畫跟老師的經驗、我們去設計東西的時候，

不見得就是真正小朋友會發生的困難。」（綺綺師-20220423-訪談）此時教師

會從修正原先學習單的規劃。綺綺老師在設計美勞區挑戰順序時，原本認為

甜甜圈繞球器較兔子編簡單（圖 4-31），但是老師觀察幼兒操作狀況並非如

此。老師就幼兒實際操作上遇到的困難加以分析幼兒無法完成甜甜圈繞球器

編織的三個原因:此教具既要數圈數、考量毛線厚度和分布、容易鬆脫造成失

敗。 

那個毛球製作去就覺得是繞繞繞啊!可是。繞完之後，或者是小朋

友在繞的當下，我才發現說，其實繞並不簡單，並沒有我們想像中的簡

單，因為它牽涉到那個厚度，還有它那個圈數的分布。然後他到底要不

要數圈圈，什麼樣子才叫做弄完，然後他很容易就鬆脫然後還有，當他

在把那個邊邊剪掉的時候，小朋友握不緊他很容易就失敗。（綺綺師-

20220423-訪談）。 

 

為了改善幼兒操作所遇到的難題，教師以幼兒實際操作情形修正原本對

於初階、中階的概念。教師採取的解決辦法是馬上換成另一個幼兒比較容易

操作成功的教具給他試試看，配合老師提供的口訣及貼近幼兒能力的教具，

期望透過下一個教具的成功的經驗建立幼兒在編織區的自信心。 

或者是說我乾脆修正我自己整個給他的初階、中階的那個定義。我

乾脆換成另外一個，比如說換成信誼的兔子編。它就像這樣 2 個小手指

這樣子，然後去繞。那去繞的時候，因為兔子的耳朵那個工具兔子耳朵

是長的，它不容易鬆脫，他會卡住。然後我可以教他口訣，他口訣會了

之後，他反而比一直繞一直繞然後數那個 123，數到他都忘了數到哪裡

了然後又慌張，然後又在那邊有一些鬆脫要救，然後又救不回來就增加

他的那個挫折感。（綺綺師-20220423-訪談） 



118 
 

 

 

圖 4-31綺綺師的美勞區挑戰順序 

 

除了上述教師順應幼兒操作狀況調整自己教學的作法，老師也把孩子做

得跟學習單不一樣的結果視為一種喜悅。幼兒在依照學習單的指示操作的過

程中做出與指示不同時，老師更重視的是幼兒是否能夠自行發現錯誤，甚至

是扭轉這個不一樣的地方，變成更厲害的作品，而不是絕對的要求幼兒要跟

學習單作得一模一樣。綺綺老師也強調，當這樣的情形發生時，老師應該如

何進一步的追問、提供不同面向的思考，以促進幼兒的學習表現。 

其實也可以把它當成意外之喜，也就是說，他搭了他中間出了一點

點小誤差，但是他能不能夠達到原來的目的？就是達成他這個玩具他要

造成的一個效果。那他有沒有辦法把自己的錯誤圓回來。好那圓回來之

後那我跟他討論的在比較上面他可不可以看得出來他跟原來他想要完

成的那個東西哪裡不一樣？經由這個意外之喜他有沒有可能發展出他

自己搭建的額外的添加功能或減少功能，或者是轉化那個功能的一個作

品。對啊，這個就是我們老師存在的意義價值，要不然的話，他看

YouTube 影片或者是就直接那個圖網站上面找出來，他拼一拼不就好了

嗎？（綺綺師-20220423-訪談） 
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同樣地，綺綺老師的班級中一位小班的特殊生在操做任務卡—我想寫的

字時，幼兒純粹只是拿這些學習單配合點讀筆來聽聽看（圖 4-32），實際上

並沒有寫。老師覺察幼兒喜歡「聽」學習單，故未要求幼兒一定要寫，而是

視該位幼兒的能力調整標準，並且認為應從幼兒有興趣的玩出發。 

他純粹只是在聽，然後他有拿一張任務卡，他只是排一排而已。那

因為我知道他的能力，也知道他的他大概的狀況，所以我覺的他不寫沒

關係，他只要專心就好了。（綺綺師-20220505-訪談）  

這個就是他在使用點讀筆的情況。他很喜歡點讀筆，因為他很喜歡

點讀筆上面發出的聲音。然後他就會發現那個字是什麼。那雖然他的記

憶很短暫，但是反正玩久了嘛。孩子就是從玩這邊出發的嘛。他很喜歡

這個，這個會讓他很專心。（綺綺師-20220505-訪談） 

 

 
圖 4-32綺綺師班級幼兒使用點讀筆聽讀 

 

雖然綺綺教師提供的學習區任務卡提供一套從易到難的順序讓幼兒參

考，但是並沒有強制規定幼兒一定要從老師設定最基礎的教玩具開始操作。
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而是視自己的喜好選擇想要玩的教材教具，如果他從較難的教玩具開始也無

妨。老師重視幼兒有自由選擇教玩具的權力，且認為這樣的做法才是符合學

習區的精神。 

研:依老師的經驗，他們都會按照順序嗎？ 

綺:不會。一樣是建議。像剛剛我語文學習區那邊不是也有順序嗎？

1234，但是他們不見得就是按照那個順序。其實我覺得學習區一個我很

喜歡的一個教學精神，就是說教室裡面是自由的。而這個自由是讓孩子

自由去學習，縱使我放了任務卡，我有我的目的，我認為我在鷹架孩子

的能力，但是如果他真的，他直接從這邊空降進入，而且他做得好的話，

那我們為什麼不 OK 呢？對。所以這個也只是一個建議啊而已。（綺綺

師-20220505-訪談） 

 

另外，小雨老師在學習區使用學習單時，亦採取因材施教的教學策略。

對於學習單的要求依據不同年紀、特殊狀況的幼兒做調整，例如小雨老師對

於鋪排學習單不同年齡幼兒學習單張數要求不同；或是考量到班級中特殊身

分的幼兒使用上會有困難，教師會協助特殊生尋找能力可及的學習單。 

小班三張嘛、中班四張、大班五張。先對這個字型有感覺。（小雨

師-20220426 訪談） 

有些例如說特生可能學不來的，我就讓他做這個（鋪排），做這個

會了之後呢，再來蓋印這個（圖 4-33）。（小雨師-20220426 訪談）。 
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圖 4-33小雨師注音蓋印 

 

隨著幼兒能力的增長，教師也會調整教學目標及採取鼓勵幼兒的策略。

當幼兒完成學習單，老師認為其能力可以向下一個階段邁進時，老師則會給

幼兒更高的期待，讓幼兒有持續努力的目標。透過漸進式的方式，鼓勵幼兒

閱讀，並逐漸減少貼紙的獎勵，取而代之的是教師具體的說出幼兒能力上的

進步，並給他們下一個階段的期許。 

五張抽完再五張他又可以再得一張貼紙。或是故事書，他一開始拼

完一頁一張貼紙。有些小朋友一次可以拿十張貼紙。他就等於讀完快一

本。那我就說下禮拜你要讀完一本才一張。（小雨師-20220409-訪談） 

我通常都是幾個能力差不多的一起講這樣子。啊，對，然後你們下

禮拜呢，可以開始讀故事書囉。就是有一個目標，就等於是鷹架啦!他

們對未來的期許，那有些小孩子需要這種鷹架，他才會往前走嘛!（小

雨師-20220426 訪談）。 

 

由上述綺綺老師及小雨老師因應幼兒個別差異作出不同的調整，研究者

發現由於教師是以層遞的教學目標來設計學習單，所以老師亦對於最終目標

前一切的學習目標的建構是較為完整的，因此幼兒在操作學習單時教師更能
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夠依據個別差異來回應。也因為如此，研究者也較難從悅悅老師及小雪老師

的訪談中看見教師依據幼兒的個別差異調整教學活動。 

 

（三）對使用不佳情形無修正 

當老師發現幼兒使用學習單的狀況不如預期卻無有效的回應，往往會使

學習單形同虛設，甚至對幼兒的學習產生不利的影響。例如小雪老師覺察班

上幼兒都不太想做刺縫工學習單，原因來自於幼兒只能縫製在學習單上指定

的圓形、三角型、正方形，並不能縫真的布，所以幼兒較少取用此學習單（圖

4-34）。小雪老師自認應該調整學習單的使用以解決幼兒不取用情形，但是又

覺得若沒有預先在紙張上練習縫的技巧無法縫真正的物品，於是教師沒有進

一步修正學習單，縫工學習單亦因此停擺。 

雪:但是他們普遍興趣還不是很大，有人操作過了，但是興趣還是

就是不是很大。 

研:為什麼他們會比較不想要做刺縫工？ 

雪:因為哦!我覺得如果就是他去，因為我現在練習的其實就是很簡

單的圖形。然後其實就是會覺得沒有到很大的成就感，但是我們之前有

說就是可能你們練習這些基本功完之後，那之後我們就可以來縫真的不

織布，那你可能就可以縫娃娃縫之類，然後我們可以裡面放東西，可是

目前呢它是還是沒有進展到那個地方。等到可能之後有人很厲害了，那

可能之後大家就會引起興趣。但是就覺得他們好像對那個興趣非常的薄

弱。（小雪師-20220419-訪談） 

好啦!是需要再調整。但是如果因為他們如果不會刺工、不會縫工，

其實我也很難進行到，你們到最後可以去縫包包的動作，因為連基本動

作都不會。（小雪師-20220419-訪談）。 
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圖 4-34小雪師的美勞區縫工學習單 

 

同樣地，小雪老師在語文區的學習單也發生幼兒不操作的問題。教師在

語文區的牆面上張貼故事分析學習單（圖 4-35），但是學習單擺放在語文區

已經經過一段時間都沒有任何一個人去操作。老師認為幼兒沒有來操作的原

因之一是因為能力較好的孩子有其它更想操作的教玩具，不見得會想要嘗試

學習單；第二個原因是老師反應要顧及主題教學，學習區時間還要引導幼兒

操作其他教具，無暇鼓勵幼兒來操作學習單。 

雪:但是這個喔!我們還沒有大肆的宣傳，但是擺放的時候跟他們講

啦，可是我覺得有時候還是需要一些能力好的小孩子去帶，但是可能能

力好的小孩子就會被其他東西吸引走了。就像我們這學期擺得很多是桌

遊類的，那大班其實他們就偏好很想要玩桌遊，那這個對他們來講就是

他們比較不會有興趣去做這個，除非今天我們特別鼓勵，然後他們可能

就會去做。 

研:這是有討論過的？ 
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雪:角色、地點、事件，然後這三個都是我們以前討論過的，就是小

朋友是知道的，然後那個故事其實他們也是知道的。就是故事我們也講

過了，就是材料也擺在那裡，但是呢大家比較喜歡去做那個學習單。 

研:比起它還比較喜歡單子？ 

雪:也沒有，也沒有這麼多的空，因為你還要上主題阿!所以也沒有

辦法……我真的覺得沒有這麼多時間你又要要上主題，然後你又要去鼓

勵你學習區的東西，然後又要去引導孩子操作，到時候就會沒時間操作。

（小雪師-20220426-訪談） 

 

 
圖 4-35小雪師的語文區故事分析學習單 

 

悅悅老師的班級中也能看到與上述類似的學習單（圖 4-36）。小雪老師

的學習單和悅悅老師的學習單都要分析故事，做法也是利用海報紙，邀請幼

兒用畫圖表示。但是悅悅老師班級中的幼兒與小雪老師班級中的幼兒取用此

學習單的狀況卻不相同。悅悅老師表示班上而且能透過點讀筆聆聽繪本，並

且依據故事內容分析故事中主角、配角、故事、地點、結局。 

因為我們做學期還有放點讀筆。然後我們都會錄每一本的故事書，
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然後貼貼紙，雖然他們就會點讀就自己去聽這樣子。然後我們主要是會

放在那些吃的主題的書，然後那個他們就可以重覆去聽那個吃的主題的

那些書，然後從中裡面去找主角、配角，然後事件結局，然後地點。就

是這個也是讓他們去探究書的內容，就是深度閱讀吧，你要去讓他了解

做一本書裡面必須要有這些要素，你才可以做一本書，你的書裡面才會

有有趣的地方。（悅悅師-20220425-訪談） 

 

 

圖 4-36悅悅師的語文區故事分析表 

 

比較小雪師及悅悅師的語文區故事分析學習單，內容與形式大致相似，

幼兒操作情形卻不盡相同。根據兩位研究參與者的陳述，研究者推測造成學

習單使用情形有落差的原因在於兩位研究參與者所採取的教學模式有所不

同，小雪老師的教學模式以主題為主學習區為輔，悅悅老師則是全學習區，

因此在小雪老師的班級學習區時間較悅悅老師少，進而影響幼兒取用此學習

單。另外，要幼兒分析故事前應先讓幼兒了解故事的內容，在悅悅老師班級
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中的語文區設有點讀筆供幼兒聽讀繪本，而小雪老師的班級中並無此規劃，

亦會影響幼兒取用意願。 

雖然小雪老師發現到幼兒無取用縫工學習單及故事分析學習單，但是將

原因歸咎於時間不足及能力較佳幼兒有其它更想玩的學習區，對於幼兒不取

用學習單此一問題採取被動等待的做法。教師忽視了班級幼兒的主動性，能

力較弱的幼兒都必須「等待」能力較佳的幼兒先做過，學習單才有辦法開始

運作。研究者認為教師應當在釐清幼兒不取用的原因，立即想辦法調整活動

內容或學習單，才是根本的解決辦法。而非本末倒置的一味等待，讓教具教

材形同虛設而已。教師可以借鏡他人的使用經驗，思考可能的解決方式。 

透過訪談我們也能得知，班級中不同文化的幼兒操作學習單情形有所落

差，這與文獻中提及自不同文化背景的幼兒使用學習單的情形不佳情形吻合

（Bassok et al.﹐2016；顏若蕎，2018）。小雨老師面對班級中幼兒不熟悉注

音的情形因而發生害怕上學的問題。由於該名幼生的母親為越南國籍，並不

會注音，亦無法提供孩子幫助。遇到不同文化背景的幼兒無法順利操做注音

學習單，老師認為自己的幼教知能無法負擔這樣的情況。無奈之下，老師想

到的方法就是求助於特教巡迴輔導老師，沒有進一步解決幼兒操作不順利的

原因，並試圖解決問題。 

有些會逃避阿!因為就是也有小朋友說看到這個我不會。他媽媽是

外籍的。他說他不要來上學。他不會，他媽媽自己不會，但是他不知道

怎麼帶他自己的孩子。所以那個部分我只能說盡力而已。就是每天上他

帶著一疊，帶上帶下。（小雨師-20220409-訪談）。 

研:如果他真的沒辦法做這些，他都沒辦法就是這個嘛（鋪排）？ 

雨:對，就是特生。 

研:那還有別的方法嗎？ 

雨:還有別的方法就是跟 XX 老師（特教巡輔老師）講，我真的沒

有別的方法。這已經不是我的專業可以到達的。像小欣他媽媽不願意帶
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她去，完全不願意帶她去評估，也不願意帶他去什麼治療啊，什麼完全

不願意。怎麼講都是沒有下文。後來那個我去那個學校的心理治療的阿!

我也問他媽媽要不要來，媽媽也不要，完全不願意去面對，完全不配合

啦。（小雨師-20220426-訪談） 

 

綜合上述，從訪談資料中發現，雖然研究參與者設計學習單時已有預設

的學習目標，但是實際操作時為了因應幼兒不同的學習需求，老師會調整學

習目標或改善原先學習單的操作，給予每位幼兒不同程度的期待和標準。面

對班級中不同年齡、發展、興趣、文化背景的幼兒在學習單操作上呈現不同

的操作結果時，幼兒園教師會給予幼兒適度的彈性空間，以利幼兒在學習區

能夠自主且有效的達到學習目標。此理念與學習區教學應依據幼兒能力和學

習速率的不同，讓幼兒以自己發展的速率在各學習區學習，並能兼顧個別差

異，因材施教（周淑惠、陳志如，1998；蕭美華，2017）。 

換而言之，若是發生幼兒不取用、幼兒操作情形不佳時教師採取較為被

動地等待則會讓學習區運作停擺，幼兒亦無法從中獲益。教師應仔細思考這

些教師主導的活動、缺乏與幼兒生活的連結，讓學習變成一種壓力（Beaty﹐

2014；Bredekamp﹐1987；Hirsh-Pasek et al.﹐2009；Walsh et al.﹐2006）可能

才是幼兒沒有使用的主要原因。幼兒操作學習單的情形本是多元的，來自不

同年齡、能力、文化的發展幼兒都可能產生不同的使用狀況，此時教師如何

看待此現象顯得相當重要。當幼兒操作情形與教師預期不同時，教師可以從

中反思自己提供的學習單及實施方法有何不足之處，思考其背後的原因並調

整教學，針對現狀給予適切的回應。 

 

二、瞭解幼兒學習狀況並分享 

學習區時間是提供教師觀察與評量的好時機（楊淑貞，2009）。教師在

學習單活動中看見幼兒個別的表現，而在學習區活動的結束、學習單完成後
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這並不代表學習已經完成。相反地，學習單有更深一層的使命，教師必須根

據發現、觀察與分析瞭解到幼兒從學習單中掌握哪些能力，所以教師是否能

從中瞭解幼兒學習狀況是相當重要的。像是綺綺老師在學習區時間觀察到幼

兒已經能夠掌握學習單提供的學習目標，進而結合語文區及美勞區，並結自

己有興趣的事物，創作出獨一無二的故事演說。 

我們老師小小的計劃跟心機也好，我們讓它在裡面，我們最後最後

會看到的就是像故事，故事桌這樣。他們有沒有能力自己編出一個故事。

這個故事有起承轉合嗎？它有趣嗎？它吸引小孩嗎？那我們可以從他

編的故事裡面看到很多東西。（綺綺師-20220505-訪談） 

像我帶的前兩年還有一屆的小朋友，他們編織區他們非常熱衷於把

編織區的東西弄成玩偶，裡面填那個科技棉花嘛，然後他們就演故事，

他們演那個角落生物的故事，你就可以知道說啊，原來那個編織區跟語

文區它可以做這種結合。然後他們因為他們想要演戲的關係，所以那群

小女生就瘋狂地做各種那個角落生物的角色。（綺綺師-20220505-訪談） 

 

即使在沒有提供學習單的情境下，幼兒也能展現使用學習單所建構的能

力，看到學習單所帶來的成效。例如悅悅老師提出因為設置畫臉區及畫臉學

習單，幼兒在其他繪畫的活動上都有顯著的進步。在以主題為主，學習區為

輔的教學模式中也可以看見幼兒將學習單所建構的能力帶主題活動當中，小

雨老師於主題活動的團討時間在白板上記錄種豆子的過程，幼兒提出可以用

注音記錄下來，並嘗試仿寫；或是運用在美勞區製作的摺紙（圖 4-37），以

共同合作的方式製作成與主題活動結合的「蔬菜箱」（圖 4-38）。 

所以小孩子在畫臉的時候、在畫假日分享畫或在學習區紀錄畫的時

候，他們那個畫臉的能力真的有進步蠻多的。（悅悅師-20220425-訪談）。 

那我只要在白板上寫豆子裝支架的注音，好幾個小孩就是很有興

趣，他們自己去模仿把它（注音）寫下來，甚至有些小孩就會知道說。
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耶!這個我下次可以用注音寫，去寫寫看。（小雨師-20220409-訪談） 

他們這學期打算用這個摺出來的，他們摺很多。他們還摺大的，大

的摺完做成一個蔬菜箱。還各種顏色喔!這為什麼要摺這麼多，一開始

沒有這麼多。他們說這旁邊可以用地瓜裝飾嘛齁。他們要這樣貼上去。

（小雨師-20220409-訪談） 

 

 

圖 4-37小雨師班級幼兒蔬菜摺紙 
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圖 4-38小雨師班級幼兒蔬菜箱 

 

所以幼兒並非要從頭到尾倚賴學習單來學習，而是視幼兒目前的能力予

以提供或撤離。然而，更重要的是，應當借助學習單建構知識或能力的優點，

思考如何把「學習單的」學習目標轉化成「幼兒自身的」能力，最終能幫助

幼兒脫離學習單的鷹架並啟發思考。當幼兒已具備學習單的學習目標時，即

可拆除學習單此一鷹架，此觀點與張興仁等人（2003）的觀點一致，當兒童

的能力漸漸增加之後，提供的支持就會逐漸減少，而將學習的焦點轉向幼兒

本人，如同房子建好後，要把鷹架逐漸移開。學習單就像是學習的鷹架，若

幼兒已掌握學習單的教學目標，這些學習單即可像鷹架一樣拆除。「對他們

來說這個就是一個過渡的關卡。這真的就是過渡的關卡，然後他到這這一步

之後，他到會閱讀之後，就是以閱讀為主了。」（小雨師-20220426-訪談）如

同陳金祝（2001）所述，學習單被賦予一種能夠啟發學生思考能力的期待。

當透過這些學習單的操作後，幼兒將這些學習單上的目標轉化為自己真實的

能力。此時的幼兒已經不需要透過學習單來學習，而是將這些能力當作養分
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一般，啟發幼兒的思考並靈活運用已知的能力，在學習區或區與區之間運用

自如；或是在其他時機發會其能力。此與臧瑩卓（2004）提出教師可以結合

不同型態教學的社會互動之優點，擴充、統整幼兒的學習經驗的概念一致。

教師需要不斷的提醒自己幼兒是否真的從學習單中獲得其設計的學習目標，

致力於引導幼兒將其所建構的能力發揮出來。 

在瞭解幼兒的學習狀況之後，與家長分享是必要的，學習單即是老師常

用來與家長溝通的媒介。學期期中小雪老師剛開始用美勞區紀錄單，較為可

惜的是，小雪老師的美勞區紀錄單上的資訊僅有幼兒在學習區作了什麼作

品。教師並未進一步的說明幼兒操作情形、發展狀況。在收回家長的回饋後，

就將學習單按照日期的方式放進檔案夾。然而以「學習單」+「檔案夾」的

方式蒐集而成的學習單並不能成為真正的評量（Meisels, 2002）。 

研:學習單直接帶回家了嗎？ 

雪:沒有啊!就會收到那個學習檔案夾裡面。 

研:隔天嗎？ 

雪:我們會把他收進去拉!這個禮拜做的就會放在那個區域裡面。 

研:是老師放嗎？ 

雪:對，我們是老師放，我們沒有讓小孩放。 

研:那你是按日期放嗎？ 

雪:按日期阿!我們就每個禮拜收阿，其實我們是每個禮拜收的因為

我們要放手冊阿，放自己的學習單，所以要去收的老師，要放學習單，

然後就會順便放這兩週的紀錄單。那紀錄單的多寡就是看你你做得多、

做得少。（小雪師-20220426-訪談） 

 

在小雨老師的挑戰單上除了幼兒自己黏貼完成的貼紙外，並無其他紀

錄。老師是以「計數」幼兒完成之教玩具的項目數量（貼紙）的方式評量幼

兒學習表現。這樣的評量方式並不能真實的反應幼兒的能力。評量原意是坐
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在旁邊（to sit beside），說明教師要了解幼兒的真實能力時，就必須用以了解

幼兒操作的過程，從中瞭解他如何解讀問題、運用哪些策略來解決問題、已

經會了什麼、在哪裡遇到問題等（廖鳳瑞、張靜文， 2019）。而非以「量」

的最終結果來看幼兒待幼兒的學習表現。 

研:老師，如果我隨便拿出來一個號碼的，你怎麼看他這一張？ 

雨:你說這個是嗎？ 

研:對，比如隨便抽一個 12 號？ 

雨:唉!我們就是以量計，他有沒有很認真在面對這個東西。像這一

張他就是很認真嘛!因為他貼了很多。像小菱也是他也是企圖心很強，

他貼滿滿還超過了。（小雨師-20220426 訪談） 

 

小雪老師的美勞區紀錄單及小雨老師的挑戰單呈現的資訊只有幼兒完

成了什麼作品，老師並未就幼兒的行為或者製作的表現予以分析、判斷。評

量的核心在於確切瞭解被評量者具備什麼能力。所以沒有分析、判斷的學習

單並不能稱為評量（林祐伶，2019；張靜文，2012）。另有老師在瞭解幼兒學

習狀況後有不一樣的做法，綺綺老師強調教師宜主動與家長分享幼兒學習狀

況，而非只是告知家長成果是什麼而已。此理念與小雪老師及小雨老師在學

習單上呈現的內容有很大的不同。 

那我們要補足家長的，是透過我們的眼睛跟觀察，還有我們的記錄

告訴家長，她在完成這件作品之間。他完成了什麼事情？他察覺到了什

麼，他跨越了什麼，或者是他還覺得模糊不清到底是什麼，或者是甚至

他完全沒興趣，我都寫下去。因為這個才是全面性的嘛，而不是我一直

報喜不報憂。如果我說我只能說他今天又完成了什麼，他哪一天又完成

了什麼，他今天又完成了兩排哦這樣子，我就覺得沒有什麼意思，我就

會淪為我就會很像家長了，因為我我就像沒有受訓過的人，我會看到結

果。老師會比較著重在記錄過程，而不是結果。（綺綺師-20220726-訪談） 



133 
 

 

綺綺老師及悅悅老師的學習區紀錄單上除了有幼兒自己的紀錄畫之外，

教師也會將老師在學習區的觀察、引導記錄下來。紀錄的內容包含幼兒有無

興趣、遇到的困難、預計的解決辦法、目前的能力、與先前的能力相互比較、

提供家長相關資源等資訊。綺綺老師強調教師撰寫紀錄並非只是寫上幼兒完

成了什麼而已，而是依照實際觀察幼兒操作的情形，具體寫下其所代表的意

義。悅悅老師也具體分享了在不同學習區中教師的觀察重點，詳實的記錄在

學習單中向家長分享（圖 4-39）。 

 

 

圖 4-39悅悅老師的學習區紀錄單 
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那上面都會有他今天做了什麼事情？遇到什麼困難？或者說，我覺

得它這個品質還不錯，雖然他作品還沒有完成，他打算怎麼樣計劃。就

是當你在巡的時候，你幫他解決問題，或者是你觀察到他的哪一些部分，

然後去推動他的一個學習的是什麼東西，就是這些記錄下來的東西。（綺

綺師-20220505-訪談） 

比如說這個小孩，如果他是第一次進去，我們就可以說，他第一次

進去，然後我們發現他在這一區的操作技巧上啊，或者是他小肌肉協調

上，可能哪裡需要加強啊!或者是我們發現很棒的地方，那也有可能是

他在這裡面，然後他跟小朋友互動的情形……這些都可以跟家長說。然

後這個累積下來，你就會知道，小朋友這一次進去跟上一次進去，他的

差別在哪裡，進步在哪裡，這個也可以寫下來給家長看這樣子。（悅悅

師-20220523-訪談） 

 

研究者在訪談中發現研究參與者使用學習單來促進幼兒與家庭的連結，

提供具體的書面資料讓家長了解幼兒的發展與學習，此與國外文獻 Clasquin-

Johnson（2011）研究中的教師對學習單看法相似，學習單可以讓家長具體看

見幼兒在學校作什麼，且能放在學習檔案中即時的瀏覽，排除沒有錄影、攝

影設備紀錄課程的限制。雖然現今透過網際網絡聯繫已經相當普遍，學校也

不缺乏這些影音設備，但是老師仍就認為書面的學習單在親師溝通上有其必

要性。過去都是在 facebook 班級社團中上傳幼兒在學習區操做的照片的小

雪老師認為家長不一定會認真去看網路上的照片，也無法透過網路上的照片

進一步的與幼兒討論幼兒的學習。 

因為就是我希望可以把這個東西帶回家，因為我覺得就是我們之前

都是 PO FB，可是家長不一定很認真去看 FB 裡面的照片的內容。所以

他也不一定知道哪些東西是他小孩做的。甚至他可能不一定跟著他小孩

子一起去看。就是他小孩子其實沒有辦法跟他介紹跟你講這是我做的。
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（小雪師 20220419-訪談）。 

 

學習單提供一個具體的書面資料讓家長得以和幼兒談論學習區活動，藉

此增進與幼兒的互動、理解幼兒的學習表現，「家長也可以看到他小孩子如

何堅持啊，或是根據老師的回饋，再跟小孩子做對話。大概是這樣的意思啊!

就是增加他們親子間的話題，因為有一個爸爸媽媽真的不會跟孩子聊天欸。

我們也提供一個材料，讓他因為我們有一些爸爸，他不知道怎麼樣跟孩子聊

學校的生活。」（綺綺師-20220726-訪談）家長也能透過老師撰寫的觀察紀錄

得知幼兒可精進的能力以及在家可以從事的活動以延續幼兒的學習。除此之

外，教師設計「回饋」欄位讓家長填寫關於家長與幼兒對於作品的反應、感

想為何。教師能夠透過家長的回饋了解家長對於幼兒學習表現的想法想法，

進而達到親師溝通的效果，「因為學習區紀錄單裡面有老師的觀察，有孩子

的觀察。還有家長拿到這張學習單之後，跟孩子的對話的記錄。」（綺綺師-

20220505-訪談）因此學習區記錄不僅只有評量的功能，更是建立了幼兒與教

師之間、幼兒與家長之間、家長與教師三個角度之間彼此雙向溝通的橋樑（圖

4-40）。 

 

 
圖 4-40學習單用於促進學生、教師、家長三方溝通 
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可是上個禮拜發過去之後，其實普遍覺得家長還蠻喜歡，就是看到

這個紀錄單，因為我有貼照片。然後家長會突然就覺得因為我們可能有

很多操作的東西是家裡面有的，實際上就突然就覺得我的小孩子進步很

多欸。（小雪師-20220419-訪談）。 

然後我們也會跟家長說，他在學校操作有可能需要加強的部分，然

後我們就可以建議家長在家裡也可以試著跟他玩哪方面的遊戲呀，或者

是可以讓他多練習哪方面的活動這樣子……然後比較多給予回饋的通

常是新生的家長，他第一次進來附幼，然後他很想知道小孩子在這裡面

學習區做個什麼事情啊。然後所以他看了老師給她的回饋之後，他就知

道說，原來我的小孩不足的地方有哪些，然後我的小孩優勢能力在哪裡，

我可以在家從事哪一些地方，然後幫助他。（悅悅師-20220523-訪談） 

 

除了使用學習單與家長分享外，學習單亦可用於向同儕分享。由於學習

區時都是以個人為單位操作教玩具，同儕間彼此很難了解他人做了什麼，但

是學習單得以幫助幼兒留下學習的足跡，在學習區活動後教師利用學習單讓

幼兒分享自己的學習成果。透過與四位研究參與者的訪談與觀察教師所提供

的照片可發現教師會將學習單及相關的作品展示在學習區環境中，或是在班

級團體討論時由幼兒向同學分享。藉由學習單的分享與展示，被分享的幼兒

不僅提升學習成就感、榮譽感。此作法也激發了其他同儕的學習慾望，甚至

透過分享對談中擷取他人的經驗，運用在自己的學習區操作中。藉由團體分

享與討論，幼兒學習到不同觀點且獲得統整的經驗（Montie, Claxton, & 

Lockhart, 2007）。 

崇拜不是我是那些（同儕），因為對對他們來說，老師是一個權威

性的角色。我不想模仿老師，因為老師的我永遠達不到。可是如果說是

跟他一樣，就是坐在團討區的這個孩子，我請他出來分享的時候。然後

他站在前面，他拿這一張出來，然後就開始念給大家聽。你知道小恩他
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們就會覺得有一天我是不是也可以這樣。（小雨師-20220426 訪談） 

到別人做了，他們就會有動力，他做的那個好像還不錯。所以我覺

得分享其實也很重要，就是當分享完之後，就可以引發其他小朋友原本

沒有興趣，然後到他有興趣，然後他願意去嘗試不一樣的東西。（小雪

師-20220426-訪談） 

但是如果有貼起來，他們就會覺得很開心。有些小朋友會很在意那

個數量，就是我今天寫了 2 張，我這禮拜就累積寫了可能 6、7 張他可

能就會比如說我這禮拜寫的比 XX 還要多。因為我就會釘在一起，他們

就很在意那個數量，就覺得對這也是他們成就感一種。（悅悅師 -

20220523-訪談） 

所以這些才會貼在這邊啊，因為就是讓其他也想做這件事情的小

孩，他可以去看看別人是怎麼畫的，那所以我們就會把畫的比較好的小

孩貼在上面，所以他們才會有一種榮譽感呢。就覺得哎我這個真的畫得

很不錯，我得到了鼓勵，而且其他的小朋友也可以觀摩我的東西，試試

看要不要跟我畫一樣的。（綺綺師-20220505-訪談） 

 

綜合上述，教師在學習區活動後能夠瞭解幼兒掌握了哪些能力，並透過

學習單此一媒介向家長與班級中幼兒分享。由於家長對於學習區的學習方式

並不熟悉，而學習單可作為幼兒發展的實證資料，讓家長參與幼兒的學習並

延伸幼兒在學校的學習。透過幼兒、家長與教師在學習單上書寫的內容能讓

彼此之間更加瞭解。而利用學習單與同儕分享，可幫助幼兒藉由他人的經驗

學習、增進幼兒的學習動機。所以分享學習單將有助於學習區的運作。 
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第五章 結論與建議 

本研究旨在探究學習單在幼兒園學習區的設計與功能，以及幼兒園教師

運作學習單與遇到的困難。透過半結構式訪談以及相關文件之蒐集，經統整、

歸納、分析，並與相關學術文獻對話以進行研究結果之討論。進一步統整以

獲得本研究之研究結論。本章分為二節，第一節將說明本研究之研究結論，

第二節則依據本研究之研究果提出相關建議與研究限制。 

 

第一節 研究結論 

本研究依據質性研究蒐集資料，進而分析、歸納，同時回應相關文獻加

以統整，借此回應本研究之目的與問題，提出研究結論，以下分別說明。 

 

壹、學習單扮演著學習區活動中穿針引線的角色 

開放教育在不同學習階段展開實施已歷時二十餘年之久。當時的幼稚園

所推行的學習區及國小階段所推行的學習單，原先是不相干的兩件事，但是

在幼兒園教育現場中卻能看見它們同時運行。藉由這個研究可以窺探兩者之

間同時運作，學習單在幼兒園學習區是以什麼樣的形式存在，教師又是如何

實施。 

本研究的重點之一為了解幼兒園教師設計的學習區學習單所欲達到的

功能，有助於我們了解在學習區活動中學習單可以提供幼兒哪些學習上的支

持與幫助。透過探查本研究的四位研究者提供班級中語文區及美勞區的學習

單以及與研究者的訪談分析。每位教師提供的學習單在內容及形式上有所差

異，但是仍有一些共同的設計。  

第一，作為引導幼兒學習的鷹架，學習單蘊含的是教師明確的教學意圖。

除了有以幼兒年齡設計學習單，分別提供大、中、小不同年齡層不同的學習

目標，以供混齡班級中的幼兒不同的學習；另外也有針對同一目標而設計，

彼此相關且層層遞進的學習單，讓幼兒依自己的步伐建構知識。第二，學習
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單用以支持幼兒能夠自主且有興趣操作為原則，幫助幼兒獨立操作。教師設

計時會以讀寫活動及讀圖操作為主，藉以引發幼兒學習興趣。讀寫方面以語

文區為主，提供多樣化的形式來進行。內容方面概括姓名書寫及注音，以利

大班幼兒未來小學銜接；讀圖與實作方面以美勞區為主，以豐富的圖片吸引

幼兒參與並展開活動。另外，在支持幼兒自主學習的基礎上，學習單發揮了

它的作用。學習單作為班級中永遠不缺席的一位教師，指引幼兒計畫或回顧

學習區活動，或是在幼兒遺忘怎麼做時回應幼兒的疑惑，讓幼兒得以依靠自

己的力量解決眼前的難題。學習單給予每一位幼兒同等的學習機會學習，並

解決了教師人力不足的問題。 

本研究重點二為探究學習單如何運作。第一，學習單並非直接擺放在學

習區即可，而是需要透過老師團體或是個別的引導來使幼兒熟悉操作方式。

除此之外，教師表示應以同儕引導，幼兒實際操作為優先，而學習單作為輔

助幼兒操作的角色更為適切。第二，教師在學習區時間實際觀察幼兒操作知

情形，視幼兒能力調整學習目標，給予個別引導；或是回過頭來修正自己的

教學活動；另發生幼兒使用狀況不佳的情形，但是教師並未針對問題進行修

正。第三，學習區活動結束後，教師利用從學習區活動中及其他活動中了解

幼兒的學習表現，並據此向幼兒及家長分享。然而，學習單上呈現的內容，

應不單單只有幼兒的作品成果而已，而是包含幼兒解決問題的歷程與結果、

未來預計的目標、教師在幼兒進行探索的過程中與幼兒的對話，覺察幼兒的

發展給予建議等。學習單作為一個分享展示的物件，它讓幼兒得以被看見，

激發自身的榮譽感，同時引發其他同儕的學習動機；作為一個與家長親師溝

通的橋樑，它串聯了幼兒、家長與教師之間三方面的交流。 

誠如上述所言，學習單扮演著學習區活動中穿針引線的角色，支持幼兒

參與學習區的學習，紀錄學習歷程，將原先零碎的學習片段連結在一起。換

句話說，學習單並非幼兒學習的主要內容，卻是使每個環節環環相扣的重要

媒介，在學習區前、學習區活動中、學習區活動後都扮演著不可或缺的角色。 
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貳、教師對於幼兒學習觀點的差異影響著學習單的設計及運用方

式 

本研究除了呈現學習單在幼兒園學習區的使用樣貌，安排學習區學習單

活動被視為幼兒園教師在理解學習區的脈絡下的教育實踐。雖然不同教師皆

在語文區及美勞區提供學習單，但是受到教師個人對於學習區理念上的不同

或教學模式的不同之影響，教師所安排的學習單起初的動機及運用方式有極

大的差異。 

本研究發現，教師相信幼兒本身具有學習動機且站在促進幼兒學習的角

度，設計幼兒有興趣的學習單，並且配合操作口訣、點讀筆來使用，使幼兒

獲得成功的經驗進而達到教學目標。部分教師認為幼兒缺乏動機、沒有目標

或是在該區操作時間過短，故提供學習單供幼兒使用，以增強幼兒的學習動

機、拉長操作時間。但是實際上此份學習單並不符合幼兒的興趣與需要，故

幼兒無取用或是操作情形不佳，幼兒最終無法透過教師所設計的學習單來學

習，該學習區、學習單形同虛設。因此，老師設計學習單的做法看似相似，

其實在設計及運用上有很大的差距。 

另外，本研究也發現教師將學習單作為瞭解幼兒學習狀況的工具，或是

把學習單當作評量，向家長分享並放在學習檔案中。當幼兒在操作學習單時，

教師以互動者的角色，秉持著坐在旁邊（to sit beside）的精神觀察幼兒的使

用情形來了解幼兒的真實能力，從幼兒操作的過程中瞭解他如何解讀問題、

運用哪些策略來解決問題、已經會了什麼、在哪裡遇到問題等，並將上述的

觀察紀錄在學習單的欄位中。較為可惜的是，部分研究參與者使用學習單作

為評量，僅記錄幼兒是否完成或張貼成品照片。在幼兒活動中並無實際參與

及觀察。最後將這些學習單直接匯集學習單當作檔案，或是以點數集點的方

式計算幼兒做過幾個項目，因此無法發揮學習單的真正效用。 

整體而言，儘管在學習區使用學習單有許多的優點，但是更為重要的是 
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教師使用學習單的想法與方式。教師應了解使用學習單的目的、透過實際觀

察來回應幼兒、從幼兒操作的過程中了解其意義，並時常透過反思來調整自

身使用學習單的缺漏，那麼使用學習單來輔助幼兒學習只能淪為空談。在展

開學習單活動之前，應對該學習區有全盤及透徹的了解，並掌握學習單的設

計及思考運作方法，時時覺察學習單對於幼兒的影響，並採取積極的態度回

應幼兒的學習狀況。 

 

    第二節 研究建議 

針對前述之研究結果，本研究針對學習區中學習單的相關運用提出本研

究之建議，作為幼兒園教師、政府政策以及未來相關研究之參考。 

 

壹、對幼兒園教師的建議 

首先，教師在建立學習單時應站在「以幼兒為主體，教師有意圖」的基

礎上，在設計學習單前應建立明確的教學目標。教師在設計學習單時可採取

以層遞的學習目標來設計學習單，並且一併設想幼兒操作學習單時教師的角

色為何、可以引導的方向為何，建立有連貫性的學習單活動。單純以幼兒年

齡規劃學習單及學習目標，可能造成活動過於簡單無法深化幼兒的能力或是

活動太難幼兒無法操作。幼兒園中學習區中的學習單是用以支持幼兒自主學

習的工具之一，教師應掌握學習單的特性，從幼兒能夠自主且有興趣的基礎

上建立學習單，並讓學習單適時發揮如班級教師一般引導幼兒學習的功能。 

其次，透過與四位研究參與者進行對談中發現，教師皆有在語文區設置

與姓名和注音相關的學習，但型式上有所差異。在姓名方面，Lai （2024）

表明幼兒園教師應積極提供有意義的讀寫活動，以彌補不同社經背景家庭所

帶來的差距。然而，幼兒的名字即是展開有意義的讀寫活動最佳的材料。教

師可視班級幼兒的需求建立姓名相關的學習單，配合幼兒有興趣的讀寫活動

來進行。 
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在注音方面，教師雖然對於是否在幼兒園階段預先學習注音符號表示拒

絕的態度，但在配合幼小銜接之需要，教師仍會在語文區中規劃注音相關的

學習機會。對此本研究提出以下幾項研究建議。（一）、在導入注音之前，教

師應充分給予孩子「聲韻覺識」的相關經驗。首先必須提供幼兒大量而有趣

的聲音體驗，接著提醒幼兒發覺注意來自不同歌謠中的聲音的異同。透過遊

戲或活動幫助孩子掌握音韻的特性。（二）、在幼兒有豐沛的聲韻覺識經驗後，

如教師要引入注音相關的教學亦可透過兒歌、繪本引發幼兒對學習注音的興

趣。第三，幼兒園教師可透過參與相關的進修或研習課程增能學習，以提供

多元且適切的方式來進行注音相關的教學活動。除此之外，幼小銜接亦需國

小教師的投入，幼兒園教師如與一年級教師進行協同教學，讓幼兒進行注音

學習的體驗活動，在互相交流的互助模式之下，彼此都更能掌握孩子的發展

現況及提供孩子更加適齡適性的注音學習經驗。 

最後，幼兒園教師也應特別留意在學習區運作學習單的方式是否適切，

在實施的前、中、後透過觀察與評量回應幼兒的個別需求或調整學習區活動。

教師也應特別關注來自不同家庭背景、不同發展與能力以及特殊身分幼兒在

操作學習單上的困難，不應以個人主流的價值判斷決定幼兒的學習表現，而

是採取多元的鷹架及解決策略來克服因文化上的差異造成操作不適應的地

方。教師也可借助學習單向班級幼兒、家長分享幼兒的學習表現，以實際的

文件資料促進家長了解學習區的樣貌以鼓勵幼兒的發展。 

 

貳、對政府單位及教育政策之建議 

對於學習單之建議，如本研究之文獻探討提及學習單受到諸多的爭議，

部分研究認為學習單阻礙了幼兒的發展，而另外一些研究則是支持學習單可

以輔助幼兒學習。然而，在實際幼兒園教學現場學習單幾乎是無所不在。透

過本研究之研究結果可了解到學習單運用於學習區確實有其優點，故研究者

認為不宜再將學習單避而不談，而教育單位應主動設立與學習單相關的師培
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課程及在職進修課程，使得教師了解學習單規劃的目的，並以符合幼兒發展

的角度設立學習單活動。此外，亦可透過幼兒園輔導的方式協助教師檢視目

前使用的學習單在設計上及運作上有哪些不適切之處並滾動式的調整教學

活動。 

對於幼兒園學習注音方面，全數研究參與者皆有在語文區安排與姓名、

注音相關的學習單，主要是因為配合班級中大班幼兒進行幼小銜接以及服膺

班級中家長的期待所產生的作法。多數家長認為在學前教育就需要學習注

音，以免小學會跟不上，因此將這樣的壓力加諸在幼兒園老師或孩子的身上。

然而，這樣的認知與大部分的幼兒園教師的教學理念產生極大的衝突。由於

目前的幼兒園教師師資培育完全無國音學或注音教材教法等相關課程，教師

對注音的教學是相當不了解的。就法規並未規定幼兒園不得進行注音符號教

學，而是不得採取以精熟為目的之讀、寫、算，以致幼兒園教師面臨幼小銜

接及家長的要求與期待時，採取提供相關學習單放置於學習區的作法，因而

產生教學理念與實際教學產生矛盾的情形。 

注音符號的認讀及書寫並非語文領域的課程標準，而是國小一年級上學

期國語的教學目標。因此，本研究建議政府相關單位應建立幼小銜接的具體

實施準則，讓幼兒園教師在施行幼小銜接相關課程時有一依據可循。避免以

幼小銜接為名，要求幼兒園教師教授注音。另外，政府也應加強相關政令及

提供相關親職課程宣導家長應把幼兒的學習重點擺在統整性的學習上，以支

持幼兒園教師進行正常化的教學。 

除了上幼小銜接由幼兒園向上延伸的方針之外，期望政府輔導國小教師

主動向下銜接幼兒園，調整原先分科的教學方式及教室情境，採用與幼兒園

較為相仿的教學模式。並且在師資培育課程及在職進修課程中增加幼兒園及

國小師資的交流與了解，以利不同師資培育階段的教師皆能掌握大班升小一

學生的學習概況及語文學習方式。 
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參、研究限制及未來研究之建議 

研究者就本研究在設計、方法各方面進行反思，統整出本研究的研究之

研究限制。首先，在研究對象上，研究者衡量自身的時間、精力與能力而從

北部地區的公立幼兒園中尋找願意參與之研究對象。由於本研究選擇個案的

園所皆屬公立國小附設幼兒園，因此教保人員在學習區設計及運用學習單的

方式皆可能與非營利幼兒園、私立幼兒園、準公共化幼兒園等其他類型的幼

兒園所實施學習單的狀況有所不同。 

在研究方法上，本研究資料蒐集方式為半結構式訪談法。在學期間及學

期結束後以回溯訪談的方式來了解幼兒園教師在學習區使用學習單的經驗。

因受到新冠疫情的影響，面臨多次幼兒園全班停課或幼兒自主管理沒有上學

的情形，學習區課程可能因為暫停而有所影響；而研究訪談期間因疫情警戒

之故無法進入幼兒園與老師面對面訪談，大多採取線上訪談的方式進行，故

無法由研究者自己蒐集來自第一手的學習單照片，亦為本研究之研究限制。

因此在研究參與者進行訪談時可能因為遺忘而使資料有所缺失，對此研究者

在研究過程中，以拍照回傳的方式蒐集研究參與者語文區及美勞區的學習單

並加以彙整，讓研究參與者在回憶設計及運用學習單活動的歷程能夠盡量降

低遺漏或忽略的狀況發生。 

研究者對未來相關研究之建議為在研究方法上加入不同教學模式或不

同學習區的學習單以進行比較，更能夠進一步了解教師對於學習單的運用方

式上有什麼差異。另外，未來研究也可以在研究方法上加入實際觀察，以不

同的面向來了解幼兒在操作學習單時如何透過學習單促發學習，在活動中遇

到哪些困難。 
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附錄 

附錄一 學習區調查問卷 

親愛的老師您好: 

我是國立台灣師範大學人類發展與家庭學系幼兒發展與教育組碩士班的研

究生陳思靜，目前正執行與學習區教學的相關的研究。本問卷欲先初步瞭解老師

您的學習區教學概況，填完問卷後將致贈小禮物並與您聯繫。您的資料僅供學術

研究之用，並會以匿名方式保護個人隱私。誠摯的懇請您撥冗填寫，謝謝您! 

 

國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系 

指導教授 賴文鳳教授 

研究生 陳思靜敬上 

連絡電話:0910-XXX-XXX 

------------------------------------------------調查問卷------------------------------------------- 

學校名稱:            教師姓名:             

任教班級:            班，幼兒年齡層:大/中/小 

連絡電話:                       

 

問題如下: 

1. 使用學習區教學年數 3 年以下 3-5 年 6-9 年 10 年以上 

2. 每週學習區開放天數 沒有固定時間 每週     天，每次至少    分鐘 

3. 班級中學習區個數 4 個 5 個 6 個 7 個(含）以上 

4. 是否設有區中區 有 無 

5. 依學習區性質就近規劃幼兒作品的展示空間 有 無 

6. 每學期定期更換學習區內容物 1 次 2 次 3 次 4 次 

7. 在學習區規劃有學習單 有(接下題）  無 

8. 使用的學習單功能(可複選） 選擇學習區 引導幼兒使用教具 回顧學

習區活動 挑戰卡(闖關卡） 其他:                 

 

 

 

 

非常感謝您的回覆 
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附錄二 研究參與同意書(一式兩份） 

親愛的老師您好: 

我是國立台灣師範大學人類發展與家庭學系幼兒發展與教育組碩士班的研

究生陳思靜。目前我在賴文鳳老師的指導下進行「學習單在幼兒園學習區的運

用」的研究，研究目的是想了解幼兒園教師在學習區進行的學習單活動。在參與

過程中，我將與教師進 3 次訪談，並蒐集教師班級中語文區及美勞區中使用的學

習單及相關照片，以深入了解活動進行的方式及內容。 

訪談的時間、地點將會以教師方便為主，訪談的錄音資料基於個人的隱私與

保護，皆會以匿名方式處理。您的資料將絕對保密，並於研究結束後銷毀。在研

究過程中，您也有隨時暫停或退出研究的權利，不會有任何負面影響。 

誠摯地邀請教師和我分享您們的學習單運用經驗!若有任何提問或想法，歡

迎您在回條上留言或以電話與我聯繫!若您明瞭上述說明，並同意參與本研究，

請於下方勾選簽名以表示同意。 

衷心期待您的參與和協助，此研究會因為您的參與更有意義!謝謝! 

 

 

國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系 

指導教授 賴文鳳教授 

研究生 陳思靜敬上 

連絡電話:0910-xxx-xxx 

------------------------------------------------回條------------------------------------------------ 

同意 不同意 參與此研究。(若同意請填寫以下基本資料） 

學校名稱:               任教班級:           班 

教師姓名: 連絡電話:                       

其他意見或疑問:                                

 

教師簽名:                  

中華民國    年    月    日 

 

 

非常感謝您的回覆 
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附錄三 家長同意書 

親愛的家長您好: 

我是國立台灣師範大學人類發展與家庭學系幼兒發展與教育組碩士班的研

究生陳思靜。目前我在進行碩士學位論文寫作，題目為「學習單在幼兒園學習區

的運用」，研究目的是想了解幼兒園教師如何在學習區進行的學習單活動。主要

研究對象為 XX 班的教師，但因部分研究資料可能涉及寶貝的學習單成品、作品

等。所有的幼兒資料皆以匿名化方式呈現，因此希望徵得您同意本人使用此資

料。 

以 XX 班級教師的主軸的資料蒐集期間為 111 年 1 月至 111 年 6 月，本期間

所蒐集的相關資料，將恪遵保密與尊重隱私的研究倫理，所有紀錄的內容僅做為

學術研究之用。誠摯盼望您會予同意。 

 

 

 

國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系 

指導教授 賴文鳳教授 

研究生 陳思靜敬上 

 

------------------------------------------------回條------------------------------------------------ 

幼兒姓名:                

 

本人 同意 不同意  提供寶貝的學習單成品、作品。 

 

家長簽名:                

 

中華民國    年    月    日 

 

 

 

 

 

非常感謝您的回覆 

註: 人類發展與家庭學系以更名為幼兒與家庭科學學系 
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附錄四 訪談基本資料表 
本資料表主要目的為幫助研究者對您有初步的認識，所有資料內容僅供作為

學術研究初探使用，將絕對保密，並於研究後銷毀，請放心填寫! 

以下分個人基本資料、曾任幼教相關職業、目前任教單位三個部分: 

個人基本資料 

姓名  電話  

性別 男 女 生日     年    月    日 

家庭狀況 未婚 已婚 

____位子女 

幼教 

相關證照 

教保員證書 

 教師證(幼/小/特） 

最高學歷  

教學年資     年 

使用學習區教

學時間 

    年 轉型為學習區

教學 

    年 

曾任幼教相關職業 

任職單位 任職時間 

 約    年    月 

 約    年    月 

 約    年    月 

目前任教單位 

幼兒園名稱  任職時間 約    年    月 

目前任教班級狀況 

任教班級  幼兒年齡層    大、   中、   小 

特生人數      人 教師人數     人 

訪談結束後將致贈 500 元禮卷，再次感謝您的參與及分享! 

國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系 

指導教授 賴文鳳教授 

研究生 陳思靜敬上 
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附錄五 訪談大綱 
訪談基本資料 

姓名:           

訪談日期:     年    月     日   訪談時間:    :    至    :     

訪談地點:                      

 

訪談大綱 

--------------------------------------------第一次訪談-------------------------------------------- 

第一部分: 教師個人背景及學習區教學 

1. 教師幼教相關經歷與背景？ 

2. 影響您最深的是哪一門幼兒教育課程？為什麼？ 

3. 園內有提供進修機會嗎？哪些研習主題是您感興趣的？ 

4. 班級幼兒的組成概況、幼兒過去的背景經驗？ 

5. 請問您從何時開始從事學習區教學？ 

6. 請問幼兒進入學習區的時間與幼兒進區步驟？ 

7. 進行學習區教學的挑戰為何？ 

 

第二部分:學習單(語文區、美勞區）的看法—以下皆針對語文區、美勞區來問 

1. 請問語文區及美勞區的目標為何？ 

2. 請您分享在語文區與美勞區使用哪些學習單，如何操作？ 

3. 請問您覺得您的學習單的特色是什麼？ 

4. 您認為這些學習單和坊間簿本、親子學習單、主題學習單的功能及設

計上有什麼相似或相異之處？ 

 

--------------------------------------------第二次訪談-------------------------------------------- 

第三部分: 學習單(語文區、美勞區）的運用 

1. 您如何設計語文區與美勞區的學習單？ 

2. 學期間什麼時機開始在學習區使用學習單？幼兒如何學會使用學習

單？ 

3. 請您分享幼兒在語文區與美勞區使用學習單的經驗 

4. 在語文區、美勞區使用學習單的優缺點有哪些？ 

5. 學習單在學期間會有所調整嗎？怎麼調整？調整過後，幼兒的表現是

否有所不同？ 

 

第四部份: 學習單(語文區、美勞區）的回饋 

1. 所有幼兒都能夠獨自完成學習單嗎？如果不能，有其他方式幫助幼兒
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提升能力嗎？ 

2. 學習單完成後您如何給予回饋？ 

3. 使用過後的學習單有其他用途嗎？ 

4. 活動進行後，幼兒對於學習單(成品）的看法為何？ 

5. 家長對於學習區的看法為何？家長對於學習區學習單的回饋是什麼？ 
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附錄六 「學習單用以達成教學目標且支持幼兒自主學

習」編碼階層圖 
  

⚫ 以幼兒年齡設計學習單 

⚫ 以層遞的學習目標設計學習單 

學習單用以達成

教學目標且支持

幼兒自主學習 

達成教學目標 

支持幼兒自主學習 

⚫ 從自主且有興趣的基礎出發 

1. 讀寫活動 

2. 讀圖與實作 

⚫ 學習單如同教室中的另一位

教師 

1. 計畫與回顧 

2. 自我校正 
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附錄七 「教師以多元的方式導入學習單，回應幼兒的操

作情形並分享」編碼階層圖 
 

⚫ 以團體、小組介紹學習單 

⚫ 以同儕引導實作為主，學習

單為輔助 

以多元的方式導

入學習單 

教師以多元的方式

導入學習單，回應

幼兒的操作情形並

分享 

掌握幼兒學習狀況，

給予回應並分享 

⚫ 觀察使用情形，予以回應 

1. 個別引導幼兒操作 

2. 調整教學活動 

3. 對使用不佳情形無修

正 

⚫ 瞭解幼兒學習狀況並分享 


