
 

第四章  研究設計與實施 

本章主要說明研究設計與實施的過程，研究者為達成

研究目的，在研究過程中主要以開放式問卷調查與德懷術

問卷調查為主。如圖 4-0.1 所示，為本研究的研究實施架

構。為具體說明本章的內容，研究者根據研究實施的過程

將本章分為：（一）開放式問卷調查實施過程；（二）德懷

術的設計與實施。  

德懷術問卷調查 

以描述統計與內容分析的方

法，在三次德懷術的過程，求得

教師與學者一致的看法，進而建

立國中「自然與生活科技」學習

領域教師課程設計能力項目。 

1.國中「自然與生活科技」 

學習領域的教師：24位。 

2.相關國中「自然與生活科 

技」學習領域科系課程研究

的學者：13位。 

問 卷 內 容 根 據 
本研究初步擬定的國中「自然

與生活科技」學習領域教師課

程設計能力項目。 

採內容分析的方法，將相同或

類似的意見予以歸併，進而成

為研究者擬定國中「自然與生

活科技」學習領域教師課程設

計能力項目的參考。 

1.國中「自然與生活科技」 

學習領域的教師：26位。 

2.相關國中「自然與生活科 

技」學習領域科系課程研 

究的學者：13位。 

問 卷 內 容 根 據 
1. 九年一貫課程的內涵。 

2. 課程設計的基礎理論。 

開放式問卷調查 

資料分析
與整理 

調查對象 

研究工具 

研究方法 

圖 4-0.1  研究實施架構 
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第一節   開放式問卷調查實施過程  

壹、實施目的 

1. 瞭解國中「自然與生活科技」學習領域教師，在課

程設計與教學實施方面的情形。  

2. 協助研究者蒐集擬定國中「自然與生活科技」學習

領域教師課程設計能力項目的參考資料。 

貳、實施工具 

開放式問卷調查的內容（附錄二）主要徵求國中「自

然與生活科技」學習領域的教師與相關科系課程研究的學

者，對以下 10 個項目的意見與看法：  

1. 教師具備「科學 /科技」方面的能力。  

2. 教師選擇教學主題時，就學校、教師與學生方面，

考量的地方。  

3. 教師編輯教材時，強調的重點。  

4. 教師實施教學時，注重的地方。  

5. 教師在設計課程與實施教學時，容易遇到的困擾。  

6. 教師進行自我評鑑時，依據的因素。  

7. 為因應九年一貫課程的實施，教師如何加強課程設

計能力。  

8. 教師需要政府或學校，提供課程設計方面的協助。  

9. 教師對 "教育資訊網站 "的看法。  

10.教師與課程研究學者，對本研究的綜合建議與想法。 

參、實施對象 

開放式問卷調查的範圍為瞭解國中「自然與生活科技」

學習領域教師，在課程設計方面具備的能力。由於課程設

計能力涉及理論與實務的知識，為求得多方面的意見，本

研究採立意取樣的方式，針對國中「自然與生活科技」學
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習領域的教師與相關學科課程研究的學者，進行樣本的選

擇。取樣過程說明如下。  

一、取樣的原則 

本研究對教師群與學者群兩個母群進行取樣。 

（一）就教師群方面：  

1. 目前任教台北市國中「自然與生活科技」

學習領域相關學科，具有 3 年以上教學經

驗的教師。  

2. 參與學校「自然與生活科技」學習領域課

程規劃小組。  

3. 曾經參與九年一貫課程「自然與生活科

技」學習領域研習活動。  

4. 具有參與的熱忱。  

（二）就學者群方面：  

1. 目前任教國立台灣師大「自然與生活科

技」學習領域相關科系，具 3 年以上課程

研究經驗學者。  

2. 具有科學教育或科技教育的研究背景。  

3. 具有參與的熱忱。 

二、取樣的程序 

根據取樣的原則，研究者從母群的範圍，進行樣

本的選取。首先，進行提名與推薦，研究者先透過仲

介者的介紹與電話的聯繫，獲得教師們與學者們的同

意。接著以面談的方式，說明本研究的研究目的與研

究實施的流程，以進一步確認教師們與學者們願意參

與本研究的調查過程。  
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三、樣本的分配 

開放式問卷調查的兩個樣本群：一為台北市國中

「自然與生活科技」學習領域的教師，共 26 位；另一

為台灣師大「自然與生活科技」學習領域相關學科課

程研究的學者，共 13 位。如表 4-1.1 與表 4-1.2 所示，

為開放式問卷調查樣本分配情形。  
 

表 4-1.1  台北市國中「自然與生活科技」學習領域教師  
樣本群  

四大學科  理化  生物  地球科學  生活科技  
國中教師（位） 5 6 7 8 
 

表 4-1.2  台灣師大「自然與生活科技」學習領域相關科系
課程研究學者樣本群  

相關科系  物理  化學  生物  
地球

科學  
工業

科技  
工業

教育  
課程研究學者（位） 3 2 2 2 2 2 

肆、實施時間 

開放式問卷調查的時間為民國 90 年 7 月 7 日至 8 月 8

日，此時為國民小學正式實施九年一貫課程，國民中學試

辦九年一貫課程的時間。根據開放式問卷調查的結果可瞭

解，國中「自然與生活科技」學習領域的教師已逐漸地進

入自行設計課程的情況，且會定期參與「自然與生活科技」

學習領域研習活動。  

伍、資料分析與處理 

開放式問卷調查的結果研究者將於第五章研究結果與

分析中，採用內容分析的方法，將相同或類似的意見予以

歸併，對於不同的意見予以整理歸納。此調查結果將成為

研究者建立國中「自然與生活科技」學習領域教師課程設

計能力項目的參考資料。  
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第二節   德懷術的設計與實施  

本研究根據開放式問卷調查的結果配合科學 /科技相

關知識與「自然與生活科技」學習領域教師課程設計能力

相關文獻的探討，擬定國中「自然與生活科技」學習領域

教師課程設計能力項目。由於此能力項目未經過信效度考

驗，較具有爭議性，故研究者開始著手實施三次德懷術問

卷的調查，藉以徵詢專家學者的意見。德懷術問卷調查的

實施主要分為兩個階段，階段一為三次問卷調查來回的意

見修正，階段二為研究者分析並統計第三次問卷回饋的結

果。如圖 4-2.1 所示，為本研究德懷術問卷調查實施流程。

茲就三次德懷術問卷的設計與實施，說明如下。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

階 

 

段 

 

一 

去除隨機所產生的錯誤 
小組成員反應的統計 

 

階 

 

段 

 

二

增進個體的專業知識 
（減低偏見） 
增進專家學者意見的一致性 

結      果 過      程 

最後一次問卷 

＊反覆性 

＊回饋性 

＊匿名性 

第一次問卷 

圖 4-2.1  德懷術問卷調查實施流程  
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壹、第一次德懷術問卷調查的實施  

一、實施工具 

第一次德懷術問卷的內容（附錄四）為本研究擬

定的國中「自然與生活科技」學習領域教師課程設計

能力項目，此能力項目根據下列來源擬定而成：  

1. 開放式問卷調查的結果。  

2. 國中「自然與生活科技」學習領域課程與科學 /

科技文獻的探討。 

國中「自然與生活科技」學習領域教師課程設計

能力項目為本研究德懷術問卷調查的內容，藉以徵詢

德懷術專家諮詢委員對這些能力項目的看法。第一次

德懷術問卷採用選項的方式，判斷每一項目之重要性

（1-5 等級，最不重要 -最重要）。第二次德懷術問卷即

根據第一次德懷術問卷調查的結果，再次確認諮詢委

員對每一項目的看法。第三次德懷術問卷即根據第二

次德懷術問卷調查的結果，請各諮詢委員進行最後一

次確認項目重要性的工作。  

第一次德懷術問卷調查的內容主要為兩大部份：  

1. 說明：說明本研究德懷術問卷調查的目的與過

程。  

2. 填答內容：本研究將國中「自然與生活科技」

學習領域教師課程設計能力項目，分為五個題

項（「科學 /科技」方面具備的能力；「選擇教學

主題」方面具備的能力；「編輯教材」方面具備

的能力；「實施教學」方面具備的能力；「自我

評鑑」方面具備的能力）。每一個題項下皆有能

力細項（共 82 項），詳細內容請參見表 3-1.6。 
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針對國中「自然與生活科技」學習領域教師課程

設計能力項目的五個題項，本研究徵詢德懷術諮詢委

員對這些能力項目重要性的看法。  

二、成立德懷術諮詢小組 

「德懷術」是以學者、專家做為調查對象。由於

教師課程設計能力的培養涉及理論與實務兩方面的知

識，故本研究在建立國中「自然與生活科技」學習領

域教師課程設計能力項目時，需要獲得具有教學經驗

的教師與從事相關科系課程研究的學者兩方面的意

見。由於開放式問卷調查對象的背景資料，符合本研

究選擇德懷術諮詢委員的條件。所以，研究者決定德

懷術諮詢小組的成員以開放式問卷調查的樣本為主。  

接著研究者再次與開放式問卷調查的教師們與學

者們聯繫，說明德懷術研究實施的目的與過程。以獲

得教師們與學者們的同意，願意擔任本研究德懷術諮

詢委員。故本研究德懷術諮詢委員為 24 位國中「自然

與生活科技」學習領域的教師，與 13 位相關科系課程

研究的學者。如附錄三所示，為本研究德懷術專家諮

詢委員名單。德懷術諮詢小組委員分配情形，如表 4-2.1

與表 4-2.2 所示。  
 

表 4-2.1  台北市國中「自然與生活科技」學習領域教師  
樣本群  

四大學科 理化 生物 地球科學 生活科技 

國中教師（位） 6 6 7 5 
 

表 4-2.2 台灣師大「自然與生活科技」學習領域相關科系
課程研究學者樣本群  

相關科系 物理 化學 生物 
地球

科學 

工業

科技 

工業

教育 

課程研究學者（位） 3 2 2 2 2 2 
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三、實施時間 

德懷術問卷分三次實施，實施時間為民國 91 年 3

月 8 日至 4 月 29 日。如表 4-2.3 所示，為德懷術問卷

調查實施進度。  
 

表 4-2.3  德懷術問卷調查實施進度  

 第一次 第二次 第三次 

問卷發放日期 91.03.08 91.03.29 91.04.19 

問卷回收日期 91.03.18 91.04.08 91.04.29 

 

貳、第二次德懷術問卷調查的實施 

一、實施工具 

本研究根據第一次德懷術問卷調查的統計結果與

意見彙整，進行修正並擬定成第二次德懷術問卷調查

的內容。如附錄五所示，為本研究第二次德懷術問卷

調查的內容。第二次德懷術問卷調查為選項的方式，

主要徵求各諮詢委員參考第一次德懷術問卷調查的統

計結果，再次確認國中「自然與生活科技」學習領域

教師課程設計能力項目的重要性，以達成教師課程設

計能力各個項目的具體性。  

二、實施時間 

第二次德懷術問卷調查實施的時間為民國 91 年 3

月 29 日至 4 月 8 日。  
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參、第三次德懷術問卷調查的實施 

一、實施工具 

本研究根據第二次德懷術問卷調查統計的結果與

意見彙整，進行修正並擬定成第三次德懷術問卷調查

的內容。如附錄六所示，為本研究第三次德懷術問卷

調查的內容。第三次德懷術問卷調查為選項的方式，

主要徵求各諮詢委員參考第二次德懷術問卷調查的統

計結果，進行最後一次確認國中「自然與生活科技」

學習領域教師課程設計能力項目重要性的工作，以具

體完成教師課程設計能力的各個項目。  

二、實施時間 

第三次德懷術問卷調查實施時間為民國 91 年 4 月

19 日至 4 月 29 日。  
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肆、三次德懷術問卷調查結果處理與分析 

三次德懷術問卷的資料統計與分析的方法，依性質分

為量的分析與質的分析兩類。研究者將於第五章研究結果

與分析進行分析與討論。  

一、量的分析 

對於各次德懷術問卷之統計與分析的方法如下： 

1. 各次問卷提供諮詢委員的回饋性資料，以簡單

的次數分配（ f）、眾數（Mo）與平均數（Md），

呈現各能力項目的集中與分散情形。  

2. 三次問卷實施完畢後各題項之「重要程度評定」

的整體分析，以四分差（Q）來呈現集中與離散

情形。以第一與第三四分位數（Q1、Q3）計算

各項能力於三次問卷中的整體評定結果。  

3. 各能力項目之重要性排序，以第三次問卷回饋

結果統計的平均數（Md）與標準差（SD）排列，

以呈現教師於各能力方面須要具備的能力項目

之重要性排序結果。  

二、質的分析 

對於德懷術問卷各項目的「意見說明」與最後的「綜

合建議」，採內容分析的方法。將相同或類似的意見則

予以歸併，對於不同的意見或看法予以整理歸納，並分

析其內涵。  
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