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四種簡易身體活動測量問卷效皮、信度之探討

一一以 RT3 Tri-axial 三度空間加速器為效標

學明建. 林1t琵攏艸呂晶明

摘要

本研究之路的在於許價四種身體活動問卷的倌度與效度，研究辦象兵車頭的大學女

生 80 名，新式特身體活動費最囂 RT3 Tri-axia1接使j惡作為拭標，三i遊遷後以再淚沸測IJ 來檢淚騁H拾玄

8 度，結泉發乏繞兌建克，三玉乙日田憶記錄法的效度為 S句p抖ea敝n鉛訟a餓nγ，冶s r巾ho垃吋0 .47 (叩p<吋O.β肋O∞01刊) ， 1桔客度j品毒 O 噩y咒7沌

(悼p<哼0.0∞01刊) ， s飢ta圳nf跆or吋d 一般身體;活舍動闊卷重度活勳部份效度j為每 0.29 (恃p<吋0.0∞01幻) ， 1偕玄皮為

O 

Research Clir鈍剖3吋ic仿s 罵卷效皮為 0.02 (p>0.05) ，信是為 0.56 (p<O.OOI) 'Godin 休前活動

問卷身體活動分數技度為 0.32 ( p<O.OOI) ，信度為 0.45 (p<O.OOI )。另以被趕螃分析發

現正母霞，達1己錄法與 Godin 休閑活動問卷是 R'r3 Tri-的iaJ 跨罵得之身體活動葷的了重要預

測變喂，本研究結論指出五日白偉先錄法相較於其總之已發工具是較佳的身體活動測雙方

法。
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堂、前 A
Z
口

依攝 C的persen，Powell 與 CQristenson 等人( 1985) 的荒槳，身體活動( physical 

activi可)係指由骨酪既導致的身體移動用引起的能蠶消耗，它包含了揮動 (exercise)

以及各類不同的活動總和，伊j如非擺動，陸的、休閑性的、生活性的活動，對於器人的

成長及生理的成熟是非常囂賽的影響因素，許多研究指出身體語動有助於健康豆豆可還

免慢性疲爛的產生( Harrid，你sperse訟， De馴的& Estes, 1989; Pate, Pratt & Blair, 1995; 

U.S.D叩artment of Health and Human Services, 1996 )。由此，如何正確地攤讓身體活動能

豔巴成露重要的研究方向。

目前身體活動的湖最工其有許多種類， {援大致可以分為主觀的問卷測量以及客觀

的儀器測麓禪額，客觀的做器灘定在運用上會灣還對經費、時惜以及操作難般的阻擾，

器就只能運用在少數的人口或用來作為參考用的效標。指問卷的使罵雖無可以使用在

較多人數的情形，但是，效度、{護農卻有待持續聽立。

經過鸝持學者的努力，有鞠身體活動的劉盤問卷已有許多禪讓化的施棚程序，亦

都建立了倍度及效度。 '鐘內在此一方醋的研究較少，自蔚有呂昂明、林旭龍、

、李明憲和三五淑芳( 2001 、 2000) 嘗試建立之挺身體活動回塘、認錯法、七居留

鵲起接法的借殷效度，研究結果指出需種工具的僧度效度皆不錯，但是，七日閉，憶紀

錄法在施灘上較不便讀 ， J品須輯過訪試員哥哥線等過程，而三自甜體組錄法貝司較為使捷，

可是與客觀能量消耗間有較大的落萃，本研究為尋求使攏的身體活動潮蠶工翼，提供

身體活動流行病學 (Physical activity 叩idemiology) 使用，將持積探討較便捷的三臼身

體活動思惜、記錄法 (Bouchard Three-Day Physical Activity Record ·以下嚮稽 3d刪PAR) • 

並研究 Godin 休閒活動揖譽( Leisure-Time Exercise Questionnaire '以下簡稱 Godin) 、

Stanford …設身體活動間懇( Stanford Usual Activi砂 Questionnaire .以下簡稱 Stanford) 、

Lipid Research Clir泌的問卷(以下簡稱 LRC) 四種雄輯上亦較為便利的身體活動最灘護

工具，以達成研控與實用的目的。

建立各類身體活動黨問卷信度、效度的方式，不外乎考驗與效標之間的鸝聯性以

及間緒反饗讀1量的一致性;在信度建立方面，多採用再測偕度灑量受試者內( intra) 或

之閱( inter )的權度，但是，如何鱷韋效度卻是較喝灘的，國為黨有變間位素標記法

(Doubly Labeled Water) 被視為身體活動的黃食殼樣 (gold standard) ，而此法在操作

上，有經費及儀器上的餵艇，所以現在多踩用權子儀器來當作學考效標。較常用且被
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草草種簡易身體活動i@'ji是問卷效撓、信度之探討一以 RT3 Tri-axial 三度空間去。這溶為效線

認躊辛苦其精準性之新式溺聾儀器，智平當單軸的 Caltrac 、 Biotrainer 以及三度空間監棚

的TriTrac-R3口等等，其中 TriTrac倆的D 被認為在測量憫人的活動上較少誤是(Welk, 

Bla汀. Wood, Jones & Thompson , 2000) ，並在許多研究中被使用作為效標( Eston, 

Rowlands & Ingledew, 1997; Jackic此， Polley & Wing, 1998; Saelens, Epstein & 

O'Brien, 1995) , Mathew 與 Freeson (1995) 以大躍女生為對象的研究指出 TriTrac-R3D

與三日身體活動紀錄法之相輔攝(r=0.82) ;晶晶明等 (2001) 以國內大專女生為研究對

象的結果指出去iTrac-的D 與王佳身體活動紀錄法之相關連(r=0.81) ;另外， Nichols, 

Morgan, Sarkin, Sallis & Calfas ( 1999 )等人以平均 22 、 23 歲的年輕男女躊研究對象，

以最大耗氧蠶(V02Max)為安全樣，結果發現而在都是3D 的效標關連效嫂連.90 ( r=.90) , 

開且在不同速度下 (3.2，6.4，9.6 kml扒下情瀾縛的再測信度對為 0.87偏0.92;隨 Well豆， Blair，

Wood, Jones & Thompson (2000 )以平均年齡 29 歲的年輕男女為對象進行研究，結果

指串 TriTrac爛的D 在路步機上的湖試無濟得的身體活動黨與最大耗氧蠶 (V02Max) 的

相關連 0.96' J其非實驗室的生活身體活動來鴻試時，效度則達至tl 0.59 ，顯兒TriTrac-R3D

可觀為真有良好效度與借度的良好溺聾儀器。但因麓 τriTrac-R3D 的體積較大，且原

創公可己組售此是表品的技合!寄至英關 Stayhealthy 合司，故本研究將使用該公司出產並與

TriTrac-R3D 著一樣較心技術的新儀器 RT3 Tri-axial 0 

貳、研究方法

一、研究對象

本研究採立意取樣， {系橄求慈濟技衛體院八十九學生李慶第一體期在學之物理治療

系女學生?這研究對象，經說明研究之過程及研究方式後，自顧詢意參與本研究之有效

研究對象其計 80 人。

二、研究工具

本研究採舟主觀式的自我填答問種及客觀的訂3 Tri-axial 儀器潮量。

1.自我填答時卷

( 1 )日身體活動笛，龍記錄法(3小PAR)

本研究參考運用 Bouchard， TrembJay, LeBlar嗨， Lortie, Sau訓，& Therialt (1983) 、

Huar喀什994 )、務淑苦學( 1996) 、李明憲( 1998) 、品昌明等 (2000 、 2001) 等人所使

用過之三日身體活動記錄表，講受試者以每日由噫方式記錯包括聽聞任一天及聞六、
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聞自共三天的活動，以許估受試者每日身體活動所消耗的能聽。活動記錄表以侮 15 分

鑼為單位，將一天分成 96 餾甚間，受試者桌、須將所記得的身體活動明白，依據時捕以

分類總( 1 ~的方式填入每個區鬧。

研究者將紀錄表士，每日每叫個分類龍之總數乘以其代表之能量消耗髓，並求其總

和，其單做為 kcal/kg/day，此即代表每日每公斤身體活動量之能聾浩耗值。而將悶悶在

一天及駕六、周日三天能能量消耗個求其平均，並乘上研究對象體壤即為估計之一天

平均純對身體活動量(單位為 kcal/day) 。

(2) Godin 休閒活動問懇

此間種替自 Godin 與 Shephard (1985) 所聞發，是一輯很醬易的湖量身體活動蠶

問卷，題目總計有的題，分別詢問研究暫象一週間休問之童裝 (strenuous exercise; hearts 

rapidly) 、中度 (moderate exercise; not exhausting) 、輕度活動 (mild exercise; minimal 

effort )次數以及出汗(心跳很快)的現律運動頻率(但括題常、偶爾、不會或很少) , 

並以下封公式得出 Godin 休閒活動總分。

休閒活動總分立 (蠶度活動*9) + (中度活動*5) + (輕度活動*3 ) 

Jacobs, Ainsworth, Hartman 與 Leon (1993) 、 Godin & Shephard ( 1985 )等人指出

其總分再湖借度為 0.69-0.80 '與 V02Max 之關連效度為 0.24喃0.56 。

問卷題目如下:

想、一態一畫畫撮，你聞暇時閑說事下列運動的額率有幾次(有起議 15 分姆的運動種類才算)

每運幾次
、強度的運動

(心~E很快)倒如:快輯、?雙跑、足球、籃球、柔道)

二、中獲運動

(未館要力竭)

暫的日:快走、捧球、網球、價慢地哥哥腳踏車、務略球、

排球、非比賽的游泳、跳舞

之、轍，噯運動

(接小的運動黨)

釣魚、打保齡球、散步

蚓、想一想一選裡，在閒暇時，你嘗不常從事繞律運動到

流汗得程度(心跳很J慎的程度)

1.聽話 2偶爾 3.不會(很少)
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笠翁種商品身體活動科量問春被皮、信度之探討一以 RT3 Tri-axial .;已成空間力。迷器為效標

( 3) Stanford …般身體活動問者

Stanford 問卷主要在於瀾定組去之三{單是;有;或是不特定時問舟，從事中度與重度休閑

活動與否，中度活動得分範閣。-6 分，讓度活動得分。-5 分 O

此院卷曾被通用在 Stanford Five City ( Sall怠， Haske l!, Wood, Fortmann , Rogers, Blair 

& Paffenbarger, 1985 )的言十畫中作為評估身體活動量工具，在該計黨中，中重度活動再

濟信度居於 0.75-0.83 之間， Jacobs, Ainsworth , Hartman 與 Leon (1993) 則指出與最大

Caltrac 的關聯效度升於 0.22-0.3 8 之摺 G 問卷內容如下:

-、你經常參起以下的任一種話聽嗎?

1.以聽樓梯取代搭犧梯

2.1正是路代替近距離的纜車(或騎車)

3.停車在離開的地較麓的地方，以多是幾步路
4.在午餐或晚餐f委會進行散步

5.搭車縛，會在離自己的臨的增較遠的地方先行下車以便多走幾

6.其起
二、在溫去的三值丹醬，下列哪…轍活動你有規律的從事?

1.至少錯摺慢臨豹 16

2.至少每連接事持續的蟬揖運動約五小時(劉紹一館人打網球)
3 從事激烈的讀動( f9U鉛籃球、足球等等)至少一酒五小時

4驕鸝踏車至少一邊約 80

5.一組車少游泳的話。0 公尺

( 4) Lipìd Research Clinìcs 問卷

llt問帶原來是被設計用來區別受試者以便選擇跑步機的目標心跳率，其這十分類型

可分為二點記分法及四點記分法， Ainsworth, Jacobs & Leon( 1993 )、 Jacobs， Ainsworth, 

Hartman 與 Leon (1993) 指出 LRC 是測定說年人聽度活動的有殼、可倍的工具，四點

分數更具有區分非常活躍、中度活躍、低活躍、非常能活躍對象的能力。再測借度達

成88-0.肘， Jacobs, Ainsworth, Hartman 與 Leon (1993) 指出與最大耗氧量之關瘤效度

。"峙，盟此，本研究挨罵p:g點計分法，問卷內容如下:
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一、想想你的工作，在工作中你的身體活動聽與問年、呵?生蜓的其他人梧比，程度如何?

1.非常活躍 2.有點活躍 3.大的相等 4.有點較不活躍 i非常不活躍 6.無法比較

二、在你的工作以外，你的身體活動;最與悶年、問性別的其他人相比，程度如何?

1.非常活躍 2.有點活躍 3.犬的相等 4.有點較不活躍 5.非常不活躍

立、{年規律的從事重，壇的生理勞動或提持爛的強戲活動嗎?

i是(讀答下題) 2.否(停止作答)

四、你一週至少運動或勞動三灰嗎?

1.是

2.否

2. RT3 Tri-axial 護自定

RT3 Tri-axial 是美觀 Stayhealt恃無聞發，係群購 TriTrac-R3D r苛樣的接心技諧與能

最計算公式，但在體積大小、佩戴的方咦，陸以及加連器( accelerometer ) 

因此 RT3 Tri-axial 的借廈、效玻多以 TriTrac抗3日為依據，布Tr叩.ac甜的D 已被許多研

究證實是具有高精密度的穩定織器。因此本研究僅以再瀾信度檢瀾信度，本研究於研

究對象中隨機取樣 20 人，於援期二二佩戴…天 RT3 Tri-axial '二週後，

佩戴一天，因為取樣資料分布過反常體分布假設( Kolmogorov-Smirnov=0.12, 

P<0.005) ，故謀取 Spearman Rank Correlation 來計算活動糖、能量 (total kcal ) 

度，結果 rho=0.93 '檔皮良好 o

玉、研究步驟及資料好析

本研究於 2000 年 11 丹認自起，於智遇一發話 10 名研究艷象起了3 Tri-axi祉，並填

寫第一次的 3d PA民， Godin, Stanford, LRC '並要求於駕二鵲戴右輯上 24 小時，於蠶洗

及睡眠時可取下， {旦應按下犧器上的開始、結束鍵，連三罩上繳臨儀器，研究者持資

料下載至電腦，三週後諦研究對象填寫第二次的 3d-PAR， Godin, Stanford, LRC '以同樣

的步驟持續測得 80 名研究對象的資料。

效標 RT3 Tri-axial 的數撒資料，係以一分鐘間隔來取樣，經由儀器下戰後，於 Execl

軟體中求得總活動壘，並轉輸入 SPSS for Window 中與其他變項進行分析。

各身體活動激童工具之第-<>次測最資料做為活動量及安全皮帶驗的分析資料，因為

資料之分布違反常態分布假設 (Kolmo辜orov品nirnov=O.的， P<O.05) ，故以無母數的統

訐方法進行競計分析，以 Spearman Rank Correlation 來計算再灘倍度及效標關聯效度，

並進一步以複題歸之充分模式來聽器效度，並以舊己對 t 考驗進行自轎身體活動工具前後

還§之聞之差異哇 ， 1其瞭解再聽倍度撞讀ua幸闊的可靠性。
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四綠緝易身體活動測量問各校度、 f言皮之探討一以汶口 Tri也axial 三是當問加速器為效鏢

參、研究結果

一、研究對象基本資料及各謝童工具之得分情形

本研究對象皆為女，隘，平均年齡為缸 .29 歲， RT3 Tri-axial 之測量總活動能量平均

為 1663.的KCALo

以 3d-PAR 湖得之平均一 E活動能量為 2207.53KCAL 。

在 Godin 方間的徐閱活動得分平均為 16 。

以 Stanford 一般身體活動將魯謂查所得，中慶活動平均得分露 2.桐，重度活動平

均得分罵。.25 。

j;J LRC 問卷認得之間點分數平均為1.79 ø ( 

表一年齡、 RT3 Tri-axial 測量之身體活動 能暈、各將受工具得分平均值標車差分布表

變 積 名 窮 人 數 平均值 標禮差

年齡 80 21.29 2.07 
RT3 Tri-axial 測量之總活動能量( kωliday ) 79 1663.05 264.66 
3心PAR 測得之能量 i、 kcalday) 77 2207.53 404.09 
Godin 得分

t本懷活動得分 80 16 14.57 
Stanford 一般身體活動得分

中度活動得分 車。 2.0尋 1.50 
黨度活動得分 80 0.25 0.00 

LRC 指數

的點分數 63 1.79 0.57 

二、四種身體活動測量問卷之信度分析

於第主週進行再灘後發現，以 3d-PAR 之再測信度最高( r晶0.78) ， í衣次選 Stanford

一般身體活動問卷的中度問動問卷甘甜0.77) ， LRC 問卷 (r=0.5 6) ， Go吋di血n t休木閒運動嚮

啥之休鵲活動得分(什r扭吋0.45幻)， S詗t枷f扣伽b甘r吋d 一般身體活勸問卷的鞏獲活動得分(什r=吋O

→)卜，謹一步J肚;兵i措島配吉對 t 檢定發現E四耳種身體活動瀾靈攘童主真中，僅有譜"以及的前後瀾

達到顯著差異付1.4愣， p<0.05) ，部於僅有此…主真是鸝於日誌塑的記錄方式，其餘均

為一般生活身體情動的皂我報告，因此，似乎研究對象的身體活動在研究遇謂中有變

動的，情形發生。(
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表二 四種身體活動測量工具之再測相關分析表( Spearman Rank Correlation) 

工 名 稱 人 數 Spearman rho 

:浴巾AR 潮得是能還: kc在Lday) 77 0.78** 

Godin 得分
休閒活動得分 容。 0.45抖

Stanford 一般身體活點得分

中度活動得分 80 0.77** 
重慶活動得分 80 0.44** 

LRC 指數

四點分數 52 。.56**

*<.05 料<.∞ i

表正 在3纏身體活動割愛.:r...Jt.之詩搜刮之記對 t 考驗分析表

工其名驕 麓的i讓平均數 d.f. 

3d帶PAR 1購得之能量章( kcal!day .Î 64.57 75 1.409* 
Godín 得分
休閒活動得分 0.34 78 0.186 

Stanford 一般身體活動得分

中度活動得分 0.11 78 0.932 
護主慶活動得分 0.09 78 1.409 

LRC 擋數

四點分數 52 50 。.423

掌<.05 *穴，∞ i

口、四種身體活動測豎問卷之效農分析

以儀器 RT3 Tri編axial 測量得之聽話動聽當作效標與lZ.9續開態進行相關分棋，

招也與效標達到顯著相鶴的書 3d-PA衷的卒均能蠱(r=0.47 )、及舊話雖 RT3 Tri-axial 的溫

(r=0 .48 )、 Godin 休閑運動閱慧的休觀活動得分 (r=0.32 )、 Stanford 一般身體

活勳問卷的重度活動得玲(r=O.29 )。

8 



'!Ì.閑加速器為效標

e!1種蚓受工具制受鐵與 RT3 Tri-axial 測量之總活動能量問之相關分特泉

(Spearman R轟nk Correlation ) 

問卷效度、信度之探討一以汶口 Tri-axial~種簡易身體活動對

表四
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0.32* 

0.08 
0.29艸

0.02 

76 

79 
79 

62 

79 

人
驕

3d♂A反觀得之三己的平均能量( kcali的ly

週六
連日

邁開一天
Godin 得分
休房活動得分

Stanford 一般身體活動得分

中度活動得分

重度活動每分

LRC 指數

自點分數

*<楚。5 **<.001 

名工

?為進一步瞭解各工具對於 RT3 Tri-axial 鵲輩無得的活動能量變異的解釋力，本研

究將 3d-PA我翻得之能麗、 Stanford 中度活重急得分、 Stanford 護農活動得分、 Godin {;木間

活動得分、 LRC 四點分數當作自變項試複迴歸之充足模式 (full model) 東進行分析，

為排除共線的影響，先將這盤變項進行共線性分析，依據 Hair.J.F. ( 1998) 之建議以闊

步驟的方式東看多咒共麓的興題，其第一步驟先確認條件指標( Condition Index) 

設定不要大於 30 '若有大於 30 者且於窮二步驟發現變異數比例扭j晶 90% '則有共線悶

，由表五月得如本研究五個變頂揖沒有共線的問題，均符合假定，。

充分模式通蹄分析結欒指紹，所有棚盤工其對 RT3 Tr卜axial 瀾盤所得的活動能黨

變異解釋力為 29.6% 仔仔， 53) 吋.87，P<0.001) ，其中三臼回憶法、 Godin 休閒活動

得分爵顯著的預溺變項。見表六。

摺種剖量工具之共線性分析 (n= 59) 表1i

換i

測 Stanford 中 Stanford 重 Godin 休閒 LRC 自
度活動得分度活動得分活動得分點分數

0.01 0.01 0.01 0.00 
0.00 0.60 0.02 0.00 
0.22 0.08 . 0.75 0.00 
0.74 0.21 0.17 0.03 
0.01 0.01 0.05 0.87 
0.02 0.08 0.00 0.10 

比數與

-- 9 
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表六的種測量工具對 TriTrac-RT3 測量之總活動能量之故過締模式分梓 (n=5今)

CCONSTANT) 1089.18 188.74 5.771** 5.87** 0.296 
1小 i恍恍 j對待之能讓 (kcal/day) 0.262 。.073 0.406 3.596** 
Godin í木質活動得分 4.喜尋6 2.1 97 0.276 2.206* 
Stanford 一般身體活動得分

中慶活動得分 恥 14 .48 20 .27 -0.084 -0.714 
重度活動得分 130.967 71.823 0.239 2.206 

LRC 指數

的點分數 -36.04 53 .3 12 -0.0惡 轍。.676

*<.05 *穴，∞l

肆、討論與建議

本研究之間的在於探討四磁簡易的身體活動問卷的話度與效度，經研究結果指出

社-PAR 的再讀U{言度達 O.沛， Bouchar.d導人(1983 )會以成年人為對象測得之時瀾信度

為 0.97 ，詣盟內呂昌明嚀。001 )以女大學生露對象的研究結果指出再測倍度則攏。.95 ，

本研究之信度較僻，探究其原因，以配對 t 機定發現譜-PAR 之再測倍度雖唐聞種工具

，但在前後瓏的活動能盤上確有顯著差異，在四種工具中，它是具有日誌性質

的身體活勸記錄工具，間此，研究者嘗試解釋可能的原因是因鑄冊億週期螞蟻期末，

研究對象1ft於讓備各類考試，桶，且有的課程已經停上，導致研究對象的平常活動聽有

所攪動。

在效度方臣，研究結果指出付手A說三日間臂、法是四種身體活動聽量工具中較具有

效度的工具。本研究除用犧器設T3 Tri佩服ial 作為效標測得之效度為 0.47 (p<O.OOl ) ，呂

昆明等。001 )以類似搗儀器 TriTrac-的P 作為效標測得的轉連效度則為 0.81 '本研究

者較器的情形，可能的原因在於本研究困施測對象較多，儀器有限，謹能還參考以 Caltr都

與 Baecke 身體活動問帶信度與效度探討的類{!;Á研究文獻( Gretebeck, Montoye, 1990) 

提供施輯發任選周間的一天來施測，以獲得效標，雖當日之 3心PAR 身體活動叢與教標

支農聽顯著相關(r=0.48) ，信，其餘二日與效標的相關均未建額著，相關甚憊，宿且 3d-PAR

用測得之身體活齡最乃採間間一天、星期六日各一天能蠶總計的平均，的此，效標對

於周末的活動量未能加以蒐集，可純引起相輯有較低的情形產生，這是未裝研究意進

一步控輯之朧 o

男外，本研究指出 3d-PAR Ã丹混得的能最較 RT3 T叭-axial 為高，還與操用TriTr齡"

的口的許多研究結果一致，這些研究指出三農提問之身體活動監溺儀器會顯著低估一

… 10 一



四種簡易身體活動測量問卷效度、信度之探討一以 RT3 Tri-axial 三度空間加速器為效標

般生活的能量 (Welk et al叮 2000) ，本研究採用新型的 RT3 Tri-axial 作為效標，雖然此

儀器使用與 TriTrac﹒ R3D 一樣的核心技術，在加速器( accelerometers )晶片上的安置

精密度及使用方便性均較優'是否也會有類似低估的情形，因為此儀器為新的產品，

尚須待未來研究進一步檢測 RT3 Tri-axial 的效度。

另一個值得探討的現象是雖然研究對象佩戴 24 小時，但是，不方便攜帶或游泳時

皆可拿下，此段的能量消耗，可以考慮補上並予以校正，在 Miller， Freedson & Kline 

( 1994) 以 Caltrac 儀器測定身體活動量時，指出這種修正後的能量可以提高相關值，

不過在該研究中， 3d-PAR 與 Caltrac 並未達到顯著相關，但本研究仍針對此一重點，對

研究對象訪談並對照 3d-PAR 與 RT3 Tri-axial 之資料後，發現並未有需要補正的問題發

生。

本研究之 Godin 休閒連動問卷之再測信的為 0.45 '而效標關聯效度為 0.3 2 '與國

外以 Caltrac 為校標的研究相較，其效度均不是很高(其他先行研究多為 0.29-0.45 間) , 

(Jacob丸，Ainsworth，Hartman & Leon, 1993; Miller,Freedson & Kline, 1994) ，可能的原因

是此間卷未包含工作時間的身體活動量所致，另經訪談研究對象發現，研究對象表示

填答 Godin 休閒運動問卷時較難將休閒活動區分為輕度、中度、重度三類，而且施測

對象連動階段多處於意圖期，因此，重度活動頻率應較不穩定，所以，將導致信度、

效度的降低，另外增加說明舉例，以方便填答，應可有助於信度、效度的增加。

本研究之 Stanford 一股身體活動問卷的中度活動部份再測信度為 0.77 '重度活動

問卷部份 0.44 ，國外之研究 Jacob et al. ( 1993 )、 Sallis et a l. ( 1985 )在中度活動上的再

測信度與本研究較一致約 0.75-0.77 '在重度活動上的信度則較本研究較高 0.67-0.豹，

而在效度方面， Stanford 一股身體活動問卷的重度活動部份 r=0.29 '達顯著相關，相較

於 Jacob et al.( 1993)以 Caltrac 為效標測得中度活動效度為 0.23，重度活動效度為 0.22 ' 

結果類似。中度活動部份則未達顯著相關。

本研究之 LRC 問卷之信度為 O.呵，效標效度未達顯著為 0.02 '與 Ainsworth et a l. 

( 1993) 以 21 至 59 歲女性為對象的研究結果類似，該研究之信度為 0.88 與 Caltrac 之

效度相關為 0.04 。但本研究之再測信度則較該研究為低，可能之原因是否在於研究對

象不同所致，尚待更多的研究進一步比較分析。

另以複迴歸來分析，結果指出 3d-PAR 與 Godin 均為對 TriTrac 之總身體活動量之

顯著預測因子，因此，此兩問卷之效度應是較佳的。

綜合上述所論'3d-PAR 及 Godin 休閒活動得分具有較佳的效度'3d-PAR及 Stanford

具有較佳的信度。

-]] 
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因此就告度、效農而言，報較於其他三種情卷， 3d-PAR 荒島女大學生較佳的身體

，而 LRC 的效度仍有待進…步建立。

，本研究之推論必須考量還用對象的特!笠，必須是女性大學生。在未來的研

究中，應可擴大研究對象的代表哇，以及採用其他如最大耗氧量 (V02max) 等作為效

，以建立各身體活動蠶工具的借度效度。而本研究之結果多與 Caltr那霈效標的研究

相比較，難免者缺噁之攏，因此，在朱來的研究泰愚鶴立'I RT3 Tri-axial 在關人身體活動

測量上的這度與效度。
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The study of validity and reliability of four 
simple self-reported questionnaire on physical 
activity一-using RT3 Tri-axial accelerometer as 

crlterlon 

Ming-shinn Lee, Shiuh-long Lin, Chang-Ming Lu 

ABSTRACT 

The pu中ose of this study was to evaluated four physical activity questionnaires for 

reliability and validity in 80 college female . A new motion monitor RT3 Tri-axial was used 

as validity criterion. The result indicated the validity of Bouchard Three-Day Physical 

Activity Record (3D-PAR) was Spearman's rho=0 .47 (p<O.OOl ) ,Stanford vigorous activity 

questionnaire (Stanford) was 0.29 (p<O.OO 1) ,Lipid research c1inic research questionnaire 

( LRC) was 0.02 (p>0.05) ,and the scores of Godin Leisure-Time Exercise 

Questionnaire ( Godin) was 0.32 (p<O.OO 1 ). The 3-weeks later test-retest was examined, 

the reliability of 3D-PAR was 0.78, Stanford moderate activity questionnaire was 0.77 

(p<O.OOl) , Stanford vigorous activity questionnaire was 0.44 (p<O.OOl) ,LRC was 0.56 

(p>0.05) ,and the scores of Godin ranged from 0.45 (p<O.OOl) . The results of the full 

model regression indicated the significant variables were the 3D-PAR and Godin. It is 

concluded that the 3D-PAR is the relative valid and reliability tool of estimating physical 

activity in college female . 

KEYWORDS : physical activity 、 validity 、 reliability
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