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摘要 

    本研究旨在探討社會情緒學習元素融入在足球課程當中，對四到六歲幼兒

的社會情緒能力與問題的影響為何，並透過研究結果提供幼兒教育服務人員在

社會情緒教育教學實務上的建議。因此本研究採準實驗研究法「不等組前後

測」實驗設計，於台東縣台東市與卑南鄉選取了六間幼兒園，分別設置為SEL

足球課程組、一般足球課程組、未參與課程組，共計114人。SEL足球課程與一

般足球課程皆由研究者設計並實施，實施期程共十週，每週一堂課、每堂課60

至80分鐘。實驗介入前後分別實施社會情緒發展前測與後測，評量分為社會情

緒能力與社會情緒問題兩部分，能力層面包含自發性、自我調節、依附關係、

適應技巧；問題層面則包含需關注行為、外顯風險、內隱風險。而為確認SEL

足球課與一般足球課皆具有足球教學之功能，本研究以幼兒園生活中常見的體

能遊戲作為體能測驗，以了解其能力變化，內容包含跑操場（肌耐力）、跑繩

梯（身體協調性）、S型盤球（基本盤球能力）。蒐集資料後，在確認三組之間

的幼兒背景變項（性別、月齡、家中排行、家庭模式、教養方式）沒有差異

後，以共變數分析、二因子變異數分析及獨立樣本T檢定進行分析並得出研究

結果如下： 

    SEL足球課程組在「依附關係」、「需關注行為」與「適應風險」的能力

顯著提升，其中「依附關係」之進步程度大於一般足球課程組與未參與課程

組。另外，本研究從體能測驗中發現，雖然SEL組與一般組都有顯著進步，但

是SEL組成效更佳。研究者從研究結果與文獻回應中發現許多值得更進一步探

究的議題，並對幼兒教育與社會情緒教育實務提出相關建議與討論。 

關鍵字：社會情緒學習、足球課程、社會情緒能力、行為問題 
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Abstract	

This study aimed to explore the impact of integrating Social and Emotional 

Learning (SEL) elements into a football curriculum on the social-emotional 

competencies and behavioral outcomes of children aged four to six. Using a quasi-

experimental nonequivalent pretest–posttest control group design, 114 children from 

six kindergartens in Taitung City and Beinan Township, Taitung County were 

assigned to one of three groups: SEL football curriculum, regular football curriculum, 

or non-participating control. Both football curricula were designed and delivered by 

the researcher over ten weeks, with one 60–80-minute session per week.. 

Social-emotional development was assessed through four competency indicators 

(Initiative, Self-Regulation, Attachment/Relationships, Adaptive Skills) and three 

problem indicators (Behavioral Concerns, Externalizing Risks, Internalizing Risks). 

Physical fitness was evaluated via lap running (muscular endurance), ladder drills 

(coordination), and S-shaped dribbling (ball control). After confirming no significant 

group differences in demographic variables, data were analyzed using ANCOVA, 

two-way ANOVA, and independent samples t-tests.  

Results revealed that the SEL football group achieved significant gains in 

Attachment/Relationships, Behavioral Concerns, and Adaptive Risk, with the 

improvement in Attachment/Relationships exceeding that of both the regular football 

and control groups. Both SEL and regular football groups improved in physical 

performance, with the SEL group showing greater overall gains. These findings 

highlight the potential of embedding SEL within sports curricula to enhance both 

social-emotional and physical development in early childhood, and practical 

recommendations for educators are discussed. 

Keywords: SEL, football curriculum, social and emotional skills, behavioral issues. 
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第一章 緒論 

第一節 研究背景與動機 

壹、 運動的重要性 

一、 臺灣孩童普遍缺乏運動 

根據 2018年兒童福利聯盟文教基金會（簡稱兒福聯盟）對臺灣兒童的

運動狀況調查，發現近半數的兒童（49.7%）沒有每週運動的習慣，且只有

15.5%的兒童每週運動 3次以上，遠低於國際平均值；且這些有運動的兒童

中，大多數的運動只是去公園玩、騎腳踏車、散步等低強度的運動，因此臺

灣兒童的運動強度也是不夠的（兒福聯盟，2018）。2022年兒福聯盟針對兒

童福祉進行調查，其中運動量的部分發現，有超過兩成（22.7%）的兒童平

均一週不到一天有進行 60分鐘以上的運動，可見臺灣的兒童是明顯缺乏運

動的（兒福聯盟，2022）。 

那麼缺乏運動為什麼可能會影響福祉呢？運動的重要性與好處其實不是

只有在身體動作與生理健康層面而已。王鈞逸等人（2015）研究發現運動對

心理健康也有益處，運動可以作為降低、預防、治療憂鬱症的方法。陳偉瑀

（2007）以文獻回顧的方式發現，運動可提昇自信心、獲得身體上的健康、

減少焦慮及抑鬱情緒、較樂觀活潑，且能夠增進幸福感。另外也有許多研究

表示運動也能對大腦功能有所幫助，能夠增進認知能力、加強記憶力，也有

減緩老化的功能。因此若能養成規律、穩定的運動習慣，對身心都有所助益

（王駿濠，2012；劉人豪等人，2017；張緯、洪巧菱，2022）。 

二、 運動對幼兒發展的幫助 

    在幼兒階段，運動尤為重要，身體動作、感官能力的發展是嬰幼兒發展

的首要任務。人類生命初期是以感官探索為認識世界的開始，覺察、接收環

境訊息，並且妥善控制自己的身體動作，做出安全、適當的回應，這是一切
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學習的基礎。盧梭、福祿貝爾、蒙特梭利等多位幼兒教育哲學家也一再強調

身體動作的發展是啟動孩子各領域發展的關鍵（魏肇基譯，2013；李中文

譯，2019；李田樹譯，2003）。 

運動對於幼兒發展的好處主要分成生理層面與心理層面，生理層面包含

促進身體健康與肌肉發展、增強身體功能，同時也能刺激大腦發展、活絡神

經傳導，幼兒時期的運動經驗能夠影響其未來的認知能力、學習動機等。王

亭之、陳麗秋（2017）發現運動能有效激發正腎上腺素、多巴胺、血清素等

神經傳導物質，這些與幼兒的情緒、行為抑制、注意力、學習動機有著密切

的相關。而幼兒在學習動作技能的過程中，能夠促進前額葉皮質的認知功

能，達到增強執行功能的效果，而執行功能與語言發展也有密切相關

（Hillman et al., 2008; Tomporowski & Pesce, 2019）。而在幼兒心理層面，運

動則有助於心智能力、情緒能力、社交能力等部分的成長（張鳳菊等人，

2010）。研究發現 12週的迷你籃球訓練計畫可以幫助三到六歲幼兒在社會

意識、對社會的認知、以及人際互動等方面的能力成長（Cai et al., 2020）。

黃嘉怡、詹元碩（2023）透過幼兒運動對神經與認知發展的相關文獻回顧，

發現：急性運動與長期運動有助於幼兒注意力與執行功能；技巧性運動可以

刺激幼兒腦神經系統並促進其機能；運動能幫助幼兒降低焦慮、增加人際互

動、提升利社會行為與語言表達能力；有氧與技巧性運動對幼兒認知功能有

較好的影響，運動強度與認知任務間的結合是訓練關鍵。 

由上述可知運動對幼兒的重要，因此教育部也針對幼兒的運動訂出了相

關法規。不只在幼兒教保與照顧服務實施準則中，規定幼兒園每天必須提供

幼兒三十分鐘的出汗性大肌肉活動（教育部，2023），也在幼兒園教保活動

課程大綱的身體動作與健康領域中，詳細說明教師設計課程時可參考的指標

與目標，以提供幼兒更全面的身體動作發展（教育部，2017）。因此成人應

該鼓勵幼兒運動、養成運動習慣，且若成人能在幼兒運動過程中給予適當引
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導，提供充足的環境、器材與同儕支持，將對幼兒未來各領域發展有更顯著

的正向影響。 

貳、 足球對幼兒的益處 

    身體動作的發展是幼兒教育中非常重要的一部分，人類最初始的學習是由

感官刺激而來，學習是從「感覺」與「動作能力」的發展出發，逐漸形成「直

覺」，最後才有「運思」（Piaget, 1952）。Bouzher（1988）也提到兒童早期運

動經驗是一切學習的基礎，從小擁有好的體育環境對於幼兒未來認知、社會、

情緒領域之發展都有很大的幫助，而用遊戲的方式來進行運動不但能夠促進其

身體動作發展，還能增加其自信心並培養好的學習習慣與態度（林琪正，

2021）。康惠琹（2001）也認為幼兒體能活動應該是伴隨身體活動的遊戲。因

此有系統地將遊戲與運動結合，對於幼兒未來的學習、生活都將有很大的幫

助。而足球對於幼兒來說是一種兼具穩定性、移動性、操作性三大身體動作發

展的運動，同時是有氧運動，也是協調性運動，對孩子身體健康有全面性的幫

助；足球也是一種適合幼兒、充滿趣味性、戰術變化多端、需要大量溝通與合

作的團體運動，其中必定蘊含許多社會能力的學習機會。 

從研究者過去在臺東教幼兒足球的經歷，發現幼兒學習足球時，在合作、

學習、競賽、遊戲的情境中，經常呈現出許多平時隱而未現的人際互動與情緒

問題。研究者常常把握這樣的機會陪伴孩子、引導孩子的情緒，並與學生們討

論該如何面對情緒。特別的是，研究者發現長期下來，學生在學習技能上越來

越專注，面對挫折與挑戰時越來越積極，與同學的相處也越來越和睦。於是開

始好奇與思考，也許足球這種團體運動與遊戲，可能可以為幼兒帶來除了身體

動作、技能練習以外更豐富的學習。以下分別說明幼兒足球教學中可以促進幼

兒社會情緒發展的元素。 
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一、 足球的個人與小組訓練元素 

足球是一種需要協調使用肌肉的運動，教練示範動作之後，幼兒需要經

過觀察與模仿來學習並掌握技巧。劉人豪等人（2017）透過文獻綜合回顧發

現，兒童學習協調性運動的過程可以活化大腦神經連結，促進身體動作發展

的同時，認知能力、注意力與學習能力也會隨之提升。此外，研究者經常在

控球動作練習時使用小組合作學習策略，讓孩子能更有效學會動作技巧，還

能夠藉由與同儕的討論、溝通，增加很多社會互動、語言表達的機會，幫助

孩子學習合作、互助，進而使社會情緒能力也得到提升。除此之外，不論是

小組或個人練習動作的過程，都經常會有孩子因為學不好、教不會等問題而

引起一些情緒，若教練在這時候給予適當引導，孩子們的人際問題就可以找

到方法解決。趙恕平、鍾志從（2010）認為促進幼兒利社會行為並提升其社

會情緒能力的策略中就提到了社會學習策略，其中包含楷模學習、合作學

習，以及在日常生活或教學活動中覺察孩子情緒並給予引導與社交技巧教

導。 

二、 足球的團體競賽與遊戲元素 

足球是一項團體運動，學習足球的過程中，孩子都會經歷各種團隊競技

與分工合作的經驗。不管是訓練中的遊戲、練習賽，或是與其他學校、俱樂

部進行的友誼賽、正式比賽。團體的合作遊戲以及競賽其實都有助於社會情

緒能力的提升，趙恕平、鍾志從（2010）認為教師可以透過競爭類的活動創

造讓幼兒需求衝突的情境，提升幼兒對他人需求的知覺、培養同理心、學習

利社會推理能力；也可以透過合作類的遊戲來促進幼兒社會互動及社交技

巧。另外，只要是競賽，經常都會產生許多人際衝突、問題行為、社會情緒

學習機會，例如：獲勝的孩子過於驕傲、不尊重對手；輸了的孩子過分自責

或怪罪隊友；比賽過程使用不當手段；不知如何處理同儕受傷或難過情緒

等。這時若能及時與幼兒討論、引導幼兒辨識情緒、找出解決方法，幼兒就
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能學會如何面對自己與他人的情緒，進而增進其社會情緒能力。 

    上述這些策略都是足球教學可以帶給孩子的，因此若能在幼兒足球教學中

更加注意與強調社會情緒能力的培養，將能夠為幼兒帶來身體動作與健康、認

知能力、語言能力以及社會情緒等各領域的充分發展。 

參、 幼兒社會情緒發展的重要性 

    幼兒階段的社會情緒發展對未來許多層面都緊密相關。趙恕平、鍾志從

（2010）認為人類在社會群體中生活，必須要有互相關心、彼此幫助、合作、

共享資源的能力才能獲得幸福。張如瑩、郎亞琴（2011）則認為教育是協助個

人發展、適應環境、自我實現、改善環境的「社會歷程」，對於個人生活各層

面的問題解決都有密切的相關。Goleman（1995）曾在其著作中提到情商對個

人發展的影響力不亞於智商，情商與人際關係、學業及工作能力、處理壓力、

解決困難等層面都息息相關，是人們適應社會、解決生活問題的重要智力。張

學善（2004）整理國內外學者研究，了解到情緒智商的高低，不只能夠直接影

響工作表現、增加個人工作上的領導力與創造力、作出有效決策並與人合作，

也能夠影響個人心理健康與人際關係，甚至能有效預測學業工作成就、婚姻狀

況、身體健康、幸福感等。可見，情緒發展是非常重要的。Gardner（1983）甚

至提到，未來社會看重的不會再是處理事情的邏輯能力，而是處理人的能力。

由上述可知，情緒能力的發展能影響人的一生，不只是外在的成就、能力、效

率，也影響內在的主觀感受、抗壓力、復原力、幸福感、自我效能等層面（張

學善，2004；簡嘉怡，2022）。 

    而幼兒時期的發展是未來各項學習的關鍵，此時的社會情緒學習尤為重

要。Havighurst（1953）曾提出發展任務的概念，強調各個發展階段會有不同的

發展任務，前階段任務的順利發展能導致後來任務的成功，反之則會造成後面

任務的困難。而社會情緒的發展也有其發展任務，Erickson的心理社會發展理論

將人的一生分為八個階段，每個年齡階段中，個體面對社會生活時，心理層面
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會面臨不同的危機與挑戰，Erickson強調若能順利克服挑戰、化解危機，將有助

於下一階段的發展。因此，了解孩子正處於什麼樣的階段、需發展什麼能力是

很重要的。蔡昆瀛、陳介宇（2011）整理Landy在2009年提出的零到六歲社會情

緒發展里程碑，其內容共分為六個階段，每階段有兩個主要的發展里程碑，以

及該里程碑內含的社會情緒能力。Landy的理論說明四到六歲的幼兒正處於需要

學習正向的自我概念和勝任感、道德感的年紀。對於正向自我概念與勝任感的

建立，提升自我效能必然是重要策略之一，而提升自我效能的方法即強調為孩

子提供適其能力、略具挑戰性的活動，讓孩子在挑戰自我的過程中取得成功經

驗（趙恕平、鍾志從，2010）。而對於道德感的培養，Landy則強調這個時期需

要學習社會規則、人際互動規範，並練習有規則的遊戲與活動。教育部幼兒園

教保活動課程大綱（2016）所提出的六大領域中，社會領域的學習就包含了在

團體活動與生活中覺察、認識自己與他人，學習保護、表達、肯定自己，並關

懷、愛護他人、與同儕合作。在該領域的教學原則中也提到教保服務人員宜提

供幼兒多元的人際互動機會，透過遊戲讓幼兒共同完成目標，引導幼兒在活動

中討論、解決問題，建立自信並鼓勵幼兒與他人溝通。而在情緒領域中也提

到，教保服務人員應該適當安排讓幼兒經歷情緒、促進情緒能力的活動，並在

日常生活與教學活動中，隨時觀察幼兒的情緒狀態，及時給予引導，幫助幼兒

覺察辨識自己的情緒，並找到解決的方法。 

由上述可發現，經過特別設計的幼兒足球教學可能會是一種能夠兼具社會

情緒多種學習的教學策略。體能遊戲、足球技能學習能夠為幼兒提供難度適

中、有規則、能夠建立自信的活動，能夠提升自我效能與道德感，並且能幫助

幼兒練習人際互動與合作能力，在教學過程中也有較多機會可以看見並引導孩

子各種情緒能力的學習，若能根據幼兒社會與情緒發展需求設計足球課程，將

能夠更大程度地幫助幼兒發展。特別是在幼兒階段，若這個階段沒有充足的學

習，可能會導致往後階段發展的劣勢，相反的，如果能把握這個關鍵的時期，

給予適當、特別設計的學習活動，將不只能夠讓幼兒當下發展更加順利，也有
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助於幼兒成長過程後續的其他發展，甚至可能影響幼兒的一生（Goleman, 

1995）。 

肆、 本節小結 

綜上所述，眾多學者都認為運動、遊戲、團體活動對幼兒發展很重要，不

只有助於身體健康，也對社會情緒發展有很好的幫助。且幼兒階段是社會情緒

發展的關鍵時期，若把握這個時期，在運動與遊戲中培養其社會情緒能力，將

對孩子未來有正面影響。足球本身對個人而言，既是一種兼具移動性、操作

性、平衡性的運動，也是一種技巧性的有氧運動，根據上述文獻可知這類運動

對於幼兒注意力、認知、語言發展與腦神經發展都有所助益；足球也是一種團

體運動，不只比賽時團體進行，訓練時也是團體訓練，能夠提供幼兒大量人際

互動的機會，且藉由教練引導，幼兒能夠在同儕互動中學習利社會行為。另

外，足球也有個人技能練習與團體競技的元素，個人技能練習中可以培養孩子

專注、觀察自己、觀察他人、模仿與學習的能力，且在個人或小組練習的過程

中，也能練習自我調節情緒的能力；團體競技更是能夠激起各種不同情緒，若

教練妥善引導，可以幫助孩子面對與調節情緒，並作出適當、尊重他人的反

應。而社會與情緒領域的學習逐漸開始受到各界的重視，美國的學業與社會情

緒學習組織（Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning，簡稱

CASEL）首先定義「社會情緒學習」並強調善用各種資源、方式、策略來促進

學生社交與情緒的相關學習（Elias et al., 1997）。臺灣在近幾年也逐漸開始研

發各種相關課程與評量工具，因此研究者期望藉由自行設計的足球課程，兼具

運動、遊戲、團體活動與社會情緒學習等要素，讓孩子在快樂踢球的同時，培

養健康的社會情緒能力。 
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第二節 研究目的與問題 

壹、 研究目的： 

    根據上述研究背景與動機，本研究期望在幼兒足球遊戲課程中融入社會情

緒學習的目標與策略，編製成一系列為期十週的社會情緒學習足球課程（SEL

足球課程），並且從實施課程的結果了解此課程對幼兒情緒發展的幫助，進而

為幼兒園中的社會情緒教育提供一套有效、可實施的學習策略。因此本研究之

具體目標如下。 

一、 了解「SEL足球課程」對幼兒社會情緒發展的幫助。 

（一） 比較參與「SEL足球課程」之幼兒在課程實施前後，其社會情緒能

力（例如：自發性、自我調節、依附/關係、適應風險等）的差異情

形。 

（二） 比較參與「SEL足球課程」之幼兒在課程實施前後，其社會情緒問

題（例如：需關注行為、外顯風險、內隱風險等）的改善程度。 

（三） 了解幼兒參與「SEL足球課程」與否，其社會情緒能力與問題的差

異情形。 

二、 透過本研究設計之課程的實施成效，提出幼兒園社會情緒教學上

的建議。 

貳、 研究問題 

    根據研究目的，本研究提出以下研究問題。 

一、本研究設計之「SEL足球課程」對幼兒的自我情緒覺察與調節、人際關

係、適應能力是否有正向影響？ 

二、本研究設計之「SEL足球課程」是否有助於改善幼兒情緒行為問題與人

際互動問題？ 
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參、 研究假設 

一、「SEL足球組」幼兒在課程介入後，其社會情緒能力顯著提升。 

1-1 SEL足球組幼兒的自發性後測分數顯著高於前測。 

1-2 SEL足球組幼兒的自我調節後測分數顯著高於前測。 

1-3 SEL足球組幼兒的依附/關係後測分數顯著高於前測。 

1-4 SEL足球組幼兒的適應風險指數後測分數顯著高於前測。 

1-5 SEL足球組幼兒的情緒發展後測分數顯著高於前測。 

1-6 SEL足球組幼兒的社會發展後測分數顯著高於前測。 

二、「SEL足球組」幼兒在課程介入後，其社會情緒問題顯著降低。 

2-1 SEL足球組幼兒的需關注行為後測分數顯著低於前測。 

2-2 SEL足球組幼兒的外顯風險指數後測分數顯著低於前測。 

2-3 SEL足球組幼兒的內隱風險指數後測分數顯著低於前測。 

三、「SEL足球組」幼兒在課程介入後，其社會情緒能力進步幅度顯著大於

一般足球組、大於未參與課程組幼兒。 

3-1 SEL足球組幼兒的自發性進步程度顯著大於一般足球組、大於未參與

課程組幼兒。 

3-2 SEL足球組幼兒的自我調節進步程度顯著大於一般足球組、大於未參

與課程組幼兒。 

3-3 SEL足球組幼兒的依附/關係進步程度顯著大於一般足球組、大於未

參與課程組幼兒。 

3-4 SEL足球組幼兒的適應風險指數進步程度顯著大於一般足球組、大於

未參與課程組幼兒。 

3-5 SEL足球組幼兒的情緒發展進步程度顯著大於一般足球組、大於未參

與課程組幼兒。 
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3-6 SEL足球組幼兒的社會發展進步程度顯著大於一般足球組、大於未參

與課程組幼兒。 

四、「SEL足球組」幼兒在課程介入後，情緒行為問題與人際互動問題改善

程度顯著大於一般足球組、大於未參與課程組幼兒。 

4-1 SEL足球組幼兒的需關注行為改善程度顯著大於一般足球組、大於未

參與課程組幼兒。 

4-2 SEL足球組幼兒的外顯風險指數改善程度顯著大於一般足球組、大於

未參與課程組幼兒。 

4-3 SEL足球組幼兒的內隱風險指數改善程度顯著大於一般足球組、大於

未參與課程組幼兒。 
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肆、 名詞解釋 

一、 幼兒 

依據教育部公布之《幼兒教育與照顧法》（2011），「幼兒」係指二歲

以上至入國民小學前之人，而本研究之實驗對象幼兒為滿四足歲至六足歲，

就讀幼兒園中大班之幼兒。 

二、 社會情緒學習 

本研究所述之社會情緒學習（Social and Emotional Learning，簡稱SEL）

一詞由美國CASEL（1994）組織提出，強調社會生活中的情緒教育，是一種

結合社會領域與情緒領域的學習領域。 

三、 SEL足球課程 

SEL為社會情緒學習的英文簡寫，SEL足球課程即為由本研究針對幼兒

園中四到六歲幼兒設計，將社會情緒情緒融入足球遊戲教學中的自編足球系

列課程。 

四、 社會情緒能力 

本研究使用德弗羅學前幼兒評估量表（DECA-P2）中的自發性、自我調

節、依附/關係等分量表，以及兒童情緒與行為篩檢表（BESS）中的適應風

險分量表，作為評量幼兒社會情緒能力之工具，並將幼兒在這些量表的得分

定義為社會情緒能力。 

五、 社會情緒問題 

本研究使用德弗羅學前幼兒評估量表（DECA-P2）中的需關注行為分量

表，以及兒童情緒與行為篩檢表（BESS）中的外顯風險、內隱風險分量表，

作為評量幼兒社會情緒問題之工具，並將幼兒在這些量表的得分定義為社會

情緒問題。 
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六、 正念 

正念（Mindfulness）一詞源自於佛教書籍中「Sati」，西傳後經英

譯而產生。陳寀羚等人（2016）整理文獻將「正念」之概念定義為：專

注於當下，高度覺察自我內在與外在環境互動的經驗感受，保持知覺彈

性並以接受、不評判態度面對自己的狀態。而本研究中所指的「正

念」，則為課程流程中的一項元素，於團體討論開始前透過正念引導語

帶領進行肌肉放鬆與活動轉銜，協助學生安定心緒、關注並覺察身體與

情緒的變化，同時回顧課程中的情緒經驗。 
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第二章 文獻探討 

第一節 社會情緒學習的定義與內涵 

壹、 社會智力與情緒智力 

    談到社會情緒學習，不得不先分別探討社會智力與情緒智力，而社會智力

與情緒智力也衍生出了社會能力與情緒能力，以下將分別針對社會領域的智力

與能力，以及情緒領域的智力與能力進行探討。 

一、 社會智力與能力 

最早提出「社會智力」觀點的學者是 Thorndike（1920），他在其著名的

智力三因論中將智力分成三個面向，分別是：抽象智力（Abstract 

intelligence）、具體智力（Concrete intelligence）與社會智力（Social 

intelligence），並將社會智力定義為「個人了解與管理他人的能力」。

Gardner（1983）在探討個人智力（The Personal Intelligences）時，強調了社

會智力的重要性，並提到社會智力是人身處在社會之中，與人相處、合作解

決問題或達成目標的能力。Salovey與Mayer（1990）認為社會智力包含兩個

歷程：首先是個體對他人內在狀態、動機、行為進行認知評估，再來是個體

根據評估結果進行最妥當的行動。而國內學者魏美惠（1995）則綜合

Thorndike在內的多位國外學者對社會智力的研究，得出社會智力包含以下八

個能力： 

（一） 洞察別人心思、察言觀色的能力。 

（二） 與人相處、建立友善關係的能力。 

（三） 了解社會規範、言行舉止表現合乎時宜。 

（四） 適應新環境的能力。 

（五） 對於社會活動的參與力。 

（六） 適應社會的生存能力。 
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（七） 善解人意、使人樂於與其相處的能力。 

（八） 自我認識的能力。 

可見社會智力的高低是日常生活、人際互動之中經常能夠觀察到的，

雖然不同學者各自著重不同的面向，也有各種不同的評量方式，但仍可從

一些外顯的行為表現中大致判斷一個人的社會智力如何。Ford與Miura

（1983）在其研究中提出可供評量的四種社會智力之要素，分別是：利社

會行為、社會建設性行為、社會適應力、社會參與力。 

根據上述學者對社會智力的研究，社會智力與能力的內涵中，包含了察

言觀色、與人有好的人際關係、善解人意、了解自我，這些其實都跟「情

緒」發展脫不了關係，擁有好的情緒智力與能力，較能夠擁有好的社會關係

（Ford & Miura, 1983; Gardner, 1983; Salovey & Mayer, 1990）。 

二、 情緒智力與能力 

「情緒智力」一詞最早由 Leuner（1966）所提出，但一直到了 1990年

代以後才有了比較完整的定義。現在所說的「情緒智力」是由 Salovey和

Mayer（1990）的理論發展而來的，他們認為情緒智力是由社會智力衍生而

來，他們延伸了 Gardner（1983）的多元智力理論，其中的「人際智力」與

「內省智力」包含了對自己與他人的情緒覺察及管理，從而延伸出了「情緒

智力」。Goleman（1995）則相對於「智商」提出了「情商」的概念，並在

其著作中說明了情緒能力在人們日常生活與生涯成就上扮演了重要的角色，

他從大腦發展的觀點中提到人的大腦有兩個不同功能的區塊，一是情感的大

腦，二是思考的大腦，而他提到生物是先有了情感大腦，才由此發展出了思

考大腦，因此情緒能力的重要性絕不亞於認知能力。Goleman更進一步提

到，人生涯的成就、快樂並非全由智商決定，另有其他重要因素決定著這一

切，而他發現擁有健康、協調的情緒能力，將在生活中、學業中、工作中、
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人際關係中獲得較大優勢，因此情緒智力與能力絕對是這眾多因素中相當關

鍵的一個因素。 

那麼情緒智力與情緒能力是什麼呢？Salovey和Mayer（1990）認為情緒

智力是社會智力的一部分，並定義為「個體能夠監控自己與他人的感受與情

緒，能夠分辨情緒並利用這些訊息來引導個人思考與行動」，因此情緒智力

之中包含在人際互動中監控自己、覺察分辨他人情緒，並作出適當決定的能

力。而 Bar-on（1997）認為情緒智力並非單一種智力，而是綜合各種非認知

的能力與技巧，應用於人際互動的能力，可見情緒智力是將個人從自己、他

人、環境中搜集到的情緒訊息，經過思考而應用於解決、因應個人與社會需

求的能力。另外有些學者認為情緒智力是複雜、多方面抽象的人格特質與性

格特徵，包含同理心、毅力、自我控制、獨立、適應力、堅決、友善、仁

慈、尊重等等（鄧蔭萍，2012）。孫敏芝（2010）整理三位研究情緒智力的

重要學者對情緒智力內涵的觀點，分別是 Salovey和Mayer的能力模式、

Goleman的混合模式，以及 Bar-on的混合模式。 

（一） Salovey和Mayer的能力模式 

Salovey與Mayer認為情緒智力是一種心理能力，是指個體能夠觀

察自己與他人，並作出適當決定的能力，並非人格特質或多種能力的

綜合，因為若將情緒智力視為人格特質，其定義將過於含糊籠統，涵

蓋層面過於廣大，而無法聚焦。另外，他們認為情緒能力的發展是具

有連續性的，也就是說情緒的發展是從基本的能力漸漸成長成複雜的

能力。他們將情緒能力的內涵整理成以下四個具體技巧： 

1. 辨識情緒：覺察自己與他人的情緒，並且能夠感受多元多樣的刺

激，如藝術、戲劇、音樂等。 

2. 利用情緒促進思考：能藉由激發自己的情緒來促進自己的思考，

例如集中注意力、進行推理、問題解決等認知過程。 
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3. 了解情緒：能夠理解情緒是如何形成、結合、轉變的，並且能夠

與他人溝通情緒。 

4. 管理情緒：接納自己真實的感受，並且以有效策略因應自己的情

緒，使自己成長。 

（二） Goleman的混合模式 

    Goleman（1995）認為情緒能力的行為表現無法與人格特質完全切

割，因此他認為情緒智力是個人能力與人格特質的混合。他在其著作

《Emotional intelligence》中提出了情緒智力的五大內涵，分別是： 

1. 認識自身的情緒：能隨時覺察、辨識、掌握自己的情緒。 

2. 管理情緒：能適切、合宜地表達及控制情緒，能後設地調節負面

情緒。 

3. 自我激勵：能控制情緒專注於目標的達成，能夠克制衝動、延宕

滿足、保持熱忱。 

4. 辨識他人情緒：能夠察言觀色，從他人細微的情緒反應或情緒轉

變，而覺察他人的需求。 

5. 掌握人際關係：能掌握他人情緒，能夠在自己與他人的需求之間

做出最適當的決定，與人維持並促進良好關係。 

（三） Bar-on的混合模式 

    Bar-on的混合模式有別於 Goleman的混合模式，Bar-on認為情緒

智力不單是一種能力，而是在生物演化、社會適應與生存之中，一種

由情緒能力與社會能力、技巧交織而成的整體，這是一種為生存而存

在的複雜技能。而他也認為情緒智力與社會智力是密不可分的，所以

與其不停討論這兩者的差異，不如將這種智力稱為「情緒社會智

力」。Bar-on認為情緒社會智力有以下五大內涵： 

1. 個人內在技巧：自我情緒覺察、自我關懷、自我調節、自我實

現，也包含堅定、獨立。 
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2. 人際技巧：覺察、同理他人情緒，與他人有好的人際關係，承擔

社會責任。 

3. 壓力管理：包含控制衝動、承受壓力。 

4. 適應力：適應環境、社會，變通解決問題。 

5. 一般心情：包含快樂與樂觀。 

    綜上所述，社會智力的內涵涉及與他人友善、互相尊重的相處，並

且能夠承擔社會責任，而要與人建立好的人際關係，則必須要學會覺察

自己與他人的感受，並且根據蒐集到的情緒訊息做出適當的決定。有的

學者認為情緒智力是一種特質，也有的學者認為情緒智力是一種能力，

更有的學者認為情緒是多種內在能力、人格特質、外在技巧的綜合。無

論如何，社會智力與情緒智力都有著緊密的相關，討論到社會領域就不

得不談到情緒領域；論到情緒領域就不得不提及社會領域。而綜合國內

外學者的理論，社會與情緒智力內涵的共同點包含：覺察自己與他人的

需求及感受、協調自己與他人的需求建立人際關係、適應社會並且承擔

責任。 

貳、 社會情緒學習的定義與內涵 

    過去學術界、教育界較少關注情緒相關議題，甚至在理性與科學至上的時

代裡，情緒、情感被視為低下的、會破壞理性的，然而隨著產業類型改變、思

潮文化變遷、社會的快速變化，情緒議題在近四十年來逐漸開始受到各方重

視，越來越多相關研究產出的同時，如何培養一個快樂成長且能融入社會的公

民開始成為教育界所關注的焦點（吳宗佑、鄭伯壎，2003）。1968年，耶魯大

學兒童研究中心的James Comer博士與他的同事們在美國康乃狄克州紐黑文市

（New Haven）的兩間學校開始了支持兒童全面發展的方案，內容包含了社會

與情緒的支持。到1980年代初期，這兩間學校學生的行為問題明顯下降，學業

成就也高於全國平均。1987年到1992年，Timothy Shriver與Roger P. Weissberg
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博士在紐黑文的大班到六年級教室中開啟了「紐黑文社會發展方案」。同時，

Weissberg博士、Elias博士主持了一個學校為本促進社會能力的聯合會，目的是

從學校本位的角度幫助學生培養社會情緒能力。到了1994年，包含Goleman在

內的一群專家、學者、教育工作者看見了社會與情緒教育的重要性，他們明白

學校不應該只是教導學科知識，有許多重要且被制度遺漏的關鍵因素應該被教

導給學生，因此他們成立了CASEL（Collaborative for Academic, Social, and 

Emotional Learning），期望能夠結合學術與實務，為國家、社區創造更全人的

教育、推動社會與情緒知識技能的學習，讓孩子能夠被培育成為知識淵博、負

責任、有愛心的社會公民。CASEL有兩個主要目標：一是促進教育者、研究

者、政府、大眾對社會情緒學習的認識與推廣；二是促進並完善學前至高中的

社會情緒學習計畫的實施與評估。 

CASEL於1997年在其共同著作的《Promoting Social and Emotional Learning: 

Guidelines for Educators》中清楚定義了「社會情緒學習（SEL）」的範圍與內

涵，他們認為社會情緒能力是指：在生活中的社交與情感層面，理解、管理、

表達情緒，以能夠成功管理生活（如學習、建立關係、解決生活問題、適應成

長與發展的複雜需求）的能力，其內涵包括自我覺察、控制衝動、合作工作與

關心自己及他人（Elias et al., 1997）。而「社會情緒學習（SEL）」所涵蓋的層

面，以及所要學習的具體技巧，有以下五大內涵： 

一、 自我覺察： 

覺察並理解自己的情緒、想法和價值觀以及它們如何影響不同情境之行

為的能力。以及有自信和目標感地認識自己的優勢和局限性的能力。 

二、 自我管理： 

在不同情況下有效管理自己的情緒、思想和行為並達成目標和需求的能

力，以及延遲滿足、管理壓力並且有動力實現個人和集體目標的能力。 

三、 社會覺察： 
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理解並同理來自不同背景、文化的人的能力，能夠了解不同情境下的社

會規範，以及能夠認識家庭、學校、社區資源、支持網絡的能力。 

四、 人際互動技巧： 

建立並維持健康、正向人際關係，能夠安排、協調不同個人與環境的能

力，包含有效溝通、積極傾聽、合作、共同解決問題、調解衝突，並能因應

不同社會的文化與需求且提供一己之力的能力。 

五、 負責任的決定： 

在不同情境的個人行為與社會互動中，做出關懷且具建設性的決策的能

力，能夠考慮道德及安全問題，且能夠思考、評估行動對於個人、社會及集

體利益的好處與後果。 

由以上這些內涵可以看出，社會情緒學習不只是幼兒、兒童、青少年的課

題，而是人一生都需要不斷學習的。因此社會情緒學習期望做到的不只是學校

中的教育，而是從孩子所處的每個生活環境，因應孩子每個階段成長的需求，

給予支持與幫助。在CASEL提出的「社會情緒學習輪（CASEL Wheel）」中，

除了核心的五大內涵之外，在外層也以教室、學校、家庭、社群四個重要環境

層層包圍，說明CASEL在執行層面期望從教室裡的課程開始推展，且能使全

校、家庭、社區都能有系統地將資源整合起來，有意識、有計畫地共同來支持

所有成人與孩子的社會情緒發展。 

參、 社會情緒學習實施原則 

    CASEL自1994年成立以來，不斷地向世界推廣社會情緒學習的重要性，並

且持續不斷地發表文章幫助各教育階段的學校建立社會情緒學習的優質環境。

加上聯合國教科文組織的推動，社會情緒學習發展至今，世界各地已經開始大

量實施，隨著越來越多教育工作者、決策者投入，相關的實務研究越來越多，

社會情緒學習的方案及策略也越來越多元。各地區、各校、各班根據所服務之



 20 

家庭與學生的需求，設計出各種不同的教學、支持方式。Durlak等人（2011）

針對213間實施社會情緒學習的學校，共270034位幼兒園到高中的學生進行分

析，發現成功、有效的社會情緒學習方案幾乎都遵守了四個重要的實施原則，

分別是順序（Sequenced）、主動（Active）、聚焦（Focused）、明確

（Explicit），取其字首簡稱為SAFE，以下簡要說明之。 

一、順序（Sequenced）：遵循一套協調、循序漸進的教學方法來促進社會

情緒能力的發展。 

二、主動（Active）：強調主動的學習形式，幫助學生主動練習並掌握新的

社會情緒技巧。 

三、聚焦（Focused）：實施刻意強調社會情緒學習能力發展的課程。 

四、明確（Explicit）：清楚定義、界定特定的技能、態度與知識。 

而CASEL（2002）本身也在持續幫助各校實施社會情緒學習方案的同時，

整理出了設計方案應符合的標準，其在實證本位社會情緒學習方案教師指引

《Safe and sound: An educational leader's guide to evidence-based social and 

emotional learning programs》中提出了10個有效的教育方案的標準： 

一、基於兒童發展的健全理論，以科學研究證據為基礎。 

二、教導學生將社會情緒知識、技能、態度、價值觀應用於真實生活中。 

三、建立學生與學校之間的聯繫，與學生共創關懷、負責任、學習承諾的

氛圍，建立學生的歸屬感，並加強學校與家庭的連結。 

四、提供適合學生發展階段且尊重其文化的教學。 

五、為學校提供一個一致的框架，以統一、協調的計畫，促進學生積極社

會、情緒、學術、各方面都一齊成長。 

六、透過社會情緒能力練習、解決問題、合作學習提高學業表現。 

七、將家庭和社區納入合作夥伴，連結並共享資源。 
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八、建立長期、成功的資源組織與政策支持。擁有足夠的資源，建立良好

的系統化流程，並且得到家庭、社區、地方政府的支持。 

九、支持教職員專業成長，提供有效教學方法的建模與實踐，定期接受指

導並獲得建設性的反饋。 

十、持續評估、持續改進。 

而國內學者孫敏芝（2010）也參考了CASEL推薦的20多個教育方案，分析

歸納出了有效的社會情緒學習方案設計的原則與實施策略，共有以下六個原

則： 

一、方案內容學習目標明確 

    有效的教育方案都有著明確的教學目標，清楚具體的目標幫助教師設

計更貼合學生需要的課程內容，也讓學生能更有效率地學習到相關的知

識、技能，以至於評估時能夠明顯看見其成效。 

二、教學設計以情緒能力的相關研究作為理論基礎 

    教學設計應有厚實的理論背景作為基礎，而 SEL方案多半以培養情緒

能力的相關研究為理論基礎，根據理論有系統、有順序地安排課程內容。 

三、按照兒童年齡層之需求並長期規劃 

    方案、課程的設計不僅應該根據學生年齡的需求而定，也應該將學習

目標放遠，不要只著眼於單一方案的成效，而是要了解學生的需求，為其

訂定長期的目標，將方案是為成長的歷程之一，才能讓孩子循序漸進習得

更加豐富、多元的社會情緒能力。 

四、教學策略多元化且結合兒童日常生活經驗 

    教育方案本身的教學品質很重要，但是教學內容與真實生活的結合更

為重要，課程中應該教導真實生活中能夠使用上的技巧，因此設計課程時

應該考慮學生的生活環境背景及其需求，符合其生活經驗，才能讓學生有

效地學以致用。 
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五、師生能有目的地共同學習如何覺察人們的情感、經驗與觀點 

    不僅學生需要學習社會情緒技能，老師也應該在教學過程中與孩子一

同練習。教師的身教往往比言教更有效用，因此教師與學生的互動應該更

多同理、傾聽、尊重與陪伴，學習覺察學生的感受、理解學生的經驗、尊

重學生的觀點。 

六、能建立一個安全、關懷與能積極回應的家庭、學校及社區 

    一個有效的教育方案中，學校會積極與學生家庭對話，並且連結家

庭、社區資源，促進學校、家庭、社區三方的共識與合作，在學生的生活

中形成一個關懷、友善的成長環境，讓學生在安全的範圍內全面地學習。 

    由上述學者們的分析與整理，可以了解到一個有效的社會情緒學習方案中

的策略、教學內容需要有穩固的理論基礎，教學安排應循序漸進且符合學生年

齡及能力，教學上應設定具體、明確的社會情緒目標，教學過程中也要與學生

建立正向、互相尊重的課室氛圍，透過活動、教學的安排，讓孩子練習合作、

討論、解決問題、達成目標。因此若將社會情緒學習的五大內涵作為課程基

礎、具體設定社會情緒及足球目標，在足球動作練習、團體遊戲中讓孩子分組

討論策略，並且強調社會情緒技能的教導與應用，讓幼兒學習與同儕創造正向

互動的氛圍。而活動安排也符合孩子能力且略具挑戰性，可建立幼兒的自信與

學習熱忱。此外，教練在活動中隨時觀察、給予適時的引導及輔導。如此一

來，這樣的足球課程將有機會在學習技能、培養運動興趣的同時，也具有社會

情緒學習的功能。 
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第二節 影響社會情緒發展的因素 

壹、 幼兒社會情緒發展 

    由上述社會情緒方案及課程設計的原則可以知道，方案與課程的設計應該

要根據幼兒的發展與能力，循序漸進地安排課程內容。因此本研究在開始設計

課程之前，透過文獻、理論的閱讀以了解幼兒的社會情緒發展，理解幼兒所處

發展階段需發展的能力，才能提供孩子最適切的幫助。蔡昆瀛、陳介宇

（2011）整理Landy在2009年提出的零到六歲社會情緒發展里程碑，其內容共分

為六個階段，每階段有兩個主要的發展里程碑，以及該里程碑內含的社會情緒

能力。其中兩歲到六歲的幼兒發展里程碑及其能力如下： 

一、 兩歲到四歲 

（一） 自我感覺和社會能力增強 

1. 害怕被遺棄的想法減弱，個體穩定性的感覺變得更穩定。 

2. 自尊和自己身分的感覺增進。 

3. 更加的樂觀和愉快。 

4. 根據自己的需要和欲望來活動。 

5. 能夠加入同儕的合作性遊戲。 

6. 有些許同理的能力。 

7. 和成人以社會能接受的方式互動。 

8. 大多時間能夠依從成人指示。 

（二） 象徵性的表現增加 

1. 能夠用文字、符號來表達想法及感覺。 

2. 更加能夠辨識情緒、感覺。 

3. 能夠進行更精細的模仿遊戲。 

4. 能夠參與團體戲劇遊戲，且能扮演不同角色。 
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5. 有敘事能力且能說出心中的想法。 

6. 能夠依照時間順序敘述事件。 

二、 四歲到六歲 

（一） 正向的自我概念和勝任感 

1. 在工作中顯現驕傲且有興趣學新的事物。 

2. 表現顯著的勝任感。 

3. 遇到困難時表現出解答問題的能力。 

4. 好奇且有興趣學習這個世界。 

5. 描述自己且與他人做比較。 

（二） 開始產生道德感 

1. 對於社會規則和對與錯有較多的感覺。 

2. 不遵守規則時會有罪惡感。 

3. 能享受有規則的遊戲。 

4. 能認同成人。 

5. 其他小朋友到家來時，堅持要別人遵守自家規則。 

6. 對於其他人的權利提高。 

    從Landy提出的發展里程碑可以了解，幼兒兩歲開始漸漸意識到自己是獨立

的個體，而開始有較多與同儕的互動以及自主的行動。這時候開始會擁有些許

同理心，能夠接受人際互動中的某些禮儀與規則，同時也開始可以進行合作性

質的遊戲，此時是開始多方探索事物、學習與人互動的最佳時機。而四到六歲

時，各種人際互動能力將日趨成熟，正在學習情緒的覺察與表達，這時建立自

我效能、勝任感，並學習社會規範、建立道德感是這個階段重要的發展任務。

因此教師應該提供有規則、適合幼兒能力，且略具挑戰性的合作類型遊戲與活

動，讓幼兒在活動中增進社會互動能力，並且養成遵守規則的習慣，藉以建立

正向道德與價值觀。 
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Malik與Marwaha（2022）也認為要能給予孩子適當的社會情緒支持，必須

要先透過對里程碑能力的了解以及標準化評量來看見孩子的社會情緒發展需

求。他們認為社會情緒發展涵蓋了氣質與依附關係兩個重要概念，並將出生到

10歲分成八個階段。在他們提出的發展里程碑中，兩歲半到四歲半的幼兒開始

學習人際互動的各種規則，並學習控制自己的衝動，這時候幼兒會以各種方式

試探社會的規則，嘗試什麼事情可以做、什麼事情不能做。三歲時孩子會開始

有更多互動遊戲、假裝遊戲，規則會越來越複雜，並在其中學習分享與合作。

Malik與Marwaha（2022）強調這個時期，教保服務人員應該在日常生活中幫助

幼兒建立加值觀與社會規範，幫助孩子靈活地控制自己的行為，並透過有規則

的遊戲或活動讓孩子學習與人互動。而到五歲、六歲時，幼兒已可以學習更多

社交技巧，此時的幼兒喜歡跟一群同儕相處在一起，擁有更複雜的想像力與共

同進行遊戲的能力，並能夠熟悉讚美、道歉等社交技巧的使用。Malik與

Marwaha建議可以鼓勵幼兒參與社會，讓幼兒擁有選擇權、自主權，建立價值

觀的同時也建立幼兒的自信心。從Malik與Marwaha的發展里程碑，可以看見他

們較強調社會層面的發展，較著重於幼兒從個體進入社會的過程，雖然較少情

緒層面的說明，但其實社會能力與情緒能力是相輔相成的，且他們針對每個階

段提出了具體建議，提供教保服務人員具體、可實踐的方法，也有助於本研究

設計課程。 

Saarni與Camras（2022）的理論則正好與Malik和Marwaha的理論互補， 

Malik和Marwaha的理論著重社會發展， Saarni與Camras的理論則說明與社會互

動有關的情緒發展，較為著重情緒層面的成長，且其中也提到許多發展里程碑

延伸而來的啟示與教育方法，可作為本研究教學執行的參考。Saarni與Camras

（2022）的社會情緒發展里程碑也是從零歲開始，將出生到13歲以上分為六個

階段，每個階段都針對其「情緒的調節/應對」、「情緒表達行為」、「人際關

係建立」三個面向來說明，幼兒階段的部分分別是二到五歲、五到七歲，以下

分述之。 
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一、 二到五歲 

（一） 情緒調節與應對：象徵、符號有利於這個時期的幼兒調節情緒，

但有時候也會引起困擾。與他人溝通、互動可以擴展幼兒對自身感

受及引發情緒事件的評估與意識。 

（二） 情緒表達行為：能夠在遊戲中採用假裝性的表達行為，且經常透

過他人面部表情來覺察對方的情緒，並能意識到錯誤的面部表情可

誤導人們對彼此的情緒理解。 

（三） 人際關係建立：與他人互動能夠促進幼兒對於社會期望與社會規

則的理解，且在同儕互動中表現出同理、親社會行為，並能洞悉他

人情緒。 

二、 五到七歲 

（一） 情緒調節與應對：能夠有策略地調節自己的情緒，雖然尋求照顧

者的支持仍然是主要的應對策略，但是在情境中的問題處理事件

上，逐漸展現可信任度。 

（二） 情緒表達行為：在同儕間採用 cool emotional front。 

（三） 人際關係建立：社交技能以及覺察、調節自己與他人情緒的能力

開始增加，且對約定俗成的情緒腳本有初步的理解。 

由Saarni與Camras的理論可見，二到五歲的幼兒正在熟悉社會生活中的規

則，已經漸漸能夠覺察自己與他人的情緒，且能夠表現出基本的同理心與親社

會行為；五到七歲時已經能夠透過某些策略來調節自己的情緒，並學習協調自

己與他人在互動時的情緒。因此成人可以在這個時期幫助孩子覺察、命名自己

的情緒，並陪伴其找到適合的策略來調節情緒，並透過遊戲、故事、活動來幫

助孩子學習同理心與親社會行為，另外也應該鼓勵孩子與同儕互動，鼓勵孩子

與他人分享、合作、學習人際互動技巧。Saarni和Camras也在文中提到，對於

這個年紀的幼兒與兒童，照顧者與教保服務人員應以正向支持的方式陪伴孩
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子，他提出三個在孩子遇到負面情緒時的支持策略：ㄧ、承認並且接納孩子的

情緒；二、提供安慰讓孩子感到舒適；三、鼓勵並陪伴孩子積極面對情緒來

源。 

綜上所述，孩子在幼兒階段開始發展自我意識，開始覺察到自己與他人的

不同，也開始學習覺察、表達、調節自己與他人的情緒，這時候不僅是學習建

立人際關係的時期，也是建立價值觀、道德感的重要時期。上述學者們都強調

團體活動與遊戲的重要性，日常生活中的情緒教育固然重要，然而教師也可以

適當安排團體活動來增加孩子練習的機會，幫助孩子學到更多生活化的社交技

巧。學者們認為兩歲半至三歲左右可以開始進行合作類型的遊戲，包含幼兒自

發的假裝遊戲與運動遊戲，當然也包含教師設計的戲劇遊戲、合作達成目標的

遊戲等，遊戲中可以讓孩子在快樂、輕鬆的情境下學習共同完成事情，可以增

加其自信與成就感，過程中也能夠隨時給予孩子正向支持，讓孩子學習如何面

對情緒。另外，明確的情緒教育也是學者們所重視的，幼兒需要成人的榜樣與

教導來學習如何調節自己與他人的情緒，在遊戲中幫助孩子覺察情緒並為情緒

命名，提供調節策略，並且給予清楚明確的遊戲規則、團體規則，都是學者們

認為重要的學習方式。 

表 1 社會情緒發展里程碑 

學者 社會情緒發展里程碑 教育支持 

Landy 25到48個月： 

1. 自我感覺和社會能力增強： 

開始擁有自我意識，能夠開始

加入同儕的合作性遊戲，擁有些許

同理心，逐漸學習社會能接受的人

際互動方式。 

2. 象徵性的表現增加： 

教保服務人員

應安排適當的遊

戲、合作活動，並

給予明確的社交技

巧指導。 
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    更加能夠用文字、語言來表達

思考與感覺，覺察並標記情緒，能

夠說故事並談及自己的想法。更加

參與更複雜的假裝遊戲，且能扮演

不同角色。 

49到72個月： 

1. 正向的自我概念和勝任感： 

    好奇並樂於學習各項事務，在

工作中表現出勝任感與自信，並在

遇到困難時表現出解決問題的能

力，也能夠描述自己且與他人比

較。 

2. 開始產生道德感： 

    對於社會規則與是非對錯較為

敏感，開始會有罪惡感、道德感，

能夠享受於有規則的遊戲，並且要

求他人遵守共同規則。 

Malik & 

Marwaha 

30到54個月： 

1. 自我意識與角色認同 

    開始覺察到自己與他人的不

同，認識自己的性別角色。開始學

習控制自己的行為並試探什麼行為

是可被接受的。 

2. 同儕關係與社會規範 

30到54個月： 

教保服務人員

應建立幼兒正確價

值觀，教導其控制

衝動，同時也給予

幼兒適當的選擇

權，建立其主動意

識。 
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    這時會有較多人際互動問題，

能夠玩假裝遊戲與規則遊戲，學習

與他人合作、分享，達成共同目

標。 

5到6歲： 

1. 學習成人的社會規範 

    開始學習成人的社交技能，例

如表揚或道歉，可以遵守簡單規則

與指示。 

2. 群友關係與複雜的規則遊戲 

    偏好與一群同齡同儕在一起，

此時假裝遊戲變得更加複雜、精

細。 

 

 

 

5到6歲： 

成人應給予具

體的規則與指示，

並且示範讓幼兒了

解社會規範與禮

儀。 

Saarni ＆

Camras 

2到5歲： 

1. 自我情緒覺察與調節 

    符號的使用有助於調節情緒，

但也可能造成不安。能透過與人互

動了解自己的感受，並覺察、評估

引發情緒的原因。 

2. 務實意識與假裝遊戲 

    能夠在遊戲中做到「假裝」，

但較難分辨真實與戲劇的情緒。 

3. 覺察他人情緒、理解社會期望 

承認並接納幼

兒的情緒，讓幼兒

感受到舒適，並幫

助他積極面對負面

情緒的來源，提供

策略調節情緒。 
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    能夠覺察他人情緒，並且藉由

與人互動理解社會期望，能對同儕

表現出同理與親社會行為。 

5到7歲： 

1. 有策略地調節情緒 

    能夠有策略地自我調節情緒，

雖然策略仍以尋求主要照顧者為

主。 

2. 同儕互動逐漸穩定 

    同儕之間的互動逐漸有默契，

逐漸能掌握社交技巧與協調彼此情

緒的能力。 

 

貳、 影響社會情緒發展的因素 

一、 影響幼兒社會情緒發展之背景因素 

    人類各領域的生理、心理發展是環環相扣的，先天遺傳條件以及成熟

論固然有重要的影響，然而後天的經驗與學習也不容忽視，這也是教育之

所以這麼重要的原因，嬰幼兒時期的教育更是人一生發展的基礎。除了先

天與後天、內在與外在的交互作用之外，後天經驗中，不同領域的發展之

間，也都彼此相互影響，社會與情緒的發展也不例外，由前述社會情緒的

文獻探討中可知，社會與情緒的能力不僅兩者本身互相有關聯，同時也與

語言、認知等能力有關。除此之外，幼兒本身與所處環境、身邊的同儕與

成人也是社會情緒發展的關鍵影響因素。 

    辛綺麗與翟敏茹（2014）對利社會行為的研究中提到利社會行為是幼

兒社會能力的指標之一，而要有利社會行為的出現，需要具備同理、角色
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取替、與他人正向互動等能力，與社會、情緒領域有關。而其研究發現，

幼兒利社會行為可能受到性別與年齡的影響，女生顯著高於男生、大班顯

著高於中班；利社會行為同時也與氣質有關，社交型幼兒顯著高於退縮行

幼兒；不同氣質向度與利社會行為則呈現部分相關。因此幼兒本身的性

別、年齡、氣質皆為可能影響社會情緒發展之因素。崔新玲等人（2022）

研究臺灣幼兒發展調查資料庫中的社會情緒與執行功能的問卷並進行分

析，他們透過文獻了解到社會能力、情緒能力與執行功能有著緊密的相

關，且執行功能可以有效預測社會與情緒能力，且由其研究結果可證執行

功能確實為影響社會情緒能力的因素之一。提到認知能力，不免就會提到

與認知能力息息相關的語言能力，程景琳等人（2016）透過讓 235位幼兒

的家長填答語言能力與教養方式量表，發現幼兒的語言能力與父母對幼兒

的回應教養皆與幼兒社會情緒能力呈現正相關。這裡同時提到了幼兒本身

語言能力對社會情緒發展的影響，也提到了幼兒所處環境之外在因素，就

是家庭。 

    幼兒本身其他領域發展、先天條件固然對社會情緒發展有著重要的影

響，但外在環境、人事物等因素的影響也不容忽視。徐明（2010）以質性

訪問 15位公私立幼兒園經營者、教師及 5位家長的方式，探究可能造成

學齡前兒童社會情緒發展危機的因素，了解到家庭中的因素包含：家庭結

構、家長情緒困擾、家庭衝突、教養方式、社經地位；而學校也可能造成

學生發展危機，其因素包含：教室人力不足、教師工作量過大、特教專業

不足、缺少行政配套。鄧蔭萍（2012）也在其研究中提到兩大影響孩子情

緒智力與社會行為的相關因素，分別是家庭方面與文化適應方面。家庭方

面中包含社經地位與教養方式，持續的貧窮對孩子社會情緒功能、認知功

能、學業成績都有長期的負面影響；而教養方式也有重要影響，Davidov

與 Grusec（2006）研究發現父母對孩子的正向回應程度能夠預測孩子的自

我調節能力、同情心、利社會反應等。而文化適應方面，Berry與 Kim
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（1988）提到當孩子需要去適應與自己本身不同的文化環境時，面對這種

文化適應的緊張感會影響孩子社會情緒調節的發展。 

    由上述可知，有許多背景因素對幼兒的社會情緒發展有顯著的影響，

這些因素包含幼兒本身的因素及幼兒所處環境的影響，幼兒本身因素包含

性別、年齡、種族、認知能力、語言能力等，環境因素包含家庭社經地

位、教養方式、家長情緒困擾、學校教室人力、教師專業度等。因此在本

研究中，研究者將針對幼兒本身與所處家庭進行背景變項的問卷調查，並

且作為解釋研究結果的參考。 

二、 利於社會情緒發展之學習策略 

    了解影響幼兒社會情緒發展的背景因素之後，在幼兒成長的過程中，

我們可以做什麼來促進孩子的社會情緒發展呢？除了特別針對社會情緒能

力而設計的方案、教學，在生活中也有許多學習的機會，只要教師、家長

提供情境並適當引導，幼兒的社會情緒能力將有機會能得到提升。 

    趙恕平、鍾志從（2010）認為促進幼兒利社會行為並提升其社會情緒

能力的策略有認知發展的策略與社會學習的策略。認知發展的策略包含： 

（一） 提升對他人需求的知覺 

    在日常生活中引導孩子站在別人的角度思考，嘗試透過語言、想像

力感受他人的感受，並透過與同儕的互動，讓孩子體會到立場不同帶來

的不同感覺。 

（二） 培養同理心 

    藉由童書欣賞、角色扮演、問題討論等方法認識各種不同的情緒，

並學習在生活中覺察自己與他人的情緒，進而產生同理心。 

（三） 提升利社會推理能力 

    可透過適當的活動設計，創造幼兒與他人的需求衝突，並引導幼兒

從中學習利社會推理。 
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（四） 促進角色取替能力 

    角色取替能力能幫助孩子從不同的角色立場去思考，也能從他人的

角度反思自己的行為，促進同儕互動、共同遊戲、角色扮演是幫助孩子

學習角色取替的重要管道，幼兒在扮演遊戲中會與同儕經歷各種角色與

規則的衝突，幼兒藉由解決遊戲中的問題，而學會調整自己的觀點以配

合他人。 

（五） 學習人際問題解決技巧 

    透過童書、戲劇的欣賞或日常生活的討論，引導孩子預測事情或行

為的後果、思考解決策略、理解問題的前因後果，幫助孩子在假設性的

情境中練習人際問題的解決技巧。 

社會學習理論中也提到了不少可以幫助幼兒從與他人互動的過程學習

的策略，社會情緒的學習更是應該從直接與真實的人互動而學習，可以促

進幼兒利社會行為的學習策略有以下四種： 

（一） 觀察學習 

    孩子會透過觀察楷模的行為來學得社會情緒技能。而楷模的觀察學

習過程，幼兒必須要先注意到並保留楷模的行為，接著嘗試以既有的能

力表現出學得的行為。因此藉由與同儕互動、引導孩子彼此學習，可以

幫助孩子透過觀察學習而增加利社會行為的出現。 

（二） 提升自我效能 

    幼兒經常喜歡去做自己能力剛好能及的事情，透過平時為幼兒安排

適當其能力、充滿新奇趣味的活動，並且鼓勵孩子挑戰自我，從這些小

挑戰而得的成功經驗可以幫助孩子建立自信，而能夠有較好的社會情緒

能力。 

（三） 合作學習 

    安排需要團結、合作才能完成的團體遊戲或活動，讓孩子在團體中

彼此討論、思考、分工等，並且共同達成任務、解決問題。經過這樣的
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練習可以幫助孩子綜合各項認知、社會、語言技巧，在趣味的環境中學

習與他人互動、練習與他人合作。 

（四） 培養社交技巧 

    社交技巧的學習需要透過具體明確的教學、幫助孩子記憶與類化，

並且提供符合現實生活的情境以供練習，孩子練習過程中也應隨時給予

回饋。此外，讓孩子對團體產生歸屬感也很重要，無論是家庭、學校、

其他團體，鼓勵幼兒與不同人互動交談，這些都有助於社會情緒能力的

發展。 

    幼兒階段的發展快速且對一生有關鍵的影響，社會情緒能力的學習更

是關鍵中的關鍵，若家長、教師能把握機會為孩子提供適當的環境、刺

激，並且適度引導，將對孩子一生各層面的發展有顯著的幫助。探討諸位

學者對社會情緒發展的研究後，可以發現有許多背景因素可能影響幼兒社

會與情緒的發展，也同時有許多學習策略是可以在生活中安排給孩子的。

而上述所提及的學習策略，大多是針對幼兒在幼兒園生活、家庭生活中的

學習策略，足球課程作為教練主導的團體活動，雖然不見得上述每一種策

略都適用於足球教學中，但是仍可從中汲取可以使用的策略以及促進社會

情緒發展的原則。例如上述學習策略有提到成人可以為孩子安排難度適

中、具挑戰性、具有趣味的團體遊戲及活動，並且要讓孩子在這個過程中

學習彼此溝通、分工、合作，在情感上也要有團隊共榮共辱的氛圍，這就

是足球運動可以帶給孩子的，許多足球訓練的遊戲就具備這樣的特徵。而

足球是團體共同進行訓練的運動，所以孩子經常可以在過程中觀察同儕、

學習楷模、與他人互動、彼此同理，互相在口語、肢體及情緒上表達溝

通，這也是一個很真實、有成人引導的情境，能讓孩子在其中練習社會情

緒的技巧，成人也能即時給予回饋，因此研究者認為足球教學本身即具備

促進社會情緒學習的要素。 
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第三節 足球與社會情緒發展的關係 

    前一節探討了能夠影響或促進幼兒社會情緒的因素與策略，說明這些策略

中可以應用在足球教學上的部分，而本節將更進一步針對足球這項運動的特殊

性，著重於「運動」、「遊戲」、「團體」、「競賽」等元素，以文獻佐證、

說明幼兒足球教學對幼兒社會情緒能力之培養的影響。 

壹、 運動、遊戲對幼兒社會情緒發展的影響 

    幼兒運動遊戲是以運動為主體，以遊戲為方法，以教育為目的，以培養幼 

兒身心發展的活動（林風南，1990）。幼兒與兒童有遊戲的需求，也非常喜愛

遊戲，孩子透過遊戲的方式學習生活各項技能，促進身心健康發展；而運動則

是孩子探索世界的開始，也是幼兒喜愛的遊戲方式之一，團體的運動與遊戲更

讓幼兒增加了許多社會互動的學習機會。黃承暉、潘義祥（2021）認為運動遊

戲是一種非常適合進行社會情緒學習的方法，透過遊戲、玩樂的體育活動，學

生可以從中學習、練習各種個人與社交技能。以下分別針對團體遊戲與體育活

動對於社會情緒學習的價值進行文獻的說明與探討。 

一、 團體遊戲在社會情緒學習的價值 

遊戲是幼兒學習的重要途徑，幼兒經常在玩樂、探索之中，生理、心理

都自然而然得到滿足與適當發展。自發性的遊戲固然重要，然而隨著年齡的

增長，幼兒從一開始的單獨遊戲，到後來也自然會需要與同儕相處、學習融

入社會，此時團體共同進行、有規則的遊戲便可滿足孩子發展自我意識、社

會能力、道德感等等的需求。而在幼兒的足球教學中，團體遊戲就是很常見

且重要的一個部分。黃天等人（2013）在其著作《幼兒發展與輔導》中就提

到團體遊戲對幼兒、兒童發展是很重要的，透過遵守團體規則、遊戲規則，

孩子學會各種社會互動技巧，甚至能促進道德感的發展。巫怡美、黃英哲

（2007）整理多位學者的研究，得出團體規則性遊戲有以下六大價值： 
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（一） 協助兒童發展去自我中心化的能力 

    在團體遊戲中，為了能夠讓遊戲順利進行下去，兒童必須要彼此溝

通、討論，這時就需要去自我中心的能力，孩子需要學習將自己的想法

轉換成別人聽得懂的語言，並且要能夠理解他人的想法、協調彼此的意

見，這些都有助於兒童與幼兒發展去自我中心的能力。 

（二） 培養兒童合作精神及增進道德發展 

    規則的制定與遵守是團體遊戲能進行的必要條件之一，孩子必須同

心合作才能讓遊戲進行，而遵守規則的過程也能促使孩子認知到團體中

什麼事情是可以做的、什麼事情是不能做的，進而培養孩子道德感的發

展。 

（三） 強化兒童身體活動能力 

    團體遊戲中經常有許多身體動作的活動，不論是模仿動作、追逐、

躲藏、平衡等，都有助於增進孩子的大小肌肉發展、身體覺察、空間覺

察、方向覺察、平衡感、協調性等身體動作能力。 

（四） 促進兒童的認知發展 

    孩子共同進行遊戲的過程，經常會遇到各種問題，可能是規則矛

盾、角色衝突等問題，孩子就會需要共同解決問題，這個過程能促進其

邏輯思考能力，且能激發創造力與達成目標的能力。 

（五） 幫助兒童情緒發展 

    團體遊戲能夠提供一個無威脅的環境讓孩子從人際互動中覺察自己

與他人的情緒，孩子在遊戲中學習自我控制、尊重他人等能力，不僅啟

蒙了自我概念，也增進了情緒穩定性。 

（六） 增進兒童社會能力 

    遊戲團體就像一個小型社會，遊戲過程中，孩子學習輪流、等待、

分享、溝通等能力以獲得同儕支持與接納，社交技巧自然在其中默默被

建立起來。 
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    由此可見，團體遊戲、規則遊戲對幼兒認知、社會、情緒發展都有所影

響，遊戲創造一個快樂、輕鬆、幼兒喜愛的情境，這樣情境下的同儕互動自

然能夠提供幼兒練習各種能力的機會，而制定、遵守、修改規則的過程，更

是讓幼兒能夠學習融入社會、參與社會，進而建立自信與好的人際關係。幼

兒足球教學中也充滿了這樣的學習機會，課堂本身就會有固定的規則需要遵

守，教練也經常會設計遊戲來讓孩子熟練足球技能，若教練可以更加重視幼

兒社會情緒發展，進而提供能促進孩子覺察表達情緒、練習人際互動的機

會，並給予適當的引導，這樣的團體遊戲情境將是有效率的學習方式之一。 

二、 體育活動在社會情緒學習的價值 

除了遊戲之外，運動本身、體育課程與活動本身也是一個學習社會情緒

能力的有效策略，妥善將合作學習、社會情緒能力融入在運動課程中，能夠

顯著提升孩子的社會情緒發展（呂瑋慈，2023）。王佳雯等人（2017）透過

問卷調查的方式探討國小學童運動參與與正向情緒、學業壓力的相關，並且

發現運動參與越多，正向情緒越高，而正向情緒越高，學業壓力就越低。楊

欽城等人（2010）也發現在大學生中，運動參與程度高的人擁有較佳的自我

情緒調節與管理的能力，且比較擅長自我激勵。國外也有學者將社會情緒相

關能力的教學融入體育課或足球課，並以實驗的方式觀察學生的成長，發現

這樣的融合確實能使學生的社會情緒能力顯著提升。Arikan（2020）以「個

人與社會責任教學」來進行16週的體育課，發現有參與此課程的學生在16週

後，其同理心、理解他人能力的進步顯著優於未參與者。Wright、Jacobs

（2020）則觀察、訪談、分析參與為期一年、每週1.5小時的足球課程的學

生，發現這個課程有助於學生習得社會情緒學習能力與領導能力、決策能力

等生活技能。 

廖偉成、潘義祥（2023）回顧、分析了國內外學者的研究，以社會情緒

學習的五大內涵為架構，探討「個人與社會責任教學」、「合作學習」、
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「運動教育模式」、「戶外冒險教育」不同體育教學模式對社會情緒學習的

影響，發現社會情緒學習可以在這些不同的體育教學模式中被實踐，且能顯

著對學生得社會情緒能力帶來助益。首先，在自我覺察與管理的部分，廖偉

成、潘義祥（2023）從文獻中發現以「個人與社會責任教學」來進行的體育

課、體育活動中，教師提供學生明確的目標，若能在學生執行課程目標時，

引導學生覺察自己的情緒，將有助於學習偏差的學生認識、調節自己的情緒

和行為（Whitley et al., 2017）。可見目標明確的運動活動，加入適當的引導

與反思，很適合用於幫助孩子學習自我覺察與管理（Simonton & Shiver, 

2021）。 

    而Fernandez-Rio等人（2017）指出在體育活動中實施合作學習能幫助學

生分辨和理解負面的經驗，使學生有機會透過觀察和傾聽，更順暢地與同儕

溝通和交流。而且，學生在理解、遵守課堂與遊戲的規則時，也可以幫助孩

子在團體中同理、尊重他人（廖偉成、潘義祥，2023）。Cañabate等人

（2018）的研究顯示，體育課程中的學生相較其他課程展現高水準的正向情

緒和社交能力，可見體育課能有效提升學生的人際技巧。 

    更重要的是，體育活動也可以幫助孩子學會作出負責任的決定，Gordon

等人（2016）的研究指出，學生參與個人與社會責任模式的體育課程之後，

能夠作正面的負責任行為決策，且能拒絕不好的行為決策，這也說明體育課

程可以幫助學生發展正面的決策。Arikan（2020）的研究也發現，透過學校

體育課程的安排，孩子能夠從中體驗到不同的情緒，並逐漸能做出負責任的

決策。 

    上述文獻說明，運動遊戲、體育活動及課程能夠提供孩子一個快樂、輕

鬆的學習情境，讓孩子在其中體驗自己與他人的各種情緒，且能透過有規則

的遊戲來學習同理與尊重他人，若教師能適當給予引導、幫助孩子反思，就

能夠讓孩子學會管理自己的情緒，並且學會如何與他人互動，甚至能夠有能

力做出正向的決策，並為決定與行為負責。 
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貳、 團體合作、競賽活動對幼兒社會情緒發展的影響 

    足球是一種非常需要分工合作的運動，特別是十一人制的足球，場地廣

大、球員眾多，每個人都必須善盡個人的職責，才能成就比賽的勝利，這也是

足球課程中格外強調的精神。學生首先必須先學會合作、互助，而後才是學習

競技，因此合作學習是足球教學中非常常見的教學方法。前述提及的文獻中，

也強調過學習與他人溝通、合作是社會情緒學習中非常重要的一環，是教師應

該善用的教學策略之一。已有許多研究指出在各種不同教學中使用合作學習策

略，不僅能幫助學生更加有要達成學習目標，也能夠增強學生的學習動機、促

進學生人際互動（藍俊雄、劉琇菁，2020）。 

    Dyson等人（2021）認為透過團隊合作完成課程目標，執行課程目標的過

程必須傾聽和接納他人的意見，並學會與他人溝通，更進一步展現社會覺察和

人際關係的能力，孩子在這樣的過程中自然能夠提升社會情緒能力。呂瑋慈

（2023）將合作學習融入社會與情緒學習取向運動遊戲課程，有助於提升國小

高年級學生的社會與情緒學習能力，學生對於課程實施表達正向態度且學習動

機提升，教師亦觀察到班級氣氛的變化，同儕互動增加、溝通更理性有方法且

關係更為融洽，且學童在社會情緒學習五大核心能力上皆有所提升。Dyson等

人（2021）在四所學校觀察以遊戲、合作學習為方法進行的體育課程，發現異

質分組讓每個小組都有取得成功的機會，並且能夠減少同儕間的偏見並縮短彼

此距離，因此他們強調在體育、遊戲課程中融入合作學習有助於社會情緒能力

的養成。由此可知，合作學習能改善學生間關係並使其相互尊重，創造更公平

的學習環境，學生就能為自己和他人做出正向負責任的決策（廖偉成、潘義

祥，2023）。Cañabateetal（2018）也發現在體育課程中，透過團隊合作、小組

討論的課程設計，能增進同儕有良好的合作關係、建立正向人際關係。 

    團體競賽也是足球的特色之一，孩子不僅需要學會合作學習、彼此幫助，

也需要學會在球場上同心協力、分工合作、達成共同目標，其中可能會經歷各
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種不同的情緒，也可能遇到許多溝通、合作上的問題。藉由競賽與遵守規則，

兒童學會了協調他人的觀點，並且瞭解自己的能力，發展自我概念的同時也能

學習社會互動的技巧（巫怡美、黃英哲，2007）。團隊合作、討論戰術策略的

過程還能培養學生的同理心，學習彼此關懷並有效且舒適地與人溝通（廖偉

成、潘義祥，2023）。Ang等人（2013）透過運動教育模式觀察學生在比賽過

程中的情緒管理，研究顯示學生承擔失敗時，還能主動與勝方握手並稱讚對手

的表現，由此可以看見學生從比賽的勝負中，學習到了自我情緒管理，並且做

出適當且符合社會期待的反應。廖偉成、潘義祥（2023）發現團體競賽經常能

讓學生體驗到成功與失敗的經驗，並感受其中的情緒，若教師能妥善引導，學

生將能得到很多練習自我覺察與調節的機會。黃馨慧（2010）則透過實驗發

現，戰術遊戲競賽模式的教學策略，大大提升了兒童的批判性思考與社交能

力。 

    綜上所述，眾多文獻顯示運動與遊戲本身都是幼兒重要的學習方式，在運

動與遊戲中，孩子不僅能發展身體動作、探索這個世界，也在團體的運動與遊

戲中發展自我概念、學習融入社會、練習社會情緒技巧。而將運動與遊戲結合

的體育課程不僅兼具運動與團體遊戲的優點，更增加了許多合作、溝通、共同

達成目標的機會，孩子在這樣的過程中大量的互動，學習管理情緒、表達想

法、建立人際關係。許多實務研究也說明這類團體競賽遊戲體育活動中的規

則、戰術、分工、勝負、球場禮儀等元素對孩童的社會情緒學習都有明顯的幫

助。這些運動、遊戲、團體合作與競賽活動提供了幼兒學習社會情緒技能的情

境與機會，教師、教練若能把握機會妥善引導孩子學習管理情緒、與人互動，

將能使孩子的社會情緒發展有更顯著的成長。 
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第四節 社會情緒學習相關計畫、方案 

壹、 參考國外社會情緒學習方案 

    自1994年CASEL成立並開始推廣社會情緒學習至今，越來越多相關研究產

出的同時，各式各樣的計畫、方案也開始在世界各地實施且被廣泛討論，社會

情緒學習的概念因應各地、各校、各社區、各家庭的需求與特性，在方法上衍

生出了各種不同變化，國內外也已有越來越多的實務研究與課程設計。本研究

既然期望設計出可實踐且具有具體成效的社會情緒足球課程，便需要借鏡過去

研究者們的做法，參考研究驗證有效之課程的優點與設計原則、研究限制與延

伸討論，作為本研究設計課程的基礎。因此，本研究從國內外文獻中選取兩個

具有信效度且與本研究欲設計的課程相關、適合做為參考的方案，分別是來自

澳洲的Fun FRIENDS、Cope Resilience進行探討與分析。這兩個方案都是特別為

幼兒設計的，經過不同國家的實施以及學者的研究，實施上已被證實有顯著的

效果，且其課程內容包含了許多遊戲、活動及學習策略，對本研究的課程設計

有所幫助，因此於本章節分別說明其內容及其對本研究的價值。另外，雖然國

內目前較少社會情緒學習相關的方案，但是仍有許多不同領域的碩博士研究者

在課程設計上做出了許多努力，且考慮到國外理論、概念在國內的落實會有許

多文化上、現實上的問題，本研究認為若要設計在國內實施的實驗，就必須多

方了解國內已經進行過的研究，並將他人經驗作為本研究的基礎與參考。因此

本章節也將整理、分析國內的社會情緒學習課程或社會情緒學習融入其他課程

的相關研究，以促使本研究設計出更能夠有效實施的課程。 

一、 Fun FRIENDS 

    Fun FRIENDS（Barrett, 2007）是一套針對幼兒與兒童設計的社會情緒能

力學習方案，起初這個方案奠基於Arend等人（1979）的研究，他們發現五

歲的兒童如果能夠發展出更多的人際問題解決方案，則更有可能展現出更好
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的自我調節與復原力（即在各種問題情境中靈活應對的能力）。後來發展出

了針對較廣泛年齡的FRIENDS概念，至2007年，Paula Barrett博士針對4到7

歲有焦慮症狀或行為的孩子，並採用認知行為治療的架構，設計了以好玩、

有趣的團體遊戲為中心的Fun FRIENDS方案。 

（一） Fun FRIENDS方案簡介 

Fun FRIENDS一詞是由這個方案之主要概念的英文縮寫所組成，分

別是：家庭（Families）、聯合（Uniting to）、培育（Nurture）（兒童社

會情緒發展），以及感受（Feeling）、放輕鬆（Relax）、我能嘗試（I 

can try）、鼓勵（Encourage）、培養（Nurture）（高品質的團體遊戲時

間）、別忘記勇敢（Don’t forget – be brave）、保持快樂（Stay 

happy），共十個核心概念（Carlyle，2014）。從這些核心概念中可以看

出，Fun FRIENDS方案是一個重視家庭與學校的合作，並且強調透過有

趣的團體活動來培養孩子正向、快樂、勇敢情緒、促進孩子社會情緒發

展的方案。方案的內容則強調認知層面的「問題解決」以及社會情緒層

面的「人際互動技巧」的結合，透過對孩子的支持、親子與親師的對

話、社會情緒技能的培養，陪伴孩子發展出解決日常生活、人際關係問

題的策略，增強孩子的情緒調節、問題解決能力，進而降低孩子焦慮的

狀況、學習放輕鬆（Pahl & Barrett, 2007）。而 Fun FRIENDS方案的內

容緊扣社會情緒學習的五大內涵（自我覺察、社會覺察、自我調節、人

際關係技巧、負責任的決定），根據所欲幫助的對象之需求進行統整融

入後提出 Fun FRIENDS的五大面向，分別是： 

1. 培養自我認知：包含認識自己，知道自己是誰，與他人有何差

異。 

2. 社交技能：與人對視、微笑、以自信的聲音說話等。 

3. 自我調節：適應新情境的能力，包含對自己感覺的認識、覺察，

以及管理情緒的能力。 
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4. 對自己與對他人的責任：表現出自我引導的能力與獨立生活的能

力，尊重並愛護教室、團體環境，能遵守團體規範且具有社會意

識。 

5. 親社會行為：與他人相處融洽，能覺察他人的感覺並適當回應，

具有同理心，能夠與他人分享，尊重他人的權利，並能運用思考

技巧解決挑戰和衝突。 

    綜合上述這些技能並融入遊戲與團體活動，Fun FRIENDS編排出了

大約 10到 12堂課，每堂課大約 1到 1.5個小時，且每一堂課中會有大約

4到 5個學習活動，學習活動的內容可能包含遊戲、戲劇角色扮演、木

偶、遊戲、故事講述、音樂、運動和藝術等。教師會在教室情境中，將孩

子分成大約 4人一組，並且安排一位助教或協同者帶領小組進行活動，在

最後會回到大團體中討論與分享（Carlyle, 2014）。Carlyle實施的 Fun 

FRIENDS共有 12堂課，以下簡要說明其大綱與內容要點。 

1. 我們開始吧：學習認識自己與家人。 

2. 我的感受：學習了解自己的感受與情緒。 

3. 你的感受：學習理解他人的感受。 

4. 我們的身體與放鬆遊戲：了解情緒反應引發的身體線索，並學習

使用策略來讓自己放輕鬆。 

5. 紅色與綠色的想法：了解什麼想法是紅色（沒有幫助的）、什麼

想法是綠色（有幫助的）。 

6. 把紅色變成綠色：思考並練習如何使用策略將「紅色」的想法轉

變成「綠色」的想法。 

7. 一次做一件事：學習設定目標、計畫事情，嘗試做新的事情。 

8. 成為一個好朋友：一步一步學習如何成為他人的好朋友。 

9. 給自己一個鼓勵：學習安慰、鼓勵我們自己。 
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10. 家庭、學校、鄰居、朋友：學習生活當中的各種角色形象與意

義。 

11. 愛與朋友的圈圈：學習在團體生活中彼此支持，成為彼此的支持

團體。 

12. 化妝派對：學會為自己的努力感到快樂。 

（二） Fun FRIENDS方案成效 

    Fun FRIENDS自 2007年被提出之後，持續在世界各地都有研究者

在教育現場中實施並且觀察其成效。這個方案是在澳洲研發出來的，也

通過實務研究的檢驗，取得了顯著、正向的成果。方案設計者 Barrett與

其他研究者就在澳洲 Brisbane進行了實驗，發現方案能有效降低幼兒焦

慮症狀，並提升其社會情緒能力（Pahl & Barrett, 2011）。Carlyle與

Donna（2014）則特別針對年齡在 4到 7歲、有焦慮症狀的幼兒實施 Fun 

FRIENDS方案，發現這些特殊需求的幼兒在方案介入後，焦慮的狀況也

有顯著地降低。不僅在澳洲實施有所成效，Hosokawa等人（2023）在日

本進行了該方案的實驗研究，發現方案的介入在日本也可以有效幫助幼

兒提升社交與自我調節的能力。Garcia等人（2019）則在巴西的 Paraná

州進行實驗，該方案在巴西也能被有效落實，不僅幫助孩子降低焦慮，

也大大提升了孩子的社會情緒技能。由此可見，Fun FRIENDS這樣用遊

戲、小組教學的方式來教導孩子社會情緒能力，是能夠有效幫助一般幼

兒、焦慮症狀幼兒降低焦慮、增進人際互動技巧、提升社會情緒能力

的，而且在不同文化環境下，Fun FRIENDS的實施仍能夠有其成效，因

此本研究認為這個方案具有一定的參考價值。 

（三） 省思 

    Fun FRIENDS方案有別於其他方案，主要差別在於其強調用遊戲、

體驗的方式幫助學生在團體活動中發展社會情緒能力，並且教學進行方

式是於小團體中進行各種遊戲，於大團體中討論與分享。幼兒足球課程
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當中很適合以遊戲、體驗活動的方式將社會情緒學習的議題融合進來；

另外，足球課程也可以先在小團體裡面進行技能的合作學習，在大團體

裡面思考、討論、分享社會情緒，符合足球課動態活動的需求以及社會

情緒學習的有效策略。此外，在課程安排與設計中，Fun FRIENDS提供

了一套循序漸進的方法，簡單、明確地幫助孩子建立生活中能用上的基

礎社會情緒能力，而不是生硬地、沒有連貫地教導個別的技能。而其中

更是不乏一些有趣又有效的活動，例如透過紅色及綠色幫助孩子歸類情

緒與想法，將抽象事物具象化，讓學生能夠更有效學習。因此本研究將

會參考 Fun FRIENDS的課程設計理念，選取適用於足球課程的活動與概

念，作為設計 SEL足球課程的參考依據之一。 

二、 Cope-Resilience 

COPE-Resilience（Frydenberg et al., 2020）是由澳洲墨爾本大學在2015

年到2018年開發的學齡前幼兒社會情緒課程，此課程原先根據澳洲的幼兒園

教保活動課程大綱所設計，後來根據臺灣的幼兒園教保活動課程大綱進行修

正，主要用於教導孩童利社會行為與同理心，課程內容包含認識情緒、關懷

他人、開放性溝通、禮貌/尊重行為、同理分享以及課程的綜合性回顧。透

過討論及各種活動發展孩童辨識自己與他人情緒的能力，鼓勵孩子以正向的

策略因應情緒與問題、具備良好的復原力，促進孩童與他人正向互動，且對

環境、生命、多元文化展現同理心（Frydenberg et al., 2020）。 

（一） COPE-Resilience課程簡介 

    COPE-Resilience課程採彈性進行的方式，幼兒園教師可以視自身需

求以數月或數週的時間來完成各主題的教學，可以自由從指導手冊中選

擇想要加強的活動來執行，但建議一週內至少進行兩個學習活動。主要

的學習活動分成 5個種類，分別是： 

1. 幼年情境因應卡： 
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    本課程自行設計之情境因應卡，提供孩子各種不同的情境

畫面，幫助他們探索自己與他人的情緒，以及不同情境下可能

的因應方式。 

2. 情緒探索活動： 

    這類的活動讓學生以親身體驗的方式，在參與活動的過程

中以思考、探索、研究、發現的方式來學習社會情緒知識、能

力與態度。 

3. 角色扮演： 

    教師帶領孩子進行角色扮演活動並討論其中的各種社會情

緒學習，讓學生能在其中體驗社會情緒情境、練習社會情緒技

能，也讓學生有機會能透過與他人討論來學習。 

4. 美術活動： 

    透過繪畫或看圖說故事等活動，讓孩子學習表達他們的情

緒理解與社交行為。 

5. 動態活動： 

    透過身體律動、詩文、歌曲等歡樂的活動，教師可以帶領

孩子回顧過去所學習的成果，並慶祝團體的成就。 

    上述 5種類型的活動融入在整套課程的各個主題當中，而整個課程架

構包含六大單元，第一單元是社會情緒的基礎能力「情緒理解」，後續五

個單元分別是與本課程名稱縮寫（COPE-R）相呼應的：關心他人

（Caring for Others (C)）、敞開心房溝通（Open Communication (O)）、

禮貌（Politeness (P)）、分享與同理心（Empathic Sharing (E)）、總複習

（Review (R)）。本課程開發者建議執行者應讓學生先掌握第一單元的知

識與能力後，後續的五個單元即可以自由彈性進行。以下分別簡要說明

之。 
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1. 基礎技能：情緒理解 

    情緒理解包含覺察辨識自己與他人的情緒，認識、理解不同的

情緒，並且嘗試以肢體、語言、量表等各種方式表達出來。本單元

活動帶領幼兒回想、發現生活中的各種情緒，並透過臉部表情的圖

片學習分辨情緒的表現，同時提供孩子各種不同表現情緒的方法讓

孩子學習感覺自身的狀態。 

2. 關心他人 

    這個單元中孩子學習從建立同理心開始，逐步學習關心他人、

關心動物、關心環境，並且將之付諸真實行動、練習去關心同學。

本單元的活動包含透過繪本、「受傷」情境因應卡培養孩子同理他

人的能力，並透過各種情緒探索活動、彼此送禮物等活動，學習如

何將同理的心轉變成實際的行動去關心生活周遭的人事物。 

3. 敞開心房溝通 

    這個單元主要學習與他人互動的第一步，如何好好地聽、好好

地說，透過情境因應卡學習如何表達自己想跟對方玩的想法；透過

體驗活動了解該如何傾聽他人的想法；角色扮演遊戲則教導孩子支

持性的語句；動態與美術活動統整性地帶孩子了解溝通的種類與方

法。 

4. 禮貌 

    這個單元的禮貌主要以生活當中的利社會行為為主，生活中的利

社會行為包含幫助他人、尊重他人、友善行為、彼此稱讚、禮儀行為

等。本單元透過情境因應卡及情緒探索活動與孩子討論「霸凌」議

題，學習如何尊重每個人的不同；透過美術、動態活動及角色扮演讓

孩子練習表現禮貌、送卡片、稱讚他人。 

5. 分享與同理心 
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    這個單元孩子開始學習共享生活，學習與他人共同進行遊戲，透

過情境因應卡與孩子討論如何成為好的玩伴，並且其他各種活動學會

理解他人的需求，在生活中彼此分享。 

6. 總複習 

    這個單元總結以上所學，以各種體驗活動的方式再次複習過去學

會的知識技能，並且在活動中建立正向社會情緒互動的態度。 

（二） COPE-Resilience課程成效 

    COPE-Resilience與其他方案較為不同之處在於它是一套針對學齡前

孩童的彈性教學計畫，教師可以視幼兒情況選擇活動來進行，非常適合作

為幼兒園教師情緒教學的參考。Pang等人（2018）在澳洲使用此方案觀

察其成效，其量化與質性的研究結果都表示出這個方案有助於提升幼兒的

社會情緒能力，並且能夠有效降低幼兒情緒問題、行為問題與同儕問題。

此外也有多篇國內外研究同樣也說明了這個方案的有效性（Wu，

2022）。不僅如此，由於此方案的設計參考澳洲與臺灣的幼兒園教保活動

課程大綱，有考量國內的文化、適應等問題，能夠妥善融入臺灣幼兒教育

現場真實情況，因此國內已有學者在幼兒園中實行此方案。簡嘉怡

（2022）針對臺北市某幼兒的兩個混齡班級進行準實驗研究，結果發現有

參與 COPE-Resilience課程的實驗組幼兒，在課程結束後親社會行為、適

應技巧有明顯提高，而外顯問題、行為症狀、整體困難則有明顯降低。由

此可見 COPE-Resilience彈性教學方案的內容是適合幼兒園社會情緒教育

的有效策略，教師可以從中選取活動作為教學方法，且此方案在國內的研

究中也看到了顯著的效果，因此本研究認為其中的學習活動可以作為本研

究設計課程的參考。 
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（三） 省思 

    COPE-Resilience對於本研究而言，是一套很有參考價值的方案。首

先 COPE-Resilience方案主要對象是幼兒，且其研發過程奠基於臺灣的教

保活動課程大綱，也已經被證實適用於臺灣的幼兒園，因此該方案是眾

多社會情緒方案之中，最不會有實施落差的方案。除此之外，COPE-

Resilience是一套彈性教學計畫，除了建議先進行「情緒理解」教學之

外，其餘單元教師可以視幼兒需求選取活動來實施，因此我們可以視

COPE-Resilience為提供給教師的 6個社會情緒教學主題（情緒理解、關

心他人、敞開心房溝通、禮貌、分享與同理心、總複習）、5種教學方

法（情境因應卡、情緒探索活動、角色扮演、美術活動、動態活動）以

及 48個教學活動內容的建議。本研究在設計課程時，可以根據課程需

求，直接選取或參考該方案中的主題、方法、甚至教學活動內容，理論

上應該都會是有效的。當然這些教學方法中不一定每一種都適合在足球

課程中實施，例如該方案中的許多靜態活動、美術活動等，因此本研究

仍應根據足球課程情境，參考其策略與理念，適當修改、調整，使其妥

善融入足球課程。 

貳、 國內相關課程研究 

上述兩個研發自澳洲的社會情緒學習方案都已被許多實務研究證實具有顯

著效果且能夠在不同文化環境之下被實行，然而除了上述兩個方案之外，本研

究為求更加貼近國內需求，且與本研究所欲設計的課程更加相近，而深入搜尋

各個國內設計、在國內實施過的社會情緒學習課程。本研究所要設計的課程並

非純粹的社會情緒課程，而是以社會情緒學習為目的、足球為媒介的融入式課

程，與上述兩個澳洲的方案略有不同。近十年來，社會情緒學習的概念逐漸傳

入臺灣之後，逐漸開始有教育工作者提出相關的想法，近五年也有許多研究者

在國中、國小、幼兒園進行相關的融入式課程，包含融入族語教學、融入自然
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課、融入國語課、體育課等等的研究。因此研究者運用Google學術搜尋以及華

藝圖書館搜尋「社會情緒學習課程」、「社會情緒學習融入課程」，選擇並統

整了數篇國內融入式的社會情緒學習課程，參考其課程設計與研究結果，並且

探討其研究限制與延伸討論，作為本研究設計課程的基礎，這些課程的整理如

表二。 

表 2 國內社會情緒融入課程相關研究 

題目 課程設計 結果 

社會情緒學習融入

布農族語教學之行

動研究（司荷麗，

2023）。 

為期8週共16節的族語課，

以族語教材為主，融入適

合用於課堂的社會情緒指

標，並以行動研究的方式

進行與修正。 

從觀察、訪談、教學日誌

中發現： 

1. 社會情緒學習的融入

讓學生缺乏學習動機

的問題得到改善。 

2. 此融入課程有助於族

語能力。 

3. 此教學有助於促進教

師專業成長。 

社會情緒學習融入

國小六年級 

STEAM 課程之行

動研究（石存妤，

2023） 

參考SFA Kids’Skill 

Method (KSM)提供的 22 

個學習情緒理解的技巧，

配合我國國小自然課程第

三階段學習內容，編撰成 

STEAM 教育課程。 

相依樣本t檢定結果顯示：

學生參與課程後在「自我

管理」、「社會覺察」、

「人際關係」三個向度上

達到顯著進步。 

社會情緒學習融入

情緒教育課對國小

四年級學童社會情

以社會情緒學習的五大內

涵來設計為期8週共16堂的

情緒教育課程，逐步從認

學童在自我覺察、社會覺

察與自我管理三個層面與

整體社會情緒能力上得到
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緒能力影響之行動

研究（徐暐玲，

2022）。 

識情緒到最後做出負責任

的決定。 

顯著提升。 

社會情緒學習結合

科學遊戲課程提升

國小學生學習動機

與社會後設認知之

行動研究（陳立

軒，2023）。 

以科學教學為主體，透過

討論、分享、教師引導將

社會情緒的五大內涵與目

標依順序融入在六堂課

中。 

社會情緒學習中的「自我

管理」、「人際關係技

巧」、「負責任的決定」

等面向顯著進步；學習動

機顯著進步；後設認知技

能顯著進步。 

插畫融入青少年社

會情緒學習之研究

（廖唯琇，

2022）。 

對象為高中生，共七堂

課。以社會情緒學習為主

題，插畫學習作為媒介，

在學習插畫的過程中學習

社會情緒能力。 

參與學員透過討論，完成

焦點之探討，從中了解不

同思維脈絡，解決心中難

關，並能運用插畫媒介表

露真實自我。學員回饋本

次課程的參與，讓他們擁

有正向處理情緒、多方面

思考的能力。 

合作學習融入社會

與情緒學習取向運

動遊戲課程之行動

研究（呂瑋慈，

2023）。 

對象為國小六年級，為期8

週共16堂課。以社會情緒

學習的五大內涵作為主

軸、運動遊戲為方法、合

作學習為策略。 

學生在「正向同儕關

係」、「自我導向」、

「尊重他人」、「幫助他

人」、「團隊合作」等層

面都有顯著提升。 

社會情緒學習課程

對幼兒親社會行為

與問題行為之影響

六週彈性教學計畫，每週

進行兩堂課。以「COPE

－Resilience（因應－復原

參與課程的學生之親社會

行為顯著提升，問題行為

顯著下降。 
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（簡嘉怡，

2022）。 

力）學齡前孩童社會情緒

課程」中的課程為主體，

加入自行設計的本土化課

程。 

社會與情緒學習課

程對幼兒覺察他人

情緒能力之影響

（謝曼盈、潘靖

瑛，2019）。 

對象為中班幼兒，教學內

容包含：辨識情緒、情緒

類別、自我覺察、處理情

緒、處理負面情緒、關懷

他人、社交技巧、維繫項

關係8個單元， 

參與課程之實驗組幼兒在

覺察他人能力上顯著提

升，對照組則無顯著差

異。其中在覺察他人負面

情緒的向度有顯著效果。 

正念練習對幼童專

注力與情緒能力之

行動研究（閔文

霞，2022）。 

對象為5到6歲幼兒，為期

八週，分為三個階段：導

入期、練習期、穩定成長

期，進行每次30分鐘的正

念練習。 

幼童專注力有明顯提升，

也促進了孩子良好的飲食

習慣與正向班級氣氛。幼

童情緒能力、人際關係，

並且從正念練習過程中得

到自信、提升獨立思考與

應變的能力。 

社會情緒學習融入

國小國語課程的教

師學習與協同課程

設計之研究（胡心

瀠，2023）。 

對象為國小高年級學生，

以南一版國小國語課本內

容為主體，以社會情緒學

習的五大內涵作為教學主

題、融入社會情緒學習策

略，並以協同課程設計的

方式進行課程。 

參與課程的學生在「自我

覺察」、「自我管理」、

「社會覺察」等面向有顯

著提升，「人際關係」、

「負責任的決定」則未達

顯著。 
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    綜合以上課程，能看見社會情緒學習可以被融入在各樣不同的課程當中，

其融合方式包含以合作學習為課程進行方式、以情緒理解技巧作為課程內容、

將社會情緒學習與教材結合、將社會情緒學習策略融入在課程互動中等等。不

論是哪一種研究方法，都很強調社會情緒學習的五大內涵，並在教案中以這五

大內涵作為課程目標之一。因此在設計課程時，每一堂課都應該以社會情緒學

習的內涵作為明確的課程目標，不論融入在遊戲、運動、團體活動中，課程都

應該圍繞著所要教學的社會情緒學習之內涵。此外，從以上研究的結果來看，

多數課程都能夠幫助孩子提升學習動機、促進自我覺察、自我調節、社會覺

察，也能夠降低問題行為與同儕問題，部分課程可以達到促進人際關係技巧以

及負責任的決定等能力，可見這些融入式的課程可能對孩子個人能力的提升較

為顯著，這些研究者也幾乎都不約而同在其研究建議中建議教師應長期實施社

會情緒學習，才比較能夠看見人際關係的改變。除此之外，本研究整理上述文

獻提出的建議與討論，統整出以下三個部分： 

一、 教學者層面 

    首先教學者在最一開始應該建立明確、清楚的課程規則，每個活動也應

該給予學生清楚明確的指令，以防學生失去注意力或者因為指令不清而造成

混亂。在課程進行當中，教學者應該隨時注意到學生的情緒變化，若有突發

狀況，教學者應適時彈性調整課程，帶領學生面對情緒。此外，上課方式應

該減少教條式的宣導，而是帶領學生討論、與學生建立關係，讓學生有表

達、溝通的機會，一起學習處理情緒。 

二、 課程設計層面 

    每堂課都應該要有明確的社會情緒學習目標，以及具體技能、知識、態

度的學習，聚焦的練習讓學生更有效的習得能力。課程的安排也應該依照學

生的能力，安排適當的內容，每堂課程之間也應該要有連貫性，循序漸進地
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幫助學生學習社會情緒能力，甚至連合作學習、小組活動這樣的課程模式都

要花時間讓學生慢慢熟悉。 

三、 研究設計層面 

    有研究指出，社會情緒能力的提升可能與學生生活、家庭背景、各種經

驗有關，所以可能存在著許多中介變項，建議未來研究者可以考量並控制學

生的背景變項以及其他可能影響研究結果的因素。 
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第三章 研究方法 

第一節 研究架構 

本章將根據上述文獻探討之理論基礎，闡述本研究擬進行的研究設計、對

象、場域、工具、課程設計與資料處理方式。本研究以準實驗研究法針對研究

問題與假設進行回應與驗證，將臺東市的六間幼兒園分別設置為SEL足球課程

組、一般足球課程組、以及未參與課程組，分別施以前測、實驗介入、後測，

並以變異數分析重複測量的統計方法得出研究結果、產出最後的結論。以下為

研究架構圖： 

圖 1 研究架構圖 

 

第二節 研究對象與場域 

本研究欲探討4到6歲幼兒在經過實驗介入前後社會情緒能力的變化，因此

本研究以立意與便利抽樣法，從臺東縣臺東市、卑南鄉的幼兒園中，選擇了六

間作為研究場域分別是太陽幼兒園（化名）、月亮幼兒園（化名）、衛星幼兒

園（化名）、星星幼兒園（化名）、行星幼兒園（化名）、恆星幼兒園（化

名）。研究對象則為這六間幼兒園中大班的學生。 
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第三節 研究設計 

本研究旨在開發、設計課程並檢驗其實際實施的效果，同時由於選取的研

究對象來自六間不同的學校，為兼顧可行性與實驗研究的嚴謹，採用「準實驗

研究法」不等組前後測實驗設計，藉由變異數分析，觀察三組前後測分數差異

的情形，從而得出不同實驗介入的效果。而為了消除不等組的相關疑慮，本研

究將比較三組前測分數，確認三組於實驗介入前處於沒有差異的狀態，若三組

之間在某分量表中存在差異，則該分量表需以共變數分析方式進行資料分析。

另外，本研究於文獻探討中了解幼兒與幼兒家庭上存在可能影響幼兒社會情緒

發展的因素，包含性別、月齡、家中排行、家庭模式、教養方式、社經地位

等，本研究也針對這些背景變項進行問卷調查，並於資料分析階段，確認三組

之間在這些背景變項上是否存在差異。 

SEL足球組將參與由研究者設計、為期10週的「SEL足球課程」，而對照組

則分為兩組。本研究欲探討有無接受課程介入對幼兒社會情緒發展的影響分別

是如何，因此會有一個對照組是「未參與足球課程」組，然而研究者從文獻探

討中發現，足球課這項團體運動的課程本身，可能已經蘊含許多社會情緒學習

的機會在其中，也許未融入社會情緒學習的足球課程本身，可能就具有社會情

緒學習的效果。為了說明足球這項蘊含許多學習機會的運動課程，在融入了社

會情緒學習的目標，並且經過有意識的引導之後，效果將如同由文獻探討延伸

之推論大於純粹的足球課，因此本研究也選取了一個實施「一般足球課程」的

對照組來作為參照，如此不僅可以了解參與SEL足球課程與否的差異，也可以

了解足球課融入SEL元素與否對幼兒的影響差異，以更進一步說明本研究自編

課程的有效性。而本研究所要探討的各個變項說明如下： 

一、 自變項 

本研究將研究對象分為SEL足球組、一般足球組、未參與課程組。SEL足球

組將實施由研究者自編並進行教學、為期十週、一週一堂課、每堂60至80分鐘
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的社會情緒融入足球課程。一般足球組則實施同樣由研究者設計並教學、為期

十週、一週一堂課、每堂60至80分鐘的一般足球課，與前者的差異在於：前者

於課程內容、教學方法上融入了社會情緒學習的元素，並考慮了社會情緒的學

習目標，而一般足球課程僅考慮足球方面的學習。未參與課程組則不實施上述

課程，也不另外由其他管道接受相關課程，維持幼兒園原訂之生活與課程安

排。 

二、 依變項 

本研究使用「德弗羅學前幼兒評估量表」評量幼兒自身因應情緒的保護因

子與需關注行為，保護因子包含自發性、自我調節、依附/關係；使用「情緒與

行為篩檢表（BESS）」評量幼兒的外顯風險指數、內隱風險指數、適應風險指

數。另外，本研究為瞭解SEL足球組與一般足球組的足球課程是否真實具有足

球相關成效，而針對足球設計了相關的體能測驗，由SEL足球組與一般足球組

的教師進行評量與紀錄。 

三、 背景變項 

本研究經文獻探討後，以較多學者討論且能夠以簡單問卷調查得知的因素

作為背景變項，包含性別、月齡、家中排行、家庭模式、教養方式、社經地位

等。這些背景變項將連同前測量表發給家長，由家長填寫。 
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第四節 研究工具 

一、 幼兒背景變項調查問卷 

本研究使用自行設計的背景變項問卷，針對家長進行調查，辛綺麗與翟敏

茹（2014）的研究中提到性別與年齡是影響利社會行為的因素之一，由於本研

究已經將年齡局限於4到6歲，並且事前向各班級老師取得各班的性別與年齡分

佈，因此認定性別與年齡這個因素已經被控制，而不會列入調查問卷題目中。

另外，鄧蔭萍（2012）與徐明（2010）都提到了家庭教養方式以及社經地位會

對孩子的社會情緒發展帶來影響，其中徐明（2010）透過質性訪問了解到家庭

結構也可能有所影響，因此本研究所設計之背景背向調查問卷將簡要調查各研

究對象的家庭結構、教養方式、社經地位，家長將以勾選的方式選擇符合幼兒

家庭狀況的選項。 

問卷中，家庭結構的選項參考自沈瓊桃（2005）的「家人關係與生活適應

問卷」，共分為三代同堂、核心家庭、大家庭、單親家庭、繼親家庭、隔代教

養，並且保留「其他」家庭類型選項，若上述家庭類型皆不符合，則可在「其

他」選項中說明符合幼兒家庭狀況的描述。而教養方式以Maccoby與 Martin

（1983）的論點做為分類，共分為：開明權威（authoritative，高反應與要

求）、寬鬆放任（indulgent，高反應低要求）、專制威權（authoritarian，低反

應高要求），及忽視冷漠（neglecting，低反應低要求）四個類型。家庭社經地

位的部分則參考較符合臺灣社會狀況的林生傳（2005）提出的二因子社經地位

指數計算方式，其將教育程度與職業類別分為五個等級。教育程度分為：研究

所以上、大學或專科學校、高中職與國（初）中、小學或未上學但識字、完全

不識字；職業則分為：高級專業人員與行政人員、專業人員與中級行政人員、

半專業人員及一般性公務人員、技術性工人、無技術性與非技術性工人。而計

算公式則為父母中教育程度較高者乘以四、職業指數較高者乘以七，兩者加總

即為社經地位指數。然而由於現今職業類別多元，填答者較難在短時間內將自
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己的職業正確歸類至某類別，因此本研究在職業調查的部分將以簡答題的形式

詢問父母（祖父母或繼父母或養父母）的職業與服務單位，問卷收回後再由研

究者自行將其歸類。 

二、 德弗羅學前幼兒評估量表 

本研究使用的德弗羅學前幼兒評估量表（DECA-P2）是LeBuffe與Naglieri

在2012年修訂出第二版後，由郭李宗文與鄧蔭萍（2022）根據臺灣現況進行本

土修訂而出版的「第二版中文版」。此量表為標準化、常模參照評量表，用於

評估內在保護因子，且需由家長、照顧者或幼兒專職人員填寫。其設計的使用

目的是為了了解個別幼兒內在保護因子的優勢和需求、了解班級中幼兒的優勢

與需求、發展教學策略、提升幼兒復原力、找出已表現出情緒和行為問題的幼

兒、促進家長與專業合作、了解社會情緒與復原力課程之有效性、並提供研究

者評量工具。量表作答形式為五點量表，根據自己觀察孩子的狀況填答「從來

沒有」、「很少」、「偶爾」、「經常」、「總是如此」。而量表內容則共有

四個分量表，分別是：自發性、自我調節、依附/關係，共27題（這三個分量表

加總為「總保護因子」）及需關注行為，共11題。以下分別簡要說明其內涵。 

（一） 自發性 

    獨立思考、行動滿足其需求的能力。高分者經常主動開啟或安排活動

內容，善於解決問題、負責任、展現自我意識，且喜歡接受挑戰。 

（二） 自我調節 

    表達情緒並健康地管理情緒的能力。高分者通常能好好處理負面情

緒，表現出有耐心、願意與人合作、尊重且體貼他人。 

（三） 依附/關係 
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與他人維持良好關係，且能促進彼此關係的能力。高分者通常積極主

動接近成人與其他幼兒，並有效取得正向關注，表現出親切、信任、樂觀

的態度。 

（四） 需關注行為 

例如攻擊性、退縮、注意力問題、情緒控制問題等，得分越高代表出

現越多需關注行為。 

    而在內部一致性信度方面，此量表在家長填答與教師填答的總保護因子

Cronbach’s a達.88及.91，屬於高一致性。各分量表除了家長填答的「依附/關

係」分量表Cronbach’s a為.63之外，其餘的都在.75以上。說明本量表具有良好

的內部一致性信度（郭李宗文、鄧蔭萍，2022）。而效度方面則經過專家效

度、校標關聯效度、團體差異的檢測與分析，此量表以困難與長處問卷量表

（Strengths and Difficulties Questionnaire，簡稱SDQ）作為校標進行效度檢測，

檢測結果發現，本量表的內在保護因子分量表與SDQ的利社會行為呈正相關；

需關注行為也與SDQ的問題行為呈正相關。而團體差異分析分為族群差異與填

答者差異兩部分，從常模樣本中抽取閩南人、外省人、客家人、新住民、原住

民幼兒，共1097人進行T分數的比較，結果除了新住民的標準差較大之外，其

餘的族群都非常相近，新住民標準差較大的原因可能是因為樣本數只有四個，

所以本量表不依族群分別建立常模。在填答者差異的檢測中，四個分量表中有

三個的p值小於.001達到顯著差異，因此不依填答者分別建立常模。由此可知，

德弗羅學前幼兒評估量表的第二版中文版具有良好的信效度，且內容、內涵符

合本研究需求，適合作為驗證本研究課程成效的評量工具。 

三、 情緒與行為篩檢表（BESS） 

本研究使用的兒童情緒與行為篩檢表（Behavioral and Emotional Screening 

System，簡稱BESS）是由兒童行為評量系統量表第三版（The Behavior 
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Assessment System for Children, Third Edition，簡稱BASC-3）縮編而來的快速篩

檢量表。BASC-3是Kamphaus與Reynolds（2015）研發提出，目的是為了全面地

評量兒童社會與情緒行為的能力及表現，給予完整的評估與診斷，教師版全量

表題目共有99題，內涵共有11個分量表，包含：過動、注意力問題、焦慮、適

應能力、攻擊、非典型、憂鬱、體化症、退縮、溝通功能、社交技能

（Reynolds & Kamphaus，2015）。然而由於BASC-3總題數較多，評量結果雖

然全面但是過程耗時耗力，於是為了幫助幼兒教師與家長能夠快速有效地評量

幼兒、對幼兒進行初步的篩檢與風險評估，因此發展出了BESS量表。 

BESS量表適用對象為2到6歲幼兒，版本分為教師版、家長版，本研究使用

教師版量表。共有20題。答題採用四點量表的方式，依序表示「從未如此」、

「有時如此」、「經常如此」、「總是如此」。量表內涵從原本的11個分量表

縮減、統整至外顯風險、內隱風險、適應風險3個分量表，分別說明三種社會情

緒行為風險指標（Kamphaus & Reynolds，2015），以下分別說明之。 

（一） 外顯風險 

    外顯風險指標的內容包含 BASC-3裡有的過動、攻擊行為、行為

問題等領域的行為，這個向度的核心在於兒童各種破壞性的行為。高

分者常常引起教師及照顧者的注意，因為他們可能經常干擾、破壞同

儕或成人的活動，也可能經常對成人的指導呈現出不佳的態度及反

應，或者與同儕有較為嚴重的相處問題。 

（二） 內隱風險 

    內隱風險對應 BASC-3的內涵為焦慮、抑鬱、體化症（由心理狀

況引發各種生理症狀，卻無法在生理上找出病因的症狀）等狀況。高

分者的行為通常不具破壞性，且由於他們經常過度監控自己的行為，

表現得過於順從，因此他們的問題很容易被忽視。 
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（三） 適應風險 

    適應風險分量表包含 BASC-3題目中適應能力、生活自理、功能

性溝通、社交技能、領導、學習技能等領域的行為，這個分量表關於

兒童是否能夠正常融入家庭、學校、同儕、社區等社會中。此外，其

與前述兩個分量表不同的地方在於，前兩個分量表分數越高，則代表

越有可能有情緒行為問題，而適應風險分量表則反之。 

    此量表英文版的內部一致性信度為Cronbach’s α 值為0.94到0.95；評分者間

信度為0.76；再測信度為0.85；同時效度為0.55，可見其已經具有十分良好的信

度與效度（Kamphaus、Reynolds，2015）。而中文版的部分，針對133名臺灣幼

兒進行信效度的檢驗，總分的內部一致性Cronbach’s α 值達0.91；三個風險指

標的Cronbach’s α 值分別達到0.87、0.89 及0.92（黃婕姝等人，2024）。 

四、 幼兒體能測驗 

本研究目的之一為了解SEL足球課程對幼兒社會情緒發展的正向影響是否

大於一般足球課，但若SEL足球課僅著重社會情緒能力的學習，而忽略足球本

身的課程成效，那麼既不符合「融入」的本意，SEL足球課程與一般足球課程

的比較也將失去意義。因此，本研究針對實施SEL足球課程的實驗組與實施一

般足球課程的對照組a，安排關於足球課程成效的幼兒體能測驗來確認SEL足球

課程與一般足球課程皆有足球相關的體能成效，測驗內容與方法如下。 

（一） 肌耐力測驗 

    跑操場是國小體適能測驗中肌耐力之測驗項目，也是本研究收案之

幼兒園平時皆會進行的體能活動，因此本研究安排之肌耐力測驗即為跑

操場三圈的秒數。而國小常用操場尺寸為一圈 200公尺，然而研究者發

現收案各校的操場大小略有不同，然而本體能測驗旨在確認足球課程是

否能提升幼兒足球相關的身體能力，因此只要各校後測的分數顯著大於

前測，即符合本研究之期待，操場大小不一並不影響本體能測驗之用



 63 

意。而研究者在確認各校操場三圈的距離皆超過 400公尺後，將肌耐力

測驗內容定為跑操場三圈，足以觀察幼兒肌耐力的變化情形。 

（二） 身體協調性測驗 

    身體協調性是足球非常重視的基本能力之一，特別是腳步敏捷性，

有上過足球客語沒有上過足球課的幼兒在腳步的協調與敏捷性上會有很

大的差異，因此身體協調性測驗是能夠看出足球課程是否有足球相關成

效的方法之一。足球隊中經常使用繩梯來幫助球員練習腳步，因此本研

究也運用繩梯來測驗幼兒的身體協調性，其實施方法如下。 

    使用八格繩梯，幼兒需將雙腳輪流踩入第一格內，接著輪流踩出

格子外，接著再輪流踩入第二格內，以此類推至第八格，幼兒雙腳輪

流踩出第八格時結束。過程中幼兒必須正確並流暢地遵循「左（格

內）、右（格內）、左（格外）、右（格外）」或「右（格內）、左

（格內）、右（格外）、左（格外）」之順序輪流使用雙腳，不能多

踩或少踩腳步，並準確將腳踩在格子內與格子外，不能踩到繩梯。計

算自教師響哨至幼兒雙腳踩至第八格格子外的秒數。 

（三） 基本盤球測驗 

    評量足球課程的成效當然少不了「踢球」的能力，足球四大基本個

人技能包含傳球、停球、帶球、射門，而短期課程中最基礎且最容易有

明顯成長的能力就是盤帶球的能力，也就是用腳控制球的能力。本研究

用足球訓練中最常見的盤球練習－S型盤球，作為基本盤球測驗的內

容，其實施方法如下。 

    使用六個小角錐排成一直線，每個角錐間格約為成人的一步長，教

師哨音響起後，幼兒以腳控球，人與球依順序穿梭在六個角錐之間，形

成 S型方式帶球前進，直到人與球皆超過第六個角錐為止。計算自哨音

響起至幼兒與球超過第六個角錐的秒數。 
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第五節 研究流程 

本研究期望透過準實驗研究的方式觀察自行設計的社會情緒融入足球課程

對幼兒社會情緒發展的影響，前述已說明研究設計的方法與所需使用到的研究

工具，本章將具體、清楚說明整個研究的流程。研究流程分為「課程前準備階

段」、「正式課程階段」兩部分，而課程後的資料分析與整理方式，將在下一

節詳盡說明。 

壹、 課程前準備階段 

    研究前期包含最一開始的研究主題構思、提出研究問題與目的、文獻資料

的搜集與探討，而在立穩理論知識的基礎並確定研究方法後，即進入實驗前的

準備階段。這個階段需要確定實驗對象，遵照研究倫理發放知情同意書取得學

校、家長同意，並根據理論研發、設計課程，接著確定所需使用的研究工具，

最後在實驗開始前，先針對研究對象進行前測與資料分析，以下分別說明之。 

一、 選取受試者 

由於需要根據本研究需求尋找幼兒園，本研究採立意與便利抽樣的方式

來決定研究對象，需要至少兩間願意讓研究者入班進行教學的學校、一間不

進行實驗介入卻仍需要前後測的學校。在這個基礎上，本研究以便利取樣與

立意取樣方式選取臺東縣太陽幼兒園（化名）作為SEL足球組；一般足球組

則先選取到了臺東縣月亮幼兒園（化名），然而此幼兒園4到6歲學生數未達

30人，因此又找到了衛星幼兒園（化名）；未參與課程組則是以便利原則選

取了臺東縣星星幼兒園（化名），同樣也因星星幼兒園人數不足，而再增加

了彗星幼兒園（化名）與隕石幼兒園（化名）。 

整理上述受試者，SEL足球組共收案36人，一般足球組收案43人，未參

與課程組則收案35人，所有受試者總共114人。 
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二、 擬定 SEL足球課程與一般足球課程 

（一） SEL足球課程設計理念 

    本研究的 SEL足球課程設計以 CASEL提出的社會情緒學習五大內

涵－自我覺察、社會覺察、自我管理、人際互動技巧、負責任的決定為

核心基礎，從文獻中了解社會情緒課程的實施與設計原則，理解幼兒社

會情緒發展階段，並考慮各種可能影響社會情緒的因素，最後參考國內

外學者的研究與課程設計，從他人經驗中學習並避免落入他人的研究限

制，從而設計出一套為期 10週的社會情緒學習融入足球課程。 

從本文的文獻探討中，包含 Durlak等人（2011）提出的 SAFE原

則，以及其他國內外學者對社會情緒學習方案的分析與整理，可以了解

社會情緒學習課程的教學需要有明確、清楚的學習目標，且內容安排需

要有順序、循序漸進地進行，在課程進行中強調提供情境讓學生主動學

習與練習社會情緒技能，每堂課也應聚焦且明確地教學可以實際應用的

社會情緒能力，最重要的是，教學者應該創造一個正向互動、彼此尊重

的課室氛圍，讓孩子能夠分享自己的想法，並且表達自己的情緒。而在

深入了解 Fun FRIENDS（Barrett, 2007）與 COPE-Resilience（Frydenberg 

et al., 2020）兩個方案後，本研究參考 Fun FRIENDS循序漸進的課程，

並根據本研究之需求進行適當調整，安排出了 10堂有順序、有清楚目標

的課程。也參考其用遊戲、團體活動、合作學習來進行課程的方式融入

至足球教學之中，並且參考其部分學習策略，例如以具象化的紅色、綠

色來幫助孩子思考正負向的想法，本研究將以紅綠兩色製作成情緒光

譜，讓孩子能夠透過顏色來分辨、覺察自己正負向情緒的程度。另外，

本研究也參考了 COPE-Resilience的課程內容與策略，例如課程主題的安

排與特定社會情緒技能的關聯等，以及策略層面的情境因應卡、音樂、

角色扮演、肢體展現等元素，自行改編成適用於足球課程的教學策略。 
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綜上所述，本研究設計之 SEL足球課程固定的課程流程將包含：熱

身、小組練習、團體活動、正念收操、團體討論。小組練習即為將學生

分成大約 5人一組並安排 1位小組長，在教學者示範足球技能、確認小

組長學會以後，各組各自於指定區域以合作學習的方式練習技能、彼此

教學。團體活動則會綜合該堂課的社會情緒主題與足球技能，團體共同

進行能夠引發學生思考的足球遊戲。進行完團體遊戲後，在開始團體討

論之前，將會以正念的方式來進行肌肉的緩和以及活動的轉銜，幫助學

生靜下來關注、覺察自己的身體與情緒變化，並且回想課程中的情緒變

化。而團體討論則是針對該堂課程的社會情緒主題，與學生進行討論與

分享，這個環節將包含引導學生發現活動中與生活中的社會情緒議題、

共同討論解決問題的方法，教學者也將明確提供可以實際應用的策略。

在課程的最後，教學者將讓學生以情緒光譜的表現出自己在這堂課中的

情緒。 

除此之外，根據文獻說明，社會情緒課程應該更加重視學生的狀

況，課程應該保持彈性，隨時注意學生的學習狀況與突發狀況，因此

SEL足球課程的另一大重點，就是善用真實情況機會教學。課程中會有

許多互相學習、彼此合作、團體競賽的元素，過程中可能會有許多臨時

狀況，這些都是很好的社會情緒學習機會，教學者應該適時彈性調整課

程，重視學生的感受，而不只是完成課程流程。 

（二） SEL足球課程內容 

    SEL足球課程每週進行一堂課，為期 10週，總共 10堂課，每堂課

的時間為 1到 1.5小時。每堂課皆有足球技能的目標與社會情緒目標，

足球技能的內容包含個人基本控球技能如傳球、停球、盤帶球、射門

等，以及比賽練習如比賽規則、比賽禮儀、分工與策略討論等的學習。

而社會情緒學習的內容則以 SEL的五大內涵－自我覺察、社會覺察、自

我管理、人際互動技巧、負責任的決定為基礎，考量足球課程較多合
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作、競賽、討論、互相幫忙等練習社會互動與個人情緒調節的價值，而

較為偏重「自我管理」與「人際互動技巧」，「負責任的決定」的部分

則較少。10堂課的課程架構與大致內容如下。 

1. 「我的心情」 

    第一週社會情緒學習目標為「自我覺察」，運用教學者的肢體

展現感受音樂中的情緒以及情緒的外顯行為，並透過情緒光譜幫助

學生覺察並表達自己的情緒。足球技能的內容為球感練習、控球練

習。 

2. 「認識情緒」 

    第二週開始學習「情緒辨識」，使用桌遊「情緒偵探」當中的

情緒卡，以及研究者上網搜尋的音樂讓學生在遊戲中練習分辨情

緒，並認識情緒的名稱，學習形容情緒的詞彙。而足球技能的內容

則為基本腳背、腳內外側盤球練習。 

3. 「他怎麼了？」 

    第三週開始學習「社會覺察」，藉由研究者自行透過 AI繪製

的足球情境圖（例如輸球被取笑或球員受傷情境）引導學生發現事

件中不同人各有不同情緒，進而從課程中、真實生活中覺察他人的

情緒。而足球技能的內容則為更進階的盤帶球練習。 

4. 「刺激的比賽」 

    第四週學習「自我管理」的技巧，本週開始加入競賽遊戲，透

過緊張的競賽遊戲，讓學生自然產生各種情緒，帶領學生覺察自己

的情緒變化，並且共同討論如何調節情緒。這週會教導學生基本比

賽禮儀，並幫助學生在競賽中靈活運用盤帶球技巧。 

5. 「深呼吸、沒事的」 

    第五週同樣學習「自我管理」，上週只是競賽遊戲，這週則是

更為困難的足球比賽，讓學生學習足球比賽規則與禮儀。同樣讓學
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生在比賽中產生各種情緒，並且在事後學習覺察、分享情緒變化，

教學者這次須提供學生明確的調節技巧，例如：「深呼吸」、「告

訴自己放輕鬆、沒事的」等。 

6. 「關心的行動」 

    第六週的主要內容是「人際關係技巧」，開始學習覺察同儕的

需要並給予幫助，課程中將透過團體活動讓學生感受「需要幫

助」、「幫助別人」及「被人幫助」的感覺，進而在討論與分享中

學習覺察生活中各種幫助他人的機會。 

7. 「成為大家的好朋友」 

    第七週這堂課中，不論在足球技巧或社會情緒能力上，都很強

調「觀察」，透過躲避滾動的大龍球，讓學生學習靈活帶球的同時

也持續抬頭觀察周圍狀況，過程中教學者持續引導孩子觀察他人的

優點，並且在團體討論時鼓勵孩子說出彼此的優點，讓孩子學習如

何稱讚他人、與他人建立正向關係。 

8. 「分工與合作」 

    學會與他人相處後，這週將更進階地學習如何和諧地分工合

作、達成目標。這週的團體活動將進行策略型的競賽遊戲，學生必

須要在其中討論策略並安排分工，最後的團體討論也會著重這個部

分來彼此分享分工合作的感覺與情緒變化。 

9. 「形成團隊」 

    前一週是競賽遊戲的分工，這週是足球比賽的分工，教學者將

說明足球場上前鋒、後衛、中場、守門員等角色，與上週的分工不

同處在於，這樣的分工需要思考隊友的特性，安排適合的角色給彼

此。教學者會鼓勵並引導孩子自己分配工作，最後團體討論時給予

支持並引導學生思考分工合作的方法。 

10. 「心情同學會」 
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    前一週學會了分工合作的方法，這一週將持續鼓勵學生進行有

效的分工合作。這一週將進行足球技能的綜合考驗，在遊戲情境中

讓學生複習過去九週所學的技能，團體活動將再次以足球比賽形式

進行，這次會相對正式地進行比賽，包含分工討論、賽前儀式、比

賽禮儀、頒獎等流程。最後的團體討論將與學生一起複習九週所學

的社會情緒知識、能力與態度，並透過海報來回顧自己的成長，最

後一起吃點心慶祝自己的進步。 

（三） 一般足球課程設計與內容 

而對照組所實施的一般足球課，同樣由本研究者設計並實施，同

樣是連續十週、一週一堂課、共計十堂課，與 SEL足球課程不同的

是，SEL足球課程中包含了社會情緒學習目標與足球的學習目標，而

一般足球課程僅包含足球目標。一般足球課程設計原則同樣是以足球

的基本技能：傳球、停球、盤帶球、射門以及比賽練習如比賽規則、

比賽禮儀、分工與策略討論等為原則，且教學過程同樣以趣味化、遊

戲化的方式來進行。但一般足球課程在流程、分組、教學法及部分內

容上與 SEL足球課有所不同，兩者同樣從暖身活動開始，然而在足

球技能練習時，本課程不將幼兒分為合作學習小組，而是以紅、黃、

藍、綠四大組進行課程，且技能教學是教練主導、幼兒排隊輪流練習

動作，而非合作學習。接著與 SEL足球課程一樣會進行團體遊戲，

但團體遊戲結束後，本課程會進行團體競賽類的足球遊戲或足球比

賽，取代 SEL足球課中團體討論的時間，最後的緩和操基本上兩者

相同，但本課程不使用正念技巧來帶領。而一般足球課程在內容上與

SEL足球課也略有不同之處，其課程架構與內容如下。 

1. 基本控球 

    第一週著重球感練習與控球，透過遊戲幫助幼兒認識球、

習慣用腳觸球、並練習用腳控制球往自己想去的方向移動，足
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球競賽遊戲目標為讓孩子練習有方向地控球，並在有規則的前

提下建立敵我對立概念。 

2. 基本盤球 

    第二週持續培養球感，讓幼兒練習用腳背、腳內側、腳外

側、腳底來觸球前進，而前一週練習有「方向」地帶球，這週

則開始練習有「目的物」地帶球，目標縮小、需要更精準的控

球。而足球競賽則是爭搶球的練習，幼兒在過程中練習控制球

躲避敵人、球不被搶走。 

3. 進階盤球 

    前兩週練習控球，第三週練習更困難的控球，從有方向到

有目的，這週需要有特定路線地控制球，並且熟練使用腳內

側、外側控制球依特定路線前進。這週的足球競賽遊戲與上週

相似，但更為進階，並非純粹搶球，而是嘗試用腳踢球擊中他

人腳下的球，練習帶球閃躲的同時也為後續的傳球練習鋪陳。 

4. 腳法練習 

    第四週持續加強腳內外側控球的能力，這週不僅是特定路

線帶球，會再特別要求「腳法」的正確性，例如腳內外側交替

的帶球方法，此外也增加腳底拉球的技巧，幫助幼兒能更靈活

地操控球。足球競賽從本週開始由最基本的足球比賽規則慢慢

進階，熟悉有邊線這件事，也嘗試多人搶一球，並綜合所學的

盤帶球技巧，帶球攻擊球門。 

5. 基本傳球 

    第五週除了繼續練習上週剛學的腳底拉球之外，本週開始

練習傳球了，本週先從嘗試用腳內側將球推向隊友開始，還不

太精準沒關係，隊友會移動去接球。足球競賽遊戲與上週相

同，繼續練習並熟悉足球比賽的感覺。 
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6. 傳球與跑動中控球 

    上週練習傳球給會移動的隊友，這週練習以傳球方式擊中

標的物，需要更精確地將球踢到特定位置，除此之外，也透過

類似躲避球的遊戲，來幫助幼兒練習一邊帶球一邊抬頭觀察，

讓幼兒不再只是低頭看自己的球，而是在帶好球的同時，抬頭

看敵人、看隊友、看局勢，是學會傳球、合作的重要技巧。 

7. 個人攻防 

    前幾週已經練習很多帶球、控球的方式，這週要將這些技

巧綜合起來使用於比賽中，此時不再規定幼兒帶球的路線與方

法，而是透過遊戲讓幼兒靈活運用技巧。這週開始參照五人制

足球賽規則，教導幼兒更多比賽規則與禮儀，同時也讓幼兒練

習一對一攻防。 

8. 場上的分工 

    第八週會透過遊戲方式讓幼兒感受到分工的重要性，並說

明足球場上的分工。技能上持續訓練幼兒一對一攻防技巧，並

加入「腳背射門」技巧，開始加強快速過人與得分的能力。足

球比賽時會要求幼兒討論如何分工。 

9. 戰略思考 

    這週持續綜合前面所學，練習應用於比賽中，並以策略性

遊戲讓幼兒有更多機會學習討論與分工。此外，比賽規則方

面，這週完全參照五人制足球比賽的規則進行。 

10. 總複習 

    本週是綜合性的考核，設計了足球考核項目與目標，讓幼

兒也能看見自己的進步，同時透過遊戲再次強化所學的各項技

能。 
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    以上一般足球課程架構與SEL足球課的足球目標大同小異，學習

的技能與目標將近，每週的進度也相似，但由於一般足球課無需進

行社會情緒學習的討論與教學，因此有更多時間進行比賽與練習。

以下整理一般足球課與SEL足球課的差異，如下表。 

表 3 SEL足球課與一般足球課對照表 

 SEL足球組 一般足球組 

課程

時間 
60到80分鐘（較有彈性） 60到80分鐘（較無彈性） 

課程

流程 

1. 熱身 
2. 足球技能合作學習 
3. SEL融入的團體遊戲 
4. 正念緩和操 
5. 團體討論與分享 

1. 熱身 
2. 教練主導的足球技能訓練 
3. 團體遊戲 
4. 比賽練習 
5. 緩和操 

足球

目標 

1. 學生個人平衡感、用腳控
制球的能力能夠提升。 

2. 使用腳背、腳內側、腳外
側盤帶球的能力提升。 

3. 靈活運用腳內側、腳外
側、腳底帶球與控球。 

4. 了解足球比賽禮儀，並善
用帶球能力於競賽中。 

5. 了解足球比賽禮儀與規
則，並善用控球能力於比

賽中。 
6. 熟練腳內側傳球。能夠快
速帶球、急停，且善用腳

外側變向。 
7. 熟練快速帶球與急停，能
夠在快速帶球的同時抬頭

觀察。 
8. 熟練停球技能與接控球的
技能。 

9. 能夠熟練腳背射門的技
巧。 

10. 能夠綜合所學的技能應用

1. 學生個人平衡感、用腳控
制球的能力能夠提升。 

2. 使用腳背、腳內側、腳外
側盤帶球的能力提升。 

3. 靈活運用腳內側、腳外
側、腳底帶球與控球。 

4. 靈活運用進階的腳內側、
腳外側、腳底帶球與控

球。 
5. 熟練腳底拉球及個人盤球
技巧應用於比賽中，並學

會腳內側傳球的要領。 
6. 熟練快速帶球與急停，能
夠在快速帶球的同時抬頭

觀察。 
7. 了解足球比賽禮儀與規
則，並善用控球能力於比

賽中。 
8. 理解球場上不同位置的功
能；應用防守與射門技巧

於比賽中。 
9. 理解球場上不同位置的功
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於活動中。 能；應用防守與射門技巧

於比賽中。 
10. 能夠綜合所學的技能應用
於活動中。 

SEL
目標 

有規劃的目標： 
1. 能夠回想自己課程中的情
緒，並且能在情緒光譜上

表達出來。 
2. 能夠從音樂、圖片中覺
察、分辨情緒。 

3. 能夠從故事、活動中發現
並理解他人的情緒。 

4. 能意識到自己競賽中的心
情變化，並理解調節情緒

的策略。 
5. 能意識到自己比賽中的心
情變化，並使用策略調節

情緒。 
6. 能夠理解「需要幫助」的
感覺並在課程中學習關

心、幫助他人。 
7. 能夠覺察身邊同儕的優
點，並勇於說出來。 

8. 能夠在團隊之中討論、分
配彼此工作、接受並執行

自己負責的部分。 
9. 能夠理解溝通要領（表達
與傾聽），並且針對特定

目標進行有效地討論、分

工。 
10. 清楚表達情緒、熟悉調節
策略、善用社交技巧、與

人建立良好關係。 

潛在目標： 
1. 課程情境中感受各種情
緒。 

2. 自然情境中練習調節情
緒。 

3. 團體活動中與他人合作。 
4. 合作競賽中練習社會互動
能力。 

5. 在遊戲、競賽中學習決策、
為自己的決定負責。 

其他

差異 

1. 實驗組的課程架構安排考慮到足球與 SEL相融後每堂課
之間銜接的流暢度；而對照組僅考慮足球技能的循序漸

進。 
2. 實驗組的團體活動設計考慮 SEL與足球技能的提升；對
照組則僅考慮足球技能的提升。 
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3. 實驗組課程較多讓孩子彼此討論、互相教學的機會；對照
組則較多教練主導。 

4. 實驗組課程當中，教練會視幼兒臨時狀況暫停或調整課程
內容；對照組則將突發狀況及該幼兒交由班級老師處理。 

 

三、 確定研究工具 

研究工具為「幼兒背景變項調查問卷」、「德弗羅學前幼兒評估量表

（DECA-P2）」、「情緒與行為篩檢表（BESS）」，以及為SEL足球組與

一般足球組設計的「幼兒體能測驗」。 

四、 前測資料收集 

本研究將於實驗介入的前兩週，以前述研究工具進行前測，由家長填寫

背景變項調查問卷，班級教師針該班幼兒，使用德弗羅學前幼兒評估量表

（DECA-P2）教師版（38題）與情緒與行為篩檢表（BESS）教師版（20

題）進行評量，並施予體能測驗。兩週前測時間結束後回收量表，並進入正

式課程階段。 

貳、 正式課程階段 

    此階段主要分為實驗介入與後測資料搜集，在實驗介入期共為期十週，分

為SEL足球組、一般足球組、未參與課程組三組同時進行。SEL足球組將接受本

研究自編之SEL足球課程教學，由研究者進行教學；一般足球組將進行一般足

球教學，同樣由研究者進行教學，課程內容與實驗組相似，但未融入社會情緒

學習元素；未參與課程組則不進行上述課程。介入過後將進行兩週的後測資料

搜集，評量工具與前測相同。兩週後將回收量表，並且進行資料整理與分析。 
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第六節 資料處理與分析 

完成前測、實驗介入、後測以後，研究者將搜集、整理前後測所得的量化

資料，將各量表與分量表的成績輸入電腦建立資料庫，以SPSS.23作為統計分析

軟體來進行分析，並使用以下方法得出研究結果。 

一、 卡方檢定 

本研究針對幼兒及其家庭蒐集了可能與社會情緒發展有關的背景變

項，分別為性別、家中排行、家庭模式、教養方式。本研究於分析社會情

緒量表前，將先了解各組之間的背景變項是否存在差異，而上述變項皆屬

於名義變項，因此本研究採用卡方檢定來分別檢驗之。 

二、 描述統計 

分析幼兒背景變項後，接著開始針對幼兒社會情緒能力與問題進行資料分

析。蒐集到前後測資料之後，將先使用描述統計對資料做初步的整理，並且觀

察其分散與集中情形，比較不同組別之間的數據差異。 

三、 共變數分析 

本研究從幼兒園生活中選擇與足球相關的三項體能活動，作為觀察SEL足

球課程與一般足球課程是否有足球課應有之成效的測驗。然而各校之間的場地

存在差異，為控制場地差異帶來的影響，本研究以共變數分析控制實驗組與對

照組的前測，並觀察其後測間的差異情形，進而說明其成效。 

四、 變異數分析 

本研究旨在探討足球課程對幼兒社會情緒發展的影響，藉由分析不同實驗

介入之組別中前後測的差異情形，來推斷這些介入方法對幼兒社會情緒發展的

影響為何。因此，本研究採用二因子變異數分析，分析各量表前測與後測的組

內差異與組間差異，了解實驗介入對幼兒社會情緒能力與問題所造成的差異，

進而得知本研究結果是否符合研究假設。 
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五、 獨立樣本 T檢定 

在了解各組內前後測的差異情形後，本研究期望更進一步了解幼兒社會情

緒能力的進步程度與社會情緒問題的改善程度在各組之間的差異情形，因此本

研究將各組、各分量表的後測分數減去前測分數，接著採用獨立樣本T檢定，

以成對比較的方式分別分析SEL組與一般組、SEL組與未參加組、一般組與未參

加組，得知其間的差異情形，進而說明實驗介入帶來的影響。 
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第四章 研究結果 
    本章節主要根據上述資料搜集與分析方法，對本研究之研究假設與問題，

進行驗證以得出研究結果與結論，以下先將蒐集到的幼兒背景變項進行分析，

使用卡方檢定與變異數分析來了解這些背景變項在SEL足球組、一般足球組、

未參與課程組之間是否有所差異、差異情形又是如何，並以此決定是否需要將

這些背景變項加以控制。除此之外，也先透過分析足球相關體能評量的結果，

來了解SEL足球課程與一般足球課程的體能成效，藉以說明本研究設計之課程

的確為足球主體的課程，而社會情緒教育為主體的課程。而後，將針對三組幼

兒的「社會情緒能力」與「社會情緒問題」兩大部分的前後變化來進行說明，

分別包含描述統計與變異數分析的結果與說明。描述統計包含三組前測與後測

的平均值與標準差；二因子變異數分析則包含整體的前後測效果考驗、組別效

果考驗、前後測與組別交互作用效果考驗，以及組別間前測差異、後測的差

異、各組內前後測間的差異，從而驗證課程對幼兒社會情緒能力與社會情緒問

題的影響。 

第一節 背景變項與足球相關體能成效 

本研究為了能夠更聚焦地了解課程對幼兒的影響，搜集了與社會情緒發展

相關的幼兒背景變項資料，並以統計方式確認此背景變項對本研究的影響效

果。此外，為說明本研究設計之SEL足球課程與一般足球課程皆具有足球課程

之體能成效，本研究也安排了三項幼兒生活中本來就可能出現的體能遊戲進行

資料搜集，以下也將分析此結果。 

一、 背景變項的影響 

本研究透過問卷調查方式來了解這些背景變項，包含幼兒性別、幼兒月

齡、幼兒家中排行、家庭模式、教養方式與社經地位，並分析這些變項對本研

究是否有造成影響，以及影響狀況為何。而本研究在社經地位的資料搜集上，



 78 

因題目設計不佳，導致許多家長填寫不全或未填寫，而無法進行有效的資料分

析。因此以下將針對幼兒性別、月齡、家中排行、家庭模式、教養方式進行說

明。整理各背景變項在三組間的差異情形如下表。 

表	 4  
背景變項組間差異情形表（類別變項） 

來源 卡方檢定值 漸近顯著性（兩端） 

性別＊組別 2.50 .287 

家中排行＊組別 13.64 .092 

家庭模式＊組別 17.84 .058 

教養方式＊組別 10.14 .119 

 

表	 5	  
背景變項組間差異情形表（月齡） 

 SS df MS F p 

組別之間 195.14 2 97.57 1.36 .261 

組別之內 7973.99 111 71.84   

總計 8169.12 113      

 

    誠如上表所示，以上所有背景變項在各組之間均未達顯著差異，意即上述

背景變項為各組普遍存在的狀況，且各組的狀況在統計上並無不同，說明這些

背景變項在本研究中並不影響研究結果，因此後續量表中無需將上述背景變項

進行控制。 

二、 足球相關體能成效 

本研究設計之SEL足球課程乃以足球課為主體，融入社會情緒學習元素之

課程，因此研究者針對SEL足球組與一般足球組實施了與足球相關的體能測

驗，藉由前後測的差異了解SEL足球課與一般足球課是否具有體能之成效。 
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足球課的體能成效是本研究的重要前提，SEL足球組與一般足球組的課程

必須皆具備提升體能與足球能力的效果，然而幼兒身體動作相關評量範疇廣

泛，較難簡潔有力聚焦於足球相關的身體能力。因此本研究使用之體能測驗內

容由研究者自行設計，由各幼兒園老師實施與紀錄，項目包含肌耐力測驗、身

體協調性測驗、基本盤球測驗，皆為足球運動的重要能力，且易於實施與紀

錄。以下以描述統計與變異數分析重複測量來進行資料分析，藉由前後測的差

異了解足球課程的體能成效。以下整理描述性統計與變異數分析結果。 

（一） 肌耐力測驗 

    由於肌耐力測驗採用跑操場方式進行，而各校操場大小與地形條件略

有差異，為控制場地變異造成的誤差，故本研究以「學校」為單位進行肌

耐力測驗結果之分析。表 6為各校在前後測的描述性統計。 

表 6  
肌耐力測驗描述性統計 

 學校 M SD N 

肌耐力前測 

SEL組 144.72 29.96 36 

一般組學校 1 123.37 34.47 22 

一般組學校 2 335.01 70.36 21 

肌耐力後測 

SEL組 121.34 21.26 36 

一般組學校 1 107.27 27.18 22 

一般組學校 2 287.71 49.56 21 

 

    以上測驗方式皆以秒數為單位，數字越小代表速度越快，說明肌耐力

表現越佳。由平均值的變化可知，兩組在三項測驗中皆有進步。為進一步

檢驗是否存在顯著差異，本研究採共變數分析控制前測影響，探討後測的

組間差異，如下表。 
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表	 7  
跑操場同質性摘要表 

來源 SS df MS F p 

前測 16206.33 1 16206.33 21.54 .000 

學校 7105.28 2 3552.64 4.72 .012 

學校＊前測 1513.65 2 756.82 1.01 .371 

誤差 54916.49 73 752.28   

修正後總數 537720.83 78      

 

    檢驗學校與跑操場前測的交互作用效果 F(2, 73)=1.006，p=.371>.05，

效果不顯著，符合共變數分析的前提假設，可以進行共變數分析。 

表	 8  
跑操場單因子共變數分析摘要表 

來源 SS df MS F p 

前測 24013.87 1 24013.87 31.92 .000 

學校 27674.55 2 13837.28 18.39 .000 

誤差 56430.14 75 752.40   

修正後總數 537720.83 78      

 

由共變數分析摘要表可知，控制前測後，三間學校的組間效果 F(2, 

75)=18.391，p<.001，說明三校的後測具有顯著差異。而下表中，三校之間

組內前後測效果，SEL組學校 F(1, 34)=49.723，p<.001，前後測間達顯著差

異，後測平均秒數明顯下降顯示肌耐力表現有顯著進步；一般組的月亮幼

兒園 F(1, 20)=1.646，p=.214，未達顯著差異；一般組的衛星幼兒園 F(1, 

19)=8.318，p=.010，前後測達顯著差異，亦呈現明顯進步。雖然有一間學
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校前後測未達顯著差異，然而三間學校有兩間達到顯著進步，說明仍有其

成效。 

表	 9	  
跑操場組內前後測效果摘要表 

學校	 來源	 SS df MS F p η²p 

SEL組	

前測	 9392.72 1 9392.72 49.72 .000 0.59 

誤差	 6422.64 34 188.90      

修正後總數	 15815.36 35        

一般

組學

校1	

前測	 1179.69 1 1179.69 1.65 .214 0.08 

誤差	 14332.68 20 716.63      

修正後總數	 15512.36 21        

一般

組學

校2	

前測	 14955.12 1 14955.12 8.32 .010 0.30 

誤差	 34161.17 19 1797.96     

修正後總數	 49116.29 20       

 

（二） 身體協調性與基本盤球測驗 

    身體協調性測驗以繩梯或敏捷圈進行，基本盤球則以角錐與足球進

行，器材數量與器材間距皆有明確規範，足球尺寸也皆為適用於幼兒的三

號球，且都要求老師於堅硬平坦之場地進行，各校之間在場地、硬體設備

上並無差異，因此以下以組別為單位進行統計分析。表 10為此兩項測驗前

後測之描述性統計。 
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表	 10  
身體協調性、基本盤球測驗描述統計 

 組別 M SD N 

身體協調性

前測 

SEL組 19.18 5.40 36 

一般組 20.25 7.41 43 

身體協調性

後測 

SEL組 9.54 3.06 36 

一般組 13.63 4.02 43 

基本盤球 
前測 

SEL組 23.73 9.82 36 

一般組 24.72 7.56 43 

基本盤球 
後測 

SEL組 13.47 4.27 36 

一般組 20.45 5.81 43 

 

這兩項測驗同樣以計時進行，上表單位皆為秒數，數字越少代表速度

越快，意即表現越佳。從平均值可知，兩組在身體協調性與基本盤球能力

上皆有所進步，為進一步驗證是否存在顯著差異，同樣以共變數分析

（ANCOVA）控制前測影響，探討後測的組間差異，如下表。 

表	 11 
   身體協調性同質性摘要表 

來源 SS df MS F p 

前測 185.02 1 185.02 16.96 .000 

組別 64.06 1 64.06 5.87 .018 

組別＊前測 9.91 1 9.91 0.91 .344 

誤差 818.31 75 10.91   

修正後總數 1335.19 78    
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表	 12	  
   基本盤球同質性摘要表 

來源 SS df MS F p 

前測 462.47 1 462.47 21.78 .000 

組別 37.95 1 37.95 1.79 .185 

組別＊前測 14.50 1 14.50 0.68 .411 

誤差 1592.46 75 21.23   

修正後總數 3010.77 78    

 

    檢驗組別與身體協調性前測的交互作用效果 F(1, 78)=.91，p=.344，效

果不顯著；而組別與基本盤球前測的交互作用效果 F(1, 78)=.68，p=.411，

效果不顯著，兩者皆符合共變數分析之前提假設。 

表	 13	 	

身體協調性單因子共變數分析摘要表 

來源 SS df MS F p 

前測 180.29 1 180.29 16.55 .000 

組別 286.11 1 286.11 26.25 .000 

誤差 828.21 76 10.90   

修正後總數 1335.19 78    

 

表	 14	 	

基本盤球單因子共變數分析摘要表 

來源 SS df MS F p 

前測 448.00 1 448.00 21.19 .000 

組別 878.93 1 878.93 41.57 .000 

誤差 1606.96 76 21.14   

修正後總數 3010.77 78    
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    由上表可知，在控制前測後，SEL組與一般組的身體協調性後測間效

果F(1, 76)=26.25，p<.001，兩組之間達顯著差異；而基本盤球F(1, 

76)=41.57，p<.001，兩組間也有顯著差異。且由兩項測驗的估計邊際平均

值可知，SEL組後測秒數皆顯著低於一般組。 

表	 15  

身體協調性估計的邊際平均值 

組別 平均值 標準誤 
95% 信賴區間 

下限 上限 

SEL組 9.68 0.55 8.58 10.78 

一般組 13.51 0.50 12.51 14.52 

 
表	 16  

基本盤球估計的邊際平均值 

組別 平均值 標準誤 
95% 信賴區間 

下限 上限 

SEL組 13.62 0.77 12.09 15.15 

一般組 20.33 0.70 18.93 21.73 

 

    單獨分析兩組內的前後測效果，在身體協調性方面，SEL足球組F(1, 

34)=15.16，p<.001，為顯著進步；一般足球組的F(1, 41)=6.17，p=.017，也呈

現顯著進步，說明SEL足球課程與一般足球課程皆能提升身體協調遊戲的速

度。而基本盤球方面，SEL足球組F(1, 34)=14.23，p=.001，為顯著進步；一

般足球組的F(1, 41)=9.84，p=.003，也呈現顯著進步，說明SEL足球課程與一

般足球課程皆能提升幼兒基本盤球的速度。 
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表	 17  
身體協調性組內效果摘要表 

組別	 來源	 SS df MS F p η²p 

SEL組	

前測	 101.23 1 101.23 15.16 .000 0.31 

誤差	 227.01 34 6.68      

修正後總數	 328.24 35        

一般組	

前測	 88.97 1 88.97 6.17 .017 0.13 

誤差	 591.30 41 14.42    

修正後總數	 680.27 42     

 

表	 18  
基本盤球組內效果摘要表 

組別	 來源	 SS df MS F p η²p 

SEL組	

前測	 188.49 1 188.49 14.23 .001 0.30 

誤差	 450.44 34 13.25      

修正後總數	 638.93 35        

一般組	

前測	 274.01 1 274.01 9.84 .003 0.19 

誤差	 1142.02 41 27.85    

修正後總數	 1416.03 42     

    綜上所述，經由共變數分析得知，除了一般組的月亮幼兒園（化名）跑

操場的前後測未達顯著差異外，其餘部分都有顯著差異，且為顯著進步。說

明SEL足球課程與一般足球課程皆具備足球課本身應具備的體能成效。 
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第二節 幼兒社會情緒能力之教學成效 

根據本研究使用的教師與家長量表，評量社會情緒能力的分量表包含：德

弗羅學前評估量表的自發性、自我調節、依附關係；情緒與行為篩檢表

（BESS）的適應能力，結果與分析如下。 

一、 德弗羅學前評估量表 

以下呈現自發性、自我調節、依附關係三個分量表，在前測與後測的描述

統計、變異數分析結果。 

（一） 描述統計 

    整理上述四個評量結果前測與後測的平均值、標準差，如下表。 

表	 19  
自發性分量表的前後測描述統計 

  組別 M SD N 

前測 

SEL組 24.00 6.36 36 

一般組 21.05 6.18 42 

未參加組 20.70 7.46 33 

總計 21.90 6.74 111 

後測 

SEL組 28.58 7.04 36 

一般組 24.48 5.67 42 

未參加組 23.33 8.06 33 

總計 25.47 7.18 111 
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表	 20  
自我調節分量表的前後測描述統計  

組別 M SD N 

前測 

SEL組 24.00 6.36 36 

一般組 21.05 6.18 42 

未參加組 20.70 7.46 33 

總計 21.90 6.74 111 

後測 

SEL組 28.58 7.04 36 

一般組 24.48 5.67 42 

未參加組 23.33 8.06 33 

總計 25.47 7.18 111 

 

表	 21  
依附關係分量表的前後測描述統計  

組別 M SD N 

前測 

SEL組 25.03 4.82 36 

一般組 24.19 4.23 42 

未參加組 25.33 4.50 33 

總計 24.80 4.49 111 

後測 

SEL組 29.78 2.96 36 

一般組 25.88 4.59 42 

未參加組 25.42 4.40 33 

總計 27.01 4.48 111 

 

    以上分量表皆為正向計分，分數越高代表能力越好，從描述性統計結

果可知，三組在前後測平均值上皆有不同程度的進步，而這些進步是否達

統計上的顯著差異，則需進一步以變異數分析來確認。 
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（二） 二因子變異數分析 

    初步了解上述評量結果的分佈與離散情形，將數據進行二因子變異

數分析，從表中可以看見，三組整體前後測中，自發性 F(1, 

108)=67.83，p<.001；自我調節 F(1, 108)=20.13，p<.001；依附關係 F(1, 

108)=31.92，p<.001，顯示所有幼兒整體前測與後測有極顯著的差異。而

組別之間的效果考驗，自發性 F(2, 108)=4.58，p=.012<.05；自我調節

F(2, 108)=4.13，p=.019<.05；依附關係 F(2, 108)=4.23，p=.017<.05，組別

之間的效果也具有顯著差異。而前後測與組別的交互作用效果，自發性

F(2, 108)=1.63，p=.201；自我調節 F(2, 108)=1.84，p=.163；依附關係

F(2, 108)=12.00，p<.001。由交互作用效果可知，在自發性與自我調節分

量表中，前後測與組別並無交互作用，依附關係則有顯著的交互作用關

係，因此後續針對「依附關係」進行單純主要效果分析。 

表	 22  
德弗羅學前評估量表變異數分析摘要表 

來源 測量 SS df MS F p η²p 

前後測 

自發性 692.30 1 692.30 67.83 .000 0.39 

自我調節 278.76 1 278.76 20.13 .000 0.16 

依附關係 260.46 1 260.46 31.92 .000 0.23 

組別 

自發性 744.83 2 372.42 4.58 .012 0.08 

自我調節 537.61 2 268.81 4.13 .019 0.07 

依附關係 243.27 2 121.64 4.23 .017 0.07 

前後測 

* 組別 

自發性 33.29 2 16.64 1.63 .201 0.03 

自我調節 51.05 2 25.53 1.84 .163 0.03 

依附關係 195.89 2 97.95 12.00 .000 0.18 

誤差 自發性 1102.34 108 10.21    
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自我調節 1495.44 108 13.85    

依附關係 881.23 108 8.16    

 

    而在單純主要效果的分析中，三組的前測之間，依附關係F(2, 

108)=1.19，p=.307，在前測時三組間是沒有顯著差異的。而在後測時，依

附關係F(2, 108)=12.20，p<.001，說明三組之間在後測出現了極顯著的差

異。而各組內的前後測效果，SEL足球組的F(1, 108)=44.37，p<.001，前測

與後測間達顯著差異，且由描述統計的平均值可知道，皆為顯著進步。一

般足球組的F(1, 108)=15.72，p<.001，前測與後測間也達顯著差異，且由描

述統計的平均值可知道，皆為顯著進步。而未參加組的F(1, 108)=.01，

p=.918，未參加課程組前後測之間並無顯著差異。 

表	 23  
依附關係單純主要效果摘要表 

來源  測量 SS df MS F p ES 

組別 
前測 依附關係 48.28 2 24.14 1.19 .307 0.02 

後測 依附關係 404.60 2 202.30 12.20 .000 0.18 

前後測 

SEL組 依附關係 406.13 1 406.13 44.37 .000 0.56 

一般組 依附關係 60.01 1 60.01 15.72 .000 0.28 

未參加組 依附關係 0.14 1 0.14 0.01 .918 0.00 

誤差  依附關係 1552.12 108 14.37    

 

    了解依附/關係各組內的前後測差異後，為說明實驗介入對各組的成效

差異，以下將SEL組、一般組、未參加組兩兩分組，針對其前後測間的平

均值差異進行獨立樣本t檢定，以比較三組進步程度的差異。 
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表	 24	  
依附關係前後測平均值差異描述性統計 

	 組別	 N	 平均值	 標準差	 標準誤平均值	

依附/關係	

前後測差異	

SEL	 36	 4.75	 4.28	 0.71	

一般	 42	 1.69	 2.76	 0.43	

未參加	 33	 0.09	 5.03	 0.88	

 

表	 25	  
SEL組與一般組依附關係進步程度獨立樣本 t檢定 

	

變異數等式的	

Levene	檢定	
平均值等式的	 t	檢定	

F	 顯著性	 t	 自由度	
顯著性

（雙尾）	

平均值

差異	

標準誤

差異	

95%信賴區間	

下限	 上限	

採用相等

變異數	
6.46	 .013	 3.80	 76.00	 .000	 3.06	 0.80	 1.46	 4.66	

不採用相

等變異數	
	 	 3.68	 58.15	 .001	 3.06	 0.83	 1.40	 4.72	

 

表	 26	  
SEL組與未參加組依附關係進步程度獨立樣本t檢定 

	

變異數等式的	

Levene	檢定	
平均值等式的	 t	檢定	

F	 顯著性	 t	 自由度	
顯著性

（雙尾）	

平均值

差異	

標準誤

差異	

95%信賴區間	

下限	 上限	

採用相等

變異數	
0.20	 .659	 4.16	 67.00	 .000	 4.66	 1.12	 2.42	 6.90	

不採用相

等變異數	
	 	 4.13	 63.15	 .000	 4.66	 1.13	 2.40	 6.91	
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表	 27 
一般組與未參加組依附關係進步程度獨立樣本t檢定 

	

變異數等式的	

Levene	檢定	
平均值等式的	 t	檢定	

F	 顯著性	 t	 自由度	
顯著性

（雙尾）	

平均值

差異	

標準誤

差異	

95%信賴區間	

下限	 上限	

採用相等

變異數	
6.83	 .011	 1.75	 73.00	 .084	 1.60	 0.91	 -0.22	 3.42	

不採用相

等變異數	
	 	 1.64	 46.93	 .107	 1.60	 0.97	 -0.36	 3.56	

 

綜合上述三個表格，在SEL組與一般組的進步程度比較中，不採用相

等變異數，從t檢定可知兩組在進步程度上有所差異，且從表24可知SEL組

進步程度大於一般組。在SEL與未參加組的比較中，採用相等變異數，從t

檢定可知兩組在進步程度上有顯著差異，由表24可知SEL組進步程度大於

未參加組。而一般組與未參加組的比較，不採用相等變異數，t檢定顯示兩

組之間沒有顯著差異，意即一般組與未參加組的進步程度沒有顯著差異。 

二、 情緒與行為篩檢表 

    情緒與行為篩檢表主要評量孩子的情緒行為風險，但其中仍有正向的

行為指標，即為適應風險分量表，以下針對此分量表進行分析。 

（一） 描述統計 

    整理教師版適應風險分量表的平均值與標準差，如下表。 
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表	 28  

教師版適應風險分量表描述統計 
 組別 M SD N 

前測 

SEL組 13.61 3.67 33 

一般組 12.21 3.41 38 

未參加組 11.81 3.80 31 

總計 12.54 3.66 102 

後測 

SEL組 14.76 3.29 33 

一般組 14.05 2.66 38 

未參加組 11.55 3.08 31 

總計 13.52 3.26 102 

 

適應風險分量表分數越高說明幼兒適應能力越佳，從描述統計可以知

道，在教師版適應風險分量表中，SEL組與一般組在前後測平均值上有所

提升，而未參加組則是降低。由此可知前後測差異情形的正負向，然而前

後測間是否達顯著差異，需進行二因子變異數分析來了解。 

（二） 二因子變異數分析 

    由上述描述性統計初步了解數據後，以下將數據進行二因子變異數分

析。而從表中可知，在三組整體的前後測之間，教師版適應風險F(1, 

99)=10.865，p=.001<.05，前後測間有顯著差異。而組別之間的效果考驗，

教師版F(2, 99)=5.539，p=.005<.05，組別間效果顯著。而前後測與組別的

交互作用效果中，教師版量表F(2, 99)=4.950，p=.009<.05，有顯著地交互

作用。 
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表	 29	 	

適應風險變異數分析摘要表 

來源 SS df MS F p η²p 

前後測 42.10 1 42.10 10.87 .001 0.10 

組別 201.77 2 100.89 5.54 .005 0.10 

前後測 
* 組別 

38.37 2 19.18 4.95 .009 0.09 

誤差 383.62 99 3.88    

 

    在單純主要效果考驗中，各組的前測間，教師版量表F(2, 99)=2.46，

p=.091，意即在前測時，三組之間是沒有顯著差異的。而在後測分數，F(2, 

99)=10.65，p<.001，說明三組在後測時分數呈現顯著差異。而各組內前後

測的單純主要效果考驗，SEL足球組的F(1, 99)=8.42，p=.007<.05，前後測

達顯著差異，由描述性統計可知為顯著提升；一般足球組F(1, 99)=19.16，

p<.001，前後測達顯著差異，且由描述性統計可知為顯著提升；而未參加

課程組F(1, 99)=.18，p=.678，未達顯著。由此分析可了解，SEL組與一般

組前後測呈現顯著提升，而未參加組前後測間未達顯著差異。 

表	 30  
適應風險單純主要效果摘要表 

來源  SS df MS F p η²p 

組別 
前測 62.73 2 31.36 2.46 .091 0.04 

後測 186.60 2 93.30 10.65 .000 0.17 

前後測 

SEL組 21.88 1 21.88 8.42 .007 0.21 

一般組 64.47 1 64.47 19.16 .000 0.34 

未參加組 1.03 1 1.03 0.18 .678 0.01 
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    了解各組組內前後測的差異後，以下接著以獨立樣本t檢定來了解各組

進步程度。由三組前後測平均值差異可知，SEL組平均進步1.11分，一般組

進步1.90分，未參加組則是退步0.24分，然而此差異是否達顯著，需以獨立

樣本t檢定檢驗之。 

表	 31	  
適應風險前後測平均值差異描述性統計 

	 組別	 N	 平均值	 標準差	 標準誤平均值	

適應風險	

前後測差異	

SEL組	 36	 1.11	 2.30	 0.38	

一般組	 42	 1.90	 2.63	 0.41	

未參加組	 33	 -0.24	 3.33	 0.58	

 

表	 32	  
SEL組與一般組適應風險進步程度獨立樣本t檢定 

	

變異數等式的	

Levene	檢定	
平均值等式的	 t	檢定	

F	 顯著性	 t	 自由度	
顯著性

（雙尾）	

平均值

差異	

標準誤

差異	

95%信賴區間	

下限	 上限	

採用相等

變異數	
.00	 .967	 -1.40	 76.00	 .164	 -0.79	 0.56	 -1.92	 0.33	

不採用相

等變異數	
	 	 -1.42	 75.96	 .159	 -0.79	 0.56	 -1.91	 0.32	

 

表	 33  
SEL組與未參加組適應風險進步程度獨立樣本t檢定 

	

變異數等式的	

Levene	檢定	
平均值等式的	 t	檢定	

F	 顯著性	 t	 自由度	
顯著性

（雙尾）	

平均值差

異	

標準誤

差異	

95%信賴區間	

下限	 上限	

採用相等

變異數	
1.48	 .228	 1.98	 67.00	 .052	 1.35	 0.68	 -0.01	 2.72	

不採用相

等變異數	
	 	 1.94	 56.35	 .056	 1.35	 0.69	 -0.04	 2.74	
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表	 34	  
一般組與未參加組適應風險進步程度獨立樣本t檢定 

	

變異數等式的	

Levene	檢定	
平均值等式的	 t	檢定	

F	 顯著性	 t	 自由度	
顯著性

（雙尾）	

平均值

差異	

標準誤

差異	

95%信賴區間	

下限	 上限	

採用相等

變異數	
1.25	 .268	 3.12	 73.00	 .003	 2.15	 0.69	 0.78	 3.52	

不採用相

等變異數	
	 	 3.04	 59.88	 .004	 2.15	 0.71	 0.73	 3.56	

 

綜合上述獨立樣本t檢定，在SEL與一般組的比較中，採用相等變異

數，兩組的進步程度未達顯著差異。在SEL組與未參加組的比較中，採用

相等變異數，顯著性（雙尾）為.052接近顯著差異，由表31可知SEL組的進

步大於未參加組。而在一般組與未參加組的比較中，採用相等變異數，顯

著性（雙尾）為.003，說明一般組與未參加組的進步程度存在顯著差異，

而由表31可知，一般組的進步大於未參加組。 
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第三節 幼兒社會情緒問題之成效分析 

本研究所使用的評量工具中，評量幼兒社會情緒行為問題與風險的分量表

包含：德弗羅學前評估量表中的「需關注行為」、情緒與行為篩檢表中的「外

顯風險」、「內隱風險」。以下分別呈現這些分量表前後測的描述統計與變異

數分析結果。 

一、 德弗羅學前評估量表 

    以下呈現需關注行為分量表中，三組前後測的描述性統計，並以變異數

分析觀察三組的前後測變化之間是否具有差異，以及各組的前後測差異情

形，以了解實驗介入對幼兒的影響。 

（一） 描述性統計 

    整理需關注行為分量表中三組的前後測描述性統計，如下表。 

表	 35  
需關注行為描述性統計 

 組別 M SD N 

前測 

SEL組 9.28 7.19 36 

一般組 12.88 8.72 42 

未參加組 11.70 7.63 33 

總計 11.36 8.01 111 

後測 

SEL組 7.42 6.62 36 

一般組 7.57 4.25 42 

未參加組 12.33 8.51 33 

總計 8.94 6.83 111 
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（二） 變異數分析 

從三組整體在「需關注行為」分量表的效果考驗中，前後測F(1, 

108)=11.36，p=.001<.05，整體前後測間有顯著差異。組別間的效果考驗，

F(2, 108)=2.81，p=.064，未達顯著差異。而前後測與組別的效果考驗F(2, 

108)=7.30，p=.001<.05，前後測與組別間有顯著交互作用。 

表	 36  
需關注行為變異數分析摘要表 
來源 SS df MS F p η²p 

前後測 260.69 1 260.69 11.36 .001 0.10 

組別 232.04 2 116.02 2.81 .064 0.05 

前後測 
* 組別 

335.09 2 167.55 7.30 .001 0.12 

誤差 2479.46 108 22.96    

 

而從單純主要效果考驗結果可知，各組的前測間效果F(2, 108)=2.04，

p=.135，說明三組在前測時是沒有顯著差異的；而後測的效果F(2, 

108)=6.56，p=.002<.05，在後測時卻出現顯著的差異。各組內前後測的效

果中，SEL足球組前後測F(1, 108)=5.68，p=.023，有顯著差異，且由描述

性統計可知，需關注行為顯著降低；一般足球組前後測F(1, 108)=21.80，

p<.001，有顯著差異，且由描述性統計可知，需關注行為顯著降低；未參

加課程組前後測F(1, 108)=.22，p=.644，無顯著差異。 
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表	 37  
需關注行為單純主要效果摘要表 
來源  SS df MS F p η²p 

組別 
前測 254.22 2 127.11 2.04 .135 0.04 

後測 553.89 2 276.94 6.56 .002 0.11 

前後測 

SEL組 62.35 1 62.35 5.68 .023 0.14 

一般組 592.01 1 592.01 21.80 .000 0.35 

未參加組 6.68 1 6.68 0.22 .644 0.01 

 

    了解各組需關注行為的組內前後測差異後，以下繼續以獨立樣本t檢定來

分析各組需關注行為的改善程度是否有差異。由各組前後測相減的結果可

知，SEL組平均降低了1.86分，一般組降低了5.31分，未參加組則反而增加了

0.64分。 

表	 38	  
需關注行為前後測平均值差異描述性統計 

	 組別	 N	 平均值	 標準差	 標準誤平均值	

需關注行為	

前後測差異	

SEL組	 36	 -1.86	 4.69	 0.78	

一般組	 42	 -5.31	 7.37	 1.14	

未參加組	 33	 0.64	 7.83	 1.36	
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表	 39	  
SEL組與一般組需關注行為改善程度獨立樣本t檢定 

	

變異數等式的	

Levene	檢定	
平均值等式的	 t	檢定	

F	 顯著性	 t	 自由度	
顯著性

（雙尾）	

平均值

差異	

標準誤

差異	

95%信賴區間	

下限	 上限	

採用相等

變異數	
.56	 .457	 2.42	 76.00	 .018	 3.45	 1.43	 0.61	 6.29	

不採用相

等變異數	
	 	 2.50	 70.44	 .015	 3.45	 1.38	 0.70	 6.20	

 

表	 40	  
SEL組與未參加組需關注行為改善程度獨立樣本t檢定 

	

變異數等式的	

Levene	檢定	
平均值等式的	 t	檢定	

F	 顯著性	 t	 自由度	
顯著性

（雙尾）	

平均值

差異	

標準誤

差異	

95%信賴區間	

下限	 上限	

採用相等

變異數	
4.44	 .039	 -1.62	 67.00	 .109	 -2.50	 1.54	 -5.57	 0.57	

不採用相

等變異數	
	 	 -1.59	 51.38	 .118	 -2.50	 1.57	 -5.65	 0.66	

 

表	 41  
一般組與未參加組需關注行為改善程度獨立樣本t檢定 

	

變異數等式的	

Levene	檢定	
平均值等式的	 t	檢定	

F	 顯著性	 t	 自由度	
顯著性

（雙尾）	

平均值

差異	

標準誤

差異	

95%信賴區間	

下限	 上限	

採用相等

變異數	
1.00	 .320	 -3.37	 73.00	 .001	 -5.95	 1.76	 -9.46	 -2.43	

不採用相

等變異數	
	 	 -3.35	 66.78	 .001	 -5.95	 1.78	 -9.49	 -2.40	

綜合以上需關注行為改善程度的獨立樣本t檢定，在SEL組與一般組的比

較中，採用相等變異數，顯著性（雙尾）為.018，達顯著差異，且由表38可

知，一般組改善程度大於SEL組。在SEL組與為參加組的比較中，不採用相
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等變異數，顯著性（雙尾）為.118，未達顯著差異。而在一般組與未參加組

的比較中，採用相等變異數，顯著性（雙尾）為.001，達顯著差異，由表38

可知，一般組改善程度大於未參加組。 

二、 情緒與行為篩檢表 

    情緒與行為篩檢表中評量的社會情緒問題包含外顯風險與內隱風險分量

表，以下分別呈現外顯風險與內隱風險分量表所得出的描述性統計及變異數

分析結果。 

（一） 描述性統計 

    整理前後測描述性統計，統計分析結果如下表。可從平均值得知，在

外顯風險分量表中，SEL足球組與一般足球組的後測分數皆低於前測，未

參加課程組則反之，內隱風險分量表中，則三組後測分數平均值皆低於前

測，而顯著性與效果量等數據將於變異數分析結果中呈現。 

表	 42  
外顯風險與內隱風險分量表描述性統計 

 組別 M SD N 

外顯風險

前測 

SEL組 2.76 3.46 33 

一般組 4.61 4.16 38 

未參加組 3.13 3.60 31 

總計 3.13 3.60 102 

外顯風險

後測 

SEL組 2.24 3.05 33 

一般組 2.82 3.20 38 

未參加組 3.55 3.57 31 

總計 3.55 3.57 102 

SEL組 5.76 4.29 33 



 101 

內隱風險

前測 

一般組 6.90 2.59 38 

未參加組 5.39 3.71 31 

總計 5.39 3.71 102 

內隱風險

後測 

SEL組 4.33 2.85 33 

一般組 5.21 2.57 38 

未參加組 5.19 3.35 31 

總計 5.19 3.35 102 

 

（二） 變異數分析 

三組整體的「外顯風險」前後測效果F(1, 99)=6.00，p=.016<.05，前

後測間有顯著效果；內隱風險前後測F(1, 99)=12.25，p=.001<.05，前後

測間有顯著效果。而組別間的效果考驗，外顯風險F(2, 99)=1.23，

p=.296；內隱風險F(2, 99)=1.23，p=.297，皆未達顯著差異。在前後測與

組別的交互作用效果考驗中，外顯風險F(2, 99)=6.38，p=.002<.05，有顯

著交互作用效果；而內隱風險F(2, 99)=2.08，p=.130，沒有顯著交互作

用。因此後續僅針對外顯風險分量表進行單純主要效果考驗。 
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表	 43  
外顯風險、內隱風險變異數分析摘要表 

來源 測量 SS df MS F p η²p 

前後測 
外顯風險 20.00 1 20.00 6.00 .016 0.06 

內隱風險 61.34 1 61.34 12.25 .001 0.11 

組別 
外顯風險 26.67 2 13.33 1.23 .296 0.02 

內隱風險 19.78 2 9.89 1.23 .297 0.02 

前後測 
* 組別 

外顯風險 42.54 2 21.27 6.38 .002 0.11 

內隱風險 20.84 2 10.42 2.08 .130 0.04 

誤差 
外顯風險 330.05 99 3.33    

內隱風險 495.56 99 5.01    

        由下表可知，論組別間的單純主要效果，三組在外顯風險前測

中，F(2, 99)=1.16，p=.318，顯示三組在前測時是沒有顯著差異的。而後測

效果F(2, 99)=1.49，p=.230，同樣沒有顯著差異。觀察組內的效果。SEL足

球組的前後測效果F(1, 99)=1.79，p=.190，未達顯著差異；一般足球組的前

後測效果F(1, 99)=22.93，p<.001，且由描述性統計可知為顯著降低；而未

參加課程組的前後測效果F(1, 99)=.53，p=.472，未達顯著差異。 

表	 44  
外顯風險單純主要效果摘要表 
來源  SS df MS F p η²p 

組別 
前測 37.63 2 18.81 1.16 .318 0.02 

後測 31.29 2 15.65 1.49 .230 0.03 

前後測 

SEL組 4.38 1 4.38 1.79 .190 0.05 

一般組 60.84 1 60.84 22.93 .000 0.38 

未參加組 2.73 1 2.73 0.53 .472 0.02 
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    綜合外顯風險與內隱風險分量表的分析結果，經分析發現內隱風險分量

表前後測與組別間不存在交互作用效果，代表其單純主要效果無法說明課程

介入對幼兒的影響。因此僅將外顯風險分量表納入單純主要效果分析的，然

而在此分量表中發現SEL足球組與未實施課程組，其前後測間皆無顯著效

果，而一般足球組則顯示出了顯著效果，意即一般足球課程可能有效降低了

幼兒外顯風險的社會情緒問題。 

    了解外顯風險組內前後測效果後，以下將前後測差異以獨立樣本t檢定進

行分析，各組外顯風險的後測減去前測後，SEL組平均降低了0.86分，一般

組降低了1.81分，未參加組則降低了0.36分。而這些改善程度是否達顯著，

以下繼續用獨立樣本t檢定來進行驗證。 

表	 45	  
外顯風險前後測平均值差異描述性統計 

	 組別	 N	 平均值	 標準差	 標準誤平均值	

外顯風險	

前後測差異	

SEL組	 36	 -0.86	 2.81	 0.47	

一般組	 42	 -1.81	 2.57	 0.40	

未參加組	 33	 0.36	 3.13	 0.54	

 

表	 46	  
SEL組與一般組外顯風險改善程度獨立樣本t檢定 

	

變異數等式的	

Levene	檢定	
平均值等式的	 t	檢定	

F	 顯著性	 t	 自由度	
顯著性

（雙尾）	

平均值

差異	

標準誤

差異	

95%信賴區間	

下限	 上限	

採用相等

變異數	
.02	 .894	 1.56	 76.00	 .124	 0.95	 0.61	 -0.26	 2.16	

不採用相

等變異數	
	 	 1.55	 71.70	 .127	 0.95	 0.61	 -0.27	 2.17	

 

 



 104 

表	 47	  
SEL組與未參加組外顯風險改善程度獨立樣本t檢定 

	

變異數等式的	

Levene	檢定	
平均值等式的	 t	檢定	

F	 顯著性	 t	 自由度	
顯著性

（雙尾）	

平均值

差異	

標準誤

差異	

95%信賴區間	

下限	 上限	

採用相等

變異數	
0.04	 0.837	 -1.71	 67.00	 0.091	 -1.22	 0.72	 -2.65	 0.20	

不採用相

等變異數	
	 	 	 	 -1.71	 64.53	 0.093	 -1.22	 0.72	 -2.66	 0.21	

 

表	 48	  
一般組與未參加組外顯風險改善程度獨立樣本t檢定 

	

變異數等式的	

Levene	檢定	
平均值等式的	 t	檢定	

F	 顯著性	 t	 自由度	
顯著性

（雙尾）	

平均值

差異	

標準誤

差異	

95%信賴區間	

下限	 上限	

採用相等

變異數	
0.01	 0.909	 -3.30	 73.00	 0.001	 -2.17	 0.66	 -3.48	 -0.86	

不採用相

等變異數	
	 	 	 	 -3.23	 61.40	 0.002	 -2.17	 0.67	 -3.52	 -0.83	

 

綜合上述外顯風險改善程度獨立樣本t檢定，在SEL組與一般組的比較

中，採用相等變異數，顯著性（雙尾）為.124，未達顯著差異，SEL組與一

般組的改善程度沒有明顯差異。在SEL組與未參加組的比較中，採用相等變

異數，顯著性（雙尾）為.091，未達顯著差異，SEL組與未參加組的改善程

度也沒有差異。而在一般組與未參加組的比較中，採用相等變異數，顯著性

（雙尾）為.001，達顯著差異，且由表45可知，一般組改善程度顯著大於未

參加組。 
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第四節 本章結論 

本節根據以上本章所述之統計分析結果進行整理與歸納，如下。 

一、 背景變項與體能成效 

    在背景變項的資料分析中，三組在幼兒性別、月齡、家中排行、家庭模

式、教養模式等背景變項方面，都沒有顯著差異，說明這些背景變項為三組

間普遍存在之現象，並不會對本研究結果帶來影響。 

    足球相關的體能評量對象為 SEL足球組與一般足球組，評量內容分別為

跑操場（肌耐力）、跑繩梯（身體協調性）、及 S型帶球（基本盤球能

力）。在三項評量中，除了一般足球組的其中一間學校在跑操場項目中前後

測未達顯著差異，其餘部分兩組的能力皆有顯著的提升，且在控制前測秒數

後，SEL足球組後測的秒數皆低於一般足球組，成效較佳。 

二、 幼兒社會情緒能力之成效 

（一） 自發性、自我調節、依附/關係 

自發性與自我調節分量表的前後測與組別間並未存在顯著的交互

作用效果。而在依附/關係，SEL足球組與一般足球組在兩者的前後測

間皆顯示出了顯著的能力提升，未參加課程組則沒有顯著差異。而依

附/關係進步程度的比較則是 SEL組大於一般組、未參加組，一般組

與未參加組之間則沒有明顯差異。 

（二） 適應風險 

適應風險分量表中，SEL足球組與一般足球組呈現顯著提升，未

參加課程組則無顯著差異。而進步程度的比較，SEL組接近顯著大於

未參加組，一般組顯著大於未參加組，SEL組與一般組間則沒有顯著

差異。 
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三、 幼兒社會情緒問題之成效 

（一） 需關注行為 

SEL足球組與一般足球組皆呈現需關注行為顯著降低，而未參加

課程組則呈現無顯著差異。而進步程度的比較上，一般組大於 SEL組

及未參加組，SEL組與未參加組之間則沒有顯著差異。 

（二） 外顯風險、內隱風險 

外顯風險分量表中，SEL足球組無顯著差異；一般足球組顯著進

步；未參加課程組無顯著差異。內隱風險的前後測與組別間無交互作

用效果。而外顯風險的進步程度比較，SEL組與一般組、未參加組間

都沒有顯著差異，然而一般組的進步顯著大於未參加組。 
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第五章 討論與建議 
    本章節根據上述研究結果，進行回應與探討，以了解社會情緒融入的足球

課程，對四到六歲幼兒帶來什麼樣的影響，得出研究結論，並提出對後續相關

研究與教學實務現場的建議。本章共分為三節，第一節為研究結論，第二節為

綜合討論，第三節為研究限制與建議。 

第一節 研究結論 

本節整理資料分析結果，對應研究假設統整出結論，說明課程對幼兒社會

情緒能力與社會情緒問題帶來的影響。 

一、 SEL足球課程對幼兒體能的成效 

    研究結果顯示，SEL足球組與一般足球組在研究者設計的體能測驗

中，大多皆呈現顯著進步，一般足球組有一間學校的跑操場測驗前後測未

達顯著差異，而 SEL組在全部體能測驗中，皆達顯著進步。且在控制前測

秒數後，SEL組幼兒的秒數皆低於一般組，說明 SEL足球組的幼兒在肌耐

力、身體協調性、基本盤球能力三項測驗中，成效皆優於一般足球組。 

二、 SEL足球課程對幼兒社會情緒發展的成效 

    根據資料分析結果，SEL足球課程能夠有效提升幼兒的依附關係能

力，同時也能改善幼兒的需關注行為。而在適應風險方面，顯示 SEL足球

課程能帶來顯著的進步，其中原因將於後續章節進行討論。 

 

 

 



 108 

表	 49  
假設一：SEL組社會情緒能力後測分數顯著高於前測 

假設 依變項 
前後測*組別
交互作用 

單純主要效果 進步或
退步 

是否支

持假設 p η²p 

1-1 自發性 無    否 

1-2 自我調節 無    否 

1-3 依附關係 有 .000 0.56 進步 是 

1-4 適應風險 有 .007 0.21 進步 是 

 

表	 50	 	

假設二：SEL組社會情緒問題後測分數顯著低於前測 

假設 依變項 
前後測*組別
交互作用 

單純主要效果 進步或
退步 

是否支

持假設 p η²p 

2-1 需關注行為 有 .023 0.14 進步 是 

2-2 外顯風險 有 .190 0.05 無差異 否 

2-3 內隱風險 無    否 

 

三、 SEL足球課程與一般足球課程的成效比較 

（一） 社會情緒能力之提升 

    在自發性、自我調節與社會發展方面，三組之間未呈現顯著差異，無

法比較其進步程度。在依附關係中，二因子變異數分析的效果量呈現出

SEL足球組的進步程度大於一般足球組與未參加課程組，符合研究假設。

在適應風險分量表中，SEL足球組的進步程度與一般足球組沒有顯著差

異，但 SEL組幾乎顯著大於未參加組，一般組則是顯著大於未參加組。 
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表	 51  
假設三：SEL組社會情緒能力進步程度大於一般組大於未參加組 

假設 依變項 進步程度比較 
是否支

持假設 

3-1 自發性  否 

3-2 自我調節  否 

3-3 依附/關係 SEL組>一般組、未參加組 是 

3-4 適應風險 SEL組、一般組>未參加組 否 

（二） 社會情緒問題之改善 

    在需關注行為分量表中，SEL足球組與一般足球組皆呈現出顯著進

步，而一般足球組的進步程度大於 SEL足球組與未參加組，因此未符合研

究假設。在外顯風險分量表中，一般足球組呈現顯著進步，而 SEL足球組

與未參加課程組則無顯著差異，未符合研究假設。 

表	 52  
假設四：SEL組社會情緒問題改善程度大於一般組大於未參加組 

假設 依變項 進步程度比較 
是否支

持假設 

4-1 需關注行為 一般組>SEL組、未參加組 否 

4-2 外顯風險 
一般組>未參加組 

SEL組與兩組皆無差異 
否 

4-3-1 內隱風險  否 
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第二節 綜合討論 

    本節將整合上述研究結論，以文獻加以回應、說明本研究中 SEL足球課程

與一般足球課程對幼兒社會情緒發展帶來的影響，進而了解 SEL足球課程的成

效與局限性，並針對研究過程的發現進行探討，指出值得關注之議題。 

一、 SEL足球課程之教學成效 

由研究結果可知，參與 SEL足球課程的幼兒在足球相關體能、依附關

係、適應風險、需關注行為四個層面中，前後測呈現顯著進步，其中體能

測驗與依附關係的進步程度更是顯著高於一般足球課程組。以下將分別針

對這些層面進行探討。 

（一） SEL足球課程在「足球相關體能」的成效 

    研究結果顯示 SEL足球組在三項體能測驗中都呈現顯著進步，且

其進步程度大於一般足球組，說明足球課在融入社會情緒學習元素

後，其體能方面的成效優於純粹的足球課程。黃永寬等人（2016）經

實驗發現運動遊戲課程提升幼兒運動能力的程度大於幼兒園平時的大

肌肉活動；吳麗雲（2005）也發現遊戲課程對幼兒的運動能力有顯著

效果。因此有融入遊戲的 SEL足球課能夠有效提升幼兒的身體運動能

力。而另有文獻指出，以合作學習方式進行體育課，不僅能提升學習

動機，且能提高身體活動量、促進運動能力，其成效大於傳統體育課

程（林彥禎等人，2008）。蔡俊賢（2009）在研究中提出合作學習、情

境學習應用於體育課程的重要性。蔡郁辰、王文宜（2014）透過文獻

回顧發現以合作學習、同儕教學法進行體育課，學生在技能上會有更

大幅度的進步。綜上所述，SEL足球課強調以合作學習方式來練習技

能，因此使學生體能方面進步大於參與一般足球課的學生。	
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（二） SEL足球課程在「依附關係」的成效 

根據德弗羅學前評估量表的施測說明，依附關係的內涵包含與他

人維持良好關係，且能促進彼此關係的能力，意即在與人的互動中展

現信任、樂觀、積極、正向等特質。李志偉（2024）透過文獻分析

法，發現運動遊戲本身就有促進幼兒的人際關係、社交能力的價值。

Aikins與 Litwack（2011）也在研究中提到，讓幼兒在團體生活、活動

中與同儕互動、合作、解決問題，有助於培養幼兒良好的社會互動能

力、建立正向的人際關係。因此遊戲是社會情緒學習（SEL）很重視

的教學方法之一，本研究參考的兩個方案－FUN	Friends及 COPE-

Resillience中都包含了動態遊戲的元素。SEL足球課程依照國外成功方

案的方式，巧妙將社會情緒學習融入在遊戲中，以促進孩子彼此合

作，雖然剛開始可能有些許摩擦，但經由教學者引導團體討論社會互

動技巧，孩子後來都漸漸能夠自己提出提振士氣、安慰夥伴、調解團

隊衝突的方法，在活動中也能看見孩子不斷自主練習這樣與人互動的

方法，以至於團隊關係越來越緊密，因此依附關係的能力在此課程中

得以促進。 

（三） SEL足球課程在「適應風險」的成效 

在情緒行為篩檢表的適應風險分量表中，SEL足球組與一般足球

組的前後測皆呈現出顯著進步，進步程度為一般足球組顯著大於未參

加課程組、SEL足球組接近顯著大於未參加課程組，而 SEL足球組與

一般足球組之間則沒有顯著差異。林風南（2010）曾在書中提到，在

刻意安排的運動教育、團體體能遊戲中，幼兒會藉由與他人互動、合

作學會領導或友伴的角色，將更能適應社會並協助他人，SEL足球課

與一般足球課皆為刻意安排的運動課程，且其中皆強調鼓勵幼兒在遊

戲中合作、練習當隊長、培養團隊精神，因此這兩組在適應風險分量

表中都有顯著的進步，且進步程度相近。 
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（四） SEL足球課程對「需關注行為」的影響 

需關注行為的內涵包含攻擊性、退縮、注意力問題、情緒控制問

題。詹元碩、王煇雄（2023）提到有氧運動對兒童注意力、抑制能力

有立即與長期的效益，能夠改善行為表現，增強積極情緒與自我效

能，而多元、趣味化的運動課程讓孩子有更積極的參與意願，藉此能

夠有更好的效益。張鳳菊等人（2010）也認為透過運動遊戲可以讓孩

子學習團隊合作精神，並從活動中學習面對挫折的能力，說明運動遊

戲課程可以提升孩子與他人正向互動的能力。SEL足球課程提供遊

戲、比賽、合作、競爭等情境，讓幼兒在活動中感受各種情緒，過程

中引導幼兒覺察自己的情緒，也讓幼兒自然地表達自己的想法，在討

論中找到能促進團隊和諧、調節自己與他人情緒的方法，並在後續活

動讓幼兒再次有機會練習，因此幼兒的退縮、情緒控制、注意力等問

題都能在 SEL足球課程中得以練習而改善。 

二、 SEL足球課程之侷限性 

    根據本研究資料分析結果可知，參與SEL足球課程的實驗組幼兒在部

分社會情緒發展層面中，與其他兩組未呈現出顯著差異，或者前後測單純

效果未達顯著，意即SEL足球課程並未帶來顯著的效果。因此以下分別針

對本研究中未達顯著效果的「自發性」、「自我調節」、「外顯風險」、

「內隱風險」等分量表進行探討。 

（一） SEL足球課程在「自發性」與「自我調節」的侷限 

    自發性分量表的內涵為獨立思考、行動滿足其需求的能力，包含

主動開啟或安排活動、善於解決問題、展現自我意識、樂於接受挑戰

等特質。Dzhorova（2019）提到兒童的自發性（Initiative）需透過規律

的作息、獨立完成任務的機會等來培養，且獨立性（Independency）會
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影響自發性（Initiative）的發展，而獨立性的培養一方面需鼓勵其積極

解決問題，一方面需要藉由讓孩子有選擇活動的權利。本研究設計之

課程皆為教學者主導的課程，由教學者提供活動、幼兒團體共同進

行，且過程中強調合作、互助，並不強調獨立完成任務。而規律的作

息與獨立的工作是每個幼兒園生活的共同特點，因此「自發性」的前

後測在三組之間並無差異。 

    自我調節的內涵為表達情緒並健康地管理情緒的能力，高分者能

夠妥善處理負面情緒，並且能有耐心、尊重他人、善於與他人合作。

根據本研究資料分析，此分量表的前後測與組別之間交互作用效果不

顯著，然而從三組內的單純前後測效果中，可以發現 SEL足球組與一

般足球組皆有顯著進步，而未參加課程組無顯著進步。意即，SEL組

與一般組在接受課程後，自我調節能力是有所進步的，只是這個進步

程度在組別之間並未達到顯著效果。而其交互作用效果不顯著的原

因，可能是因為這兩組的進步程度皆不大，雖然達統計上顯著，但三

組進步情形卻沒什麼差異。說明除了課程介入之外，可能還有其他因

素影響本研究中幼兒自我調節能力的發展，例如各幼兒園平時的生活

或教學內容可能讓幼兒也練習了自我調節的能力。 

（二） SEL足球課程在「外顯風險」、「內隱風險」的侷限 

    外顯風險的內涵包含過動、攻擊行為、行為問題等領域的行為，

這個向度的核心在於兒童各種破壞性的行為，包括干擾活動進行、破

壞計畫或規則等。相比前述「需關注行為」，外顯風險更聚焦於攻擊

行為、衝動等問題。王大延（1996）綜合分析國內外針對攻擊行為的

介入方案，了解到學校的介入課程雖然可能有其效果，但是效果有

限，要改善孩子的攻擊行為，需家庭與社會共同合作才有機會帶來實

質的改變。SEL足球課程作為一種短期的運動方案，可能較難顯著地
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看見幼兒攻擊行為與衝動等外顯風險的改善，若能長期實施並與幼兒

家庭溝通配合，幼兒的外顯風險便有機會更顯著地減少。 

    而內隱風險的內涵則包含焦慮、抑鬱等狀況，包括經常過度監控

自己的行為、表現得過於順從等。雖然國內外研究顯示正念方案可對

兒童焦慮、憂鬱等問題帶來積極的影響（黃鳳英、鄧瑞瑋，2017），

但本研究結果卻顯示 SEL足球組、一般足球組之間的內隱風險前後測

並無顯著差異。其中原因可能為本研究僅將正念練習安排在緩和操環

節，時間不長、未能達到正念練習之目的，而導致效果並不顯著。 

三、 SEL足球課程與一般足球課程的成效差異 

在不同實驗介入下，SEL足球組與一般足球組在前後測上，也呈現出不

同的結果。根據第四章資料分析結果，可知在依附關係、適應風險、需關注

行為、外顯風險中，三組間存在交互作用效果。而觀察各組內的單純主要效

果後可知，一般足球組在依附關係、教師版適應風險、情緒發展、需關注行

為、教師版外顯風險中皆呈現顯著進步，如下表。 

表	 53  
SEL足球組與一般足球組課程成效對照表 

 SEL足球組 一般足球組 

 p η²p 進步 p η²p 進步 

依附關係 <.001 0.56 是 <.001 0.28 是 

適應風險 .007 0.21 是 <.001 0.34 是 

需關注行為 .023 0.14 是 <.001 0.35 是 

外顯風險 .190 0.05 否 <.001 0.38 是 

 

值得注意的是，SEL足球組與一般足球組顯著進步的分量表非常相似，

依附/關係、適應風險、需關注行為、外顯風險四個分量表中，有三個分量

表兩組皆呈現出顯著進步。然而若更進一步比較進步程度，會發現 SEL組
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在依附/關係上進步程度大於一般組，一般組則在需關注行為上進步大於

SEL組，在適應風險上則是兩組進步程度沒有差異。依附／關係作為一項同

時涵蓋社會與情緒能力的構面，反映幼兒與他人建立信任與親密感的能力，

亦涉及在關係中感受到情緒安全與情緒調節的歷程。因此，SEL足球課程可

能更有效地促進幼兒在人際互動中展現關懷、建立關係並發展情緒連結的能

力。相對而言，一般足球課程則可能透過規律的活動結構與行為規範，對減

少需關注行為（如衝動、干擾等）有較顯著的效果。以下將分別探討兩組在

各分量表中呈現相似進步的可能原因，以及進步幅度出現差異的現象。 

（一） 教學者因素 

    教學者的教學風格是影響教學成效的重要因素之一，徐榮聰等人

（2014）透過研究發現體育課程中，教學者的風格不但與學生學習動

機、參與程度有關，甚至會直接影響學生的學習成效。王儀旭等人

（2008）也發現樂趣化的體育課程能夠提升技能學習認知與動作技

能。說明樂趣化的教學風格會讓該課堂的成效有所提升，而本研究設

計的 SEL足球課程與一般足球課程皆以遊戲為主要方式，而教學者也

是以活潑、有趣的方式進行教學，這也可能是幼兒社會情緒能力有所

提升的原因之一。如此便可以說明一般足球組為什麼也能有促進社會

情緒發展的效果了，由於兩組的教學者皆為研究者，教學風格相同，

因此兩組在影響的社會情緒能力層面有許多相似之處。 

（二） 課程內容影響進步程度的差異 

SEL足球課程與一般足球課程之間最大的差異在於是否融入社

會情緒學習元素，這個差異可能導致兩組在不同分量表上呈現出進

步程度的差異。廖偉成、潘義祥（2023）與 Arikan（2020）發現團

體競賽、體育課程能讓學生從成功失敗中感受情緒，若妥善引導，

將能促進學生的社會情緒能力。Aikins與 Litwack（2011）也提到在
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團體活動中鼓勵幼兒合作、共同解決問題，有助於其社會能力、人

際關係的成長。趙恕平、鍾志從（2010）的研究更是直接說明合作

學習可以幫助孩子發展力社會情緒能力。因此，強調合作學習、情

緒引導，並融入大量社會情緒學習元素的 SEL足球課程在社會情緒

能力的進步程度就大於一般足球課程。 

而一般足球課程最強調的是運動及遊戲，詹元碩、王煇雄

（2023）也說明運動課程可以立即改善學生 ADHD的症狀，特別是

社交與衝動控制、注意力等層面。說明運動課程在行為問題方面有

立即且顯著的效果，Lufi與 Parish （2011）也透過 20週的運動、團

體遊戲課程發現運動及團體遊戲能有效降低焦慮等行為問題。由此

可見運動本身對社會情緒問題是有立即影響的，因此強調運動與團

體遊戲的一般足球課程在社會情緒問題方面有更顯著的效果。 
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第三節 研究限制與建議 

前一章節對研究結果提出解釋與討論後，本節整理本研究存在的限制，並

對未來進行相關領域的研究或教學提出建議。 

一、 研究限制 

（一） 研究對象 

    本研究以便利取樣原則，選取台東縣台東市與卑南鄉中，鄰近的

六間幼兒園，而非隨機抽樣，也未針對該地區人口結構、族群進行調

查。而方便取樣對於量化研究來說，可能較難推論至母群（吳麗珍等

人，2014）。亦即本研究之結果可能僅能代表台東市、卑南鄉這六間

學校的狀況，若在其他地區實施，可使用隨機抽樣以提升可推論性，

或者於實施研究前，考慮當地文化特性、人口結構、族群等因素帶來

的影響，並加以控制。 

（二） 研究期程 

    本研究參考國內外社會情緒學習方案，並與研究對象之學校方商

討後，將實驗介入的時間定為十週，一週一堂課，每堂課 60到 80分

鐘。雖然本研究參考之方案也多為 8到 12週，但其課程實施頻率幾乎

皆為一週兩次。陳毓芬、林玲伊（2019）在對學齡前自閉症類群障礙

症的研究中發現，參與介入課程、規則性遊戲的頻率與其社會參與表

現、能力有相關。因此課程實施頻率是本研究的限制之一，後續研究

者可針對課程實施頻率與每堂課程的長度進行調整與探討。 

    除此之外，本研究未提及長期追蹤之效果，由文獻可知團體運

動、趣味化體能課程對幼兒社會情緒能力有立即的效果，然而對於社

會情緒問題，可能需要長期觀察、追蹤調查，才能看出幼兒行為的改

善（王大延，1996）。本研究沒有執行後續追蹤評量，未來的研究者



 118 

可採用長期追蹤的方式，以更全面地了解課程介入對幼兒社會情緒發

展的影響。 

二、 相關建議 

    依據研究結論與限制，本研究對未來相關研究以及幼兒園教學實務提

出相關建議，以利後續研究者根據本研究之結果與未盡之處進行進一步探

討與深究，並使幼兒相關教學者在幼兒社會情緒教學上有更多的了解，進

而使未來社會情緒學習相關發展更向前邁進一步。 

（一） 相關研究建議 

    首先，在課程、評量設計層面，本研究針對四到六歲幼兒設計十

週共十堂課的社會情緒學習融入足球課程，在短短十週就要看見幼兒

有明顯進步是不容易的，本研究也經由文獻探討發現課程實施的課堂

數、週數、頻率等，都是可能影響課程成效的因素，因此後續研究者

可將課堂數增加、頻率增加，以及調整課堂時間等，在評量上也可進

行長期追蹤評量，以觀察課程對幼兒的長期效果，並找到最能促進幼

兒社會情緒發展的方法。 

    在課程成效層面，本研究經文獻探討了解幼兒在校與在家的表現

可能存在差異，而社會情緒學習（SEL）強調幫助在學校、在家中、社

區中、生活環境中都能得到社會情緒的支持，且讓學生社會情緒能力

的成長能內化並在生活各個情境中都能表現出來（Elias et al., 1997）。

因此，後續研究者可針對提升學生在家、在校的表現進行更進一步探

討，並透過方案設計，幫助學生在家中也能表現出能力的成長。 

    而在實驗設計層面，本研究經由文獻探討了解到，幼兒家庭背景

有許多變項可能會影響到幼兒社會情緒發展，也就是說可能影響研究

結果，本研究將多數學者認為較有影響的因素進行資料搜集，然而在
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本研究中，這些背景變項在三組之間並沒有顯著差異，也就是這些背

景變項對本研究並未造成影響，但是這並不代表在任何情況下都不影

響，後續研究者仍可針對幼兒背景變項進行資料搜集與分析，以更全

面地了解幼兒家庭對其社會情緒發展的影響，以及對課程效果的影

響。 

（二） 教學實務建議 

    過去國內社會情緒學習相關課程方案較少針對幼兒，且較少強調

戶外運動，本研究資料分析結果發現，透過足球、團體遊戲、競賽與

合作等方式，能夠對幼兒社會互動能力有明顯的幫助，且能改善其衝

動、退縮與缺乏注意力等問題，然而在情緒方面的能力與問題上卻較

無影響。因此在幼兒園教學上，教師一方面可以參考本研究之教案，

提供球類運動或團體體能遊戲等學習情境，並以合作學習、團體討論

等方式提升幼兒社會互動能力；而另一方面，本研究發現若要促使幼

兒在更多社會情緒能力上有更明顯的進步、行為問題有更明顯的改善

的話，則需要更長期的學習，且建議不只在特定活動或課程中讓孩子

練習，而應融入在幼兒園生活當中，以正向、接納的方式，讓孩子在

自然生活情境中表達情緒、應用社會情緒技能。 
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附錄 

附錄一 SEL足球教案 

課程名稱 第一課 我的心情 社會情緒主題 自我覺察 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 

學習目標 

足球教學目標 學生個人平衡感、用腳控制球的能力能夠提升。 

社會情緒學習

目標 
能夠回想自己課程中的情緒，並且能在情緒光譜上表達出來。 

課程指標 
身-中-1-1-1 覺察身體在穩定性及移動性動作表現上的協調
性。 
情-中-1-1-2 辨別自己的同一種情緒有程度上的差異。 

課前預備 

教材預備 足球30顆、巧拼30片、頭像貼紙、情緒光譜、音樂 

環境預備 於室內畫好團體遊戲的起點、終點、限定範圍 

教學活動設計 

活動內容 時間 備註 

（一） 建立常規 

自我介紹，建立課堂規範： 

1. 聽到教練喊「注意」，就要模仿教練的

聲音、動作回應「注意」。 

2. 遊戲很好玩，但要守規則才會好玩。 

3. 隨時注意自己跟別人的安全。 

 

（二） 熱身 

1. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

2. 動態熱身：學三種動物走路，繞過教練

後折返回自己的位置。 

 

（三） 足球技能教學 

技能講解與示範： 

1. 身體協調。 

2. 原地控球。 

2分 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

5分 
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小組練習： 

1. 找出小隊長。 

2. 練習合作學習。 

 

（四） 團體活動 

一二三木頭人遊戲 

1. 學生拿著球聚集於起點處。 

2. 教練在終點處背對學生喊「一二三木頭

人」，喊完便回頭看向學生。 

3. 教練喊的期間，學生可以拿著球向前移

動。 

4. 當教練喊完回頭時，學生必須禁止不

動。 

5. 持續上述規則直到有學生摸到教練為

止。 

躲避暴風雨遊戲 

1. 播放音樂，學生模仿教練的動作在規定

場地內自由走動。 

2. 當教練大喊「颱風來了」的時候，音樂

停止，學生要找到場地中的巧拼站上

去，一塊巧拼只能站一個人。沒有搶到

巧拼的人淘汰。 

 

（五） 正念緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行正念緩和操。 

指導語： 

1. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

2. 「坐下來腳打開、膝蓋打直，手指變成

一個人，從大腿慢慢走、經過膝蓋、走

到小腿、經過腳踝、腳背，最後來到腳

尖。」（換另外一隻腳再一次） 

 

10分 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

變化型：可要求學生

帶球進行遊戲，融入

控球動作。 

 

 

 

 

 

 

 

變化型：可要求學生

帶球進行遊戲，模仿

教練控球走路，指令

出現時將球放置於巧

拼上。 

 

 

 

 

 

做動作的過程引導學

生感覺自己肌肉的緊

繃與放鬆。 
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3. 大腿前側拉筋動作「一邊做一邊回想我

們今天做了什麼事情。」 

4. 小腿拉筋動作「做的同時回想一下今天

遇到什麼事？有什麼心情？」 

 

（六） 團體討論 

1. 剛剛我們做了哪些活動？ 

2. 引導學生回想小組練習與團體活動環節

中，心情有什麼樣的變化。 

3. 拿出紅綠兩極心情光譜及每個人的頭像

貼紙，紅色代表心情很不好，綠色代表

心情很好。請學生閉眼思考一下後，將

自己的頭像貼在符合自己心情的位置。 

4. 把情緒光譜貼在教室，請學生每天放學

時將頭像貼上去。 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 
課程名稱 第二課 認識情緒 社會情緒主題 情緒辨識 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 

學習目標 

足球教學目標 使用腳背、腳內側、腳外側盤帶球的能力提升。 

社會情緒學習

目標 
能夠從音樂、圖片中覺察、分辨情緒。 

課程指標 
身-中-1-1-2 模仿身體的動態平衡動作。 
情-中-2-2-1 適時地使用語言或非語言的形式表達生活環境中
他人或擬人化物件的情緒。 

課前預備 

教材預備 足球30顆、情緒光譜、表情圖片、圓點貼紙、角錐、敏捷圈 

環境預備 於室內畫好團體遊戲的起點、終點、限定範圍 

教學活動設計 

活動內容 時間 備註 
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（一） 熱身 

1. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

2. 動態熱身：雖著音樂的快慢，用不同速

度學動物走路。 

 

（二） 足球技能教學 

技能講解與示範： 

1. 原地控球。 

2. 盤球練習。 

小組練習： 

1. 練習合作學習。 

 

（三） 團體活動 

表情裡的秘密 

1. 使用表情圖片帶學生認識不同情緒。 

2. 在終點處放置大的情緒光譜。 

3. 遊戲開始時，教練舉起任一張表情圖

片，學生帶著圓點貼紙盤球至終點處

後，自行分辨該情緒應該在光譜中的哪

一個位置。 

4. 貼完後帶球折返，與下一個人擊掌，下

一個人出發。 

5. 教練在過程中隨時更換表情圖片。 

音樂裡的心情 

1. 終點處放置四個圈圈，每個圈代表一個

心情，且圈圈裡有一張該心情的圖片。 

2. 播放音樂，學生拿著布球，腳下盤球前

往終點處，認為這個音樂是什麼心情就

將布球放置於哪個圈圈。 

3. 放完後折返，與下一個人擊掌，下一個

人出發。 

4. 教練於過程中隨時更換音樂。 

兩個遊戲結束後與孩子討論一下剛剛自己把

5分 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

15分 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教練於過程中隨時觀

察、輔導。 

 

 

 

七種常見情緒：平

靜、開心、憤怒、害

怕、難過、痛苦、緊

張。 

 

 

 

 

 

 

開心、難過、害怕、

平靜。 
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貼紙、布球放在哪裡、為什麼。 

 

（四） 正念緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行正念緩和操。 

指導語： 

1. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

2. 「坐下來腳打開、膝蓋打直，手指變成

一個人，從大腿慢慢走、經過膝蓋、走

到小腿、經過腳踝、腳背，最後來到腳

尖。」（換另外一隻腳再一次） 

3. 大腿前側拉筋動作「一邊做一邊回想我

們今天做了什麼事情。」 

4. 小腿拉筋動作「做的同時回想一下今天

遇到什麼事？有什麼心情？」 

5. 做動作的過程引導學生感覺自己肌肉的

緊繃與放鬆。 

 

（五） 團體討論 

1. 問學生：「剛剛我們做了哪些活動？認

識了哪些心情？」 

2. 詢問學生此刻的心情，讓學生思考一段

時間後，請學生根據自己此刻的心情將

自己的頭像貼紙貼到剛剛遊戲中的圈圈

裡面。 

 

 

3分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 
課程名稱 第三課 他怎麼了？ 社會情緒主題 社會覺察 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 

學習目標 

足球教學目標 靈活運用腳內側、腳外側、腳底帶球與控球。 
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社會情緒學習

目標 
能夠從故事、活動中發現並理解他人的情緒。 

課程指標 
身-中-2-2-1 敏捷使用各種素材、工具或器材。 
情-中-1-2-1 從事件脈絡中辨識他人和擬人化物件的情緒。 

課前預備 

教材預備 足球30顆、角錐、標盤、因應卡或圖片 

環境預備 於室內場地畫好團體遊戲的起點、終點、限定範圍 

教學活動設計 

活動內容 時間 備註 

（一） 熱身 

1. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

2. 動態熱身：出汗性體能練習。 

 

（二） 足球技能教學 

技能講解與示範： 

1. 腳內側 S型盤球練習。 

2. 腳外側 S型盤球練習。 

小組練習： 

1. 練習合作學習。 

2. 教練於過程中隨時觀察、輔導。 

 

（三） 團體活動 

他怎麼了 

1. 遊戲開始前，教練手持各種不同情境的

圖片（可能是有人受傷、有人獲勝、有

人被欺負、有人在休息等）。 

2. 遊戲開始時，教練會舉起一張圖片，學

生應推測圖片主角的情緒屬於正向或負

向，若認為是正向，就要 S型盤球至終

點處拿一個綠色標盤回來；若認為是負

向，就拿一個紅色標盤回來（每一隊一

題一位學生出發）。 

3. 最後公佈正確答案並簡單討論。 

閃電救援隊 

5分 

 

 

 

5分 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

12分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片請見附錄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

一張一張帶幼兒回顧

並給予明確說明。 
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1. 遊戲開始時，每隊一次一位學生出發，S

型盤球至終點處與教練、老師猜拳。 

2. 如果贏了就可以拿一個標盤回隊伍，計

一分，接著下一棒出發；如果猜拳猜

輸，他就要呼叫下一棒學生跑步過來，

下一棒學生拿一個標盤，並且牽著他回

到隊伍，同樣計一分。 

3. 時間結束後哪一隊分數最多即獲勝。 

 

（四） 正念緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行正念緩和操。 

指導語： 

1. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

2. 「坐下來腳打開、膝蓋打直，手指變成

一個人，從大腿慢慢走、經過膝蓋、走

到小腿、經過腳踝、腳背，最後來到腳

尖。」（換另外一隻腳再一次） 

3. 大腿前側拉筋動作「一邊做一邊回想我

們今天做了什麼事情。」 

4. 小腿拉筋動作 

5. 做動作的過程引導學生感覺自己肌肉的

緊繃與放鬆。 

 

（五） 團體討論 

1. 引導學生今天各個活動環節（熱身、練

習、遊戲）有什麼樣的心情，隊友有什

麼心情變化。 

2. 詢問學生此刻的心情，讓學生思考一段

時間後，將頭像貼上情緒光譜。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

全部幼兒分成三隊獲

四隊，每隊終點處需

有一名老師或教練。 

 

輸者喊「快來救

我」。 

 

 

此遊戲規則較為複

雜，需要示範與練

習。 
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課程名稱 第四課 刺激的比賽 社會情緒主題 自我管理 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 

學習目標 

足球教學目標 了解足球比賽禮儀，並善用帶球能力於競賽中。 

社會情緒學習

目標 
能意識到自己競賽中的心情變化，並理解調節情緒的策略。 

課程指標 
身-中-2-1-2 在團體活動中，應用身體基本動作安全地完成任
務。 
情-中-3-2-1 理解常接觸的人或擬人化物 件情緒產生的原因。 

課前預備 

教材預備 足球30顆、角錐、呼拉圈4個、標盤 

環境預備 於室外場地設置好比賽場地與練習場地 

教學活動設計 

活動內容 時間 備註 

（一） 熱身 

1. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

2. 動態熱身：簡易版馬克操。 

 

（二） 足球技能教學 

技能講解與示範： 

1. 腳內外側並用的 S型盤球練習。 

2. 腳底拉球。 

小組練習： 

1. 練習合作學習。 

2. 教練於過程中隨時觀察、輔導。 

 

（三） 團體活動 

競賽類足球遊戲： 

蓋房子、拆房子 

1. 全班以盡量不改變合作學習小組成員為

原則分成兩隊，場地內平均散置站立與

倒下的角錐。 

5分 

 

 

 

 

5分 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

10分 
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2. 比賽開始時，一隊負責把站立的角錐輕

輕推倒，另一隊負責把倒下的角錐扶

起。 

3. 強調不可粗魯對待角錐、不可移動角錐

位置，只需扶起與推倒即可。 

送禮物遊戲 

1. 於正方形場地四個角落設置一個呼拉

圈，分別代表四個陣營，每個呼拉圈裡

有十個標盤。 

2. 將全部學生以盡量不改變合作學習小組

成員為原則分成人數均等的四隊，並且

一人一顆球，四隊分別站在場地四個角

落。 

3. 遊戲開始時，學生開始帶球將自己陣營

的標盤放置於其他三組的呼拉圈中，一

次只能拿一個標盤。 

4. 時間結束時哪一組標盤最少就獲勝。 

 

（四） 正念緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行正念緩和操。 

指導語： 

1. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

2. 「坐下來腳打開、膝蓋打直，手指變成

一個人，從大腿慢慢走、經過膝蓋、走

到小腿、經過腳踝、腳背，最後來到腳

尖。」（換另外一隻腳再一次） 

3. 大腿前側拉筋動作「一邊做一邊回想我

們今天做了什麼事情。」 

4. 小腿拉筋動作 

5. 做動作的過程引導學生感覺自己肌肉的

緊繃與放鬆。 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

此遊戲含有策略元

素，可提示孩子分工

合作，但主要仍以感

受情緒為主，不必過

度強調分工、戰術。 
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（五） 團體討論 

1. 引導學生回想今天競賽遊戲中自己與隊

友的心情變化。 

2. 彼此分享、討論自己讓自己比較不緊

張、不難過的方式。 

3. 將頭像貼上情緒光譜。 

特別強調遊戲中與公

佈勝負後的情緒變

化。 

 

 

課程名稱 第五課 深呼吸、沒事的 社會情緒主題 自我管理 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 

學習目標 

足球教學目標 了解足球比賽禮儀與規則，並善用控球能力於比賽中。 

社會情緒學習

目標 
能意識到自己比賽中的心情變化，並使用策略調節情緒。 

課程指標 
身-中-2-1-1 在合作遊戲的情境中練習動作的協調與敏捷。 
情-中-4-1-1 運用等待或改變想法的策略調節自己的情緒。 

課前預備 

教材預備 足球30顆、角錐、標盤 

環境預備 於室外場地設置好比賽場地與練習場地 

教學活動設計 

活動內容 時間 對應指標 

（一） 熱身 

1. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

2. 動態熱身：簡易版馬克操。 

 

（二） 足球技能教學 

技能講解與示範： 

1. 腳底拉球。 

2. 腳內側傳球。 

小組練習： 

1. 練習合作學習。 

2. 教練於過程中隨時觀察、輔導。 

5分 

 

 

 

 

5分 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

傳球技巧需要兩人一

組，需傳得讓對方好

接，從此學習為他人

著想。 
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（三） 團體活動 

複習、討論調整情緒的策略： 

1. 複習上週的方法。 

2. 教導學生放輕鬆的方式（閉眼睛、深呼

吸，告訴自己沒關係、沒事的）。 

足球比賽規則與禮儀講解： 

1. 說明界外球、惡意犯規的規則。 

2. 說明基本球場禮儀： 

(1） 賽前敬禮：請多多指教。 

(2） 賽後答謝：謝謝對手、謝謝對手教

練、謝謝自己教練、謝謝裁判與記

錄台、謝謝場地。 

簡易足球比賽： 

1. 場地是情況大小適中即可，球門換成適

合幼兒的小球門，且禁區範圍縮小至適

當大小。 

2. 將全部學生以盡量不改變合作學習小組

成員為原則分成人數均等的四隊。一次

兩隊進行比賽。（沒有在比賽的兩隊學

習「看比賽」） 

3. 簡易足球比賽規則大多參照五人制足球

規則，但不安排守門員，而球員不得長

時間站在禁區內。取消角球、球門球，

統一由界外球方式處理（不限定發球時

間，教練應鼓勵球員盡快看好隊友並發

球）。惡意犯規以警告為優先，屢犯則

判直接自由球，禁區內犯規則以罰球點

球方式進行。 

4. 每場比賽時間為 10分鐘。 

 

（四） 正念緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行正念緩和操。 

 

 

10分 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分 
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指導語： 

1. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

2. 「坐下來腳打開、膝蓋打直，手指變成

一個人，從大腿慢慢走、經過膝蓋、走

到小腿、經過腳踝、腳背，最後來到腳

尖。」（換另外一隻腳再一次） 

3. 大腿前側拉筋動作「一邊做一邊回想我

們今天做了什麼事情。」 

4. 小腿拉筋動作 

5. 做動作的過程引導學生感覺自己肌肉的

緊繃與放鬆。 

 

（五） 團體討論 

1. 引導學生回想今天競賽遊戲中自己的心

情變化。 

2. 若當天有學生有情緒狀況，則可視情況

帶領學生討論相關問題。 

3. 將頭像貼上情緒光譜。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詢問是否有使用上週

提到的情緒調節策

略。 

 

 

課程名稱 第六課 關心的行動 社會情緒主題 人際關係技巧 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 

學習目標 

足球教學目標 熟練腳內側傳球。能夠快速帶球、急停，且善用腳外側變向。 

社會情緒學習

目標 
能夠理解「需要幫助」的感覺並在課程中學習關心、幫助他人。 

課程指標 
身-中-2-2-1 敏捷使用各種素材、工具或器材。 
社-中-2-2-2 理解他人的感受和需要，展現同理或關懷的行動。 

課前預備 

教材預備 足球30顆、角錐、標盤 

環境預備 於活動場地界定好團體遊戲的起點、終點、限定範圍 
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教學活動設計 

活動內容 時間 備註 

（一） 熱身 

1. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

2. 動態熱身：簡易版馬克操。 

 

（二） 足球技能教學 

技能講解與示範： 

1. 腳內側傳球。 

2. 急停與變向。 

小組練習： 

1. 練習合作學習。 

2. 教練於過程中隨時觀察、輔導。 

 

（三） 團體活動 

關心行為教學： 

使用自製不同情境的負面情緒狀況圖

片，與學生討論該如何幫助圖片中的主角。 

疊高高比賽： 

1. 將學生等分成四隊，設置起點與終點，

每一隊有 10個角錐與 10個標盤。 

2. 遊戲開始時，每隊一次一位學生拿著一

個角錐或一個標盤帶球出發，依標盤進

行急停與變向盤球，至終點處放置標盤

或角錐後，帶球回到隊伍、下一位出

發。 

3. 遊戲目標為善用這些角錐與標盤，盡可

能疊高，時間結束時，哪一隊疊得最高

就獲勝。 

4. 一開始一次只能一位出發，至遊戲尾

段，開放隊友不帶球前來支援。 

 

（四） 團體討論 

5分 

 

 

 

 

5分 

 

 

15分 

 

 

 

 

10分 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

急停與變向需要在速

度極快的狀況下進

行，引導各小組長督

促組員加速。 

 

 

 

 

 

此遊戲目的在讓孩子

感受到需要幫忙，且

最後全隊一起共同達

成目標的感覺。時間

需保持彈性、鼓勵幼

兒達成目標。 
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1. 引導學生回想、覺察活動中「需要幫

忙」、「被他人幫忙」的感覺。 

2. 與學生討論日常生活中什麼時候會需要

幫忙別人。 

3. 教導學生如何關心、幫忙別人，如何面

對別人「不想被幫忙」等人際關係技

巧。 

 

（五） 正念緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行正念緩和操。 

指導語： 

1. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

2. 「坐下來腳打開、膝蓋打直，手指變成

一個人，從大腿慢慢走、經過膝蓋、走

到小腿、經過腳踝、腳背，最後來到腳

尖。」（換另外一隻腳再一次） 

3. 大腿前側拉筋動作「一邊做一邊回想我

們今天做了什麼事情。」 

4. 小腿拉筋動作 

5. 做動作的過程引導學生感覺自己肌肉的

緊繃與放鬆。 

6. 將頭像貼上情緒光譜。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

遊戲中可能也有人會

互相責怪，這時教學

者應適時輔導，幫助

孩子建立團隊合作的

氛圍。 

 

 

 

 

課程名稱 第七課 成為大家的朋友 社會情緒主題 人際關係技巧 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 

學習目標 

足球教學目標 熟練快速帶球與急停，能夠在快速帶球的同時抬頭觀察。 

社會情緒學習

目標 
能夠覺察身邊同儕的優點，並勇於說出來。 

課程指標 身-大-1-3-3 覺察身體活動安全的距離。 
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社-大-2-2-1 聆聽他人並正向回應。 

課前預備 

教材預備 足球30顆、角錐、標盤、大龍球 

環境預備 於活動場地界定好團體遊戲的起點、終點、限定範圍 

教學活動設計 

活動內容 時間 備註 

（一） 熱身 

1. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

2. 動態熱身：折返跑、跳競賽。 

 

（二） 足球技能教學 

溫故知新： 

1. 複習上週「關心他人」的方法。 

2. 引導學生發現「稱讚他人」、「有禮

貌」的時機。 

技能講解與示範： 

1. 急停與變向。 

2. 停球與控球。 

小組練習： 

1. 練習合作學習。 

2. 教練於過程中隨時觀察、輔導。 

 

（三） 團體活動 

大龍躲避球 

1. 全部學生分為四隊。每隊一次一位學生

出發。 

2. 教練與老師共三人會站在場地兩側，遊

戲過程中教練與老師以垂直於學生跑動

方向的路徑互相滾傳兩顆大龍球，干擾

學生的帶球路線。 

3. 遊戲開始時，學生帶球至終點處拿一個

標盤回到隊伍，學生要小心不能被大龍

球擊中。 

5分 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

5分 

 

 

15分 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此遊戲中能夠展現速

度、技巧、謹慎、勇

敢等特質，教學者可

於過程中引導幼兒發

現他人優點。 
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4. 時間結束後，標盤最多的組別獲勝。 

簡易足球比賽 

 

（四） 團體討論 

1. 引導學生回想，覺得活動中誰什麼事情

做得很棒，並學習稱讚他人。 

2. 教導學生在合作學習中如何有禮貌地請

別人教自己或讓自己加入遊戲，以及如

何耐心教別人並給予稱讚。 

 

（五） 正念緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行正念緩和操。 

指導語： 

1. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

2. 「坐下來腳打開、膝蓋打直，手指變成

一個人，從大腿慢慢走、經過膝蓋、走

到小腿、經過腳踝、腳背，最後來到腳

尖。」（換另外一隻腳再一次） 

3. 大腿前側拉筋動作「一邊做一邊回想我

們今天做了什麼事情。」 

4. 小腿拉筋動作 

5. 做動作的過程引導學生感覺自己肌肉的

緊繃與放鬆。 

6. 將頭像貼上情緒光譜。 

 

15分 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

規則同上週。 

 

 

 

 

 

 

課程名稱 第八課 分工與合作 社會情緒主題 人際關係技巧 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 

學習目標 

足球教學目標 熟練停球技能與接控球的技能。 
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社會情緒學習

目標 
能夠在團隊之中討論、分配彼此工作、接受並執行自己負責的

部分。 

課程指標 
身-中-2-1-1 在合作遊戲的情境中練習動作的協調與敏捷。 
社-中-2-2-1 表達自己並願意聆聽他人想法。 

課前預備 

教材預備 足球30顆、角錐、標盤、大球門（8人制） 

環境預備 於活動場地界定好團體遊戲的起點、終點、限定範圍 

教學活動設計 

活動內容 時間 備註 

（一） 熱身 

1. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

2. 動態熱身：折返跑、跳競賽。 

 

（二） 足球技能教學 

溫故知新： 

1. 複習上週關於合作學習的方法。 

技能講解與示範： 

1. 停球與控球。 

小組練習： 

1. 練習合作學習。 

2. 教練於過程中隨時觀察、輔導。 

 

（三） 團體活動 

射門與防守： 

1. 全部學生分成兩隊，設置兩個大球門與

場地，30顆球放置於中圈，遊戲開始

前，兩隊學生須站在球門裡面預備。 

2. 遊戲開始後，往前搶球並將球踢進對方

球門。 

3. 被踢進的球可以踢出來繼續進入比賽。

時間結束後哪隊球門內球最少則獲勝。 

堡壘攻略戰： 

5分 

 

 

 

 

5分 

 

5分 

 

10分 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重點練習接傳球技

能，包含停球、運用

角外側接球的同時往

左、右帶球。 

 

 

 

教學者應引導幼兒分

配有人進攻、有人防

守。 

 

 

 

 

以策略遊戲要求幼兒

分工，並學習各司其

職。 
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1. 正方形場地四個角落各放置五個大角

錐，分別為四個陣營，全部學生分成四

隊，於各自陣營預備。 

2. 遊戲開始前，每隊各自討論安排三位防

守球員，其餘為進攻球員，防守球員不

用帶球，其餘一人一顆球。 

3. 遊戲開始時，進攻球員需踢球前往別人

陣營，以踢球方式踢倒對方角錐；防守

球員則在自己陣營防禦他人的進攻。 

4. 被踢倒的角錐不得扶起，角錐最慢被全

數踢倒的隊伍獲勝。不論自己陣營的角

錐是否被全數踢倒，哨音響起前都可以

持續攻擊其他陣營。 

引導學生討論遊戲中的策略並再玩一次。 

 

（四） 正念緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行正念緩和操。 

指導語： 

1. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

2. 「坐下來腳打開、膝蓋打直，手指變成

一個人，從大腿慢慢走、經過膝蓋、走

到小腿、經過腳踝、腳背，最後來到腳

尖。」（換另外一隻腳再一次） 

3. 大腿前側拉筋動作「一邊做一邊回想我

們今天做了什麼事情。」 

4. 小腿拉筋動作 

5. 做動作的過程引導學生感覺自己肌肉的

緊繃與放鬆。 

 

（五） 團體討論 

1. 回顧今天的活動，分享活動中的情緒，

將頭像貼上情緒光譜。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 
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2. 引導學生思考分工合作的重要性。 

 

 

課程名稱 第九課 形成團隊 社會情緒主題 人際關係技巧 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 

學習目標 

足球教學目標 能夠熟練腳背射門的技巧。 

社會情緒學習

目標 
能夠理解溝通要領（表達與傾聽），並且針對特定目標進行有

效地討論、分工。 

課程指標 
身-中-2-1-1 在合作遊戲的情境中練習動作的協調與敏捷。 
社-大-2-2-3 考量自己與他人的能力和興趣，和他人分工合作。 

課前預備 

教材預備 足球30顆、角錐、標盤、大球門（8人制） 

環境預備 於活動場地界定好團體遊戲的起點、終點、限定範圍 

教學活動設計 

活動內容 時間 備註 

（一） 熱身 

1. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

2. 動態熱身：折返跑、跳競賽。 

 

（二） 足球技能教學 

技能講解與示範： 

1. 腳背射門練習。 

小組練習： 

1. 練習合作學習。 

2. 教練於過程中隨時觀察、輔導。 

 

（三） 團體活動 

說明比賽中的分工（前鋒、後衛、中場、守

門員），教導學生如何討論、分工。 

5分 

 

 

 

 

5分 

 

15分 

 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學者應引導幼兒根

據各個隊友的能力、
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簡易足球比賽（增加球門球與角球規則）。 

1. 比賽前請各隊討論分工。 

2. 比賽分上下半場，各 7分鐘，中場休息 2

分鐘討論策略（教練適時引導）。 

3. 教練在場邊引導學生觀察比賽。 

 

（四） 正念緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行正念緩和操。 

指導語： 

1. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

2. 「坐下來腳打開、膝蓋打直，手指變成

一個人，從大腿慢慢走、經過膝蓋、走

到小腿、經過腳踝、腳背，最後來到腳

尖。」（換另外一隻腳再一次） 

3. 大腿前側拉筋動作「一邊做一邊回想我

們今天做了什麼事情。」 

4. 小腿拉筋動作 

5. 做動作的過程引導學生感覺自己肌肉的

緊繃與放鬆。 

 

（五） 團體討論 

1. 回顧今天的活動，分享活動中的情緒，

將頭像貼上情緒光譜。 

2. 引導學生思考分工合作的重要性。 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

特質，安排給彼此適

合的分工。 

 

 

 

 

 

 

 

課程名稱 第十課 心情同學會 社會情緒主題 總複習 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 

學習目標 

足球教學目標 能夠綜合所學的技能應用於活動中。 
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社會情緒學習

目標 
清楚表達情緒、熟悉調節策略、善用社交技巧、與人建立良好

關係。 

課程指標 
身-中-2-1-1 在合作遊戲的情境中練習動作的協調與敏捷。 
社-大-3-1-2 欣賞自己的特質，喜歡自己。 

課前預備 

教材預備 
足球30顆、角錐、標盤、大球門（8人制）、過去九堂課的情緒
光譜、預備點心、音樂、海報指、彩色筆。 

環境預備 
於活動場地界定好團體遊戲的起點、終點、限定範圍； 
佈置久堂課以來的情緒光譜。 

教學活動設計 

活動內容 時間 備註 

（一） 熱身 

1. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

2. 動態熱身：折返跑、跳競賽。 

 

（二） 足球技能考核 

考核講解與示範： 

1. 大小 S型盤球（限秒數）。 

2. 五公尺傳球（踢倒角錐）。 

小組練習與考核： 

1. 練習合作學習。 

2. 教練於過程中隨時觀察、輔導。 

3. 以遊戲方式考核 

(1） 以標盤設置大小 S型路線，終點處

前方五公尺放置五個角錐。 

(2） 學生分成四隊，每隊一次一位學生

出發，限時通過盤球路線後，以腳

內側傳球的方式踢向角錐，一人只

能踢一球。 

(3） 時間結束時角錐倒得多的隊伍，或

者時間內踢完全部角錐的隊伍獲

勝。 

 

（三） 團體活動 

5分 

 

 

 

 

5分 

 

 

10分 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分 
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說明比賽中的分工（前鋒、後衛、中場、守

門員），教導學生如何分工。 

簡易足球比賽（增加球門球與角球規則）。 

1. 比賽前請各隊討論分工。 

2. 比賽分上下半場，各 7分鐘，中場休息 2

分鐘討論策略（教練適時引導）。 

3. 教練在場邊引導學生觀察比賽。 

 

（四） 正念緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行正念緩和操。 

指導語： 

1. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

2. 「坐下來腳打開、膝蓋打直，手指變成

一個人，從大腿慢慢走、經過膝蓋、走

到小腿、經過腳踝、腳背，最後來到腳

尖。」（換另外一隻腳再一次） 

3. 大腿前側拉筋動作「一邊做一邊回想我

們今天做了什麼事情。」 

4. 小腿拉筋動作 

5. 做動作的過程引導學生感覺自己肌肉的

緊繃與放鬆。 

 

（五） 團體討論 

1. 回顧今天的活動，分享活動中的情緒，

請學生具體形容自己的情緒。 

2. 帶領學生複習所認識的情緒以及調節方

式，並且以海報記錄下來。 

3. 總結溝通技巧、合作學習方式、稱讚與

禮貌行為，並讓學生對自己立下約定，

要努力執行這些策略。 

4. 吃點心時間！我們的努力值得鼓勵。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

再次練習根據隊友能

力、特質進行分工。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開心地與學生回顧課

程。 
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附錄二 一般足球教案 

課程名稱 第一課 基本控球 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 

學習目標 

足球教學目標 學生個人平衡感、用腳控制球的能力能夠提升。 

課程指標 
身-中-1-1-1 覺察身體在穩定性及移動性動作表現上的協調
性。 

課前預備 

教材預備 足球30顆、標盤30個、音樂 

環境預備 於室內畫好團體遊戲的起點、終點、限定範圍 

教學活動設計 

活動內容 時間 備註 

（七） 建立常規 

自我介紹，建立課堂規範： 

4. 聽到教練喊「注意」，就要模仿教練的

聲音、動作回應「注意」。 

5. 遊戲很好玩，但要守規則才會好玩。 

6. 隨時注意自己跟別人的安全。 

 

（八） 熱身 

3. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

4. 動態熱身：學三種動物走路，繞過教練

後折返回自己的位置。 

 

（九） 足球技能教學 

3. 身體協調。 

4. 原地控球。 

 

（十） 團體活動 

一二三木頭人遊戲 

6. 學生拿著球聚集於起點處。 

7. 教練在終點處背對學生喊「一二三木頭

2分 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

變化型：可要求學生

帶球進行遊戲，融入

控球動作。 
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人」，喊完便回頭看向學生。 

8. 教練喊的期間，學生可以拿著球向前移

動。 

9. 當教練喊完回頭時，學生必須禁止不

動。 

10. 持續上述規則直到有學生摸到教練為

止。 

躲避暴風雨遊戲 

3. 播放音樂，學生模仿教練的動作在規定

場地內自由走動。 

4. 當教練大喊「颱風來了」的時候，音樂

停止，學生要找到場地中的標盤站上

去，一個標盤只能站一個人。沒有搶到

標盤的人淘汰。 

 

（十一） 足球遊戲 

遊戲規則： 

1. 三十顆足球放置於球場中央，學生分成

兩隊，並於球門內預備。 

2. 開始時，出發至中央搶球帶回自己的球

門，可以到敵隊的球門裡帶球出來。 

3. 嚴格規定不可有傷人動作，不可以擋在

球門前不讓人搶球。球門區以外的地方

可以防守、可以攔截。 

 

（十二） 緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行緩和操。 

5. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

6. 大腿前後內外側、小腿伸展與放鬆。 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

 

 

 

 

 

 

變化型：可要求學生

帶球進行遊戲，模仿

教練控球走路，指令

出現時將球放置於標

盤上。 

 

 

 

 

 

 
課程名稱 第二課 基本盤球 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 
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學習目標 

足球教學目標 使用腳背、腳內側、腳外側盤帶球的能力提升。 

課程指標 身-中-1-1-2 模仿身體的動態平衡動作。 

課前預備 

教材預備 足球30顆、角錐50個、標盤50個、小紙團15個 

環境預備 於室外畫好團體遊戲的起點、終點、限定範圍 

教學活動設計 

活動內容 時間 備註 

（六） 熱身 

3. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

4. 動態熱身：雖著音樂的快慢，用不同速

度學動物走路。 

 

（七） 足球技能教學 

3. 原地控球。 

4. 盤球練習。 

 

（八） 團體活動 

寶石爭奪戰 

6. 在終點處放置許多不同顏色的標盤。 

7. 遊戲開始時，幼兒從起點帶球出發，以

指定的方式盤球至終點處，拿一個標盤

並折返至起點與隊友擊掌，下一棒出

發。 

8. 比賽結束後哪一隊的標盤最多就獲勝。 

寶石抽抽樂 

5. 在終點處放置許多角錐，並於隨機 15個

角錐下放置小紙團。 

6. 遊戲開始時，幼兒須以指定動作盤球至

終點處，翻開任一角錐，若裡面有紙團

則將紙團拿走後放回角錐，若沒有紙團

則照樣放回角錐。 

7. 完成後帶球跑直線回到隊伍，若有紙團

5分 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

15分 
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則將紙團放於隊伍前方圈圈內。 

 

（九） 足球遊戲 

遊戲規則： 

1. 一人一顆球，選出兩人不帶球。 

2. 遊戲開始時，沒有球的兩個人開始去搶

別人的球，搶到就換被搶球的人去搶別

人的球。 

3. 遊戲結束時，腳下沒有球的人就必須接

受小懲罰（開合跳 10下）。 

 

（十） 緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行緩和操。 

1. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

2. 大腿前後內外側、小腿伸展與放鬆。 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

 

 

教練可視情況入場幫

忙搶球。 

 
課程名稱 第三課 進階盤球 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 

學習目標 

足球教學目標 靈活運用腳內側、腳外側、腳底帶球與控球。 

課程指標 身-中-2-2-1 敏捷使用各種素材、工具或器材。 

課前預備 

教材預備 足球30顆、角錐、標盤、撲克牌 

環境預備 於室內場地畫好團體遊戲的起點、終點、限定範圍 

教學活動設計 

活動內容 時間 備註 

（六） 熱身 

3. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

4. 動態熱身：出汗性體能練習。 

 

（七） 足球技能教學 

3. 腳內側 S型盤球練習。 

5分 

 

 

 

15分 
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4. 腳外側 S型盤球練習。 

 

（八） 團體活動 

小小情報員 

4. 遊戲開始前於終點處散置覆蓋的撲克

牌，並於起點與終點之間放置角錐。 

5. 遊戲開始時，幼兒帶球以指定的 S型盤

球方式帶球至終點處，隨意拾起一張撲

克牌，並直線帶球返回隊伍。 

6. 前一位幼兒翻牌後，下一位幼兒就可以

出發。 

7. 遊戲結束時，每一隊拿到的紅色撲克牌

得一分，黑色撲克牌不算分，鬼牌得三

分。 

寶石獵人 

4. 遊戲開始時，每隊一次一位學生出發，S

型盤球至終點處與教練、老師猜拳。 

5. 如果贏了就可以拿一個標盤回隊伍，計

一分，接著下一棒出發；如果猜拳猜

輸，就直接帶球回到隊伍換下一棒出

發；若平手則繼續猜拳。 

6. 時間結束後哪一隊分數最多即獲勝。 

 

（九） 足球對戰遊戲 

遊戲規則： 

1. 一人一顆球，選出五人持特殊球（其中

一人為教練）。 

2. 遊戲開始時，特殊球的五人要用球去踢

掉別人的球，踢掉了就與對方換球，換

成對方要持特殊球去踢掉別人的球。 

 

（十） 緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行緩和操。 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

3分 
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1. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

2. 大腿前後內外側、小腿伸展與放鬆。 

 
課程名稱 第四課 腳法練習 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 

學習目標 

足球教學目標 靈活運用進階的腳內側、腳外側、腳底帶球與控球。 

課程指標 身-中-2-2-1 敏捷使用各種素材、工具或器材。 

課前預備 

教材預備 足球30顆、角錐、標盤 

環境預備 於室內場地畫好團體遊戲的起點、終點、限定範圍 

教學活動設計 

活動內容 時間 備註 

（一） 熱身 

1. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

2. 動態熱身：出汗性體能練習。 

 

（二） 足球技能教學 

1. 腳內外側 S型盤球練習。 

2. 腳底拉球。 

 

（三） 團體活動 

蓋房子、拆房子 

1. 遊戲開始前，將幼兒分成兩隊，設置適

當範圍界線，並於界線內放置約 30個角

錐，有些角錐站著、有些倒著。 

2. 遊戲開始時，進攻隊幼兒負責將角錐推

倒，防守隊負責將角錐扶起。 

3. 遊戲結束時，計算場中站著的角錐與倒

下的角錐分別有幾個，站著的多即防守

對獲勝；反之則進攻隊獲勝。 

送禮物遊戲 

5分 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 
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5. 於正方形場地四個角落設置一個呼拉

圈，分別代表四個陣營，每個呼拉圈裡

有十個標盤。 

6. 將全部學生分成四隊，並且一人一顆

球，四隊分別站在場地四個角落。 

7. 遊戲開始時，學生開始帶球將自己陣營

的標盤放置於其他三組的呼拉圈中，一

次只能拿一個標盤。 

8. 時間結束時哪一組標盤最少就獲勝。 

 

（四） 足球比賽 

比賽規則： 

1. 使用最簡易的基本規則，將學生分成兩

隊，將球踢進對方球門得一分，出界統

一由教練任意丟入場內繼續比賽，沒有

守門員，也沒有禁區。 

2. 時間結束時得分多的隊伍獲勝。 

3. 須嚴格禁止傷人動作，並強調手不可以

碰球。 

 

（五） 緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行緩和操。 

1. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

2. 大腿前後內外側、小腿伸展與放鬆。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分 

 
課程名稱 第五課 基本傳球 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 

學習目標 

足球教學目標 
熟練腳底拉球及個人盤球技巧應用於比賽中，並學會腳內側傳

球的要領。 

課程指標 身-中-2-2-1 敏捷使用各種素材、工具或器材。 

課前預備 

教材預備 足球30顆、角錐、標盤 
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環境預備 於室外場地畫好團體遊戲的起點、終點、限定範圍 

教學活動設計 

活動內容 時間 備註 

（一） 熱身 

1. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

2. 動態熱身：出汗性體能練習。 

 

（二） 足球技能教學 

1. 腳底拉球。 

2. 腳內側傳球。 

 

（三） 團體活動 

小老鼠偷起司 

1. 遊戲開始前將幼兒分成四隊，於終點處

散置許多角錐，每個孩子一人一顆球。 

2. 遊戲開始時，全部幼兒同時出發，帶球

前往終點處，一次拿一個角錐回到隊伍

放在隊伍前方，放完後馬上再出發。 

3. 過程中，若聽到教練吹哨，要馬上停住

不動並且踩住球，若被教練看到在移動

或者球在滾動，就要退後五步。 

4. 遊戲結束時，角錐較多的隊伍即獲勝。 

傳球遊戲 

1. 遊戲開始前分成四隊，設置起點與終

點，並於每隊前方起點至終點間約每三

公尺放置一個角錐，共放四個。 

2. 遊戲開始時，一位幼兒無需持球，站在

終點處，隊伍中第一位幼兒帶球出發至

第一個角錐，傳球給終點的幼兒，終點

的幼兒立即回傳，接到球的幼兒繼續帶

球前往下一個角錐，並傳球給終點幼

兒，以此類推至終點，終點幼兒就可以

拿一個標盤，並帶球回到隊伍，原本帶

5分 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 
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球的幼兒則變成終點幼兒，下一位幼兒

出發。 

3. 遊戲結束時，哪一隊標盤最多就獲勝。 

 

（四） 足球比賽 

比賽規則： 

1. 使用最簡易的基本規則，將學生分成兩

隊，將球踢進對方球門得一分，出界統

一由教練任意丟入場內繼續比賽，沒有

守門員，也沒有禁區。 

2. 時間結束時得分多的隊伍獲勝。 

3. 須嚴格禁止傷人動作，並強調手不可以

碰球。 

 

（五） 緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行緩和操。 

1. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

2. 大腿前後內外側、小腿伸展與放鬆。 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分 

 
課程名稱 第六課 傳球與跑動中控球 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 

學習目標 

足球教學目標 熟練快速帶球與急停，能夠在快速帶球的同時抬頭觀察。 

課程指標 身-大-1-3-3 覺察身體活動安全的距離。 

課前預備 

教材預備 足球30顆、角錐、標盤 

環境預備 於室外場地畫好團體遊戲的起點、終點、限定範圍 

教學活動設計 

活動內容 時間 備註 

（一） 熱身 

1. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

2. 動態熱身：出汗性體能練習。 

5分 
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（二） 足球技能教學 

1. 腳內側傳球。 

2. 急停與變向。 

 

（三） 團體活動 

足保齡球 

1. 遊戲開始前於終點處放置六個角錐，橫

向一字排開，且於角錐前設置停止線，

每隊前方起點與停止線間ㄣ字型放置四

個角錐。 

2. 遊戲開始時，四對學生一次一位出發，

學生需善用「急停與變向」技巧帶球通

過角錐區，於停止線停住球，並將球踢

向終點處的角錐。 

3. 每人一次只有一個機會，踢倒一個角錐

計一分、兩個計兩分，踢完後下一位出

發，踢球者自己去撿球後返回隊伍。 

4. 時間結束時哪一隊踢倒的角錐較多者獲

勝，或者時間內某一隊將全部角錐踢完

則立即獲勝。 

大龍躲避球 

1. 遊戲開始前，於終點處隨意散置 50個標

盤。起點與終點兩側，一測站兩位老

師，一次站一位教練，並持兩顆大龍

球。 

2. 遊戲開始時，全部幼兒需帶球前往終點

處，一次拿一個標盤回到隊伍，過程中

老師與教練任意以滾球的方式互傳大龍

球，幼兒需練習抬頭觀察並控制好球，

不能被大龍球擊中。 

3. 遊戲結束時，獲得較多標盤的隊伍獲

勝。 

 

15分 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 
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（四） 足球練習賽 

比賽規則： 

1. 使用最簡易的基本規則，將學生分成兩

隊，將球踢進對方球門得一分，出界統

一由教練任意丟入場內繼續比賽。須安

排守門員。 

2. 時間結束時得分多的隊伍獲勝。 

3. 須嚴格禁止傷人動作，並強調手不可以

碰球。 

 

（五） 緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行緩和操。 

1. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

2. 大腿前後內外側、小腿伸展與放鬆。 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分 

 

教練應隨時進行指導 

 
課程名稱 第七課 個人攻防 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 

學習目標 

足球教學目標 了解足球比賽禮儀與規則，並善用控球能力於比賽中。 

課程指標 身-中-2-2-1 敏捷使用各種素材、工具或器材。 

課前預備 

教材預備 足球30顆、角錐、標盤 

環境預備 於室外場地畫好團體遊戲的起點、終點、限定範圍 

教學活動設計 

活動內容 時間 備註 

（一） 熱身 

1. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

2. 動態熱身：出汗性體能練習。 

 

（二） 足球技能教學 

1. 綜合控球能力 

5分 

 

 

 

15分 
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2. 一對一防守技巧 

 

（三） 團體活動 

梅花梅花幾月開 

1. 遊戲開始前設定好場地範圍，選定兩到

三個人作為搶球者，搶球者不需帶球，

其他人一人一顆球圍著搶球者成一個

圈。 

2. 請搶球者閉上眼睛，教練向其餘學生比

出一到七其中一個數字作為觸發條件。 

3. 遊戲開始時，外圍的學生腳踩著球喊

「梅花梅花幾月開」，搶球者需猜測一

到七其中一個數字。若猜錯了則外圍學

生再問一次、搶球者再問一次，直到猜

對為止，只要猜對了，搶球者即開始搶

外為學生的球，外圍學生需綜合各項控

球能力四處逃竄。 

4. 搶球時間計時 20秒，外圍學生的球只要

被明顯攔截或被踢遠，就算淘汰，必須

拿著球到老師旁邊休息。 

5. 時間結束後，球還沒有被搶走的學生獲

勝。可以是時間多玩幾輪。 

簡易足球比賽 

1. 每次兩隊比賽，沒有比賽的兩隊休息。 

2. 簡易足球比賽規則大多參照五人制足球

規則，需安排守門員，而球員不得長時

間站在禁區內。取消角球、球門球，統

一由界外球方式處理（不限定發球時

間，教練應鼓勵球員盡快看好隊友並發

球）。惡意犯規以警告為優先，屢犯則

判直接自由球，禁區內犯規則以罰球點

球方式進行。 

3. 每場比賽時間為 10分鐘。 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教練應隨時暫停比

賽、進行指導。 
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（四） 緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行緩和操。 

1. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

2. 大腿前後內外側、小腿伸展與放鬆。 

 

5分 

 
課程名稱 第八課 場上的分工 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 

學習目標 

足球教學目標 理解球場上不同位置的功能；應用防守與射門技巧於比賽中。 

課程指標 身-中-2-1-1 在合作遊戲的情境中練習動作的協調與敏捷。 

課前預備 

教材預備 足球30顆、角錐、標盤 

環境預備 於室外場地畫好團體遊戲的起點、終點、限定範圍 

教學活動設計 

活動內容 時間 備註 

（一） 熱身 

1. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

2. 動態熱身：出汗性體能練習。 

 

（二） 足球技能教學 

1. 一對一防守技巧 

2. 腳背射門 

 

（三） 團體活動 

射門與防守： 

1. 每次兩隊比賽，另外兩隊幫忙撿球，設

置兩個大球門與場地，10顆球放置於中

圈，遊戲開始前，兩隊學生須站在球門

裡面預備。 

2. 遊戲開始後，往前搶球並將球踢進對方

球門。過程中學生只能待在自己的半

5分 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

15分 
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場，不得越過中線。 

3. 被踢進的球可以踢出來繼續進入比賽。

時間結束後哪隊球門內球最少則獲勝。 

簡易足球比賽 

1. 每次兩隊比賽，沒有比賽的兩隊休息。 

2. 簡易足球比賽規則大多參照五人制足球

規則，須安排守門員，並引導孩子安排

前鋒及後衛的球場分工。 

3. 每場比賽時間為 10分鐘。 

 

（四） 緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行緩和操。 

1. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

2. 大腿前後內外側、小腿伸展與放鬆。 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

 

教練應隨時暫停比

賽、進行指導。 

 
課程名稱 第九課 戰略思考 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 

學習目標 

足球教學目標 理解球場上不同位置的功能；應用防守與射門技巧於比賽中。 

課程指標 身-中-2-1-1 在合作遊戲的情境中練習動作的協調與敏捷。 

課前預備 

教材預備 足球30顆、角錐、標盤 

環境預備 於室外場地畫好團體遊戲的起點、終點、限定範圍 

教學活動設計 

活動內容 時間 備註 

（一） 熱身 

1. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

2. 動態熱身：出汗性體能練習。 

 

（二） 足球技能教學 

1. 綜合盤球能力與射門 

2. 盤球與傳球 

5分 

 

 

 

15分 
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（三） 團體活動 

堡壘攻略戰： 

1. 正方形場地四個角落各放置五個大角

錐，分別為四個陣營，全部學生分成四

隊，於各自陣營預備。 

2. 遊戲開始前，每隊各自討論安排三位防

守球員，其餘為進攻球員，防守球員不

用帶球，其餘一人一顆球。 

3. 遊戲開始時，進攻球員需踢球前往別人

陣營，以踢球方式踢倒對方角錐；防守

球員則在自己陣營防禦他人的進攻。 

4. 被踢倒的角錐不得扶起，角錐最慢被全

數踢倒的隊伍獲勝。不論自己陣營的角

錐是否被全數踢倒，哨音響起前都可以

持續攻擊其他陣營。 

簡易足球比賽 

1. 每次兩隊比賽，沒有比賽的兩隊休息。 

2. 簡易足球比賽規則大多參照五人制足球

規則，須安排守門員，並引導孩子安排

前鋒及後衛的球場分工。 

3. 每場比賽時間為 10分鐘。 

 

（四） 緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行緩和操。 

1. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

2. 大腿前後內外側、小腿伸展與放鬆。 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教練應隨時暫停比

賽、進行指導。 

 
課程名稱 第十課 總複習 
學生年齡 4-6歲 課程時間 1到1.5小時 

學習目標 

足球教學目標 能夠綜合所學的技能應用於活動中。 
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課程指標 身-中-2-1-1 在合作遊戲的情境中練習動作的協調與敏捷。 

課前預備 

教材預備 足球30顆、角錐、標盤 

環境預備 於室外場地畫好團體遊戲的起點、終點、限定範圍 

教學活動設計 

活動內容 時間 備註 

（一） 熱身 

1. 靜態熱身：原地伸展、熱身。 

2. 動態熱身：出汗性體能練習。 

 

（二） 足球技能考核 

1. 大小 S型盤球（限秒數）。 

2. 五公尺傳球（踢倒角錐）。 

3. 考核遊戲 

(1） 以標盤設置大小 S型路線，終點處

前方五公尺放置各種顏色的角錐。 

(2） 學生分成四隊，每隊一次一位學生

出發，限時通過盤球路線後，以腳

內側傳球的方式踢向角錐，一人只

能踢一球。 

(3） 踢倒一個角錐算一分，踢倒紅色角

錐算兩分，踢倒教練特製魔王角錐

算三分。時間結束時分數高的隊伍

獲勝。 

 

（三） 團體活動 

簡易足球比賽 

1. 每次兩隊比賽，沒有比賽的兩隊休息。 

2. 簡易足球比賽規則大多參照五人制足球

規則，須安排守門員，並加入球門球、

邊線球的規則。 

3. 每場比賽時間為 10分鐘。 

 

5分 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教練應減少暫停指

導，主要於賽前、休

息時間提醒。 

 

 

 

時間若允許，在兩組

比賽都結束後，可進
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（四） 緩和操 

全部人圍成一個大圓圈，進行緩和操。 

1. 「深呼吸、吐氣，膝蓋打直摸地板」重

複兩次。 

2. 大腿前後內外側、小腿伸展與放鬆。 

行師生對抗，教練選4

到5個幼兒跟自己一

隊，其他人一隊。 
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附錄三 SEL足球課程教材  

1. 情緒光譜： 

 
 
2. 表情圖與情境圖（情緒偵探） 

 
 


