
第 五 章  討 論  

 

研 究 的 開 端 是 我 想 要 提 供 A D H D 資 優 生 接 受 資

優 教 育 的 機 會 ， 所 以 單 純 地 從 資 源 班 中 挑 選 合 乎 資

優 條 件 的 A D H D 個 案 ， 就 開 始 一 步 步 地 進 行 研 究 。

可 能 是 我 一 直 以 來 都 從 事 資 優 班 教 學 ， 學 生 的 素 質

或 表 現 很 少 會 令 我 有 不 知 如 何 是 好 的 感 覺 ， 班 級 經

營 也 只 要 依 著 常 軌 即 可 。 但 回 顧 這 一 學 期 與 這 兩 位

A D H D 資 優 生 的 交 手 ， 跟 我 一 開 始 預 設 的 平 穩 中 作 出

結 果 有 很 大 的 落 差 ， 過 程 真 的 比 結 果 還 令 人 百 感 交

集 。 所 以 我 想 要 在 第 五 章 再 次 回 顧 及 整 理 行 動 歷 程

中 的 變 化 與 結 果 ， 以 清 楚 回 答 我 的 研 究 問 題 ， 並 加

以 探 討 。  

 

壹 、 研 究 過 程 中 遭 遇 的 困 難 與 限 制  

我 在 行 動 歷 程 中 遇 到 的 困 難 不 只 是 一 開 始 最 顯

而 易 見 的 排 課 問 題 ， 隨 著 研 究 進 行 ， 我 發 現 我 面 對

的 困 難 與 限 制 還 有 學 生 的 學 習 態 度 、 教 師 的 專 業 知

能 及 家 長 的 資 源 / 支 持 。  

 

課 程 時 間 的 安 排  

我 在 安 排 小 恩 與 小 甫 的 上 課 時 間 時 ， 相 當 小 心

翼 翼 ， 必 須 先 跟 資 源 班 老 師 確 認 資 源 班 抽 課 的 時 間

以 免 重 疊 。 接 著 與 原 班 導 師 討 論 最 不 會 影 響 學 生 成
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績 的 節 次 ， 還 要 因 避 免 受 到 資 優 生 或 家 長 的 質 疑 ，

不 能 安 排 小 恩 與 小 甫 和 資 優 班 的 學 生 一 起 上 課 。 所

以 能 安 排 的 時 間 真 的 廖 廖 可 數 。 除 了 排 課 的 複 雜 性

之 外 ， 因 我 認 為 不 能 因 研 究 耽 誤 資 優 班 學 生 的 受 教

權 ， 所 以 替 小 恩 與 小 甫 進 行 課 程 的 時 間 是 外 加 的 ，

等 於 是 加 重 我 的 工 作 時 數 ， 一 學 期 下 來 ， 我 真 的 有

身 心 俱 疲 之 感 。  

 

在 我 閱 讀 的 文 獻 中 ， 沒 有 提 到 排 課 問 題 ， 或 許

是 因 為 國 外 的 身 心 障 礙 資 優 教 育 制 度 與 國 內 不 一

樣 。 國 內 因 為 身 心 障 礙 與 資 優 領 域 壁 壘 分 明 ， 所 以

當 資 優 教 師 想 要 ” 跨 區 ” 服 務 身 心 障 礙 學 生 時，勢 必 會

遇 到 許 多 行 政 配 合 上 的 阻 礙 。  

 

學 生 的 學 習 態 度  

我 在 鋪 路 階 段 費 盡 思 量 地 爲 小 恩 與 小 甫 安 排 好  

一 切 ， 但 從 摸 索 期 就 發 現 他 們 並 不 領 情 。 教 師 的 要

求 小 甫 常 常 愛 理 不 理 ， 小 恩 也 常 呈 現 不 尊 重 教 師 的

態 度 與 行 為 ， 但 我 那 時 還 認 為 是 我 的 教 學 或 是 他 們

的 行 為 問 題 造 成 這 樣 的 情 形 。 但 到 個 別 指 導 階 段 ，

我 清 楚 發 現 小 恩 與 小 甫 並 不 是 那 麼 渴 望 接 受 資 優 班

課 程 。 雖 然 從 導 師 口 中 可 以 得 知 小 恩 與 小 甫 的 確 將

接 受 資 優 班 課 程 當 作 是 種 榮 耀 或 肯 定 ， 但 這 樣 的 光

環 並 無 法 形 成 兩 人 在 獨 立 研 究 課 程 中 力 求 表 現 的 動

 146



機 ， 尤 其 是 小 恩 ， 在 個 別 指 導 階 段 中 明 顯 表 現 出 缺

乏 學 習 動 機 。 根 據 L e r o u x  &  L e v i t t - P e r l m a n （ 2 0 0 0 ）

所 言 ， 當 A D H D 資 優 生 有 機 會 在 興 趣 領 域 時 會 比 較

有 動 機 。 但 是 我 已 經 讓 小 恩 學 習 他 所 喜 愛 的 電 腦

了 ， 但 依 然 無 法 提 升 他 的 學 習 動 機 。 我 認 為 這 是 因

為 沒 有 事 先 考 慮 學 生 本 身 的 學 習 態 度 。  

 

在 安 安 國 小 資 優 班 中 ， 也 曾 看 過 討 厭 寫 字 或 覺

得 不 適 應 課 程 的 孩 子 ， 但 最 後 大 部 分 都 留 下 來 了 ，

而 且 也 能 適 應 環 境 的 要 求 。 從 這 些 堅 持 到 最 後 的 孩

子 身 上 我 看 到 一 個 相 同 的 特 質 ， 就 是 非 常 盼 望 能 留

在 資 優 班 ， 爲 了 這 個 目 的 他 們 可 以 要 求 自 己 配 合 。

而 小 甫 為 了 脅 迫 我 放 寬 對 他 的 要 求 會 說 ：「 下 次 ， 我

不 來 了 。 」， 這 種 心 態 就 是 將 學 習 當 作 是 教 師 強 迫 而

不 是 他 自 己 想 要 的 ， 教 師 很 難 達 到 教 學 目 的 。 所 以 ， 

我 認 為 如 果 想 要 小 恩 與 小 甫 能 從 課 堂 中 學 到 東 西 ，

改 變 他 們 的 學 習 態 度 會 是 首 要 重 點 。  

 

教 師 的 專 業 知 能  

T u r k & C a m p b e l l （ 2 0 0 2 ） 認 為 必 須 提 供 A D H D 資

優 生 彈 性 環 境 以 及 刺 激 、 挑 戰 、 高 興 趣 的 活 動 ， 而

我 一 直 認 為 獨 立 研 究 課 程 能 達 到 這 個 目 的 ， 小 恩 與

小 甫 應 該 可 以 在 課 程 裡 學 得 優 遊 自 在 。 但 是 從 摸 索

期 我 就 發 現 我 無 法 有 效 應 對 A D H D 所 帶 來 的 行 為 問
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題 ， 我 很 努 力 地 想 要 讓 獨 立 研 究 課 程 是 具 有 挑 戰 性

以 及 能 引 起 興 趣 的 。 但 是 我 發 現 還 是 無 法 對 付 學 生

的 不 專 注 、 缺 乏 學 習 動 機 造 成 的 學 習 阻 礙 ， 面 對 這

樣 的 狀 況 ， 我 幾 乎 是 束 手 無 策 。  

 

此 外 ， 根 據 許 素 甘 （ 2 0 0 7 ） 所 言 ， 獨 立 研 究 教 學

的 現 存 問 題 包 含 缺 少 專 業 協 助 人 員 ， 也 就 是 良 師 指

導 。 而 我 在 摸 索 期 後 段 也 發 現 自 己 對 於 小 恩 的 主 題

F L A S H 技 巧 一 竅 不 通 ， 幸 好 吉 米 老 師 的 協 助 解 決 了

這 個 困 難 。 但 雖 如 此 ， 因 為 吉 米 也 沒 有 教 導 A D H D

資 優 生 的 經 驗 ， 所 以 也 跟 我 一 樣 還 未 有 專 業 能 解 決

小 恩 的 問 題 行 為 。  

 

家 長 的 支 援 /支 持  

小 恩 與 小 甫 在 這 個 研 究 中 的 展 現 相 當 不 同 ， 我

看 到 小 甫 偶 爾 會 展 露 出 強 烈 的 學 習 動 機 ， 但 在 小 恩

身 上 幾 乎 看 不 到 。 這 或 許 是 因 為 小 甫 爸 爸 從 小 甫 很

小 時 就 開 始 嚴 格 要 求 他 且 刻 意 開 展 他 的 學 習 空 間 ，

像 是 規 定 他 背 唐 詩 、 讓 他 去 參 加 科 學 營 之 類 的 活

動 、 學 習 才 藝 … 等 ， 且 讓 小 甫 從 學 習 中 能 獲 得 成 就

感 。 但 小 恩 身 處 單 親 家 庭 ， 小 恩 媽 媽 無 暇 照 料 ， 只

能 放 任 小 恩 作 出 在 外 遊 蕩 、 偷 竊 … 之 類 的 不 良 行 為 ，

久 而 久 之 變 成 無 力 管 教 ， 而 小 恩 也 就 習 慣 過 自 己 高

興 的 生 活 ， 面 對 需 要 認 真 應 付 的 事 情 就 常 會 消 極 逃
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避 。 所 以 小 恩 與 小 甫 的 表 現 有 差 別 ， 我 想 家 庭 的 教

導 是 一 大 影 響 因 素 。  

 

而 且 如 果 小 甫 發 生 態 度 不 佳 之 類 阻 礙 教 學 的 表

現 ， 我 只 要 跟 小 甫 爸 爸 說 一 聲 ， 他 就 會 幫 忙 管 教 ，

也 會 幫 忙 我 盯 小 甫 的 回 家 作 業 。 但 是 小 恩 雖 然 發 生

了 許 多 問 題 ， 小 恩 媽 媽 往 往 只 能 跟 我 道 歉 ， 卻 無 力

改 變 小 恩 的 行 為 ， 缺 乏 家 長 有 利 的 支 持 在 行 動 歷 程

中 其 實 是 個 一 大 阻 礙 。  

 

貳 、 行 為 問 題 對 獨 立 研 究 課 程 的 影 響  

   小 甫 與 小 恩 的 問 題 行 為 包 括 不 專 注 、 好 動 ， 除 此

之 外 小 甫 表 現 出 較 明 顯 的 問 題 行 為 為 容 易 失 去 焦

點 ， 對 不 擅 長 的 事 情 沒 有 耐 心 。 小 恩 則 是 很 明 顯 的

學 習 動 機 低 落 ， 嚴 重 影 響 他 的 學 習 。  

 

一 、 小 恩  

在 探 索 期 時，小 恩 很 容 易 被 小 甫 的 言 談 激 怒 而 破

口 大 罵 ， 甚 至 想 要 出 手 打 小 甫 ， 較 無 法 控 制 自 己 的

情 緒 。 而 且 會 明 顯 表 現 出 許 多 小 動 作 ， 像 是 玩 手 機 、

喝 水 、 搖 晃 椅 子 … ， 看 來 一 付 屌 而 啷 當 的 樣 子 。 使

我 必 須 停 止 課 程 以 糾 正 他 的 行 為 ， 浪 費 寶 貴 時 間 。  

 

到 了 個 別 指 導 階 段 ， 小 恩 並 不 會 明 顯 地 好 動 ， 頂
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多 出 現 伸 伸 懶 腰 、 抓 抓 背 之 類 的 小 動 作 ， 不 會 影 響

課 程 的 進 行 。 但 是 沉 迷 線 上 遊 戲 讓 他 的 上 課 精 神 不

佳 ， 在 課 堂 上 很 容 易 分 心 ， 嚴 重 影 響 他 的 學 習 成 效 ，

常 常 一 個 功 能 需 要 吉 米 教 師 講 解 多 次 才 能 學 會 ， 而

且 可 能 是 回 家 也 沒 練 習 ， 往 往 經 過 一 段 時 間 他 還 是

全 都 忘 光 光 ， 以 致 於 最 後 作 品 的 結 果 是 讓 人 失 望 的 。 

 

小 恩 最 大 的 問 題 應 該 是 沒 什 麼 學 習 動 機，幾 次 上

課 時 嘻 皮 笑 臉 的 表 現 、 故 意 晚 到 或 是 不 在 乎 我 的 要

求 乾 脆 賴 皮 不 到 、 學 不 會 不 是 更 認 真 學 習 而 是 讓 問

題 不 斷 地 再 發 生 … 種 種 表 現 讓 人 實 在 看 不 出 他 的 資

優 特 質 。  

 

經 由 這 段 時 間 的 觀 察，小 恩 最 需 要 的 應 該 是 提 升

他 的 學 習 動 機 ， 學 習 動 機 低 落 的 學 生 無 法 長 期 保 持

正 確 的 學 習 態 度 ， 但 獨 立 研 究 課 程 相 當 需 要 主 動 探

索 的 精 神 。 像 小 恩 這 樣 沒 有 好 奇 心 、 不 能 長 期 保 持

學 習 困 難 事 務 的 堅 持 、 沒 有 克 服 問 題 的 決 心 … 等 的 學

生 ， 在 獨 立 研 究 課 程 中 很 難 有 所 表 現 。  

 

二 、 小 甫  

在 探 索 期 ， 小 甫 很 喜 歡 逗 弄 小 恩 ， 跟 小 恩 一 起 上

課 時 ， 他 會 故 意 說 些 話 來 激 怒 小 恩 ， 讓 上 課 情 況 變

得 相 當 混 亂 ， 嚴 重 阻 礙 我 的 上 課 品 質 。 雖 然 他 很 少
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將 目 光 放 在 我 希 望 兩 人 注 意 的 焦 點 上 ， 看 起 來 像 是

分 心 的 狀 況 ， 但 其 實 反 問 他 後 ， 他 大 多 都 能 正 確 回

答 ， 不 然 他 的 反 應 也 非 常 快 ， 重 複 一 次 問 題 ， 他 也

能 馬 上 找 出 一 套 說 法 。  

 

在 個 別 指 導 時 期 結 束 時 發 現 ， 小 甫 缺 乏 組 織 能

力 ， 無 法 將 記 在 腦 中 的 知 識 以 組 織 性 的 方 式 表 達 出

來 ， 能 表 現 出 的 東 西 總 是 零 零 碎 碎 ， 尤 其 是 要 求 以

他 討 厭 的 寫 字 方 式 表 達 的 話 ， 他 更 是 沒 辦 法 完 整 表

達 出 想 法 。  

 

無 論 是 哪 個 時 期 ， 小 甫 的 小 動 作 都 非 常 頻 繁 ， 常

常 動 來 動 去 ， 很 少 乖 乖 靜 止 坐 著 ， 偶 爾 也 會 拿 起 身

旁 的 東 西 把 玩 ， 但 是 只 要 我 發 現 時 控 制 他 的 行 為 ，

基 本 上 並 不 會 影 響 他 的 學 習 。 小 甫 比 較 容 易 影 響 學

習 的 是 他 很 容 易 失 去 焦 點 ， 像 是 找 資 料 時 範 圍 越 找

越 大、看 書 時 忘 記 自 己 找 的 重 點 … 等，浪 費 不 少 時 間 。 

 

跟 一 般 資 優 生 不 同 ， A D H D 資 優 生 很 容 易 在 上 課

時 分 心 ， 對 事 物 的 好 奇 心 就 算 強 烈 ， 也 很 容 易 在 覺

得 無 聊 時 轉 移 目 標 ， 而 且 不 見 得 會 將 焦 點 放 在 老 師

希 望 傳 達 的 地 方 ， 所 以 教 師 不 能 期 待 A D H D 資 優 生

能 克 制 自 己 將 專 注 焦 點 一 直 放 在 某 一 事 物 上 。 如 果

像 我 以 平 常 的 教 學 方 式 ， 交 給 學 生 很 充 分 的 學 習 自
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主 權 ， 又 沒 仔 細 觀 察 學 生 的 立 即 反 應 ， 很 有 可 能 學

生 正 在 分 神 而 教 師 依 然 不 自 知 ， 浪 費 了 雙 方 的 時

間 。 但 是 ， 如 果 需 要 時 時 刻 刻 觀 察 學 生 是 否 能 專 注

也 是 件 累 人 的 事 ， 想 辦 法 讓 A D H D 資 優 生 能 習 得 自

我 控 制 專 注 力 才 是 治 本 之 法 。  

 

此 外 ， 比 較 摸 索 期 跟 個 別 指 導 期 小 恩 與 小 甫 的

表 現 可 以 發 現 ， 安 排 兩 人 一 起 上 課 ， 會 造 成 兩 人 的

問 題 行 為 影 響 更 為 擴 大 ， 且 老 師 更 無 法 控 制 課 堂 秩

序 或 進 度 。 所 以 在 之 前 身 心 障 礙 資 優 會 議 中 曾 討 論

過 是 否 須 將 同 標 籤 的 學 生 放 在 同 一 班 服 務 ， 不 認 同

的 老 師 是 以 標 籤 化 來 提 反 對 意 見 。 但 進 行 這 個 研 究

後 ， 我 發 現 就 算 同 為 A D H D 資 優 生 ， 個 別 差 異 也 是

很 大 ， 放 在 一 起 上 課 並 不 會 讓 老 師 容 易 管 理 ， 反 而

使 得 學 生 的 問 題 行 為 更 有 機 會 被 牽 引 出 來 ， 讓 老 師

疲 於 應 付 。  

 

參 、 獨 立 研 究 課 程 中 的 優 勢 能 力 展 現  

小 甫 在 獨 立 研 究 課 程 中 展 現 出 求 知 慾 強、記 憶 力

佳 ， 且 學 習 能 力 還 不 錯 … 等 優 勢 能 力 。 而 小 恩 在 摸

索 期 曾 表 現 出 對 電 腦 的 熱 誠 ， 所 以 我 還 以 為 他 能 在

個 別 指 導 期 中 發 揮 優 勢 能 力 ， 但 結 果 讓 人 頗 遺 憾 ，

即 使 我 努 力 客 觀 觀 察 ， 也 無 法 發 現 小 恩 展 現 了 什 麼

優 異 的 能 力 。  
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一 、 小 恩  

小 恩 在 摸 索 期 雖 然 大 都 能 隨 著 課 程 的 進 度 表 現

自 己 ， 但 此 時 期 小 恩 及 小 甫 所 造 成 的 混 亂 讓 兩 人 的

優 勢 能 力 都 很 難 被 看 見 ， 所 以 未 能 看 見 小 恩 的 突 出

之 處 。  

 

於 個 別 指 導 時 期 中 ， 我 跟 吉 米 老 師 都 無 法 發 現

小 恩 展 現 了 什 麼 優 異 的 能 力 ， 反 而 是 吉 米 老 師 需 要

不 斷 地 改 變 自 己 的 教 學 方 式 ， 試 圖 引 導 小 恩 有 興 趣

學 習 ， 但 小 恩 在 學 習 能 力 或 是 創 作 能 力 上 的 展 現 也

沒 多 大 的 改 變 ， 依 然 需 要 重 複 講 解 、 操 練 ， 最 大 的

進 步 就 是 練 習 多 次 可 以 使 他 的 錯 誤 次 數 變 少 。  

 

二 、 小 甫  

小 甫 在 摸 索 期 時 比 較 不 是 那 麼 配 合 課 程 ， 但 是

他 可 以 維 持 很 長 時 間 的 專 注 力 觀 摩 他 人 書 面 作 品 ，

而 這 是 種 資 優 特 質 。  

 

在 個 別 指 導 階 段 發 現 小 甫 除 了 能 長 時 間 專 注 感

興 趣 的 事 之 外 ， 學 習 能 力 也 不 錯 ， 通 常 只 要 我 講 過

一 遍 他 就 能 理 解 。 記 憶 力 也 很 好 ， 看 過 的 東 西 他 能

記 在 腦 中 ， 還 能 於 適 當 時 機 表 達 。 富 有 好 奇 心 及 求

知 慾 ， 像 是 當 教 他 電 腦 技 巧 時 ， 就 能 看 見 他 的 學 習

渴 望 。  
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乍 看 之 下 ， 好 像 小 恩 的 問 題 行 為 、 學 習 態 度 及

動 機 讓 他 的 優 勢 能 力 無 法 被 發 揮 ， 但 仔 細 思 考 會 發

現 ， 這 樣 的 歸 因 都 是 責 怪 小 恩 並 不 受 教 。 難 道 老 師

沒 有 責 任 嗎 ？ 有 哪 些 部 分 的 原 因 還 有 可 能 影 響 小 恩

與 小 甫 優 勢 能 力 的 發 揮 ？  

 

省 視 我 對 小 恩 與 小 甫 所 安 排 的 獨 立 研 究 課 程 ，

我 發 現 有 些 事 我 疏 忽 了 。 首 先 ， 小 恩 與 小 甫 在 智 力

測 驗 中 都 顯 現 操 作 能 力 強 ， 且 討 厭 書 寫 ， 但 我 卻 依

循 獨 立 研 究 課 程 的 固 有 步 驟 ， 堅 持 兩 人 要 作 許 多 整

理 書 面 的 任 務 。 再 者 ， 我 將 小 恩 及 小 甫 看 成 一 般 資

優 生 來 安 排 獨 立 研 究 課 程 的 架 構 與 安 排 ， 以 帶 一 般

資 優 生 的 步 驟 來 指 導 兩 人 ， 卻 忽 略 就 A D H D 特 質 作

調 整 ， 像 是 據 研 究 發 現 ： A D H D 學 生 在 創 造 力 方 面 有

優 勢 ， 但 我 給 兩 人 發 揮 創 造 力 的 機 會 足 夠 嗎 ？ 所 以

像 我 這 樣 從 頭 到 尾 以 指 導 一 般 資 優 生 的 角 度 來 設 計

獨 立 研 究 課 程 ， 對 於 小 恩 與 小 甫 來 說 ， 說 不 定 也 是

阻 礙 他 們 發 揮 優 勢 能 力 的 原 因 之 一 。  

 

此 外 ， 我 沒 能 善 於 利 用 學 生 特 質 或 許 也 是 阻 礙

他 們 優 勢 能 力 發 揮 的 原 因 之 一 。 小 恩 的 普 通 班 老 師

曾 說 過 ：「 小 恩 需 要 不 斷 鼓 勵 ， 他 可 以 表 現 得 越 來 越

好 」。 資 源 班 老 師 也 說 ：「 約 談 小 恩 時 ， 小 恩 的 表 情

是 我 爲 什 麼 得 要 跟 妳 說 話 ， 但 當 我 一 跟 小 恩 請 教 電
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腦 問 題 時 ， 小 恩 的 態 度 馬 上 一 百 八 十 度 大 轉 變 ， 顯

得 自 信 滿 滿 。 」， 我 也 曾 發 現 小 恩 在 一 開 始 的 上 課 態

度 是 很 配 合 的 ， 他 會 想 要 表 現 得 比 小 甫 好 。 但 我 沒

利 用 這 點 ， 沒 提 供 小 恩 足 夠 的 表 演 舞 台 ， 沒 讓 他 有

機 會 好 好 表 現 自 己 所 長 ， 反 而 讓 難 度 超 乎 他 能 力 所

及 的 課 程 內 容 打 擊 他 的 信 心 ， 而 限 制 他 的 優 勢 能 力

發 揮 。  

 

肆 、 獨 立 研 究 課 程 的 學 習 成 效  

如 果 只 依 小 恩 與 小 甫 最 後 的 獨 立 研 究 成 果 來  

看 ， 小 恩 與 小 甫 在 獨 立 研 究 課 程 中 似 乎 沒 有 多 大 的

學 習 成 效 。 我 想 問 題 主 要 是 我 在 研 究 進 行 之 前 就 已

經 先 考 慮 過 的 問 題 ：「 學 生 的 能 力 還 未 能 應 付 獨 立 研

究 課 程 」 以 及 「 獨 立 研 究 時 間 過 於 短 暫 ， 無 法 有 太

大 的 影 響 」。  

 

在 「 學 生 的 能 力 還 未 能 應 付 獨 立 研 究 課 程 」 的  

問 題 上 ， 小 甫 選 擇 的 長 兵 器 研 究 雖 然 符 合 自 己 所 擅

長 的 歷 史 領 域 ， 不 過 在 討 論 研 究 主 題 時 ， 小 甫 一 度

也 想 研 究 線 上 遊 戲 。 而 小 恩 一 直 堅 持 要 研 究 電 腦 ，

但 他 可 能 沒 想 到 不 是 所 有 電 腦 技 巧 都 跟 線 上 遊 戲 一

樣 有 趣 ， 也 忘 記 他 的 專 長 應 該 在 於 數 學 。 所 以 由 此

可 以 看 出 小 恩 與 小 甫 尚 未 具 備 足 夠 能 力 挑 選 符 合 自

己 優 勢 能 力 的 主 題 。 而 這 或 許 也 造 成 他 倆 在 獨 立 研
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究 課 程 中 的 表 現 及 成 果 有 差 別 。  

 

雖 然 在 獨 立 研 究 過 程 中 ， 我 是 可 以 視 學 生 的 能

力 調 整 課 程 內 容，像 小 甫 雖 然 尚 未 建 立 起 基 礎 W O R D

技 巧 ， 但 其 實 他 可 以 很 快 學 會 並 運 用 。 但 如 果 兩 人

與 進 行 獨 立 研 究 課 程 前 的 必 備 能 力 落 差 太 大 ， 那 就

需 要 很 多 時 間 慢 慢 訓 練 ， 短 期 間 是 無 法 看 出 成 果 的 。 

 

這 也 引 出 「 獨 立 研 究 時 間 過 於 短 暫 ， 無 法 有 太

大 的 影 響 」 這 個 問 題 。 就 小 甫 的 表 現 看 來 ， 他 只 能

學 會 一 點 作 研 究 的 皮 毛 ， 而 且 只 要 讓 他 開 始 覺 得 複

雜 麻 煩 ， 他 就 會 開 始 消 極 以 對 ， 所 以 學 習 習 慣 的 養

成 是 一 件 必 要 的 任 務 ， 但 這 必 須 得 利 用 長 時 間 慢 慢

誘 導 ， 讓 他 不 知 不 覺 中 習 慣 學 習 漸 漸 困 難 的 事 情 ，

不 能 操 之 過 急 。 我 認 為 如 果 當 初 二 年 級 讓 小 甫 入 資

優 班 ， 經 過 三 年 的 訓 練 ， 小 甫 應 該 會 有 更 好 的 表 現 。

及 早 介 入 ， 給 予 長 期 的 教 育 服 務 ， 對 於 A D H D 資 優

生 改 善 問 題 行 為 或 是 發 揮 優 勢 能 力 來 說 都 會 比 較 有

利 。  

 

伍 、 資 優 班 教 師 想 法 的 轉 變 與 成 長  

在 鋪 路 階 段 ， 雖 然 得 解 決 種 種 安 排 課 程 上 的 阻

礙 ， 但 我 的 心 境 是 充 滿 期 待 的 ， 我 認 為 這 研 究 能 給

小 恩 及 小 甫 不 一 樣 的 機 會 ， 改 變 他 們 對 自 己 的 看
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法 ， 以 及 別 人 對 他 們 的 看 法 。 他 們 可 以 跳 脫 不 適 合

的 安 置 ， 從 自 己 喜 歡 的 課 程 中 得 到 成 就 感 ， 進 而 改

善 他 們 的 問 題 行 為 ， 並 能 作 出 令 人 驚 艷 的 研 究 作

品 。 而 他 們 一 定 會 積 極 抓 住 被 賞 識 的 機 會 好 好 表 現 。 

 

在 我 與 小 恩 及 小 甫 真 正 開 始 互 動 的 探 索 期 ， 我

疲 於 必 須 常 常 使 出 法 子 讓 兩 人 專 注 於 課 程 中 ， 但 我

還 是 認 為 他 們 的 研 究 成 果 是 可 期 待 的 。 不 過 ， 兩 人

對 我 的 態 度 讓 我 開 始 覺 得 我 好 像 不 受 尊 重 ， 也 開 始

懷 疑 是 不 是 我 的 教 學 管 理 方 式 出 了 問 題 。 而 在 這 個

階 段 ， 我 也 才 發 現 自 己 容 易 忽 略 學 生 的 表 現 或 感

受 ， 以 致 於 無 法 立 即 察 覺 及 處 理 。  

 

個 別 指 導 階 段 對 我 的 衝 擊 最 大 ， 我 發 現 小 恩 並

沒 有 學 習 動 機 ， 我 多 次 思 考 是 否 有 必 要 再 為 這 樣 沒

動 機 的 孩 子 努 力 。 也 反 省 到 ， 我 應 該 在 研 究 開 始 就

深 入 觀 察 他 們 是 否 有 強 烈 的 學 習 動 機 想 參 與 資 優 班

課 程 ， 不 然 就 得 有 心 理 準 備 長 期 抗 戰 ， 花 相 當 的 精

神 與 耐 心 改 變 他 們 的 學 習 動 機 及 態 度 。  

 

吉 米 老 師 陪 我 走 過 個 別 指 導 階 段 ， 他 個 人 一 開

始 就 抱 持 著 ：「 生 命 總 會 找 到 自 己 的 出 路 」 的 理 念 ，

所 以 小 恩 能 學 到 什 麼 就 看 他 個 人 造 化 。 他 盡 力 了 解

小 恩 的 特 質 也 努 力 調 整 教 學 配 合 小 恩 ， 但 他 對 小 恩

 157



並 沒 有 抱 持 多 大 的 期 待 ， 而 這 種 理 性 的 想 法 在 他 指

導 小 恩 的 過 程 中 一 直 沒 有 改 變 。 他 認 為 已 經 盡 力 調

整 教 導 小 恩 的 教 材 內 容 及 改 變 教 學 方 式 ， 而 小 恩 在

學 習 上 沒 多 大 起 色 應 該 是 小 恩 自 身 的 問 題 。  

 

我 本 來 也 是 抱 持 著 相 同 的 看 法 ， 把 小 恩 在 個 別

指 導 時 期 表 現 不 好 歸 咎 為 小 恩 自 身 的 問 題 ， 但 課 程

結 束 後 ， 從 小 恩 及 小 恩 的 導 師 口 中 得 知 ， 小 恩 其 實

還 是 覺 得 F L A S H 很 難 。 這 代 表 吉 米 老 師 雖 然 調 整 了

課 程 難 度 ， 但 還 是 無 法 與 小 恩 的 能 力 相 配 合 。 我 跟

吉 米 老 師 在 評 估 學 生 能 力 這 方 面 的 專 業 似 乎 都 不

足 。 此 外 ， 小 恩 的 上 課 精 神 不 佳 也 不 見 得 都 是 線 上

遊 戲 所 造 成 的 ， 我 多 次 觀 看 吉 米 老 師 與 小 恩 的 上 課

實 況 紀 錄 發 現 ： 吉 米 老 師 的 特 質 是 溫 和 的 ， 講 話 語

氣 平 緩 ， 對 於 精 神 已 經 不 好 的 小 恩 來 說 ， 很 有 可 能

是 催 眠 的 因 子 。 所 以 小 恩 在 上 課 時 容 易 放 鬆 、 分 心 ，

說 不 定 與 吉 米 老 師 的 教 學 風 格 有 關 。  

 

隨 著 獨 立 研 究 課 程 進 行 ， 我 漸 漸 改 變 我 的 要

求 ， 力 圖 改 變 的 範 圍 越 來 越 小 ， 因 為 我 開 始 明 瞭 每

個 禮 拜 只 有 一 個 半 小 時 的 相 處 時 間 ， 不 容 許 我 抱 持

太 大 的 宏 願 ， 我 只 能 盡 微 薄 的 力 量 做 自 己 能 作 的 。

至 於 問 題 行 為 ， 我 也 只 能 改 變 我 的 課 堂 環 境 來 適 應

他 們 ， 用 治 標 不 治 本 的 方 式 來 應 對 ， 我 發 現 就 我 的
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教 育 專 業 能 力 想 要 真 正 達 到 運 用 優 勢 改 善 弱 勢 並 不

是 件 容 易 的 事 。  

 

在 獨 立 研 究 課 程 結 束 後 ， 我 抱 著 「 作 這 研 究 好

累 ， 學 生 也 不 會 好 好 表 現 來 回 報 ！ 」 的 心 態 開 始 編

寫 我 的 論 文 ， 當 我 完 成 了 研 究 結 果 的 編 寫 後 ， 我 發

現 這 樣 的 描 述 可 能 會 讓 其 他 有 熱 誠 服 務 身 心 障 礙 資

優 生 的 資 優 班 老 師 打 退 堂 鼓 。 所 以 我 反 覆 思 考 ， 我

看 小 恩 、 小 甫 與 自 己 的 角 度 出 了 什 麼 問 題 ？ 是 什 麼

因 素 造 成 我 從 高 期 待 轉 變 為 如 此 失 望 ， 都 是 小 恩 與

小 甫 的 錯 嗎 ？  

 

重 新 檢 視 研 究 結 果 ， 我 發 現 我 是 將 小 恩 與 小 甫

這 兩 位 A D H D 資 優 生 當 作 一 般 資 優 生 來 指 導 及 要

求 ， 以 致 於 當 兩 人 的 表 現 未 達 我 的 標 準 時 ， 我 就 怪

罪 學 生 ， 卻 忘 記 反 省 是 否 有 可 能 是 自 己 造 成 的 。 像

是 小 恩 有 可 能 因 為 上 課 的 內 容 或 任 務 太 難 了 ， 挑 戰

的 任 務 與 能 力 無 法 配 合 才 會 越 來 越 沒 有 學 習 動 機 。

而 小 恩 只 想 用 一 本 書 作 報 告 的 參 考 資 料 有 可 能 是 因

為 那 本 書 是 百 科 全 書 ， 內 容 已 經 相 當 豐 富 ， 難 免 會

依 賴 。  

 

此 外 ， 我 也 發 現 我 堅 持 小 恩 與 小 甫 照 我 所 認 知

的 獨 立 研 究 課 程 步 驟 是 行 不 通 的 ， 為 何 一 定 要 學 生
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收 集 資 料 、 編 製 報 告 ？ 為 何 不 能 尊 重 學 生 的 優 弱 勢

能 力 作 教 學 的 安 排 與 調 整 呢 ？ 我 想 這 是 我 疏 忽 的 地

方 。 雖 然 我 認 為 資 源 班 教 師 及 家 長 只 看 到 小 恩 與 小

甫 的 弱 勢 ， 所 以 想 發 揮 他 們 的 優 勢 能 力 ， 但 其 實 提

供 資 優 課 程 不 見 得 就 是 給 他 們 機 會 發 揮 優 勢 能 力 ，

如 果 沒 有 配 合 學 生 的 優 弱 勢 能 力 ， 那 反 而 是 一 種 傷

害 。 我 曾 在 反 省 札 記 中 提 及 ： 像 我 這 樣 讓 小 恩 參 與

資 優 課 程 不 知 是 好 是 壞 ？ 因 為 他 從 學 習 F L A S H 中 只

感 到 不 斷 挫 敗 ， 我 的 做 法 是 不 是 讓 他 對 自 己 越 來 越

沒 有 自 信 ？ 如 果 當 初 我 讓 他 從 擅 長 的 數 學 出 發 ， 是

不 是 就 會 有 不 一 樣 的 結 果 出 現 ？  

 

此 外 ， 雖 然 我 不 斷 在 研 究 過 程 中 調 整 教 學 以 處

理 學 生 的 問 題 行 為 ， 但 都 是 治 標 不 治 本 的 方 法 ， 像

是 如 果 愛 玩 小 東 西 就 清 空 桌 面 ； 喜 歡 抬 槓 就 分 開 兩

人 ， 然 後 感 嘆 為 何 我 再 怎 樣 試 圖 引 起 他 們 學 習 興

趣 ， 他 們 都 還 是 會 分 心 ？ 我 無 法 有 效 地 使 用 行 為 改

變 技 術 。 而 小 甫 在 學 習 電 腦 文 書 處 理 技 巧 時 ， 從 熱

誠 學 習 到 之 後 因 學 會 而 興 致 缺 缺 ， 當 時 我 也 無 法 處

理 他 這 種 狀 況 ， 我 不 知 道 該 如 何 維 持 小 甫 的 學 習 習

慣 與 良 好 行 為 。 種 種 教 學 上 的 困 擾 ， 讓 我 越 來 越 體

認 到 自 己 在 身 心 障 礙 方 面 的 教 學 專 業 知 能 其 實 是 不

足 的 ， 而 這 說 不 定 是 影 響 兩 人 表 現 的 一 大 因 素 。  

 


