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親子間麓度一致性與青少年生活適應

蘇建丈

本研究主要目的在了解我國家庭中父母子女對於其本身及家庭的態度，以及親子間態度

一致性與子女生活適應間的關係。研究對象為國中二年級學生 194 名及其父母。研究結果顯
示，父母與子女對於「我的家庭」君法非常一致 o 父母的自我評量與子女對父母的評量亦無
顯著差距。 i惟獨父母對子女的評量與子女自主主評暈間存有顯著差距，且一致的顯示出父母對

子女的評量高於子女之自我評量。父母之間，親子之間對於「戮的家庭 J , r 父親 J , r 母
親」及「小孩」四項概念的態度一致性，與育少年生活適應問並無顯著相關關係。父母的自

我評量與子女自我評量闊的一致性與青少年的個人與社會適應間，存有顯著之負相關關係。

一、前言
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家庭是一個小型的社會，每一個家庭成員都有其特定的角色，諸如為人父母或為人子女等等。而

且社會上基於文化與傳統的要求，自然期待父母子女表現特定的行為方式，像失嚴母慈于拳，兄友弟

恭等等，此外父母子女所表現的角色行為，亦是根據其對於本身角色的態度與體驗，或是基於家庭中

其他成員的期待與要求而形成。由於家庭關係的結構是由這些相五影響的角色所建立，因此不但父母

子女在家庭中實際上所表現的角色行為會影響到親子關係，進而影響到見童及背少年人格的發展與生

活適應，就是父母與子女間對於值此的角色是否具有一致的君法與態度，亦為影響人格發展與適應非

常重要的因素。例如;父母自認是好父母，做子女的也認為父母為好父母，親子之間知覺一致，更能

發展出家庭內和睦溫暖的氣氛，促進親于間休戚與共的團結精神，具有良好的親子關係，增加于女向

父母認同的傾向，而導致子女的良好適應。反之，若父母自認已善盡為人父母的職責，而在做子女的

心目中，卸認為其父母對他冷說，過分支配，甚至持有拒絕的態度，雙方態度的差距可能導致誤會與

不滿，增加親于間的磨擦與衝突，自必造成不良的親子關係，進而導致不良的適應。

許多心理學家以親子問態度的一致性作為親于間認間的指標 (Payne & mussen 1856; Faigin 

,1952; Hallenberg ,1952; Hoffman & Sa1tzotein 1967) ，親子間對事物的君法與態度一致性愈高，
子女向父母的認同傾向愈加強烈。認同係見童行為社會化的重要歷程，透過認間歷程，見童得以吸收

父母的行為方式，價值與道德觀念，以為自己的行為準則，因此見童向父母認同傾向愈強，則其行為

舉止，態度觀念愈加符合社會的要求，越有助於社會的適應。倘若缺乏向父母的認同，對於見童的人

格發展將產生木良的影響，或將阻礙見童形成符合性別角色的行為，興趣與態度的發展，或將導致反

社會的態度與行為，或由於其本身缺乏安全感而導致不良適應。

Gray (1954) 曾以小學五六年級與初中一二年級學生為對象，研究親子間知覺一致性與子女適應
間的關係'發現男童自認與父親愈加相缸，其在友伴心目中社會地位愈高，女童方面則無明顯的趨勢

關於認同與見章性別角色行為間的關係'亦由過去的研究結果中得到證賞。例如父親經年累月常

不在家，則其子之攻擊性較低。叉如當父母能恰當的表現性別角色時，其青年子女亦能表現男性化或
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þ.:性化的行為特徽，但若母親的行為愈男性化時，其女兒亦有類似的趨勢 (Heilbrum ， 1964; Lynn , 

1861; Mac∞by ， 1961) 。親子間的認同傾向愈強，青少年愈易接受父母對成就及職業的君法( Dye 

r , 1958) 
認同一向是見輩社會價值與道德觀念內在化之重要途徑. Hoffman and Saltzstein ( 1967 )發現

男童向父親的認同愈強，愈表現內在的道德對斷取向· Bandura (1969) 等人的研究結果都充分的顯

示出成人或父母行為的示範，對於見童的行為都有莫大的影響，不僅可以控制攻擊行為表現，提高自

我力量，延後滿足的時間，甚至於有助利他及為他人若想等行為表現。

基於上述的說明，本研究的主要目的有二，第一是欲了解在我國家庭中，父母子女對於其本身及

家庭的態度究竟如何?親子之間很此的知覺及對家庭的知覺是否一致，抑是兵有代間差臣?第二項目

的在欲探索親于間對於彼此或家庭，或對自身態度的一致性與于女的生活適應闊的關係。本研究的骰

說是親于間態度愈趨向一致時，子女的生活適應愈佳;其次，由於認同歷程為見童行為社會化的重要

途徑，影響到見童及青少年的性別角色行為，社會價值及態度，以及道德判斷的標準'故親于間態度

一致性對於社會適應的影響自必大於個人適應。

二、研究方法

1.研究對象:

本研究受試者保→百九十四名國中二年級學生及其父母，男生→百名，女生九十四，分別取自金

輩，弘道，明倫及松山四所國民中學。

2.研究方法

(1)親子間態度一致性的測量:本研究操用語義辨別法( Semantic Difftrential Technigue) 來制

量親子間態度的一致性。語義辨別法係由C.E. Osgl∞d 所創，最初用以研究人們對於特定觀念( Con 

cepts )或事物的心理意義，後來逐漸推廣至研究人的態度，諸如對父母、教師、學校或不同種挨等
。在國內方面，此法首先由黃堅厚先生引用以研究中國與蘇格蘭青年之社會態度(黃堅厚，民63 )。

本研究所設計的語義辨別量表包括了父親舟，母親用及青少年用三種，父親專用的量表中包括「

為欠的我」、「我的小弦」及「我的家」三個觀念，在每一個觀念下都有十五項量尺仙也l自) .每項

量尺的兩端為意義相對的形容詞，中間分為七個等級，如好一一壤，重要一一不重要等，受試者父親

只需就上述三個觀念，按照自己的意見，在十五項量尺上一一加以評量即可，分數愈低表示對該項觀

念愈持有正面積極的態度。

母親專用的量表包括「為母的我」、「我的小弦」及「我的家」三個觀念，每個觀念下的十五項

量尺，則完全與女親專用量表相悶。至於受試者本身所運用的量表則包括「我父」、「我母」、「我

的家」及「我」四個觀念，每個觀念下的十五項量尺亦與父母量表完全相悶。

受試者語義辨別量表之測量，是在學校中以團體方式實施之，父母親作答之量表則由受試摘返家

中，由女母分別填妥後，蒂安還主試者。

(局生活適應量表:本研究所採用之生活適應量表為少年人格說IJ驗，該測驗原為Thorpe Clark and 

Tiegs 所編之加州人格測驗，於一九四二年出版，一九五三年重加修訂，在國內經路費約民修訂(民

的) .測驗內容分為個人適應及社會適應兩部分，合為生活適應(參見陳小娥與蘇建文，民的〉。

三、結果之分析

1.父母及青少年語義辨別量表反應的分析

受試者及其女母在語義辨別量表上一般反應趨勢，係以中數代表之(見黃堅厚，民63 )。在比較
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親子間對於「父 J ' r 母 J ' r 小故」及「家庭」等觀念的一致性或差距時，則利用 KoImogorov­

Simirnov的兩樣本被定法來處理，現就每一觀念分別說明於后。

(1)我的家庭

裹一 男性要Rit者及其父母對於「我的家庭」評置之中數及釐真
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由表一與表二的結果中君來，男女受試者及其女母對於「我的家庭」的君法與態度相當一致，沒

有顯著的差異，一般言之，無論父母或受試者多認為其家庭是快樂，友善，溫暖及重要的，只是在「

鬆抽一緊張 J ' r 冷靜一衝動」及「客觀一主觀 J 三量尺方面，中數較其他項目為高，但仍偏向正面

積極的態度。

(局我的小弦

在讓父母評量「我的小孩」時，會特別指明為受試者，然後將父母評量結果與受試者對自身評量

結果加以比較。

由表三興衰四的結果中君來，父母對於受試者的君法與態度，與受試者對自身的君法有若干差距

的存在。就父子之間的比較來說，父親對兒于的君法多較見于對自身的評量為高，例如在父親心目中

，其見于是更為靈敏，更好，更硬，更為溫暖且更重要。母子間評量的差異雖不及女子間明顯，但在

「重要一不重要 J 及「好一壤」量尺上顯示出現顯的差距，換言之，在母親心目中，母親對其兒子的

評量要比兒子對自身的評量更好更重要。
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表二女性要試者及其父母對於「我的家庭」評量之中數及差異

中數 (Md) 差異值 (D)
量 尺 項 目 |一一一-一一一一 一一 一一
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比較女性受試者與其父母評量的結果，父女間的差距不及失于之間來得大，在十五項量尺中僅三

項達統計土之顯著水準﹒此即「和聽一嚴厲 J ' r 好一壤 J 及「重要一不重要」三項。母女間評量的

差異夫於艾女之間，在十五項量尺中有四項達統計上之顯著水準。母親認為其女兒是和窩的，好的，

重要的有骨氣的，往往比受試者對自己的評量為高。

量尺

1.聰明

2. 和藹

3. 靈敏

4. 友善

5. 有權

6. 好

表三 男性要試者及其父母對於「我的小孩」評量之中數及差異
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8. 暖
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10. 強

11.快樂

12. 嚴肅

13. 鬆抽

14. 冷靜

15. 客觀

軟

冷

不重要

弱

憂愁

幽默

緊張

衝動

主觀

親子間態度一致性與青少年生活適應t

2.88 

2.57 

1.95 

2.76 

2.36 

3.65 

3.62 

3.46 

3.36 

3.02 

2.64 

1.77 

2.55 

2.13 

3.85 

3.32 

3.55 

3.33 

3.65 

3.08 

2.53 

3.22 

2.31 

4.80 

3.95 

3.62 

3.31 

Q
V
G
V
G
U

，U

且
u
a
u
A
V

且
υ

門d

n
v

可
A

仇
廿
可

A
Q
U
A
V
1
A

仇
υ
-• 

•••••••• 

c 

.19* 

.23** 

.21 

.17 

.08 

.10 

.08 

.03 

.09 

• 29 • 

.10 

.18 

.24** 

.15 

.06 

.13 

.18 

.07 

.06 

*0.05<P<0.01 **P<O.Ol 

表四女性質試者及其父母對於「我的小張」評量之中數及差異

中數 (Md) 差異值 (D)
量 尺 項 目 |一一 一一一一一一一一一|一一一一一一一一一一 一

| 父 母 女 i 欠一母父一女母一女
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上述的結果顯示出一項最耐人尋味的反應趨勢，那就是無論在父親或母親的心目中，對受試者的

評量多較受試者的自我評量為高。由於父母為旁觀者，對於受試者的君法較為客觀，而受試者因正值
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青春期前後，係身心變化較為明顯急速的發展階段，對自己缺乏信心，因而自我評量較低。此項結果

亦顯示出，艾子之間與母女之間的差臣較大，此可能由於傳統上父親對見于的要求較為苛刻與嚴格，

母親對女見的要求較高，因而形成心理上的距離。由是可見在目前家庭中，親子間的溝通尚有待加強

父親與母親對於受試者的君法與態度均趨向一致，其間並無明顯的差距。

(3) r 為笑的我」與「我咒」間的比較

表E 男女要試者及其父親對於「我父」及「篇文的發」評量的中數及差異

量尺嘖
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表五的結果顯示，父親的自我評量與受試對文親的評量結果是非常一致的，無論父親本身或于女

都認為「父親」這個角色在家庭中是非常重要的，有權力的，友善的，和藹的。尤其是在「聰明一愚

笨」及「重要一不重要 J 兩個量尺上，子女對父親的評量比失親自我評量要高。總而言之受試者對其

父親的評量是屬於正面而積極的。

任)r 為母的我 J 與「我母」間的比較
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表六 男女曼試者及其母親對於「發母」輿「篇母的發」評量的中數及差異

• 31 • 

i →一 ~一一一一| 一-j一一一一
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表六的結果顯示，母親的自我評量結果，與子女對母親的評量結果都是非常一致，無論母親的自

我君法，或于女對母親的君法大多是厲於正面的與積極的，母親與子女都認為母親是友善的，重要的

，快樂的。但是在男女受試心目中，母親較父親是更為輾弱，特別是男性受試者對母親在「硬一輾 J

量尺上的評量已超過中間界線，傾向於反面的一端。

2.親子間態度一致性與子女生活適應的關係

前面曾教述就中數來代表父母及受試者對於「我的家庭 J ' r 我的小孩J' r 為欠的我 J ， r為母

的我」及「我」等觀念評量的集中趨勢，以及利用Kolmogorov-Simirnov 兩樣本檢定法比較親于間君

法及態度差異的結果，一般言之，除了父母對於受試者的評量與受試者的自我評量之間有顯著差距之

外，其餘在父母的自我評量與受試者對父母的評量均極為一致。但是在欲進行探討親于間態度一致性

與于女生活適應的關係以驗誼本研究的假設時，上述的方法過於租略，因而進-步的採用Osgood 的

方法計算每一個受試與其失母對於上述各觀念在十五項量尺上評量的差距，然後根據這些差臣求得親

于間差距分數( D statistic Dij= ,J' ~CXi-Xj)I)最後以親于間差距分數與受試者少年人格測驗分數

求相關係數，結果見表七。
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親王間差距分數

表七親子問知覺一致性與受試者生活適應間相關係數表

男 1 女

|個人適應社會適應總適應 i 個人適應社會適應總適應

失于間差距分數 | 一0.06 -0.12 一0.23* i -0.02 -0.05 -0.06 
我的

家庭
母子間差距分數 一O.ll 一0.12 一 0.10 -0.04 -0.05 一O.ll

父母間差距分數 i 一 0.08 一 O.ll -0.12 I 一 0.05 -0.04 -0.03 

數
數
數

分
分
分
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距
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差
差

間
間
間

子
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母
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的
弦
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小

一O.ll

一 0.06

-0.19 

-0.21* -0.18 I -0.17 -0.19 一ω

一0.19 一0.14 I -0.17 -0.22* 一 0.22*

-0.01 -0.17 I -0.17 一ω-0.16

為文
我父 l 親于間差距分數 -0.10 -0.18 -0.15 一側 一0.12 -0.09 

為母

我母 親子間差距分數 一0.10 一間* 一間 i -0.13 一0.14 一0.15

*0.0l <P<0.05 

表七的結果顯示，親于間態度一致性與受試者生活適應之間多無顯著的關係﹒縱然四十八項相關

係數均一致的表現負相關趨勢，但其中僅五項述0.05之顯著水準，且並無明顯一致趨勢。就尖子間態

度之一致性而言，雙方對於「我的家庭」評量的差臣愈小時，男性受試者的生活適應愈佳，雙方對於

「我的小孩」評量愈接近，男性受試者的社會適應越佳。母子之間對於「為母與我母」的評量愈接近

，則男性受試者的社會適應越佳。再就父母與女性受試者態度之一致性來看，僅在母女對於「我的小

故」評量愈接近的時候，女性受試者的生活總適應與社會適應越佳。粽而觀之，本研究之假設，親子

間知覺一致性愈高，子女之生活適應越佳，並未獲證實。

其次表七的結果顯示，親子間態度一致性與子女個人適應全無任何顯著關係，而與子女之社會適

應之間存有若干關係，顯示出親于問態度一致性與子女之社會適應做較個人適應為大。

3.認同與子女生活適應的關係

前面曾探討艾母與于女對於「我的家庭 J ' r 我的孩子 J ' r 為欠我父」與「為母我母」四個觀

念態度的一致性，及其對於于女生活間並無顯著的影響。由於父母對於自己的評量與子女對於自己的

評量間的一致性一向被現為認同的指標，因此本研究乃按照前面項目所應用的公式，求得父子，艾女

，母子及母于聞自我評價的差距分數，以為認同分數。差臣愈小認同傾向越強，然後再操求親于間的

認同與于女生活適應間的關係。結果如表八。

由表八的結果中君來，親子間的認間程度與子女生活適應之間確有密切的關係，親子問認間傾向

愈強于女無論個人及社會適應均較佳，這種趨勢尤以父子，艾女及母女之間最為明顯，而母于間的認

同傾向則與男性受試者的生活適應全無任何的關係。由此可見在背少時期父親在于女心目中的地位較

母親更為重要，更具有影響力。
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表入親子問題同分數與子女生活適應之相關係數表

項 H 個人適應 社會適應 生活適應

一一一一一-一一一一一一一一-一一一一一一一一一一

父 于認同分數 -0.26** 一 0.22* 一0.28**

父女認同分數 一0.24* 一0.26料 一0.26**

母子認同分數 -0.10 一O.ω 一0.01

母女認同分數 一0.29** 一0.29** 一 0.31**

著 0.05<P<0.01 **P<O.01 

四、討 論

本研究結果顯示，父母之間與親子之間對於「我的家庭」的看法均非常一致，都認為家庭是一個

充滿快樂，友善及溫暖的地方，無論父母或于女均極為強調家庭的重要。 5之母的自我評量與于女對父

母的評量之間亦無顯著的差距，換言之親于均認為父母是重要而有權力的，是溫暖，親切而又友善的

。惟獨在父母對於受試者的評量與受試者自我評量之間有若干顯著的差距，且一致的顯示出父母對于

女的評量高於子女的自說評量，受試者自說評量偏低，特別是在「好一擅」及「重要一不重要」兩項

量尺上愈為明顯，此項結果可能是由於本研究受試者正值青春期前後身心變化劇烈的時期，為應付巨

大的身心改變及社會要求而感到困惑，因此對自己的信心降低，缺乏自信心的表現，另方面受試者的

自我評量往往受父母行為表現的影響，在今日麓爭極為強烈的社會中，父母難免對于女有較高的期望

與要求，在望子成龍望女成鳳的心情下，愛之深而貴之切，因此背少年很容易產生錯誤的同饋，而低

估了自己的重要性。實際上本研究結果顯示出，父母親認為于女是聰明，和藹，友善的，在父母心目

中其子女不但是個好接子，而且有重要的地位。但在日常生活中，父母若將其對弦子的態度及若法深

藏心中，只是擺出道貌岸然的管教面孔的話，做于女的將難以了解父母的心意，若是父母能利用各種

機會，讓子女了解父母對他們的良好評價，則將更能增加親子間的良好關係。也是可見親子間的溝通

非常重要，且有待加強。

根接本研究結果發現，父母之間，親子之間對於「家庭 J • r 父親 J • r 母親」及「孩子」等家
庭角色態度的差距程度與青少年的生活適應之間沒有任何的關係，此種情形可能是由於覺察態度間的

差異，需要具有敏銳的觀察力，親子之間縱然具有若干態度上的差距，倘若雙方並未覺察這些差距的

存在，亦無從發揮其影響。故而親于間知覺的差距，對於青少年生活適應的影響，不若父母教養行為

來得重要〈陳小娥，蘇建文，民66 )。

若是父母對於語義辨別量表中十五項量尺上的自我評量與于女的自我評量相一致的程度，可當作

子女向父母認同的指標的話，那麼子女認同傾向的高低與其生活適應之間，存有密切的關係。換言之

，子女認間傾向愈高，子女的生活適應越佳。由於認同傾向與溫暖民主的管教態度與家庭氣氛息息相

關，因此在愛護與關懷中成長，鼓勵于女獨立自主能力，仰仗自己不依輯他人，自然對自己有較高的

評價，在典人相處時，亦自覺有較高的相屬意識。

子女認岡傾向的高低與其社會適應間亦存有顯著的關係'于女向父母認同傾向愈高，愈能吸收父

母的君法與態度，接受女母的社會標準及價值，促進于女社會化作用，因此較少表現反社會傾向，無

論在家庭或學校之中，多能保持良好的適應。至於向艾母認同傾向對背少年社會適應的影響大於其個

人適應的假訣，則未獲證賞。
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此外，本研究結果顯示，父親對於子女生活適應的重要性超過母扭，母親對女見的影響力雖很顯

著，但對於見子的影響力不大，此項結果與其國肉外同類研究結果多相符合。這可能是由於本研究受

試者年齡較長，父親的影響力較大，倘若受試是學前或學齡見童的話，是否母親較父親更兵影響力量

，很值得再作進一步的課討研究。
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SIMILARITY OF ATTITUDES BETWEEN ADOLESCENTS AND 

THEIR PARENTS AS RELATED TO THEIR ADJUSTMENT 

CHIEN-WEN Su 

ABSTRACT 

• 35 • 

The Purposes of this study were aimed to understand what actually were the attitudes 

held by adolescents and their parents regarding to four family concepts such as “my family", 
“my father",“my mo位ler" and “my child" and to explore the existing relationship between 

the similarity of attitudes between adolescents and their parents and their adjustment. 194 

sophomores from four different junior high sch∞11s in Taipei and their 伊rents were selected 

as subjects. Semantic differential technique was used to measure the attitudes of adolescents 
and their parents. 臼lifomia test of personality was given to subjects to measure their 

personal and social adjustment. According to their respons白， the following results were 

found. 

1. There were high digree of similarity of attitudes between adolescents and their parents 

regarding to “my fam i1y",“my father" and “my mother". However, there was signifi­

cant diference of attitude betw前n adol臼cents and their parents on “my child". Parents' 
ratings about their children were generally better 出扭曲e 甜lf ratings of adol個cents.

2. The degree of similarity of attituees between adolescents and their parents regarding to 

the four family concepts had nothing to do wi也 the adjustment of adolescents. 

3. The degree of similarity between adol臼cents and their parents' self-rating was signifi個tly

related to the personal and social adjustment of adolescents. 




