
第五章  研究結論與建議 

 

     本研究旨在探討親子共讀的活動對於大班幼兒閱讀行

為表現的之過程研究，綜合研究資料，得以下結論： 

 

第一節 結論 

 

根據研究目的分兩部分得出結論，第一部分為： 

壹、親子共讀的活動： 

在親子共讀活動中研究者就每一階段的轉折而劃分為三

階段： 

一、第一階段為萌發階段：活動的開始，針對親子共讀

的概念定義與信念建立，加強研究者的推動活動的

決心，再者相關研習活動內容層次分明，活動前有

理論的根基，後有實作練習，活動適合親子參與；

活動進行前可先做共讀調查，尊重家長的意見及文

獻來參考設計相關活動，這階段最大的進展是共讀

活動開始及選書確定因此轉入下一階段。 

 

二、第二階段為轉銜階段：根據幼兒早期閱讀的觀念及

家長的困境提出共讀指導及共讀時間加長的策略，

這個階段研究者不斷地給予幼兒及家長正面的口頭

鼓勵，活動穩定中發展，但因圖書館電腦化而關閉

一個月，於是又轉換到下一個階段。 

 

三、第三為成熟階段：親子共讀活動因為家長及幼兒的

參與度高，已漸入佳境，幼兒豐富而多元的閱讀行

為出現，家長也已養成共讀的觀念或是習慣，於是

 91



焦點漸漸轉移至幼兒多元的閱讀行為表現觀察上，

親子共讀活動已漸成熟但因幼兒畢業而結束。 

在研究結論中可得知親子共讀其實以早期閱讀觀念為

重，對幼稚園親職教育最好的結合活動之一，藉著隨手可得

的圖畫書資源，老師可提供家長利用圖畫書的內容，將一些

平常難以啟口的問題或解決之道拋給孩子，也正可以建立一

個親子交流的管道，另外將親子共讀的活動加深加廣地推展

到更多的層面，讓更多家庭受惠。 

 

貳、幼兒閱讀行為的表現： 

一、發現幼兒多元而豐富的閱讀行為 

細膩而對幼兒閱讀有意義的個別行為，如下： 

1.萌發階段： 

          在自由活動會拿著本書談論書中內容、主動翻書

等行為。 

        2.轉銜接段： 

大多的孩子會看圖敘事或自編（說）故事（從日

記圖發現，見附錄十）、拿書說給別人聽（午休看

書時間）。 

3.成熟階段： 

（一）幼兒會找尋對自己有意義的書： 

          （1）與外在學習環境有關：在外學拼音而傾

向借練習拼音的書。 

          （2）與教學主題相關：因為教學主題引發興

趣，而長期借閱相關書籍應用於參考

資料中。 

           （3）與幼兒生活經驗有關：由生活經驗引

起對某些事物相關的書。 
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（二）幼兒有勇氣在團體中表達共讀後的閱讀

內容：會主動有勇氣在團體中與別人共

同分享共讀後的內容，尤其在家的鼓勵

下更有自信展現。 

  

（三）幼兒會以豐富而多元的方式詮釋圖畫

書：看圖畫了解內容後，再用另種形式

來詮釋圖畫書的內容，例如：在家長的

共讀過後的故事書，在班級中，應用在

戲劇扮演、思考解決問題等活動中。 

（四）幼兒在親子共讀時的閱讀行為：家長說

故事的技巧、圖畫書的性質及共讀性質

中產生有單向聆聽、也有互動頻繁的閱

讀行為出現。 

 

二、在幼兒看圖畫書說故事的閱讀行為表現 

在第三階段大約有六人，分別為女生二人，男生

四人，也就是共佔約 25％，將近全班的四分之一

強；在第二階段有十五位，男生七人，女生八人，

共佔 63％，超過班上一半以上；只有一位在第一

階段，男生，佔 4％，其他有兩個幼兒不願意說

故事，佔全班的 8％。超過一半以上的孩子都通

過了第二階段的閱讀行為發展，也就是可以從圖

畫書中口語的形成一個故事，且男女生人數閱讀

行為表現的比率相當。 

其實親子共讀是幫助學齡前幼兒獨立閱讀的方法之一，

但終身的親子學習，則是積極培育的目標。如果賦予孩子們

閱讀的使用權，協助孩子們對自己所閱讀的書，產生掌控及
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擁有的感覺，如果幼兒能對自己的聽、說、讀、寫等一切閱

讀的使用形式，甚至對自己思考能力產生獨立的感覺，也會

肯定自我的能力；透過親子共讀的活動不僅僅可以接受資

訊，同時還可以增進親情的累積，何樂而不為呢？ 

 

 

第二節 研究建議 

 

    以下就研究的結論，對幼師及為來研究者提出建議： 

 

壹、對幼師的建議： 

一、幼師在進行親子共讀的活動時，應將早期閱讀的觀

念結合親子共讀，推動家園親師合作的親職教育，並建

議政府機關及民間團體的適時介入，更能提早建立親子

共讀的好習慣。  

    二、多提供相關閱讀語之研討活動，鼓勵並輔導幼師成

立各種閱讀教學的團體，增加對幼兒的閱讀行為與

能力發展的的專業能力。幼教老師必須具備基本能

力時同時提供完善的閱讀環境給孩子，首先：  

1.環境的洗禮：大環境的營造是閱讀的先決條件，

充實園所內的圖書或圖書室，加強幼教圖書的管

理及專業化。 

2.指導正確之閱讀方式：在平日教學中可輕易做到 

為幼兒示範書寫及閱讀的行為。 

3.鼓勵家長與幼兒借閱的風氣：強調幼兒與家長的

閱讀學習責任，肯定期待成為成功的閱讀好夥

伴，這是展現對閱讀的自信。 

4.將童書發展延伸到所有的教學活動中：幾乎所
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有的幼兒圖畫書書幾乎和許多幼兒生活經驗都

非常貼近，因此利用童書，佈置一個豐富、自

然的語文環境，讓孩子覺察生活中處處可用書

藉點綴及運用，引發孩子們學習語文的用途及

意義。幸曼玲（2001）圖畫書中雖然有許多生

活智慧，但是過度的要求孩子體認文中的道理

反而失去圖畫書的美味，父母是圖畫書與幼兒

間的橋樑，是促進兒童的發展，亦或壓抑兒童

的發展，得失盡在平時對幼兒的觀察與了解之

間。 

5.鼓勵幼兒與家長「使用語言」：幼兒在親子共讀

後，完整地讀完一本書或大人每天講一個故事

給孩子聽，老師就可以提供小小獎勵，以增強

孩子及大人閱讀學習動機。 

 

      三、幼教師必須尊重幼兒原有的語文能力與閱讀學習

經驗：將閱讀能力的基礎建基在幼兒既有的經驗

上，學習才會事半功倍，因此有效的閱讀活動必

須尊重並接納每一位幼兒的個別差異性，敏感而

適當的反應每一位幼兒的需求，幼兒唯有在被允

許以他們熟悉的方式及情境下學習，才較能持續

發展與成長。 

 

貳、對未來研究者的建議： 

    根據本研究的發現對未來研究者提出一些看法： 

  一、研究文獻部分： 

1.國外許多先進國家對於親子共讀的觀念，可以是說 

非常重視及推廣，因此相關資料非常豐富而多元， 
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在參考上可多瀏覽國外文獻的重要理念及實務，在 

設計研究計畫時會有助益。 

2.國外文獻中對於幼兒到少年階段的語文或閱讀學習 

指標多元豐富而明確，是值得我們在推動閱讀活動 

時的參考及省思。 

 

二、研究方法部分： 

（一）避免研究對象人數眾多而觀察失焦，可針對一兩

位幼兒作更深入的觀察或年齡降低到小班的年

齡層，會更清楚看見閱讀行為的發展表現。 

（二）此外預設周詳的計畫是很重要的，研究者原本想

觀察幼兒閱讀行為的發展，但因缺乏孩子們入學

的起點閱讀行為資料，因此無法解釋幼兒前後行

為的變化。 

（三）可擴大研究樣本數、包含不同年齡層、不同家庭

背景、不同文化、不同城鄉環境的孩子，歸納親

子共讀對於閱讀行為的影響。 

 

三、對研究主題的研究： 

（一）關於親子共讀的研究，除了幼兒閱讀行為說故事

能力的研究外，尚有拼音及圖畫書插畫的理解等

閱讀能力作更深入的研究。 

（二）親子共讀的概念可擴大至親子共學的觀念，隨著

孩子年齡的增長，研究題目可擴充層面到共學的

部分。 

（三）針對研究發現部分有可能因親子共讀而有特殊閱

讀行為表現的個案，如：以自己的理解方式來詮

釋對圖畫書等特殊閱讀行為幼兒，可繼續追蹤到
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小學後學習成就發展的關係。 
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