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摘要 

  創作在流行音樂中是重要的一環，可以說是歌曲製作的第一個階段，但創

作的方法有很多種，如果有歌手演唱，演唱的詞即是文字構成，而文字可以組

合成很多句型，句型再延伸的東西很多，但如果成為故事，經過流傳，可能演

變為文化的遺跡、集體意識、情感流動、教育養成、歷史見證等……的中介

物。 

  流行音樂的創作也需要故事，有故事可以在創作時知道，概念的主張、情緒

的渲染及創作者的訴求等…反之如果透過音樂的方式呈現故事，可以讓故事更

加生動，或是更加有畫面感，古代有詩詞呈現創作能力，而隨著科技進步的當

下，我們有了故事的題材更可以去延伸音樂的創作力，本詮釋報告針對文字故

事如何轉化為流行音樂專輯製作探討，在第三章敘述研究方法，從文本分析、

詞曲創作方法探究到專輯的企劃，並將研究方法如何轉化成音樂專輯作說明，

第四章實際製作六首歌曲並穿插採樣故事口白在專輯中，針對故事採樣、創作

發想、專輯定位、詞曲創作、音樂製作，對專輯作品進行分析詮釋，希望能幫

助音樂創作者或是專輯製作人提供一個創作的方法紀錄，也能有效運用時間將

產能最大化。 

 

 

 

 

 

關鍵字:詞曲創作、音樂製作、流行音樂、編曲、錄音、混音、母帶、人生流

動、故事創作 
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Abstract 

   Creation is essential to produce a pop album, the initial stage in the 

song generation process ,the lyrics that singer sung are composed of 

words. when these words form a narrative and are disseminated over 

time, they may be transformed into cultural heritage, shaped collective 

consciousness, facilitated emotional resonance, served as educational 

formation, and provided historical record. 

Storytelling is the soul of a popular song, shaping its concept, 

emotion, and connotation, the song made the story feel more real ,now 

technology lets us create more we never thought possible before , this 

research will be explored how songs are crafted from stories.Chapter 3 

outlines the research methods employed, including textual alysis, 

songwriting processes, and album production plan. Chapter 4 provides 

an analysis and interpretation of the album's works, focusing on the 

sources of inspiration, creative methods, and album production process, 

we want to provide a system for musicians and producers to create and 

optimize their workflow.  

 

 

 

 

 

Keywords: Songwriting, Music production, Pop music, Music arrangement, 

Recording, Mixing, Mastering, Life flow, Storytelling 
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第一章 緒論 

第一節 研究背景與動機 

  人類的世界不可能沒有聲音存在，有聲音就會有音樂的需求，科技日新月

異，在自媒體短影音盛行的當代，可能對大多數受眾，音樂在社群媒體上被聆

聽的時間不到 15 秒，這些歌曲可能短時間內爆紅，但隨著時間流逝，可能很

快被遺忘或是被下一波流行的音樂的浪潮覆蓋，導致流行歌曲被「片段式」的

記憶在人類的腦中，但筆者認為流行音樂也應該在科技進步的當下被「系統

性」的記憶，而這些記憶需要一些故事性的串聯與時間的累積。 

  筆者是接近 80 年代後期出生，人生第一個入手的前兩張專輯是媽媽買的

蔡依林「1019」1及陶喆「I'm ok」2，當時的華語流行音樂都是以發行實體專

輯3為主，所以學生時期去 KTV，常常可以一位歌手同時點唱好幾首歌曲，與朋

友皆能大合唱，在當時還是唱片時代盛行的階段，家裡也有一台音響喇叭，通

常一張專輯買來是從第一首依序聽到最後一首，若遇到比較喜歡的歌曲，會反

覆聆聽，但不會同一首特別跳到副歌或是特定段落反覆聆聽，或許因為這樣，

當要演唱一首歌曲，可能詞不是特別熟，但看到字幕就會往下接著旋律演唱，

或是當我們看到某些歌詞會自然聯想到這就是某首歌，或是在某個場景聽到歌

曲時會想到一些特定場景與回憶會有這些反應，可能是從我們聽歌的習慣而

來，而聽歌的習慣也關係到現今流行音樂的製作。 

  音樂如果要被製作成作品有很多種形式，就像影視作品有電視劇、電影、影

 
1 《1019》是臺灣流行歌手蔡依林的第一張專輯，發行於 1999 年 

2 《I'm OK》是臺灣流行歌手陶喆的第二張創作專輯，發行於 1999 年 

3
 專輯:傳統上，專輯至少包含十首曲目或是總時長超過 30 分鐘 
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集……等，這些作品表現的方式不同，也都有各自被創作的意義，而筆者從事

流行歌唱、流行舞蹈的教學將近十五年，期間有發行過兩張單曲
4
，在音樂路

上也因為興趣使然與自我要求，固定都有在創作詞曲，累積不少未發表作品，

也有幫學生製作單曲的經驗，但從未製作超過三十分鐘以上的專輯過，一來專

輯需要耗費的製作成本較高，二來因為作品時間長需要投入的心力也較多，所

以沒有太多機會嘗試，但筆者覺得因為音樂作品時間拉長，更可以在專輯概念

及藝術上多一些空間發揮及傳達。 

  蔡振家教授: 

  當我們在欣賞一段演出或一段故事時，所體驗到的情緒並不是單調的，而是

百感交集、流動不止的，重要的是，不同的情緒彼此銜接，往往會構成更高

階的概念。
5
 

而音樂要能打動人心需要深刻的故事來建構，在文字歌詞上也需要與演唱聲韻

與旋律曲及做搭配。 

  知名音樂人羅大佑說: 

  對華語創作歌手來說，除了用心感受生活細節，熟悉中文的平仄聲韻也是重

要環節。唯有精準運用文字、精準表達出一個富有張力的故事，再搭上好的

作曲，才能讓音樂打入人心。
6
 

 
4 2015 年自由女神收錄兩首歌曲；2018 完美轉身收錄兩首歌曲 

5 蔡振家, and 陳容姍. 聽情歌，我們聽的其實是...... 台北, 2017. 

6 國立臺灣師範大學. (2017 年 12 月 27 日). National Taiwan Normal University. 擷取自 

師大新聞: https://www.ntnu.edu.tw/news/detail.php?mode=data&id=17259 
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  透過本詮釋報告，筆者希望從故事本身做核心，從音樂創作角度做發展，以

專輯製作為目標，製作出能源遠流長的音樂故事，並且讓更多優秀音樂人投入

創作幫助他們找到創作的方法及專輯概念的啟發，讓台灣音樂也能被世界矚

目，再者現今流行音樂作品進入分眾時代，隨著串流平台的普及，比起筆者學

生時代，聽音樂變得更加便利，對於聽眾來說能更快找到自己喜歡的風格類

型，音樂創作方則能更快更多元的方式讓音樂無國界、無時差的被聽見，但是

否在新的一波 AI 浪潮下也能更有效率產出作品，是一個未來須面對的挑戰。 

 

第二節 研究範圍與架構 

  本研究筆者擔任音樂製作人製作十一首曲目，包含五首口白故事與六首音樂

作品，並擔任六首音樂作品中詞、曲創作者及演唱歌手，並企劃此次音樂專輯

之 A&R 與藝術概念，初期採集的文字故事沒有設定範圍或刻意分類性質，可能

為歷史故事、伊索寓言、安徒生童話、電影劇本、文字日記錄等…… 皆為採

樣之參考，並用及音樂創作及發想用，而這些故事及文本可能多次經過改寫或

經過歷史的推移有諸多版本，故本研究不探討其故事之真實性與考古真正起源

作者源由而是以一個靈感的啟發為主，第四章作品實務分析範圍以六首音樂製

作前端創作發想及執行專輯製作流程為主要探討解析，其餘五首口白故事不在

本研究探討範圍。 

  本研究架構從緒論開啟後從文獻中探討關於文字故事的創作技巧、文字故事

與音樂的關係、文字故事為素材的音樂作品，接著制定研究方法從已發表過的

作品中做文本分析、流行音樂詞曲創作方法探究，並對本研究專輯研擬企劃並

執行，接著在第四章節將專輯中製作的六首歌曲從故事採樣、創作發想、專輯

定位、詞曲創作、音樂製作各別曲目分析，並在第五章進行結論與建議，圖
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1-1-1 為本研究報告之架構圖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1-1-1 本研究架構圖 
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第二章 文獻探討 

第一節 文字故事的創作技巧 

  文字，是人類文明發展的重要發明，不僅是溝通的工具，更是思想的載體與

文化的傳承，從原始的圖畫符號到精緻的書寫系統，文字的演變與人類社會的

發展息息相關，而文字經過組合架構，可以成為故事。 

  故事的要素常常有「人物」，作為主角或配角，擁有獨自個性、背景，是發

展的驅動力，「情節」推動著故事發展，「背景」交代時間、地點與環境關係，

提供特定框架，「主題」傳達核心思想或觀點，而寫故事的方式可以從敘事角

度如第一人稱或第三人稱的角度切入，手法上可能是倒敘、插敘、懸疑增加情

節推演的趣味，而人物的塑造上，是否要賦予他們鮮明的個性，或是單一的人

設，並透過對話讓讀者身歷其境感受真實，而文字故事常用劇本、小說、散

文、詩歌等方式呈現，在不同媒介下可能呈現於電影或是遊戲中。 

  要創作出一個故事，步驟可能從「發想」開始，從生活紀錄、歷史事件、神

話傳說、科學幻想等汲取其靈感構思出一個有趣的故事核心，再做「大綱」式

的勾勒將故事架構擬定，再經過「細節填充」豐富每個人物形象，描寫場景，

刻畫情感，並透過反覆修改，完善故事邏輯性與情節連貫性。 

  從媒體廣告敘述故事面來探討，「故事行銷聖經7」一書中說到，產出故事可

以區分為八個階段，第一階段為找到目標受眾，理解作品會對受眾產生的情感

與影響，第二階段為「主題」一個特定的時空背景及代表核心，第三階段為

「引發事件」主要讓核心人物或價值從平衡狀態扭曲或失衡，第四階段「欲望

 
7 Storynomics: Story-Driven Marketing in the Post-Advertising World《故事行銷聖

經》好萊塢編劇教父在反廣告時代最關鍵的指引。陳琇玲 譯。台北:商周出版 
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對象」，主要是核心人物從失衡中取回平衡的必須物，第五到第八個階段為採

取行動後，所遇到的反應及危機處理後迎來的結局。 

  若從創意改作面探討，也就是從既有童話故事為素材作改編，可以從三方面

著手:「第一個人物性格的改變，第二故事情節改變，第三故事結局的改變

8」。若從筆者延伸其視角，第一個可從加入新的角色或超自然元素，讓他們與

原有角色及劇情產生互動，激發出新的故事線，第二個可將故事拆解成更小的

片段，重新排列組合，創造出新的情節，或重新解讀故事架構或是反轉人物視

角做穿插，第三可從原來結局做延伸聯想，或是顛覆結局、多重結局或開放式

伏筆展開。 

 

第二節 文字故事與音樂的關係 

  故事與音樂的關係，可以從歌詞、詩歌、音樂劇或是電影主題曲等……作品

中探討，在現代流行音樂專輯中也可以尋其蹤跡，蘇打綠的「韋瓦第計畫」，

將古典音樂家韋瓦第的「四季」9協奏曲作為靈感，結合現代流行音樂，創造

出四張概念專輯，分別對應春、夏、秋、冬四季，以不同情緒與曲風並到不同

城市展現創作意象及音樂樣貌，韋瓦第四季中「秋」附的十四行詩10寫出在農

人唱歌跳舞慶祝豐收後在一片歡愉的氣氛中睡去，破曉後獵人出發追尋獵物，

在一陣槍響後動物四處逃竄卻不敵死神的召喚，音樂則是以小提琴協奏曲的方

 
8 創意寫作：改編童話故事. (2023). 尤莉姐姐的反轉學堂. 

https://www.flippededu.com/2019/10/03/%E5%89%B5%E6%84%8F%E5%AF%AB%E4%BD%9C%EF%BC%

9A%E6%94%B9%E7%B7%A8% 檢索於 2024 年 10 月 29 日 

9 四季是義大利作曲家安東尼奧·韋瓦第創作的一組小提琴協奏曲，其中各部用音樂分別對一

年的四季進行了表現。約作於 1718−1720 年。 

10
 韋瓦第四首協奏曲各附有一首十四行詩，作者不詳，但大部分人認為是作曲家原創 

https://www.flippededu.com/2019/10/03/%E5%89%B5%E6%84%8F%E5%AF%AB%E4%BD%9C%EF%BC%9A%E6%94%B9%E7%B7%A8%25
https://www.flippededu.com/2019/10/03/%E5%89%B5%E6%84%8F%E5%AF%AB%E4%BD%9C%EF%BC%9A%E6%94%B9%E7%B7%A8%25
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%89%E6%9D%B1%E5%B0%BC%E5%A5%A7%C2%B7%E9%9F%8B%E7%93%A6%E7%AC%AC
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式呈現，而蘇打綠四張專輯中的「秋:故事」
11
則是在主唱青峰安排下，每首歌

詞最後的字是與下一首曲目的開頭做連結，並將文字展開成為了「我攤開心中

愁，你只見眼前秋」，音樂的部分從流行音樂曲風中融入國樂元素，如古箏、

胡琴、嗩吶、笛子的使用，並在專輯曲目安排中穿插樂器演奏及主唱獨白，這

近三百年時間的流動，是一種音樂留下的故事痕跡，刻劃了當代的對音樂的見

解、詮釋，有點像是寫故事的時代接力。 

  電影海角七號12故事背景發生在台灣恆春，描述一位在二戰後被迫返回日本

的日籍老師，寄信給他在台灣的戀人友子展開的故事，另一軸線為因為生活失

意從台北回恆春的樂團主唱阿嘉開始了郵差寄信工作，藉由返鄉送信與一群陌

生團員漸漸磨合後，不僅解開了這段跨越時空的愛情故事，也從失意慢慢找回

對音樂的熱情，同時，這些信件也串起了村裡的人們，讓他們回憶起過去，並

重新思考生命與愛的意義，主題曲國境之南的創作方式，描繪電影文本所呈現

的故事架構，從電影原聲帶呈現七封信的內容及電影每段劇情的音樂，音樂貫

穿整部電影的故事線穿插，不只在時空上的對比二戰後的台灣日本與 2000 年

初的台灣恆春，也製造情感面的對比，來不及說的遺憾與挽回情感及讓信件用

隨機也可能是命中註定的方式做時空上的傳遞，原聲帶中不需看曲目順序也可

以很清楚知道時代背景，原因是前六封信皆由讀信的方式透過日文演繹，聽感

溫暖誠摯，第七封信由飾演男主角的范逸臣演唱，展現故事最後完成送信任

務，也讓流放六十餘年的情感成功的傳達，其他曲目則是電影中每一段現代阿

嘉的故事配合劇情穿插的曲目。 

 

 
11 《秋：故事》是台灣樂團蘇打綠的第九張專輯，於 2013 年 9 月 18 日發售。 

12
 一部由魏德聖執導的臺灣電影，2008 年上映。 
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圖 2-2-1 海角七號電影原聲帶取自五大唱片網頁截圖 

 

第三節 文字故事為素材的音樂作品 

一、旺福 野生灰姑娘13文字故事創作分析如表 2-3-1 

  灰姑娘為經典童話故事中一個家喻戶曉的角色，故事大綱圍繞著一位善良的

女孩，她的父親去世後，繼母和繼姐妹待她非常刻薄，強迫她做所有的家務，

灰姑娘每天都過著悲慘的生活，但她的內心卻充滿了善良和希望。 

  有一天，王宮舉行盛大的舞會，王子邀請全城女孩出席，繼母和繼姐妹精心

打扮自己，卻不准灰姑娘參加，就在灰姑娘感到絕望的時候，一位仙女用魔法

幫助她變身成美麗的公主，並給予她僕人與南瓜馬車，但警告她必須在午夜十

二點前回到家，不然魔法皆會消失，後來灰姑娘在舞會上與王子相遇，王子對

 
13 野生灰姑娘詞曲皆為姚小民收錄於旺福 2018 年專輯旺情歌中 
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她一見鍾情，但隨著午夜的臨近，灰姑娘匆忙逃離舞會會場，不小心遺落了一

隻水晶鞋，被王子撿到，王子下令全城尋找失主的腳，最終找到了灰姑娘。 

表 2-3-1 旺福野生灰姑娘創作分析 

歌曲 野生灰姑娘 

段落 歌詞 詞曲創作分析 

Verse A 誰編的謊言 說過了 12 點，美麗的事會

不見，那麼多考驗，只有我要改變，又

是這種無聊情節 我只想打一個哈欠 

前兩個樂句旋律對稱用質問語

氣開頭，雖未指任何對象但想

顛覆原有故事框架，第三個樂

句歌詞較少，用呵欠詮釋對既

有思維的不屑，主唱音軌也有

掛失真效果音色呈現對抗傳統

的特徵。 

B 過了 12 點會有什麼改變，我等著好戲上

演， 如果說再見， 要等到 12 點，會不

會太浪費時間，我只能說聲抱歉，我只

能說聲抱歉 

與 A段曲式對稱，但最後一個

樂句較長，除了反覆文字句

子，在的音高上也拉出對比，

呈現越來越高進入副歌。 

Chrous Ya~甩掉你的玻璃鞋，我要拒絕你規定的一

切 ，Ya~不管白天或黑夜，時間到了你自己小

心一點 你自己小心一點 

用語助詞 Ya 當 hook，演唱風

格較搖滾，情緒上較義無反

顧，歌詞上也與本來故事核心

價值不同，本來的故事的玻璃

鞋有希望的語意，但這裡的玻

璃鞋象徵束縛。 

Verse A 華麗的宮殿 王子決定一切 只有他有選 歌詞與第一段不同但曲一樣，
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擇權，想要當公主，還是被當消遣 全憑

王子一張嘴臉，喜歡的他就貼標籤 

對於本來故事的人物設定提出

限制。 

B 南瓜或馬車，白天或是黑夜，我自己安

排時間，王子的盛宴 輸給我的宵夜 我

不需要誰的頭銜，我只能說聲抱歉，我

只能說聲抱歉 

相較第一段用開始有自我批判

語氣，以前照著你的規定走，

現在我想自訂遊戲規則的感

覺。 

Chrous Ya~甩掉你的玻璃鞋，我要拒絕你規定的一切，

Ya~不管白天或黑夜，時間到了你自己小心一

點，你自己小心一點 

詞曲與第一段一樣 

Bridge 我只能說聲抱歉，我只能說聲抱歉 副歌前的預告，段落上的銜

接，歌詞上也再次強調自我核

心價值不會改變。 

Chrous Ya~甩掉你的玻璃鞋 我要拒絕你規定的一切 

Ya~不管白天或黑夜，時間到了你自己小心一點 

詞曲與前面段落一樣，但重複

兩次 

 Ya~甩掉你的玻璃鞋，我要拒絕你規定的一切，

Ya~不管白天或黑夜，時間到了你自己小心一

點，你自己小心一點 

 

   

  旺福野生灰姑娘，曲風為搖滾類型，節奏型態為 Disco，爵士鼓藉由 Hi-hat

反拍製造輕快急促的節奏，人聲失真效果演唱與電吉他作互動，呈現反叛精

神，創作方向用第一人稱自仿作灰姑娘，針對原來故事情節作改編，音樂創作

角色設定上也與格林童話故事一開始對灰姑娘角色設定悲情印象大有不同，人

設轉換上為較為有個性想法的灰姑娘。 
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二、周杰倫 前世情人文字故事音樂創作分析如表 2-3-2 

  歌手周杰倫在 2016 年 5 月 30 日於自己社群平台臉書貼文中發文一首歌曲

「前世情人」14，開頭影片寫到「有個女孩叫 Hathaway，在她四個月大時，彈

了一段旋律，我引以為傲 她.......是我女兒。」MV 結尾放入周杰倫女兒一

次在玩具鋼琴上隨手彈琴的畫面，如圖 2-3-1 與圖 2-3-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2-3-1 周杰倫臉書發文前世情人截圖 

 
14
 收錄在周杰倫第 14 張專輯《周杰倫的床邊故事》2016 年 6月 24 日發行 
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圖 2-3-2 周杰倫臉書前世情人 MV 末女兒彈琴畫面截圖 

表 2-3-2 周杰倫前世情人創作分析 

歌曲 前世情人 

段落 歌詞 詞曲創作分析 

Verse A 松鼠陪著核桃，在庭院捉迷藏  

葡萄躲進橡木桶，釀出時光，夏日在

玉米齒縫中遊蕩，我為妳準備的四

季，正在生長，煉金師從故事煉出土

壤，我闔上書也聞到了花香，草地上

的妳比果實芬芳，妳就像天使手裡的

糖 

除了我與妳主詞，其他皆由

自然界的動物植物做描繪，

就像大自然餽贈給人的禮

物，而妳的出生也是對於我

的禮物，擬人化的文筆增添

淘氣互動感覺，就像跟小朋

友形容一幅美麗的畫 
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B 小男孩害羞沒想起，自己是個雕像，

沈浸在蘆葦跟風合奏，用美妙歌聲讚

揚，世界因為妳而露出，陽光燦爛的

形狀，謝謝妳，不然純真是什麼，我

早已經遺忘 

此段對應上一段主歌，前四

小節改用演唱旋律，後四小

節延續 A段的饒舌，文字上

從上一段比較鏡框式的景色

萬物畫面描述慢慢拉遠到對

於純真的理解 

Chrous 什麼愛不說，就已經存在，什麼愛望著，就

全都明白，妳笑 一點一點一滴漾開，一字一

句 形容不來，是星空上的銀海 

前八小節將歌詞密度拉小，

與鋼琴互動，對應歌詞

「愛」不需太多言語，就可

明白，後八小節曲增添節奏

韻律，洋溢幸福跳躍感 

 

Verse A 月暈下的雙手，越來越來越來越依靠  

從來從來從來不知道，原來原來原來  

有妳很驕傲，小公主，過來過來過來

約定好 未來未來未來的城堡，將來將

來將來 我們一起造 

回到饒舌演唱，增加八度和

聲疊加，象徵爸爸與女兒一

起的約定，歌詞疊字反覆咀

嚼有點像父親也在這氛圍中

興奮的言表，與重複承諾 

B 我會當妳晝夜騎士，烈陽的樹蔭，讓

花朵為妳吟遊的魔術師，每一道有妳

風景，幫妳按下快門的祕密情人 

從第一段煉金師到魔術師，

象徵女兒會一直長大，但父

親會一直做他的靠山，並且

陪他一路成長，此段別於前

段饒舌，皆為旋律演唱 

Chrous 什麼愛不說，就已經存在，什麼愛望著，就

全都明白，妳笑一點一點一滴漾開，一字一

詞曲延續第一段副歌 
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句 形容不來，是星空上的銀海 

Chrous 我後來會在，純白的禮堂，牽好久的手，交

給另個他，眼淚一點一點一滴流下，感動也

會跟著留下，遠遠看著你們幸福，像前世我

們有過的模樣 

歌詞與前兩段不同，敘述女

兒長大後結婚景象，後八小

節從本來的前段笑漾開對應

到眼淚，主詞也從妳暗喻成

自己，最後一句對應歌名主

題，感動收尾 

   

  前世情人以周杰倫在無意間聽到女兒彈奏玩具鋼琴作為靈感，用鋼琴音色貫

穿整首歌曲，節奏為三拍圓舞曲型態，但音樂採嘻哈曲風，弦樂在嘻哈節奏與

鋼琴間佔有一席之地製造華麗氛圍，編曲運用一些音效做段落的轉場，文字故

事是從父親視角闡述女兒的誕生作靈感也是生命中珍貴的禮物，但女兒終究會

離開自己，從整體調性 A小調呈現暗鬱感覺得出做父親的不捨，鋼琴與弦樂的

樂器搭配營造貴族神秘感，而她就像城堡裡的公主，父親會永遠守護她。 
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第三章 研究方法 

  本研究方法一開始需對音樂創作題材做採樣，故從文本分析開始著手，

而後對流行音樂的詞曲創作方式進行分析，再來針對專輯擬定企劃，並實

際製作六首由文字故事轉化為流行音樂專輯歌曲對應研究主題。 

第一節 文本分析 

一、伊索寓言15-龜兔賽跑 

伊索寓言裡有眾多著名的故事，筆者選取「龜兔賽跑」，做文本分析，故

事大綱敘述一隻兔子與一隻烏龜進行賽跑，兔子仗著自己身體優勢跑得快，中

途輕敵休息，結果被堅持不懈的烏龜反超，最終輸掉了比賽。 

此故事主要角色為兔子與烏龜，核心寓意為驕傲與謙遜，寫作要點為兩個

不同性格的動物在同一場競賽中做鮮明對比，在競爭激烈的社會中，提醒成功

不僅需要天賦，更需要後天的努力和堅持，生活中偶爾會遇到挫折，但只要堅

持不懈，就一定能克服困難，因為此寓意不限定於某地域或文化，對於不同階

層與領域的人都可以帶來啟示，故傳播範圍廣。 

因為此故事對大眾來說不陌生，筆者從文本中烏龜與兔子角色中對應到我

們周遭的人，每個人都有不同的性格，在這人生的道路上競賽著，所以不管是

誰邀請誰做比賽都無妨，或是誰的先天條件較好也無妨，因為我們的人生本來

大家的起點與擁有的條件就不同，但卻可能會做著同樣的事，例如寫同樣的考

卷考試、做相同主題專案報告、在同一個跑道競賽跑步等……，會不會伊索寓

 
15 歷史緣起不可考，但推測是希臘人集體創作的，裡面角色多採動物擬人化敘述，說出一些

思想、人生道理、生活經驗或道德觀，使讀者受到啟發及教育。  
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言裡的動物角色設定是希望人類對於大自然保持敬畏，也提醒人類不要太自作

聰明以為自己可以主宰一切，不斷流傳的寓意才是保持人類與自然界運行的重

點，這部分可以再思考。 

二、安徒生童話-小美人魚 

為丹麥作家漢斯·克里斯蒂安·安徒生，創作的一系列童話故事，作品被翻

譯超過 125 種語言並出版，其中有很多著名的故事，筆者選取「小美人魚」有

些譯作「海的女兒」做文本分析，小美人魚為 1837 年發表，內容大綱為小美

人魚愛上人類王子，為了追尋愛情，她向海巫換取雙腿，但必須在王子愛上她

才能得到永恆的靈魂，然而，王子卻愛上了另一個公主，小美人魚為了拯救王

子，最終化作了海上的泡沫。 

故事中小美人形象純真、勇敢，故事圍繞著對比性，如愛與犧牲、人魚與

人類、夢想與現實，寫作特色為強調情感與表達對理想的追求，並以悲劇做收

尾，對於未知神秘世界賦予「擬現實」，此人魚角色不存在於現實，但讓讀者

覺得角色彷彿從童話中走出來參與人類的世界，也讓人們置身於童話故事中共

感悲傷。 

小美人魚故事也啟發後代許多藝術家進行改作，例如迪士尼動畫拍攝製

作、百老匯音樂劇、流行音樂作品、繪畫、雕塑、攝影等……呈現許多創作視

角與藝術風格，反映了不同時代科技的發展與時代價值觀，筆著認為文本中小

美人魚角色的設定，賦予了傳統性別上女性的標籤，犧牲奉獻或是無法勇敢表

達自我想法，此角色若是以人類的方式存在，故事內容上也可以合理，但作者

給了她半人半魚的設定，是否要她代表有著超人能力者，通常比起一般人多了

些選擇的機會，而作出的選擇其實只要符合自身價值，也沒甚麼對錯，我們的

人生幾乎每天都在選擇，也在選擇中成長，雖然不一定每個人會作出跟小美人
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魚一樣的決定，但化為泡沫也是一種重生與救贖，對於筆者來說不是一個悲劇

故事。 

三、臺灣歷史故事探討-顏思齊與施琅 

臺灣有許多故事，其中也有許多人物在歷史中廣為人知，筆者選取以十

六、十七世紀大航海時代為背景的故事找起，相傳第一位率漳泉移民橫渡台灣

海峽來臺拓墾的先鋒顏思齊及讓台灣政權從明鄭時期到清朝統治的關係人物施

琅為探討。 

  (一)顏思齊 

蔣毓英《台灣府志》:「天啟元年，又有漢人顏思齊為東洋日本甲螺，引

倭屯聚于臺，鄭芝龍附之」16顏思齊明朝末年著名海商與海盜領袖，西元 1621

年他開始有引入留日漢人與日本人前往臺灣的文獻記載，1624 年他帶領二十

八位兄弟來臺進行貿易及開墾，被視為台灣早期移民史上重要的人物，顏思齊

去世後，其勢力後由鄭芝龍接掌。 

(二)施琅 

施琅原為鄭芝龍部屬，後來鄭芝龍降清後，力挺其兒子鄭成功，日後鄭成

功崛起其助力甚深，但後來因一次軍法事件導致鄭成功殺了施琅父親及兄弟，

一氣之下施琅轉降清，西元 1683 年清朝派水師提督施琅率軍攻臺，兩個多月

後順利攻取臺灣，鄭式政權投降後，清朝在棄守或保留臺灣之間猶豫不定，施

琅上書康熙皇帝，指出棄守可能會讓臺灣再度成為盜賊聚集之地，甚至被荷蘭

人重新佔領，後來清朝約在鄭氏政權投降八個月後，清朝將台灣納入版圖成為

 
16 名勝古蹟. (n.d.). 嘉義縣水上鄉公所. 

https://shueishang.cyhg.gov.tw/News_Content.aspx?n=AED88D8DDB3CD417&sms=6A8898109

FBF4DEC&s=28028023AE1F8D0D 
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福建省轄下的臺灣府。 

此兩個故事與前兩個文本相異的地方是，為有歷史記載的文本而不是透過

創作而來，兩位人物共同點為都對臺灣歷史影響甚遠影響了走向，兩位人物也

有前後時代的關係，並與對臺灣影響甚遠的「鄭氏政權」，有者前後淵源，我

們的現在都來自於過去，而過去與未來的關係，有其脈絡可依循，就像我們人

生種種階段性歷程、輪迴，在歷史的時間軸也有其流動與節點可依循。 

四、希臘神話故事探討-阿提米絲 

  希臘神話17有很多關於眾神與英雄主義的故事，阿提米絲是希臘神話中的

月亮女神，相傳為太陽神阿波羅的姊姊，形象上性格獨立勇敢，擁有醫療能

力也是野生動物的守護者，三歲時父親宙斯18要送她生日禮物，因為體會母

親在生育她時難產痛苦，故選擇永保貞潔，從小與弟弟常因生母被忌妒而被

天后赫拉19虐待，爸爸宙斯為了補償他們將太陽授給阿波羅，月亮授給阿提

米絲，掌管白天與黑夜。 

  阿提米絲雖然因貞潔自律，但卻愛上了俄里翁20，在一次與阿波羅的聚會

中，上弟弟的當，用弓箭射中了俄里翁，她一氣之下再也不跟阿波羅說話，

且永不見面，這也是希臘神話傳說中太陽與月亮不會同時在天空交會的原

因。 

  希臘神話中的英雄形象，塑造了人對英雄的崇拜，強調勇氣、力量、榮譽

等價值觀，故事分析上在神性與人性的界線上有點模糊，道德觀念上也超脫

 
17 古希臘人一系列神話故事，涉及神祕生物、英雄、神明，談及希臘人參與的宗教起源。 

18 古希臘神話眾神之王，是奧林匹斯山的統治者。 

19 古希臘神話眾神中地位最高的女神，與宙斯婚禮時冊封為后。 

20
 古希臘神話中海神波賽頓之子，擅長打獵。 
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了一般對人性的理解，從阿提米絲此人物上，感受到了其信念與勇氣，也從

故事中感受其心理及行動上的矛盾與糾結，像月亮一樣，雖然每天有陰晴圓

缺交織，會引響朝夕，在星象上卻離我們很近。 

 

                第二節 詞曲創作 

  詞曲創作的方法很多樣，沒有一定的公版創作流程，通常取決於創作者的靈

感來源和創作目的，以下整理幾種方式與筆者實際創作後的想法，並藉由一些

參考資料及彙整詞曲創作前輩的手法與經驗分享作為本節描述。 

一、旋律主導：這種方法以旋律為核心，先構思出一段曲，再根據曲，進行填

詞和編曲。 

二、歌詞主導：以歌詞為出發點，先寫出完整或片段的歌詞，再根據歌詞的情

感和節奏創作旋律和編曲。 

三、和弦進行：這種方法以和弦行進為基礎，先確定和弦走向，然後在此基礎

上發展旋律和歌詞。 

四、即興創作：即興創作強調靈感的即時捕捉，創作可能發生在彈奏樂器或哼

唱過程，隨性地創作旋律、歌詞和和弦進行，然後再進行調整和結構化。 

五、主題改寫：創作者選擇一個主題，通過節奏型態的改變或旋律的改作、和

弦的重新編製，提供一個向原創致敬的創作方式。 

六、合作創作: 是指加上自己兩人或兩人以上的詞曲創作者共同完成作品。 

  筆者以上六種詞曲創作方式都嘗試過，考量此次研究方向，優先架構好故事

大綱及走向或先選取題材進行改寫，並以第二種歌詞主導的方式為主將文字故
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事轉化為流行歌唱的詞，並以第三種「和弦進行」及第四種「即興創作」為寫

曲導向。 

  筆者在念師大研究所期間，在 112 年 03 月 05 日何厚華老師
21
的流行音樂創

作課上課筆記中紀錄 

創作填詞時靈感從何來?可以是文字的累積、閱讀或旅行、有過的念頭(不一

定要有經歷)、旁人的遭遇、人生的經歷，但他填詞有一個重點，就是要好

唱。 

另外名作詞人方文山受邀北藝大 IMPACT 音樂學程中的「當一個有故事可以說

的人」為題演講談到 

填詞可以當作一種電影剪輯的藝術，可以從副歌先寫起，因為那是最具原創

性與記憶點的地方，千萬不要制式的從第一行開始，並進一步解釋填詞時上

一句不一定要接著下一句，透過時間場景的轉移（如歷史敘述轉至當今），

來讓歌詞呈現臨場感也是另一種方式。22 

 

第三節 專輯企劃 

一、專輯概念 

  本研究專輯計畫概念，想藉由音樂傳達文字故事，概念表面上是形容「人

的一生」，並讓音樂在時間節點中留下痕跡，再深入探討是隱喻「人生的流

 
21 何厚華台灣著名作詞人、音樂人、作家，代表作包括：方季惟《怨蒼天變了心》、黃仲崑

《有多少愛可以重來》、鄺美雲《容易受傷的女人》等…… 

22 當一個有故事可以說的人:作詞家方文山講座. (2018, December 28). 國立台北藝術大學. 

https://w3.tnua.edu.tw/lyrics-2/ 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B9%E5%AD%A3%E6%83%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%BB%83%E4%BB%B2%E5%B4%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%BB%83%E4%BB%B2%E5%B4%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%82%9D%E7%BE%8E%E4%BA%91
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動」，只要有人到達的地方就會有故事，隨著科技的進步也包含了地球以外

的地方，記錄著歷史的流動，雖然一個人的生命有限，但透過人類彼此的幫

忙協助，就可以讓生命延續，並讓故事得到流傳與傳承，本研究專輯中每首

歌曲故事的取樣，以流傳百年以上的文字故事，可能是真人真事歷史故事也

可能是為人所創作非真實的寓意故事為目標，而每首歌曲會賦予人生階段，

從人類生命的起點到生命的終點，由文字故事建構出的人生音樂故事，本專

輯核心概念如表 3-4-1。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 3-4-1 本專輯核心概念 

 

 

音樂刻劃紀錄

現代人生階段

包裝

文字

故事取樣

人生的

流動
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二、專輯 A&R23 

表 3-4-2 童話故事專輯 A&R 

 
23 A&R 是英文「Artist and Repertoire」的縮寫，在流行音樂產業中，負責發掘、培訓歌手

或藝人、專輯的企劃、市場推廣、合約簽訂，協助他們發展的角色或部門。 
24 EDM(Electronic Dance Music,電子舞曲)是一種以電子樂器為主，強調節奏感和律動性的

音樂類型，常與舞蹈娛樂活動做連結，編曲配器中常與合成器做搭配。 
25 Show tune 中文常譯為「音樂劇曲風」，常具有強烈的情感表達、豐富的旋律線條，以及戲

劇性的編曲特色。 
26 搖滾音樂，常以 4/4 拍節奏行進，上承接了藍調、爵士、古典風格的影響，音樂上聚焦在

電吉他、電貝斯及鼓組搭配歌手演唱，後期分支脈絡流派多樣，歌詞上可能涉及政治、社

交、意識形態或浪漫愛情都有。 
27 電子合成器為主要編曲的元素，電腦音樂製作軟體為主導，最早出現於 70 年代末新浪潮運

動。 
28 嘻哈音樂，一種跟著伴奏帶著饒舌的音樂風格，編曲上常有強烈的節奏(Beat)貫穿整首歌

曲，演唱常帶有獨特的節奏韻律(Flow) 。 
29是一種將流行音樂元素與民謠音樂的木吉他演奏相結合的音樂風格，其獨特的魅力在於將複

雜的編曲簡化，回歸到音樂最原始的本質，帶給聽眾一種清新、溫暖的感覺。 

歌手藝人資訊 分別在 2015 及 2018 發行過兩張單曲(圖 3-4-1、圖 3-4-2) 

藝人定位 創作型唱跳歌手 

藝人形象 表演型創作才女 

專輯名稱 童話故事 

風格市場定位 流行歌曲 

發行方式 數位發行 

預期聽眾族群 15-45 歲年齡層 

曲序 童話故事專輯內容 曲風設定 專輯意象 

01. 寶寶抱抱 EDM24 生命起源 

02. 故事旁白:伊索寓言-龜兔賽跑 Piano dubbing 故事引導 

03. 烏龜公主 Show tune
25
 家庭照顧 

04. 故事旁白:安徒生童話-美人魚 Piano dubbing 故事引導 

05. 太陽美人魚 Rock26 友情建立 

06. 故事旁白:希臘神話故事-阿提米絲 Piano dubbing 故事引導 

07. 阿提米絲 Synth Pop27 文化交流 

08. 故事旁白:顏思齊、施琅歷史故事 Piano dubbing 故事引導 

09. 戰士的眼淚 Hip-Hop28 社會關係 

10. 故事旁白:邱惜生前故事記錄 Piano dubbing 故事引導 

11. 秋天的奶惜 Acoustic Pop29 靈魂意識 
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圖 3-4-1 楊臨慧自由女神專輯封面      圖 3-4-2 楊臨慧完美轉身專輯封面 

三、專輯歌曲製作流程(如表 3-4-3) 

表 3-4-3 童話故事專輯歌曲製作流程 

母帶後期:整張專輯歌曲間聽覺動態與音量的平衡，與確立專輯質感定位

混音:整體歌曲動態、頻率及音軌間音量平衡、音樂審美確立

錄音:歌手主旋律、和聲與樂器錄製

編曲:確認音樂風格、配器選用及整體和聲調性

Demo錄製:確認曲式段落、歌曲速度、歌手KEY

詞曲創作:確認故事核心與詞曲建立
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第四節 研究方法轉化音樂專輯步驟說明 

  此節筆者整理前三小節研究方法，列舉五個將文字故事轉化為音樂專輯每一

首歌曲中要採取的步驟，將本研究方法具體化說明，如表 3-4-4。 

一、故事採樣：選用的文字故事題材。 

二、創作發想：因為此文字故事而有的創作靈感或其產生的觀點或意涵延伸。 

三、專輯定位：在本研究音樂專輯概念中，所代表的意義與定位。 

四、詞曲創作：敘述因為創作發想而有的詞曲創作步驟。 

五、音樂製作：敘述音樂製作流程:Demo 製作、編曲、錄音、混音與母帶後

製、音樂製作名單。 

表 3-4-4 本研究方法與實作音樂專輯之關係 

   實作 

     步驟 

研究 

方法 

 

故事採樣 

 

創作發想 

 

專輯定位 

 

詞曲創作 

 

音樂製作 

 

文本分析 
√ √ 

  
√ 

 

詞曲創作 

 
√ 

 
√ √ 

 

專輯企劃 

  
√ 

 
√ 
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第四章 作品實務製作分析 

第一節 寶寶抱抱 

4.1.1 故事採樣 

  以前在筆者學生時代要用文字記錄當下的心情或是通訊，是用手寫日記或是

卡片，電腦則是使用部落格、即時通或是 MSN，但現今隨者科技進步網路普

及，每個人手上都有一台智慧型手機，可以用手機備忘錄、行事曆，家人朋友

溝通直接用通訊軟體如 LINE30或是社群平台如 Facebook31、Instagram32皆很方

便，雖然時代更迭，文字記載的方式、通訊載體因不同時代有差異，但不變的

是有文字的地方就會留下紀錄。 

  本首歌曲故事從筆者通訊軟體與母親一則對話文字紀錄做採樣，時空背景為

筆者 32 歲時母親節祝賀文字「感謝媽媽生下我，讓我體驗這個世界，感受人

生的喜怒哀樂，豐富了情感，有了這些感覺，才有人生的意義。」 

 
30 即時通訊平台，由韓國 Naver 集團首次發表於 2011 年 6 月，提供收發訊息、通話、行動支

付、購物等服務。 

31 社群網路服務及社會化媒體網站在 2004 年 2月 4 日由馬克.祖克柏與其哈佛大學室友創

立。 

32
 簡稱 IG 提供免費照片、影片分享的社群平台，為 Meta 公司於 2010 年 10 月發表。 



26 

 

 

圖 4-1-1 筆者小時候寫的母親節卡片 

  圖 4-1-1 為筆者在八歲時寫給媽媽的手寫母親節卡片，這個故事來自於我的

真實人生，一個八歲的小女孩到三十二歲大女孩於母親節時用當時心情的與理

解的文字表達出對於母親的感謝，目前人生處於中年階段，八歲的我寫文字卡

片對象母親也是同屬這個階段，生活充斥著各式各樣人際關係網絡，身邊同年

齡層的朋友，大部分都在為家庭、事業、工作打拼，故每天都會面對不同的壓

力，可能是工作壓力、經濟壓力、生存壓力等……，此年齡階段在人口結構

上，上有老下有小，可能是人生階段中經濟負擔最重的時候，而這個年齡層讓

我聯想到，不斷打拼的人生與剛出生的小孩，這兩個角色其實分別代表著不同

的人生階段但在同一個時空中碰撞，我們從小被教育成長，學習語言、知識、

行為舉止等……，學習長大成為大人，還小的時候也曾學習用大人的視角看世

界，但我們慢慢長大，卻很少用小孩視角看世界。 

4.1.2 創作發想 

  我們從母親肚子出生後，開始了人生，而我們的人生都是從當一個寶寶開

始，因為還不會說話及大腦還未發育完全，可能會用哭、笑、或聲音、肢體直

接表達種種情緒，寶寶很自我，不會意識到他人對自己的意義是甚麼，也不用
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遷就他人，好像可以隨時隨地無理取鬧，可能是這一生最沒束縛但又最需要被

照顧的階段，而我在無意中發現一則母親節文字訊息而回顧到童年時寫給媽媽

的卡片，體認到雖然人長大後開始有了認知與行為思考，但也慢慢會因開始有

了新的角色需要扮演或承擔生存的壓力如行為舉止合乎社會規範、誰誰誰的榜

樣等，漸漸感受包袱綑綁或失去自我，或是覺得必須要做到種種程度標準才會

被重視，所以給筆者一個靈感，不管在人生哪個階段我們都要回歸初心，找到

最初的自我，並且鼓勵大家遇到困難需求時，可以想像自己就放心做一個寶

寶，需要求助時，可以討拍討抱並且值得被愛，此首歌曲為專輯第一首歌曲，

往自我方向出發，故歌詞中的寶寶都是以我自己的故事為採集發想。 

4.1.3 專輯定位 

  專輯概念為人生的流動，此首歌定位為生命的起源，敘述從無到有的起點與

新生兒來到世界生命力展現，其中也蘊藏者父母迎新生兒的喜悅及期待，及新

生兒充分展現自我意識的延伸，將新生的主題與宇宙起源做連結，也表述生命

在宇宙中的循環與重生，故將歌名主詞訂定為寶寶是每個人在世界上第一個身

份。 

4.1.4 詞曲創作 

  看到小時候的手寫文字卡片讓我有了靈感，也回想起自己人生的每段故事，

此首歌曲設定的第一人稱主詞為「我」呈現了每個階段的自已，第三人稱設定

為「寶寶」提醒了每個人生命開端的角色，第二人稱為「你」借用父母的視角

看寶寶人生角色輪替，整首寫詞方向想用趣味的方式表達人生需要不停地回

顧，用自娛自己的態度做設定，不管在人生哪個階段，都要保有初衷，但用抒

情演唱的方式演繹不太能表現趣味及反差的感覺，所以打算用饒舌的中文來呈

現，所以最開始是先寫主歌，方式是先寫完歌詞，再反覆演唱抓取我要的節奏
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類型並錄音記錄起來，有了開頭我再接續寫導歌，這時我有先設定我要的曲風

類型為 Disco
33
舞曲並想用英文歌詞以簡單覆唱並且有對話的感覺表達自言自

語的感覺，這時我用電鋼琴開了 Disco 節奏型態當作 Beat，並選用了一些

Synth Pad34當作襯底，創作歌詞時我跟著此音樂律動即興演唱，發現用「I 

have a baby」隨和弦作演唱變化，覆唱既可以呼應歌名，也可以當成一個

Riff 來演繹並銜接到副歌，而副歌通常為一首歌的重點與記憶點段落，這時

候想轉換人稱視角，一來製造反差，二來可以用父母角度呈現寶寶剛出生時照

顧與徹夜未眠的辛勞，歌詞上渲染力後勁也會比較強，而此段落的曲旋律線採

不對稱且有延伸性的樂句為構思，副歌段落分兩段，第二段的歌詞採用寶寶因

不會語言，但也可以唱歌，表現逗趣與前段父母視角不同的意境對比，但曲旋

律設定為一樣，呈現我們在人生中，雖然角色會流動，像從剛出生的寶寶到成

為父母或是人生不同的階段，但初心一樣，角色轉換時還可以像個寶寶一樣，

隨時討拍討抱沒有包袱的表達需求，而歌曲進到間奏，詞的部分會希望設定一

個 Hook 勾住記憶點，所以此段落會希望以笑聲或是哭聲，也就是寶寶的情緒

為表達概念，但後來想要對應主歌決定設定為父母第二人稱怒吼的感覺銜接副

歌的情緒作轉折，所以才有「寶寶吃飽，吃飽睡覺，寶寶抱抱，寶寶快睡覺」

的歌詞，寫法一來呼應歌名，二來也希望藉由這種口語式演唱，在表演時能帶

動現場的氣氛，詞曲創作簡譜如圖 4-1-2、4-1-3。 

 
33 一種曲風，常與舞蹈做連結，隨音樂而即興，大鼓小鼓通常固定節點，並結合放克、爵

士、搖滾樂及拉丁美洲音樂特色。 

34
 使用合成器創造出的一種具有厚實、柔和、持續音色的聲音，營造出夢幻、空靈的氛圍。 
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圖 4-1-2 寶寶抱抱簡譜頁一 
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圖 4-1-3 寶寶抱抱簡譜頁二 
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4.1.5 音樂製作 

一、DEMO 錄製(如表 4-1-1) 

表 4-1-1 寶寶抱抱 DEMO 錄製 

寶寶抱抱 DEMO 錄製 

調性 拍速 預設音樂風格 預設帶給聽眾 

情緒感覺 

E♭ 138 EDM
35 酷炫帶有趣味感 

預設編曲概念 

1.Synth Pop 為基調 

2.Disco 節奏型態為主 

3.EDM 為導向，但不希望整首節奏骨架像是 House 風格持續低音的冷感 

4.音樂設計上希望有未來及科技感，並結合舞蹈編排 

曲式段落(節) 

Intro Verse Prechrous Chrous 

16 8 8 16 

Inter Prechrous Chrous Chrous 

16 8 16 16 

Fill in Outro   

1 8   

 

 
35 EDM（Electronic Dance Music，電子舞曲）是一種以電子樂器為主，強調節奏感和律動性

的音樂類型，常與舞蹈娛樂活動做連結，編曲配器中常與合成器做搭配。 
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二、編曲(如表 4-1-2) 

表 4-1-2 寶寶抱抱編曲概念 

編曲核心概念 

現代科技未來感與呈現生命的誕生，與延展寶寶的自我及寶寶的趣味性 

編曲特色 

1. 開頭持續大鼓低音呈現科技機械冷感 

2. 有 Riff 樂句製造編曲記憶點 

3. 電子合成器堆疊營造趣味感 

4. 大間奏用人聲顆粒感營造怒吼表現寶寶自我與父母帶小孩辛苦的反差 

5. 尾奏搭配舞蹈表演呈現，特別在節奏型態上做轉換 

編曲曲式氛圍 

Intro Verse Prechrous Chrous 

電子碎裂聲響營

造生命即將誕生 

持續低音結合

Techno
36曲風元

素配合人聲演唱

象徵生命誕生 

合成器加入，搭

配歌詞製造不受

控的人生與寶寶

自我的展現 

延續 Disco
37節奏

型態，並加入點

綴音效，堆疊副

歌旋律線 

Inter Prechrous Chrous Chrous 

用 Dubstep
38曲風

元素與搭配人聲

製造對比感 

回到 Disco 節奏

展現段落感 

Break Down 手

法，讓音樂情緒

張力收合 

承前段收和情緒

啟張力爆發，凸

顯對比 

Fill in Outro   

轉場 節奏型態轉變搭

配視覺表演及銜

接歌曲結束 

  

 
36 Techno，一種起源於美國底特律的電子音樂，以其強烈的節奏、和機械感冰冷配器為特

徵。 

37 一種曲風，常與舞蹈做連結，隨音樂而即興，大鼓小鼓通常固定節點，並結合放克、爵

士、搖滾樂及拉丁美洲音樂特色。 

38
 Dubstep，是一種起源於英國倫敦南部的電子音樂風格，它以強烈的低音、不規則的節奏與

合成器音效設計做特徵，給人一種緊張與高強度的節奏起伏。 
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圖 4-1-4 寶寶抱抱編曲部分聲音設計 
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三、錄音(如表 4-1-3) 

表 4-1-3 寶寶抱抱錄音配唱 

寶寶抱抱錄音配唱細節 

歌曲段落 Verse Pre Chrous Chrous  

配唱主軸 演唱音色冰冷酷

炫，唱腔共鳴低

情緒不高張，節

拍穩定，配合節

奏有流動性但不

俐落 

演唱與前段冰冷

感覺不同，I Have 

a Baby 沒有夾雜

太多情緒，其他

英文歌詞樂句則

是配合歌詞情緒

演唱 

唱腔以胸聲為

主，高音夾帶真

假音轉換  

 

歌曲段落 Inter Pre Chrous Chrous Chrous 

配唱主軸 歌詞聲調清晰，

演唱俐落彈性不

黏，針對快睡

「覺」演唱嘶吼

音 

與第一段類似 配合音樂 Break 

Down，前八小節

演唱偏抒情 

演唱咬字力道

增強，選用真

聲演唱為主 

錄音麥克風  

圖 4-1-5 錄音麥克風 Neumann U87 

麥克風特色: 

全指向、8字指向、心型指向三種

指向供選擇，精準捕捉聲音的細

節，從低頻到高頻都有出色的表

現，錄起來人聲表現自然 
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錄音工作 

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4-1-6 寶寶抱抱錄音配唱 

 

 圖 4-1-7 寶寶抱抱歌手錄音 

四、混音與母帶後製(如表 4-1-4、4-1-5) 

表 4-1-4 寶寶抱抱混音流程與重點整理 

混音製作流程 重點 

確立目標方向 依照歌曲中個段落的設定，依據張力戲劇性做安排 

動態調整方式 因整首歌偏向舞曲，有別於一般流行歌曲保留人聲自然動態，人聲處

理將它視為編曲元素之一，與大量的壓縮當作手法逼出細節，且用染

色風格化的處理營造 Lo-Fi
39感覺，針對某些音軌也有做大動態的處理

刺激段落的張力起伏。 

頻率調整方式 厚重且持續的低頻是 EDM 重要的元素，以飽滿又緊實為目標，整首

的頻率設定目標是呈現 Modern 曲風。 

效果的使用 整首配合詞曲及有些戲劇化反差對比，的所以做了不少誇張的效果 

例如 Pitch shifter
40以及一些 Modulation

41類的效果。 

 
39 Lo-Fi 是英文「Low Fidelity」的縮寫，原本是指音質較差、失真的錄音效果，但在現代

音樂中，Lo-Fi 雜訊感成為一種獨特的音樂風格。 

40 Pitch Shifter，是一種音樂效果器，編曲上一種讓音調改變的手法，屬於 Modulation 的

一種。 

41
 Modulation，它的主要功能是將音訊的音高進行改變，音樂製作上藉以改變音高創造不同
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音量平衡 段落主要音軌音量相對其他音軌需推出，段落銜接處的特色音軌明顯

推出，有一些營造氣氛張力例如 Build up
42會推出。 

工作示意圖 

圖 4-1-8 寶寶抱抱混音工作圖 

 

表 4-1-5 寶寶抱抱母帶流程與重點整理 

母帶

製作 

重點 

參考

歌曲 

1.Diamonds(Jacob Plant Dubstep Remix 

2.Necessary Evil 

3.Aespa 에스파 'Supernova 

調整

方向 

希望大間奏的大鼓像參考歌曲 1中，第 1:30 到 1:58 一樣的兇，人聲像參考歌曲

2中，第 58 到第 1:12 的顆粒感音色，而整首歌曲的合成器音色要像參考歌曲 3

第 8秒開始音色的感覺 

 
音色，或製造多個和聲效果堆疊。 

42 音樂節奏和音量逐漸增強，製造層次堆疊，通常是用來營造期待感及承接下一個重點段

落。 
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工作 

圖檔 

 
圖 4-1-9 寶寶抱抱母帶工作圖 

 

五、音樂製作名單(如表 4-1-6) 

表 4-1-6 寶寶抱抱音樂製作名單 

製作人 楊臨慧 

詞 楊臨慧 

曲 楊臨慧 

唱 楊臨慧 

編曲 陳柏豪 

人聲錄音室 1500 聲量音創學院 

錄音師 張紘慆 

錄音配唱 陳柏豪 

和聲編寫 楊臨慧/陳柏豪 

混音工程師 陳柏豪 

母帶工程師 周岳澄 
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第二節 烏龜公主 

4.2.1 故事採樣 

  「有一天烏龜和兔子在聊天，不知不覺說到誰跑得快，於是兔子就邀烏龜進

行跑步競賽，比賽一開始，兔子憑藉自身優勢大幅領先，很快地把烏龜拋在腦

後，但比賽到一半兔子開始輕敵，認為小睡一下，烏龜仍然追不上他，便到路

邊睡覺，結果烏龜後來趕上，等到兔子醒了，烏龜已經到終點贏得比賽，這個

故事為筆者小時候耳熟能詳故事」，取材至伊索寓言。 

4.2.2 創作發想 

  龜兔賽跑的故事，故事是兔子的輕敵讓本來能輕易到手的勝利拱手讓給烏

龜，但這是建立在比賽的形式(比速度)，與競賽者身體素質條件讓人讓人覺得

兔子本來就可以輕鬆贏得比賽，但我們的人生可能無法選擇要當烏龜或是兔

子，但處處充滿像故事中可能競賽的時刻，但我們依然幸運的可以擁有選擇的

機會，如果要你選兔子或是烏龜帶著他們經歷人生，你會選擇誰呢?  

  世界上大部分的女孩都是平凡的，女孩們無法選擇自己的出生，但都擁有與

眾不同的特質，把這些特質找到，並加以運用，每個女孩都是不凡的公主，於

是我用第三人稱創作了一個公主的角色，而公主在兔子與烏龜中選擇了烏龜，

公主有著自己的步調不隨波逐流，做任何事都擁有自己的步調，而烏龜也因為

她有了方向，她帶著烏龜在沒有終點的人生比賽行走，因為他們有著彼此。 

4.2.3 專輯定位 

  續生命起源之後，生命會開始有互動關係，而家人不管是否有血緣，是人生

第一個人際關係，因為有了這層關係，開始有了自己以外對愛的延伸或是生存

在世界上的另一個意義，用女孩來描述長大一點的寶寶。 
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4.2.4 詞曲創作 

  此首歌曲因為取材於龜兔賽跑，所以想要一個傳統說故事的開頭，而作曲的

想法是從演唱角度設計，想要慵懶且配合烏龜緩慢的感覺，所以副歌曲的做法

是是先選用一個 Shuffle 節奏而先隨興哼唱，慢慢輪廓出來後，歌詞有設定一

個核心，就是一個想要守護的人、信念或價值，所以副歌歌詞第一人稱是選用

「我」確認主詞，而文字上想要有一些畫面感，所以就用燈火、雨，景色的聯

想作寫詞構圖，而到副歌後回到陪伴與守護的情緒，而主歌的歌詞採用一個說

書人講故事的敘述，雖然歌名是公主，但詞上想以女孩與烏龜作連結較親近，

歌詞內容敘述烏龜與女孩的關係，沒有主詞的地方既可以形容女孩也可以形容

烏龜。 

  主歌，曲的設定採每一樂句第一個字同一個音作開頭，音階上採平行小調寫

法，主要想在 Shuffle 節奏大鼓小鼓較固定的狀況下，在演唱上多一些慵懶的

與趣味，最後一句將音拉高作引導進副歌，因為副歌的核心在守護，開頭主詞

用我寫到「我有一個天生傻靈魂要守護，守護到天長地久完全不會想讓步」這

種文學頂真43修辭的用法，曲設計上寫了許多降 B4 的音，並與三連音節奏「強

調」與重複核心價值，詞曲創作簡譜如圖 4-2-1、4-2-2。 

 

 

 

 
43 是一種文學修辭方法，特點是上一句的結尾與下一句的開頭使用相同的字或詞，讓文章的

語氣流暢，結構緊湊。 
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圖 4-2-1 烏龜公主簡譜頁一 
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圖 4-2-2 烏龜公主簡譜頁二 
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4.2.5 音樂製作 

一、DEMO 錄製(如表 4-2-1) 

表 4-2-1 烏龜公主 DEMO 錄製 

烏龜公主 DEMO 錄製 

調性 拍速 預設音樂風格 預設帶給聽眾 

情緒感覺 

G♭ 118 Show tune 俏皮隨興，身體想

跟著音樂律動搖擺

演唱 

預設編曲概念 

1. 希望從頭到尾低音節奏樂器如大鼓及貝斯演奏設計有 Hook
44
記憶感 

2. 鋼琴在整首歌作穿插為主要伴奏樂器 

3. 中間大間奏要有小號的 Solo 演奏 

曲式段落(節) 

Intro Verse  Chrous Bridge 

8 16 16 8 

Inter Verse Chrous Chrous 

8 16 16 16 

Outro    

10    

 

 

 
44 Hook 在音樂上，是表示一首歌曲中最能抓住聽眾耳朵、讓人印象深刻的部分。 
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二、編曲(如表 4-2-2) 

表 4-2-2 烏龜公主編曲概念 

烏龜公主編曲核心概念 

烏龜雖慢動作但一步一腳印且執著，從簡單的步調中找到人生的樂趣 

編曲特色 

1. 編曲延續歌詞描述的可愛背景，採用了典型歌舞劇曲目的風格進行製作。 

2. 頑固低音線條，到長號和小號的豐富運用，再到弦樂器的柔美點綴，最後整

體以類似爵士大樂團的豐富聲響編制齊奏 

編曲曲式氛圍 

Intro Verse  Chrous Bridge 

Bass Pizzcato 撥弦

音源呈現低音腳步

聲感與鋼琴互動慢

慢走進主歌 

鋼琴與人聲主旋律

對話 

Bass Pizzcato 撥弦

重新置入增加律動 

鋼琴與豎琴左右聲

道來回與風鈴點綴

營造飄渺感，與弦

樂的詭譎搭配有趣

歌詞製造對比氣氛 

Inter Verse Chrous Chrous 

小號 Solo 增添間

奏歌曲特色 

對應第一段主歌 相較第一段副歌背

景增加 Brass 

Legato
45及 String 

Pizzcato 撥弦增加

律動豐富，第八小

節增添一點 Flute 

glissando
46  

增加鐘琴點綴，與

增加鋼琴音色搭配

弦樂撥奏 

Outro    

回到前奏型態搭配

Bridge 歌詞演唱與

弦樂襯托，結尾以

Brass Trill 呼應歌

詞跌倒的有趣感覺 

   

 
45 Legato，連奏又稱連音，是一種音與音平滑相連的演奏法。 

46 Glissando，是一種音樂的表現手法，指音樂進行中的兩個音之間不直接作音程的跳躍，而

是用圓滑的方式連接兩音。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9F%B3%E6%A8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9F%B3%E7%A8%8B
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圖 4-2-3 烏龜公主編曲部分聲音設計 
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三、錄音(如表 4-2-3) 

表 4-2-3 烏龜公主錄音配唱 

烏龜公主錄音配唱細節 

歌曲段落 Verse Chrous Bridge 

配唱主軸 演唱口氣對應故事含

意，語氣隨興雖然是

第三人稱角度敘事但

演唱口氣明確，音域

落差大，配唱時是想

像現場表演演唱的感

覺 

對應 Shuffle47節

奏演唱 groove，

一句一個換氣，

AB 段末句三連音

地方強調，不加

和聲，與編曲互

動 

與第一段演唱隨性風格不

同，較抒情與制式化，主要

呈現主旋律工整感 

歌曲段落 Verse  Chrous Chrous 

配唱主軸 延續第一段演唱口

氣，並再尾句增加和

聲 

主旋律 Vocal 

Double 錄音疊

加，並且增加部

分低八度音程和

聲在句子末端，

呈現故事原型烏

龜安穩踏實的感

覺 

延續第二段副歌演繹配唱，

情緒上演唱再濃烈 

 
47 Shuffle 是一種節奏型態，核心是對四分音符的切分，第一個八分音符略長，第二個八分音

符略短，形成一種前後搖擺的感覺，而特徵是大鼓與小鼓的位置較固定。 
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錄音麥克風 

 

圖 4-1-5 錄音麥克風 Neumann U87 

麥克風特色: 

全指向、8字指向、心型指

向三種指向供選擇，精準捕

捉聲音的細節，從低頻到高

頻都有出色的表現，錄起來

人聲表現自然 

錄音工作 

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4-2-4 烏龜公主錄音配唱 圖 4-2-5 烏龜公主歌手錄音 
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四、混音與母帶後製(如表 4-2-4、4-2-5) 

表 4-2-4 烏龜公主混音流程與重點整理 

混音製作流程 重點 

確立目標方向 現場感是一個重點，所以實際樂器實際演奏時的擺放位置就得考慮進去 

動態調整方式 每個段落之間的差異去做出層次，堆疊起來的動態感是著重的點 

頻率調整方式 樂器與人聲的相輔的感覺做調整，彼此間的互動也是重點。 

效果的使用 人聲殘響效果為主 

音量平衡 Bass Pizzcato 因考量故事核心，所以有推出一點，段落上主奏樂器、伴

奏樂器角色確定 

工作示意圖 

圖 4-2-6 烏龜公主混音工作示意圖 

表 4-2-5 烏龜公主母帶流程與重點整理 

母帶製作 重點 

參考歌曲 You’ve Got A Friend In Me Cover | TOY STORY 4 | Jayden Rodrigues & 

Natasha Vella 

調整方向 人聲部分有一些壓迫感，希望像參考歌曲一樣，樂器將人聲包住的感覺，

然後將低音部分的音色突出 
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工作圖檔 

 

圖 4-2-7 烏龜公主母帶工作圖 

 

五、音樂製作名單(如表 4-2-6) 

表 4-2-6 烏龜公主音樂製作名單 

製作人 楊臨慧 

詞 楊臨慧 

曲 楊臨慧 

唱 楊臨慧 

編曲 許永慶 

小號 張敬軒 

小號錄音室 維光音樂 

人聲錄音室 金魚數位影音 

錄音師 柯皓翔 

錄音配唱 柯皓翔/楊臨慧 

和聲編寫 楊臨慧 

混音工程師 柯皓翔 

母帶工程師 周岳澄 
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第三節 太陽美人魚 

4.3.1 故事採樣 

  「小美人魚在一次船難中救了王子，為了能與他在一起，她向海巫婆交換了

自己的聲音，換取了一雙人類的雙腿，如果王子之後愛上她，她便能永遠成為

人類，否則她將化為泡沫，但王子最終愛上了另一位公主，並與她結婚，傷心

欲絕的小美人魚面臨抉擇，只要她拿著匕首殺死王子，她就能重回大海，但她

並沒有痛下殺手，並在清晨太陽出來時化成泡沫」，取材至安徒生童話小美人

魚。 

4.3.2 創作發想 

  太陽在天空而且確實存在與現實，美人魚在海洋，存在於童話故事中，太陽

大多給予人溫暖且萬物仰賴滋養大地的印象，美人魚則是因為一個淒美的愛情

以憂愁的角色神秘的活在記憶裡，想以這反差的印象讓他活在於同一首音樂

中。 

  我們每個人都可能正在服務於某一個角色中，活在不同領域的兩個人因為一

點火花相遇，用曖昧的語氣可愛活潑的氛圍，描述一段戀情剛開始萌芽的快

樂，雖然基於某些責任或是執念無法離開各自的一片天或海，但音樂都能將相

遇這種瞬間的情感記憶下來。 

4.3.3 專輯定位 

  當是個小孩長大後，邁入下個階段，可能會開始懂得欣賞除了家人外與自己

不同的人，這時會有像是愛情或是偶像粉絲的角度出現，於是人開始展現才華

表現自己，探索或追求什麼樣的自己受人欣賞，或是自己喜歡甚麼樣類型的

人。 
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4.3.4 詞曲創作 

  作詞核心以第三人稱角度重新檢視美人魚的故事，並加入一個新角色對她產

生崇拜，歌詞上以看到文字就可以聯想畫面為構思，而背景主場景設定在海

洋，主歌寫法上以畫面情節推進為主，所以加入許多動作上的詞彙拉寬想像空

間，副歌則是以心理層面為主，核心也隱喻在其中，橋段的歌詞是最後完成

的，因為想要鼓勵文本中像美人魚一樣的角色存在，但又不想影響前後文字故

事感，所以選擇英文。 

  作曲前因有考慮想以輕快的旋律演唱饒舌為主，所以主歌各八小節音跟音之

間音程落差不大，以演唱起伏越來越強烈及節奏律動為寫曲引導，但進入導歌

想將音程落差加大並再拍子上與主歌差異化，所以有些音有拉長演唱製造段落

區分，副歌主要想要營造合唱團的感覺，所以主旋律寫得比較簡單，副旋律則

是以合聲的角度加在每一個樂句後面製造堆疊感，橋段的作曲靈感來自迪士尼

歌舞劇的畫面，詞曲創作簡譜如圖 4-3-1、4-3-2、4-3-3。 
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圖 4-3-1 太陽美人魚簡譜頁一 
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圖 4-3-2 太陽美人魚簡譜頁二 
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圖 4-3-3 太陽美人魚簡譜頁三 
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4.3.5 音樂製作 

一、DEMO 錄製(如表 4-3-1) 

表 4-3-1 太陽美人魚 DEMO 錄製 

太陽美人魚 DEMO 錄製 

調性 拍速 預設音樂風格 預設帶給聽眾 

情緒感覺 

G 177 搖滾 畫面類似迪士尼電

影，音樂充滿熱情

與和聲或聲響對應 

預設編曲概念 

1. 以歌舞劇的方式為想像目標 

2. 海洋相關聲響為創意發想主體 

曲式段落(節) 

Intro Verse Prechrous Chrous 

13 16 8 8 

Verse Bridge Prechrous Chrous 

8 16 8 8 

Inter Prechrous Chrous Chrous 

20 8 8 9 

Outro    

14    
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二、編曲(如表 4-3-2) 

表 4-3-2 太陽美人魚編曲概念 

編曲核心概念 

彷彿身歷其境的兩個角色在充滿海洋元素的畫面中追逐，與熱情奔放的氣氛 

編曲特色 

1. 強烈節奏與速度感如親臨嘉年華現場 

2. 海洋元素陪襯與詞曲對應 

3. 木琴聲點綴與電吉他刷奏各顯特色 

編曲曲式氛圍 

Intro Verse Prechrous Chrous 

小鼓聲連擊與喇叭

相繼出場預告嘉年

華熱鬧的開場 

四分音符貝斯搭配

歌手進場，木琴敲

聲做高頻點綴 

和弦編排與前段不

同 

小鼓變換位置與增

加鈸類樂器反拍，

做節奏轉換 

Verse Bridge Prechrous Chrous 

貝斯與第一段主歌

彈奏方式不同 

電吉他音色明顯與

鼓組堆疊營造段落

層次感 

貝斯回到四分音符 鈸類改正拍別與第

一段，鼓組 half 

time 展現變化 

Inter Prechrous Chrous Chrous 

鋼琴主奏音符跳動

貝斯輔助，後面聲

納聲營造海洋環境 

前三小節抽離鼓

組，製造音樂落差 

鈸類樂器反拍敲

擊，小鼓每小節第

三拍，為下一段副

歌鋪陳 

鈸類改正拍敲擊，

小鼓改每小節二四

拍，承接上段節

奏，氣氛上揚 

Outro    

喇趴承接歌手後面

做主奏樂器，呼應

前奏，結尾加入鋼

琴琶音華麗結尾與

海鷗及水流聲相伴 

   



56 

 

 

圖 4-3-4 太陽美人魚編曲部分聲音設計 
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三、錄音(如表 4-3-3) 

表 4-3-3 太陽美人魚錄音配唱 

歌曲段落 Intro Verse Prechrous Chrous 

配唱主軸 無人聲 演唱速度快及一

氣呵成，後面搭

配唱腔轉換對應

歌詞趣味，彷彿

歌舞劇情境，段

落結尾加入和聲

增加層次感 

咬字拍子較前段

稀疏，故演唱情

緒配合歌詞轉

換，並錄製樂句

對話功能的和聲

增添趣味感 

主要人聲軌演

唱柔和，像是

表述大膽示

愛，和聲部展

現合唱團氛圍

展現熱鬧如加

油團氛圍 

歌曲段落 Verse Bridge Prechrous Chrous 

配唱主軸 演唱情緒相較前

一段較有自信，

延續歌舞劇氛

圍，段落結尾加

入和聲增加層次 

唱腔別於主歌胸

腔與半念半唱，

此段較具旋律

性，運用較高唱

腔詮釋，有點像

合唱團的高音

部，和聲陪襯 

演唱情緒配合歌

詞轉換，並錄製

低八度和聲與樂

句對話，增添趣

味感 

搭配節奏主要

人聲軌演唱語

氣直接，和聲

部展現合唱團

氛圍，別於第

一段情緒 

歌曲段落 Inter Prechrous Chrous Chrous 

配唱主軸 無人聲演唱 演唱搭配編曲氛

圍輕柔進歌，演

唱配合歌詞畫面

感，淘氣帶有趣

味，並有和聲搭

配 

每一樂句第一字

加點力量延伸，

展現情緒力量，

和聲部展現合唱

團氛圍 

原來主旋律及

和聲演唱外，

另搭配

Bridge 旋

律，將歌曲層

次推到高潮 

歌曲段落 Outro    

配唱主軸 無人聲演唱    
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錄音麥克風  

圖 4-1-5 錄音麥克風 Neumann U87 

麥克風特色: 

全指向、8 字指向、心型指向三種

指向供選擇，精準捕捉聲音的細

節，從低頻到高頻都有出色的表

現，錄起來人聲表現自然 

錄音工作 

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 圖 4-3-5 太陽美人魚人聲錄音 

 

 圖 4-3-6 太陽美人魚電吉他錄音 
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四、混音與母帶後製(如表 4-3-4、4-3-5) 

表 4-3-4 太陽美人魚混音流程與重點整理 

混音製作流程 重點 

確立目標方向 這首歌是整首專輯第一首製作的，所以製作上會比其他首歌還要來的稍

為複雜，必須考慮到之後歌曲之間的風格落差，所以人聲調整會是這首

歌的重點，風格類似於百老匯音樂劇的風格，因此樂器的豐富感是一個

目標，而頻率上會是一個重點。 

動態調整方式 衝擊感以及樂器之間的表現需要凸顯出來，呈現飽滿的狀態。 

頻率調整方式 把每個樂器的重點拉出來，讓整體聽起來豐富。 

效果的使用 人聲殘響效果為主 

音量平衡 段落上主奏樂器、伴奏樂器角色確定 

工作示意圖 

圖 4-3-7 太陽美人魚混音工作示意圖 

 

表 4-3-5 太陽美人魚母帶流程與重點整理 

母帶製作 重點 

參考歌曲 Daveed Diggs, Cast - The Little Mermaid - Under the Sea (From 

"The Little Mermaid")  

調整方向 音樂感受及氛圍上會希望以參考歌曲第 2:22-3:29 為主，因為太陽美人

魚這首歌節奏當初設定是比較搖滾的感覺，只是鼓的感覺還是偏兇及

重，希望能柔和些 
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工作圖檔 

 
圖 4-3-8 太陽美人魚母帶工作圖 

 

五、音樂製作名單 

表 4-3-6 太陽美人魚音樂製作名單 

製作人 楊臨慧 

詞 楊臨慧 

曲 楊臨慧 

唱 楊臨慧 

編曲 林冠君 

人聲錄音室 金魚數位影音 

錄音師 柯皓翔 

錄音配唱 柯皓翔/楊臨慧 

和聲編寫 楊臨慧 

混音工程師 柯皓翔 

母帶工程師 周岳澄 
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第四節 阿提米絲 

4.4.1 故事採樣 

  「阿提米絲是希臘神話中的月亮女神，相傳是太陽神阿波羅的雙胞胎姐姐，

有一天阿波羅告訴阿提米絲，遠處海中的一個黑點是個危險的敵人，鼓勵她用

弓箭射擊，阿提米絲也是著名的狩獵女神毫不猶豫射出了致命的一箭，而這個

黑點其實是游泳的歐里翁，歐里翁與阿提米絲有著深厚的友情，甚至可能存在

愛意，然而，這段關係引起了阿波羅的不滿，他擔心阿提米絲會因為歐里翁失

去神性，才設計這個陰謀，當她發現自己誤殺了歐里翁，感到無比懊悔，爸爸

宙斯不忍看到女兒難過，將歐里翁的身影升上夜空，成為獵戶座，永遠伴隨在

星空中」，取材至希臘神話，故事阿提米絲。  

4.4.2 創作發想 

  從希臘神話中的月亮女神阿提米絲做切入，女神無所不能，能做到凡人不可

及之事，但畢竟神跟人還是不同，神話與現實也是不同，活在二十一世紀的現

代阿提米絲是一個太空計畫，雖然沒有神話中銀弓、銀箭、月亮車等「神」之

力量，但隨著 1969 年阿波羅計畫48後的五十年，美國太空總署 NASA
49也有了

阿提米絲計畫，有著第一位女性及有色人種，登上月球並往火星邁進的可能，

藉由神話故事（虛構）創作一個與科技（現實）的連結 

  占星學50中有太陽、上升還有月亮，月亮掌管一個人的內在、及最深層的情

緒波動，也關係到一個人的安全感、最讓人感到溫暖陽光面，也有讓人難以捉

摸、理解的陰暗面。 

 
48 為美國航太總署從 1961-1972 年主要致力於人類登陸月球及安全返回月球之目標計畫。 

49 Nation Aeronautics and Space Administration,美國聯邦政府獨立機構，負責制定執行太空計

畫，航空科學或太空科學的研究。 

50
 運用天體運動及相對位置來占卜人事及地表事件。 
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4.4.3 專輯定位 

  人探索完自己的喜惡後，會開始思考人生的意義，想深入研究對於自己感到

興趣的領域或是對於專精的事物作鑽研，於是思考事情會練習從更高遠的角度

作切入，可能從生活周遭觸手可及的場景拉大到造福人類的層面，而心靈上也

可能從看不見的東西作系統性的寄託，如宗教、占星、MBTI
51等……或各神祕

學或心理學上的脈絡建立。 

4.4.4 詞曲創作 

  這首故事以月亮女神為軸心，延伸出了以情緒主導的作詞概念，運用了占星

學的月亮星座與此希臘神話她與歐里翁的後續作結合，主歌描述一個人的不

安，雖外表無法看見，但又埋藏在心中，所以用自言自語的敘述，副歌切換到

神話故事線並與現代科技背景作延伸，副歌結尾運用「堅持不見那太陽神」，

進入橋段除了與希臘神話呼應，但也回到了主歌不想見光及藏起來的情緒。 

  作曲部分主歌及導歌以迂迴、重覆及被困住的方式構思，考慮這首未來製作

成歌曲的曲風，創作時是用 R&B 的演唱風格做範本，寫曲時有用一個 16Beat

的節奏型態做引導，具體表現上樂句起頭用唱名 Do Si La 開頭為多，細節上

選擇許多鄰近音階作演唱轉音的設計，副歌以寬音域及十六分音符的音樂律動

為表現，與歌詞採兩段對稱式寫法表現文字故事情節，橋段用關係小調的邏輯

思考作連結，並讓橋段反覆三次穿插在歌曲彰顯不安盤旋的感覺，第三次的副

歌採和弦不變主旋律改變的手法，讓歌曲後段有一點新奇感，並突破既有故事

的框架，詞曲創作簡譜如圖 4-4-1、4-4-2。 

 
51
 邁爾斯-布里格斯類型指標,一種將人格分成 16 種類型進行探索的測驗。 
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圖 4-4-1 阿提米絲簡譜頁一 
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 圖 4-4-2 阿提米絲簡譜頁二 
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4.4.5 音樂製作 

一、DEMO 錄製(如表 4-4-1) 

表 4-4-1 阿提米絲 DEMO 錄製 

阿提米絲 DEMO 錄製 

調性 拍速 預設音樂風格 預設帶給聽眾 

情緒感覺 

D♭ 66 合成器流行 抒情與人聲校正的

科技聽感 

預設編曲概念 

1. 復古流行連接電子科技的聽感 

2. 鼓聲過門必須是 808 鼓機52 

曲式段落(節) 

Verse Prechrous Chrous Bridge 

8 4 16 4 

Inter Verse Prechrous Chrous 

8 8 4 16 

Bridge Chrous Bridge Outro 

4 16 4 5 

 

 
52 全名為 Roland TR-808 Rhythm Composer 為一種模擬合成器的方式產生鼓聲。 
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二、編曲(如表 4-4-2) 

表 4-4-2 阿提米絲編曲概念 

編曲核心概念 

心中的糾結及情緒可能每天會有波動，就像月亮除了有光亮的一面，也有黑暗

的一面，但情緒也是一種力量，也會被神眷顧 

編曲特色 

1. 電鋼琴為主要伴奏樂器，呈現 80 年代復古感覺 

2. 轉調的處理為段落提供情緒分界點 

3. 808 鼓機產生記憶點並與合成器流行曲風有連結 

4. 人聲結合 Auto-tune 表現機械未來感，也與復古電鋼琴音色作時空對比 

編曲曲式氛圍 

Verse Prechrous Chrous Bridge 

電鋼琴伴奏，運用

簡單疏離的和絃編

排開啟歌曲 

電鋼琴主要伴奏，

增加音效製造段落

層次感 

承上段，但電鋼琴

演奏旋律線有配合

主旋律作變化 

轉調及配合歌詞，

營造不安感 

Inter Verse Prechrous Chrous 

合成器主奏表現風

格，鼓組的加入也

預告接下來演唱

groove，808 鼓過

門表現特色 

主要伴奏樂器一樣

以電鋼琴為主，但

隨歌詞意境疊加音

效，氛圍一樣為冷

色調 

延續上段， 並加

入電吉他，堆疊層

次 

延續鼓組，電吉他

增加節拍碎點彈

奏，電鋼琴互動用

旋律線條表現明顯 

Bridge Chrous Bridge Outro 

轉調改變氛圍，但

有鼓組襯托，別於

第一段表現 

編制類似上一段副

歌 

轉調改變氛圍，編

制類似第二段

bridge 

承接上段調性節

尾，故尾奏與前奏

調性不同 
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圖 4-4-3 阿提米絲編曲部分聲音設計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 

 

三、錄音(如表 4-4-3) 

表 4-4-3 阿提米絲錄音配唱 

歌曲段落 Verse Prechrous Chrous Bridge 

配唱主軸 演唱搭配歌詞意

境為主，情緒較

冷，轉音及低音

需自然 

歌詞多為疑問

句，語氣上較上

段重，表不安感 

音域拉寬，真假

音轉換需流暢，

情緒較滿 

演唱口氣配合

歌詞較憂鬱，

不會有太大起

伏，唱腔較固

定 

歌曲段落 Inter Verse Prechrous Chrous 

配唱主軸 未有人聲 因有鼓組加入，

較第一段主歌為

動態，但整體情

緒也以壓抑為

主，也開始加入

人聲和聲 

相較第一段情緒

較多，並加入人

聲和聲做段落堆

疊 

此段預設有自

動人聲校正效

果，錄音時就

有掛著效果錄

音演唱 

歌曲段落 Bridge Chrous Bridge Outro 

配唱主軸 演唱口氣配合歌

詞較憂鬱，不會

有太大起伏，唱

腔較固定 

前段正常人聲，

與後段掛自動人

聲校正效果做堆

疊，因主旋律改

變，演唱風格較

以節奏律動引

導，和聲上也以

拍子及歌詞互動

為主 

演唱口氣配合歌

詞較憂鬱，不會

有太大起伏，唱

腔較固定 

一軌正常人聲

表現，另一軌

使用自動人聲

校正搭配歌詞

做互動 
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錄音麥克風  

圖 4-1-5 錄音麥克風 Neumann U87 

麥克風特色: 

全指向、8字指向、心型指向三

種指向供選擇，精準捕捉聲音的

細節，從低頻到高頻都有出色的

表現，錄起來人聲表現自然 

錄音工作 

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4-4-4 阿提米斯錄音配唱 

 

 圖 4-4-5 阿提米斯人聲錄音 
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四、混音與母帶後製(如表 4-4-4、4-4-5) 

表 4-4-4 阿提米絲混音流程與重點整理 

混音製作流程 重點 

確立目標方向 歌曲裡面大量使用了電鋼琴的音色，搭配人聲使用聲音延遲以及殘響效

果器可以達到一個復古的感覺。 

動態調整方式 整體著重於整首歌從頭到尾的和諧感，從開始到結束不會有過大的落

差。 

頻率調整方式 以人聲為主，樂器為輔去搭配，人聲中頻有調降一些數值。 

效果的使用 這首有對人聲使用音準校正(Auto-tune)53，以及較為明顯的聲音延遲跟殘

響、節奏 808 部分鼓針對中音鼓的殘響有加強。 

音量平衡 編曲伴奏上音效對歌詞有互動的地方會調出及正常人聲與音準校正人聲

一起呈現時，在該段落呈現的主要角色、次要角色確立。 

工作示意圖 

 

圖 4-4-6 阿提米絲混音工作示意圖 

 

 

 

 

 

 

 
53 將偵測到的音高與預設音準進行比對，除可修正音高，還可藉由調整參數，將人聲產生類

似機器人的聲音效果，成為另一種音樂風格。 
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表 4-4-5 阿提米絲母帶流程與重點整理 

母帶製作 重點 

參考歌曲 吳卓源-小畫家 

調整方向 混音版本作延伸，前面電鋼琴跟人聲的音色感覺希望像參考歌曲一樣 

 工作圖檔 

 
圖 4-4-7 阿提米絲母帶工作圖 

 

五、音樂製作名單(如表 4-4-6) 

表 4-4-6 阿提米絲音樂製作名單 

製作人 楊臨慧 

詞 楊臨慧 

曲 楊臨慧 

唱 楊臨慧 

編曲 謝冠宇/廖唯序 

人聲錄音室 金魚數位影音 

錄音師 柯皓翔 

錄音配唱 柯皓翔/楊臨慧 

和聲編寫 楊臨慧 

混音工程師 柯皓翔 

母帶工程師 周岳澄 
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第五節 戰士的眼淚 

4.5.1 故事採樣 

  顏思齊為明朝末年著名海商與海盜領袖，1621 年開始有引入留日漢人與日

本人前往臺灣的記載，1624 年他帶領二十八位兄弟來臺進行貿易及開墾，被

視為台灣早期移民史上重要的人物，顏思齊去世後，其勢力後由鄭芝龍接掌。 

  1683 年清朝派水師提督施琅率軍攻臺，二個多月後順利攻取臺灣，鄭式政

權投降後，清朝在棄守或保留臺灣之間猶豫不定，施琅上書康熙皇帝，指出棄

守可能會讓臺灣再度成為盜賊聚集之地，甚至被荷蘭人重新佔領，後來清朝約

在鄭氏政權投降八個月後，清朝將台灣納入版圖成為福建省轄下的臺灣府。 

4.5.2 創作發想 

  同樣的年齡 不同的歷史背景，台灣的戰士 好像隨時準備打仗，雖然表面一

如過往上班、生活，但心裡會有壓力 可能做夢會夢到，台灣海峽對台灣來說

是一個重要地理位置，沒有它 我們的歷史一定不一樣，自古以來這個地方就

有很多故事，漢人首次在台灣開墾會講到 1621 顏思齊，鄭芝龍甚至針對漢人

度過台灣海峽來台開墾也有獎勵措施，清朝 1684 年將台灣納入版圖，治安考

量嚴禁中國人民移居台灣，不但協助偷渡的船戶與偷渡者要受罰，失職官員也

須接受處份，但是移民臺灣的嘗試始終沒有消失，反而是偷渡者千方百計逃避

關口檢驗、渡過艱險的黑水溝，現在的台灣戰士成為顏思齊四百年前的未來，

那未來的台灣戰士會成為什麼樣子，神秘的黑水溝，承載了很多戰士的眼淚，

可能有發現新大陸的眼淚，離鄉背井的眼淚 也有對未來感到焦慮的眼淚。 

4.5.3 專輯定位 

  人類在追求本我定位及自我內在提升後，對於社會意識會有自己的判斷，從

本來探索的角度昇華到價值觀的選擇，如我想在甚麼樣的階級作流動、我想投
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入甚麼樣的公共事務、我想在甚麼信念下生存……等，人類可能傾向服務經由

我們價值觀認可後而有的行動，這時可能會有政治的形成，從歷史、文化、地

理脈絡一直延伸而下的人類群體關係。 

4.5.4 詞曲創作 

  這首歌曲在寫詞前想以故事敘事手法為主，故歌詞表現上設定文字較多且分

段，主要分三段故事穿越時空手法，第一段故事時空背景設定現代 2024 年，

第二段為顏思齊來臺開墾約 1621 年，第三段設定為清朝收復台灣約 1683 年，

因考慮要用嘻哈饒舌的曲風呈現，也考量演唱時好唱，三段故事在寫詞上針對

韻母有特別制定，並在作詞時就邊將 Flow 寫出來，另外這首的前奏、間奏、

尾奏想用戰士口號的方式，但想要趣味幽默一些，所以用「我們」當主詞，也

以低沉無旋律線的口吻書寫。 

  曲的部分旋律創作主要放在副歌且三段固定，主要表達將三段故事連結，且

都發生在臺灣，是真實的歷史故事，並且想用人聲與二胡對唱的方式呈現，寫

法有參照傳統五聲音階但沒有仿照此模式，想表示副歌旋律主場景以現代為時

空背景，用一個說書人的口氣對三段歷史故事提出觀點，詞曲創作簡譜如圖

4-5-1、4-5-2、4-5-3。 
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圖 4-5-1 戰士的眼淚簡譜頁一 
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圖 4-5-2 戰士的眼淚簡譜頁二 
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圖 4-5-3 戰士的眼淚簡譜頁三 
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4.5.5 音樂製作 

一、DEMO 錄製(如表 4-5-1) 

表 4-5-1 戰士的眼淚 DEMO 錄製 

戰士的眼淚 DEMO 錄製 

調性 拍速 預設音樂風格 預設帶給聽眾 

情緒感覺 

D 92 嘻哈 國樂與嘻哈結合的

新奇感 

預設編曲概念 

1.三段歷史故事採不同之節奏配器 

2.二胡、琵琶穿插 

曲式段落(節) 

Intro Verse Prechrous Chrous 

4 8 4 16 

Fill In Verse Prechrous Chrous 

1 14 4 16 

Fill in Bridge Fill in Inter 

1 4 2 8 

Verse Prechrous Chrous Outro 

8 4 16 4 
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二、編曲(如表 4-5-2) 

表 4-5-2 戰士的眼淚編曲概念 

編曲核心概念 

戰士的眼淚是核心，穿越時空的歷史故事是表現，外在看起來很有氣勢的戰

士，內在可能藏著悲傷與身不由己 

編曲特色 

1. 用不同節奏型態呈現三段歷史故事 

2. 保有戰士團隊氣勢同時具備，柔和線條二胡貫穿整首核心故事線 

3. 中間大間奏二胡及琵琶的對抗感，營造戰爭感 

編曲曲式氛圍 

Intro Verse Prechrous Chrous 

嘻哈音樂 G-Funk
54

做參考，槍聲提示

了這首歌開頭對峙

的氛圍 

慵懶的節拍

groove 及明顯大

鼓 punch 為基調 

密集的電子小鼓聲

及類似警報器的合

成器加入，讓此段

張力更大銜接副歌 

二胡柔和加入，與

背景嘻哈節奏製造

衝突對比 

Fill In Verse Prechrous Chrous 

鬧鐘聲展現劇情發

展 

 

鼓組換成爵士鼓音

色 

琵琶加入，預告參

加戰局，密集的爵

士鼓小鼓與與第一

段張力呼應 

二胡在第二段故事

演奏更加肯定，並

加入琵琶作互動 

Fill in Bridge Fill in Inter 

爵士鼓組過門 呼應 Intro，營造

戰士團隊氣勢感做

歌曲的 HOOK 

用第二段故事節奏

組開啟下段故事穿

越時空線 

二胡與古箏互相競

爭，節奏型態也轉

換預告下一段故事 

Verse Prechrous Chrous Outro 

運用打擊樂做參

考，在碎拍上更

細，區別於前兩段

故事 

密集的小鼓音色有

別於前兩段故事 

節奏律動感變軟，

琵琶演奏更加確定 

呼應 Intro，營造

戰士團隊氣勢感做

歌曲的 HOOK 

 
54 中文常譯為「匪幫放克」，是一種融合了匪幫饒舌（Gangsta Rap）與放克（Funk）的音樂

風格。它起源於美國西岸，節奏較慵懶放鬆常結合合成器表現。 
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圖 4-5-4 戰士的眼淚編曲部分聲音設計 
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三、錄音(如表 4-5-3) 

表 4-5-3 戰士的眼淚錄音紀錄 

歌曲段落 Intro Verse Prechrous Chrous 

配唱主軸 想像當兵班長

點名畫面，製

造齊聲，無情

緒與服從的感

覺 

打哈欠開頭與前

段情緒製造落

差，口氣上為剛

睡醒，語氣上為

慵懶厭世 

演唱持續前段慵

懶感，對應該段

鼓聲密集，演唱

畫面類似戰士還

沒做好準備但被

迫拿槍上戰場的

心情 

承接二胡獨奏

情緒，唱腔上

使用強混位

置，與二胡音

頻較類似對應 

歌曲段落 Fill In Verse Prechrous Chrous 

配唱主軸 未有人聲 演唱咬字上有古

裝人設想像，口

氣上擺脫第一段

慵懶感，演唱律

動主要放在饒舌

上 

演唱方式較接近

搖滾樂唱法，口

氣偏直接 

和聲加入低八

度人聲，當

Bass line 旋律

處理，兼補低

頻聲線 

 Fill in Bridge Fill in Inter 

配唱主軸 未有人聲 演唱較直接，口

氣上搭配歌詞想

像想像當兵班長

點名畫面，製造

齊聲，無情緒與

服從的感覺，回

應 Intro 

未有人聲 未有人聲 

 Verse Prechrous Chrous Outro 

配唱主軸 有些咬字較捲

舌刻意表現趣

味，演唱時主

要搭配節奏

groove 流暢為

主 

演唱上除了緊湊

也表現歌詞呈現

的無奈感 

延續強混唱腔，

並稍稍延遲轉音

的時間，和聲加

入低八度人聲，

當 Bass line 處

理，兼補低頻 

想像當兵班長

點名畫面，製

造齊聲，無情

緒與服從的感

覺，回應 Intro 



81 

 

錄音麥克風  

圖 4-1-5 錄音麥克風 Neumann U87 

麥克風特色: 

全指向、8字指向、心型指向三種

指向供選擇，精準捕捉聲音的細

節，從低頻到高頻都有出色的表

現，錄起來人聲表現自然 

樂器錄音 

工作照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4-5-5 戰士的眼淚二胡錄音 

 

 圖 4-5-6 戰士的眼淚琵琶錄音 
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四、混音與母帶後製(如表 4-5-4、4-5-5) 

表 4-5-4 戰士的眼淚混音流程與重點整理 

混音製作流程 重點 

確立目標方向 琵琶跟古箏的表現以及鼓的搭配是整首歌的重點，這首歌的風格比較多

樣化，出現的聲音種類也偏多，所以需要調整至接近的樣子才不會有過

大的落差感。 

動態調整方式 為了讓整首歌的落差感不要太大，所以在鼓組上的調整是這首的重點，

因為有兩種以上不同音色的鼓需要去調和。 

頻率調整方式 三段故事不同節奏型態的頻率特色需鮮明 

效果的使用 前奏、間奏、尾奏，疊加效果器呈現人聲齊唱的特有機械風格。 

音量平衡 三段故事鼓組與人聲的平衡及琵琶、古箏在整首歌的定位是考量重點。 

工作示意圖 

 

圖 4-5-7 戰士的眼淚混音工作示意圖 

 

表 4-5-5 戰士的眼淚母帶流程與重點整理 

母帶製作 重點 

參考歌曲 https://www.youtube.com/watch?v=tqWuQ7Dq7Qs 

調整方向 主要重點在於琵琶跟二胡的音色協和感，與整體音場變寬及清晰 
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工作圖檔 

 
圖 4-5-8 戰士的眼淚母帶工作圖 

 

五、音樂製作名單(如表 4-5-6) 

表 4-5-6 戰士的眼淚音樂製作名單 

製作人 楊臨慧 

詞 楊臨慧 

曲 楊臨慧 

唱 楊臨慧 

二胡 丁映慈 

琵琶 陳盈潔 

編曲 林冠君 

錄音室 金魚數位影音 

錄音師 柯皓翔 

錄音配唱 柯皓翔/楊臨慧 

和聲編寫 楊臨慧 

混音工程師 柯皓翔 

母帶工程師 周岳澄 
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第六節 秋天的奶惜 

4.6.1 故事採樣 

  「邱惜透早五點攏會去運動打太極拳，運動完後會去住家後面的市場買早餐

給她孫吃，最常買的就是鹹的水粿，但是孫攏沒要捧場，孫對外面鮪魚蛋吐

司、漢堡、紅茶較有興趣，邱惜有一個習慣就是看晚上的八點檔，不過常常電

視放著看到度估，眼皮撐不住才回房間睡，隔天會下午再閣來看八點檔的重新

播放。 

  邱惜每天晚上 11:00 以後絕對不會吃東西，但是孫子攏愛買宵夜，邱惜都會

看他們吃，然後在一邊碎碎念，孫子也知影晚上買鹹酥雞會給阿嬤念，所以常

常買著就偷偷溜去自己房間吃，邱惜嘴雖然攏沒說，其實她都有聞到香味。 

  邱惜有一台ラジオ55，放在她的眠床頭，她總是在洗身軀了後，去床上把ラ

ジオ轉呼開，因為要轉台語電台有時候訊號不好，所以會先聽到七七擦擦的

聲，然後音樂聲才會放出來，邱惜最愛的歌就是愛拼才會贏，所以就常常唱給

孫子聽」，故事取材至筆者日記，並由筆者用閩南語第三人稱文字敘事。 

4.6.2 創作發想 

  身邊親近的人總有一天會離開我們的身旁，此故事為筆者阿嬤過世後，因傷

感留下的文字記錄，人與人都會因緣分而相聚，種種相處也會變成回憶，而每

個人處理回憶的方式不同，創作時想起第一次與阿嬤的音樂連結，是五歲左右

從她房間收音機的廣播撥放葉啟田的愛拚才會贏56，半夜與阿嬤睡覺時也會聽

到她敘述這首歌的故事，而現在腦海想念她時耳邊也會響起她哼唱旋律的片段

 
55 無線電或收音機日文 

56
 一首台語流行歌，為歌手葉啟田演唱，於 1988 年 3月 1 日發行 
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聲音。 

4.6.3 專輯定位 

  生命有開始就有結束，可以說短暫又燦爛，外在看起來與剛來到這個世界一

樣，怎麼來怎麼離開不帶走任何東西，但筆者覺得人生的最後階段可以帶走的

是智慧的延續，並接續與下一段人生的開始，人生是流動的，不是起點與終點

的陳述。 

4.6.4 詞曲創作 

  此首作詞採用與阿嬤相處上的過往故事作敘述，與她對話的語言台語為主要

創作文字，段落上想以簡單敘述日常的方式作鋪陳，透過易懂歌詞就像阿嬤還

日復一日的留在回憶故事中，為了展現演唱的和諧，韻母的選用因有考慮到演

唱口氣，作詞採邊唱旋律邊寫詞的方式先做初步曲式構圖。 

  作曲主歌採用說書人看著日記講故事的口吻作聯想，旋律上採用演唱時清新

溫暖簡單不炫技的音程作構思，主要想呈現演唱時敘述故事的韻味，詞曲創作

簡譜如圖 4-6-1、4-6-2。 
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圖 4-6-1 秋天的奶惜簡譜頁一 
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圖 4-6-2 秋天的奶惜簡譜頁二 
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4.6.5 音樂製作 

一、DEMO 錄製(如表 4-6-1) 

表 4-6-1 秋天的奶惜 DEMO 錄製 

秋天的奶惜 DEMO 錄製 

調性 拍速 預設音樂風格 預設帶給聽眾 

情緒感覺 

C♯-E♭ 73 民謠 溫暖感動 

預設編曲概念 

1.尼龍吉他為主要伴奏樂器 

2.鼓組為輔助伴奏 

3.間奏必須是以尼龍吉他獨奏為主 

曲式段落(節) 

Intro Verse Chrous Verse 

8 8 4 8 

Chrous Inter Chrous Outro 

8 8 8 18 
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二、編曲(如表 4-6-2) 

表 4-6-2 秋天的奶惜編曲概念 

編曲核心概念 

不鋪張的音樂伴奏，目的製造耐人尋味及溫暖的氛圍，吉他為主要伴奏樂器 

編曲特色 

1.開頭有一個復古收音機的音樂開頭，藉由關閉收音機音效來銜接前奏民謠氛圍 

2.以尼龍吉他為主體，且使用一些原聲樂器點綴，節奏組以保持基本律動為主，

把較重的節奏以及低頻段空出來，留給後半副歌做出層次感。 

3.尾奏改以 band sound 為主體，加入電吉他等獨奏元素，用以疊高整首歌曲的層

次及豐富程度，並在歌曲最後回到尼龍吉他與前奏呼應。 

編曲曲式氛圍 

Intro Verse Chrous Verse 

收音機音樂銜接，

兩把吉他演奏 

吉他演奏以輔助歌手

演唱為主 

節奏組及弦樂柔軟

加入 

節奏組改變打法，

碎點增多 

Chrous Inter Chrous Outro 

延續上段節奏，整

體音樂層次較第二

段豐富 

轉調並表現尼龍吉他

獨奏線條為主，鼓組

部分替換，增加律

動，但不改變原來溫

暖的氛圍 

延續間奏鼓組音

色，吉他與人聲的

互動增多 

電吉他營造另一波

高潮，類似演唱會

結束樂手獨奏片

段，最後一段用尼

龍吉他與前奏呼應 
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圖 4-6-3 秋天的奶惜編曲部分聲音設計 
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三、錄音(如表 4-6-3) 

表 4-6-3 秋天的奶惜錄音配唱 

歌曲段落 Verse Chrous Verse 

配唱主軸 演唱沒有太多技

巧，以直接對歌

詞的理解作延

伸，台語咬字及

多放在溫暖胸聲

是配唱重點 

伴奏增加節奏樂器，

演唱時增加身體律動

來對應演唱，延續主

歌氛圍為主不會有過

多及刻意表現曲風的

演唱 

演唱情緒上因歌詞有別於第一

段，所以主軸還是以歌詞的延

伸為主，台語咬字也需流暢 

歌曲段落 Chrous Chrous  

配唱主軸 第二段長度多於

第一段，固增加

一些人聲和音輕

輕墊在後面 

調性提高一個半音，

演唱上情緒上較好發

揮，也明顯別於第一

二段唱法，歌曲層次

有增加，人聲和聲也

是輕輕墊在後面 

 

錄音麥克風  

圖 4-1-5 錄音麥克風 Neumann U87 

麥克風特色: 

全指向、8字指向、心型指向

三種指向供選擇，精準捕捉聲

音的細節，從低頻到高頻都有

出色的表現，錄起來人聲表現

自然 
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錄音工作 

照片 

 

 

 

 

 

 

  圖 4-6-4 秋天的奶惜吉他錄音 

 

圖 4-6-5 秋天的奶惜歌手錄音 

四、混音與母帶後製 

表 4-6-4 秋天的奶惜混音流程與重點整理 

混音製作流程 重點 

確立目標方向 以尼龍吉他搭配人聲原聲的樣子去呈現，呈現出平靜、溫暖的感覺。 

動態調整方式 在動態上比較強調和諧感，不希望有某個聲音過於顯眼。 

頻率調整方式 在不搶人聲的前提下保有原有樂器的樣子，著重在於尼龍吉他溫暖的音

色保留。 

效果的使用 最後電吉他有依原本範例版本去找一個音色相近的電吉他效果器去做些

微調整。 

音量平衡 人聲與尼龍吉他整首聽感平衡和諧，有吉他獨奏段落上主要伴奏次要伴

奏樂器分明，鼓組的部分延伸編曲概念，音量上較後面。 
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工作示意圖 

圖 4-6-6 秋天的奶惜混音工作示意圖 

 

表 4-6-5 秋天的奶惜母帶流程與重點整理 

母帶製作 重點 

參考歌曲 張學友-她來聽我的演唱會/琳誼-蚵仔麵線 

調整方向 尼龍吉他與人聲互動的感覺以她來聽我的演唱會為主 

人聲木吉他及鼓組的音色可參考蚵仔麵線第 2:30 後 

工作圖檔 

 
圖 4-6-7 秋天的奶惜母帶工作圖 
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五、音樂製作名單 

表 4-6-6 秋天的奶惜音樂製作名單 

製作人 楊臨慧 

詞 楊臨慧 

曲 楊臨慧 

唱 楊臨慧 

編曲 錢泓廷 

人聲錄音室 金魚數位影音 

錄音師 柯皓翔 

錄音配唱 柯皓翔/楊臨慧 

和聲編寫 楊臨慧 

混音工程師 柯皓翔 

母帶工程師 周岳澄 
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第七節 導論與分析 

  本節整理前六節作品實務導論將文字故事轉化音樂製作進行比較分析，如表

4-6-7 

表 4-6-7 作品導論與分析 

 音樂作品 

 

轉化 

步驟 

 

寶寶抱抱 

 

烏龜公主 

 

太陽 

美人魚 

 

阿提米絲 

 

戰士 

的眼淚 

 

秋天 

的奶惜 

故事採樣 筆者通訊

軟體記錄 

伊索寓言 童話故事 希臘神話 歷史故事 筆者日記 

創作發想 觀點延伸 故事改作 故事延伸 故事延伸 故事改作 故事創作 

專輯定位 生命起源 家庭照顧 友情建立 文化交流 社會關係 靈魂意識 

詞曲創作 架構故事 

   

歌詞主導 

 

和弦進行 

即興創作 

主題改寫 

  

架構故事 

   

歌詞主導 

 

和弦進行 

即興創作 

主題改寫 

  

架構故事 

   

歌詞主導 

 

和弦進行 

即興創作 

主題改寫 

  

架構故事 

   

歌詞主導 

 

和弦進行 

即興創作 

主題改寫 

  

架構故事 

   

歌詞主導 

 

和弦進行 

即興創作 

架構故事 

   

歌詞主導 

 

和弦進行 

即興創作 

音樂製作 Demo 製作 

   

  編曲 

 

  錄音 

 

  混音 

 

母帶後製 

Demo 製作 

   

  編曲 

 

  錄音 

 

  混音 

 

母帶後製 

Demo 製作 

   

  編曲 

 

  錄音 

 

  混音 

 

母帶後製 

Demo 製作 

   

  編曲 

 

  錄音 

 

  混音 

 

母帶後製 

Demo 製作 

   

  編曲 

 

  錄音 

 

  混音 

 

母帶後製 

Demo 製作 

   

  編曲 

 

  錄音 

 

  混音 

 

母帶後製 
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第五章 結論與建議 

  要製作一張專輯真的不是件容易的事，回顧本研究筆者擔任音樂製作人角

色，從尋找文字故事的採樣，創作歌曲到專輯的企劃及音樂的製作，種種面向

環環相扣，是一項專業度非常高的工作，而本研究的音樂筆者也比照業界規格

製作，投入許多預算與時間，本章分兩節做討論，第一節為筆者在此研究過程

中得到的結論與心得，第二節為此研究遇到的問題與給未來相關議題研究者的

建議與思考。 

第一節 研究結論 

一、製作音樂的樂趣 

  經過本研究筆者從中體會到製作音樂的樂趣，從故事的採樣可以發覺自已有

興趣的議題，再從故事的改寫到創意的延伸，讓原有的素材有翻新或變化的可

能，用來閱讀的文字也因音樂的加入讓聽覺感官活躍了起來，再來這次每首歌

編曲與不同音樂人合作，讓作品在專輯中呈現多樣的風貌，因大家成長背景不

同，一起做一張專輯時也會因交流而有不同的學習。 

二、創作理念延伸 

  從音樂製作角度看，專輯相較單曲來說發揮空間較大，因為時間長度較長，

在文字的敘述、故事的描繪、畫面的建構、創作的意涵等……較可以完整表達

概念上完整的意象，在音樂曲風上也可以配合故事發展發揮多樣性。 

三、音樂創作有邏輯 

  從詞曲創作角度來看，經由故事採樣因為有了主題會比較好聯想，透過文獻

中說故事技巧的探究會在詞曲創作前先架構整首歌文字上的起承轉合，而不會
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做到一半天馬行空或離故事軸心太遠，也了解做這首歌一開始的緣由，當再做

曲式架構及編曲時也會有故事的情節做參考及想像。 

四、了解音樂專輯製作的目的與產出效率提高 

  本研究因為有先做專輯企劃，音樂製作前先將演唱歌手定位、發行方式及聽

眾族群進行分析思考，曲序上也有配合專輯概念做安排，可以針對作品未來要

進到市場先做分析，清楚了解製作專輯的目的，而音樂製作流程與分工也讓音

樂產出效率提高，每個角色做自己專精擅長的事情，不會一人獨自過度負擔或

因勞累而影響音樂品質。 

五、製作遇到問題可在下一首歌製作時提醒 

  專輯因為有多首歌要製作，所以第一首歌遇到的問題，可在第二首歌做修

正，第二首歌遇到的問題可在第三首歌製作前先預防，故做到第六首歌時，已

跟第一首歌曲的專精程度不同，比起單曲製作，更可快速掌握製作音樂的細

節，是這次研究帶來很大的收穫。 

六、回朔音樂製作與創作的關係及了解自己 

  在回顧本研究時，會了解到自己在進行音樂製作時的習慣，藉由研究架構可

清楚探悉作品的產出與創作理念的關聯，音樂人常有自己的審美與見解，所以

有些想法較直覺，要被說服有時會需要一些經驗或因緣際會，我在回朔研究時

也發現自己過去在音樂製作中未曾注意的盲點，也發現自己在整個音樂專輯的

定位，對於未來要接的製作工作，也更有把握及信心。 

 

 



98 

 

第二節 研究建議 

表 4-6-8 研究問題及解決方式 

歌曲 遇到問題 解決方式 

寶寶抱抱 1.編曲師部分段落想法與製

作人在編曲上有不同意見。 

2.錄音配唱時，演唱風格的

調整花了許久時間。 

1.製作人表達創作初衷，及提

供曲目做編曲參考手法，某些

段落節奏型態會錄製想要的版

本 Demo 做溝通，考量編曲老

師自身技術與專業，無法達到

製作想法部分，以老師為主。 

2.該風格並非歌手常演繹的曲

風，當下找了相似歌手演唱音

檔與多種配唱方式詞彙做引

導，但建議如果有時間可以事

先練好，節省在錄音室的時

間。 

烏龜公主 1.歌手錄音時狀況不太好與

原先製作時在人聲的想像也

有些不同。 

2.在確認母帶階段，發現混

音時沒有注意到的樂器軌，

導致無法完整延伸編曲概

念。 

1.配唱時分段落進行，並在重

覆旋律地方安排一起錄製，遇

卡關地方不會執著停留，先以

下一段錄音為主，歌手演唱時

穿插聲帶放鬆與身體運動，並

在有限時間內掌握歌手最大專

注度。 

2.請母帶工程師提升該段落原

要表現的頻率音量，但表現有

限，只能下次製作時注意，除

了聽覺引導，也需視覺確認

DAW 編曲所有音軌與編曲溝通

概念細節。 

太陽美人魚 母帶時，有些人聲軌被放

大，導致出現了在混音中沒

有聽到的聲音。 

探究原因應該是母帶完較大聲

所以把空間的聲音也呼叫出

來，有讓聲音調小讓他不要站

的太前面，但這部分筆者還是

覺得改善有限，所以建議在混

音階段時可以先母帶出一個參
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考版本檢查後再提供給母帶工

程師調整。 

阿提米絲 編曲找歌曲參考時，因

Demo 設定速度是六十六

BPM，曲風是 Synth pop，

與常見的速度(約八十以上)

不同，花了一些時間。 

常見 Synth pop 可能考慮要唱跳

所以有一個速度起跳，而我們

是以華語流行歌為導向，所以

改參考華語流行歌曲而有 Synth 

pop 氛圍的，如果要做常見

synth pop 曲風，建議作曲時不

能有太多十六分音符。 

戰士的眼淚 1.錄製二胡時，樂器有其演

奏的獨特技巧，再強調一些

修飾音時，會有一些限制。 

2.琵琶老師現場錄音狀態沒

能立即進入歌曲演奏中。 

1.當下以二胡演奏可達到的技

巧為主。 

2.先作休息不急著錄音，了解

老師狀況後先讓她脫離錄音環

境到外整理思緒，之後才做音

樂上的溝通。 

秋天的奶惜 混音時，有發現吉他出現在

錄製時沒有發現的雜音是後

製無法處理的。 

混音時在左右聲道的聲響比例

有做調整，建議聆聽吉他為主

導編曲階段時，要細心檢查。 

 

  筆者整理這次在研究中遇到的問題，並提供當下的解決辦法給未來想做相關

研究的研究者做參考，另外此筆者從研究中發現用 AI 人聲來輔助製作是一種

節省時間的方式，例如 Demo 的錄製或是和聲的編寫，本研究在 Demo 錄製與

和聲編寫都是實錄自己的聲音，但有時用自己的聲音想像空間較侷限，或是考

慮身體狀況及同時有其他工作負荷時，可運用 AI 人聲來協助，在製作上有較

好的音樂聯想，再來歌手根據歌曲故事情節角色化後展現的演唱可能性，也是

一個故事與音樂的關聯之一，也可以在戲劇領域角色聲音模擬此方向做探究，

對於作品的呈現會有幫助。 
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附錄 

附錄一 童話故事專輯音樂連結 

 

 


