
第五章 結論與建議 

本研究之目的在探討交通教育介入對國中生之「交通安全知識」、

「交通安全態度」、「交通安全行為意圖」之影響，本章根據前述研究

結果分別提出研究結論與研究建議。 

 

第一節 研究結論 

根據本研究結果及研究問題，提出以下幾點結論： 

1-1在教學介入前，研究對象對交通安全知識的瞭解屬於中等程度。其

中在行車速度與視覺角度之關係、繫安全帶、行車時行動電話的

使用、機車考照年齡、交通事故發生原因，有足夠的了解；但是

有關腳踏車載重規定、交通事故傷害之十大死因排名、交通事故

發生地點的知識仍不足。 

1-2在教學介入前，研究對象具有中等之交通安全態度。其中在交通規

則的遵守以及酒後駕車方面，有極正向之態度；而在騎腳踏車安

全、安全路線的選擇、行車時擾亂駕駛人方面之態度則需要加強。 

1-3在教學介入前，研究對象之交通安全行為意圖屬中等程度。在上下

車安全、搭乘公車安全、戴安全帽、繫安全帶之交通安全行為意

圖極佳；但在騎腳踏車戴安全帽、騎腳踏車不雙載、行前的車輛

檢查、馬路上行走的安全、安全路線的選擇、行車時不擾亂駕駛

人，有較低之意圖。 

2-1實驗組在交通安全教育介入後，其後測之「交通安全知識」得分
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顯著高於前測，但對照組沒有改變。實驗組在交通安全知識上

改進較多包含：腳踏車載重規定、事故傷害死因排名、交通事

故死傷最多的位置、駕駛人最常肇事的原因、交通事故的處理

步驟等之知識題。 

2-2實驗組交通安全教育介入後，其後測之「交通安全態度」得分顯

著高於前測，但對照組沒有改變。實驗組在交通安全態度上有

正向的改變的包含：騎腳踏車雙載、上下車安全之態度；但是

在安全路線選擇、行車時擾亂駕駛之態度上則沒有改變。 

2-3實驗組交通安全教育介入後，其後測之「交通安全行為意圖」

得分顯著高於前測，但對照組沒有改變。實驗組在交通安全行

為意圖上有正向的改變的包含：腳踏車載人、馬路上行的安全、

乘車安全行為等；但是騎腳踏車戴安全帽、安全路線的選擇以

及做好行車前安全檢查之意圖卻沒有改變。 

3-1將前測因素排除後，實驗組「交通安全知識」顯著高於對照組，

證明實施交通安全教育在增進國中學生之交通安全知識上有良

好的效果。 

3-2將前測因素排除後，實驗組「交通安全態度」顯著高於對照組，

證明實施交通安全教育在增進國中學生之交通安全態度上有良

好的效果。 

3-3將前測因素排除後，實驗組「交通安全行為意圖」顯著高於對

照組，證明實施交通安全教育在增進國中學生之交通安全行為

意圖上有良好的效果。 
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4-1實驗組對交通安全教育介入活動的滿意情形，超過七成的學生表

示喜歡；而將近九成的學生認為教學活動有助於增進其在生活

上的應用，以及他們的交通安全知識、態度和行為。整體而言，

超過九成的學生對本此教學活動感到滿意。 
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第二節 研究建議 

依據研究結果和結論，提出下列數項建議： 

一．落實學校交通安全教育 

   根據本研究結果顯示，交通安全教育介入可以有效增進學生的

交通安全知識、交通安全態度和交通安全行為意圖，建議學校可以

利用相關課程，如：健康教育課、綜合活動課、學校或班級行事時

間等，加強國中生之交通安全教育。 

 

二．課程活動設計多元化 

本研究之課程設計，運用小組討論、競賽遊戲、創作表演、小

組互評等方式，使教學更生動活潑，同時在課堂上運用電腦影音簡

報系統呈現，學生之學習動機、反應明顯提升，根據教學回饋結果，

有四之三的學生對此課程表示滿意，因此建議在交通安全教育課程

設計上，能設計多元化的教學活動，以提升學生的學習效果。 

 

三．充實交通安全教育內容 

根據研究結果，學生在接受交通安全教育之後，其交通安全知識、

交通安全態度、交通安全行為意圖上，仍有部分未見改善，因此建議

之教學重點如下所示： 

（一）交通安全知識部分 

建議國中生之交通安全教學，除了使用講述法增強交通事故發生
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與傷害情形之認知之外，角色扮演的模擬演練方式，也有助於提升學

生交通知識，尤其在駕駛人座位與視野死角關連的認知方面，學生可

以藉由操作練習，使其對交通事故預防有更深入的認識。 

（二）交通安全態度部分 

由本研究結果得知，國中生交通安全教學之情意部分仍有待加

強，尤其在安全路線的選擇上，學生容易投機取巧而選擇危險的捷

徑，因此建議在設計教學活動時，可以採用價值澄清法，以釐清學

生對安全路線選擇的觀念；有關增強學生們於行車時不擾亂駕駛的

安全態度，教學上可以採用角色扮演法，使學生感受到當駕駛人受

到乘客干擾時對行車安全的影響。 

（三）交通安全行為意圖部分 

研究結果顯示，國中生之腳踏車安全行為意圖很低且不容易

改變，如騎腳踏車戴安全帽、行前的車輛檢查等，此外，騎腳踏

車雙載行為也不易改善。為了使學生能夠產生行為改變，建議教

學上增加行為改變技術介入；而行為技巧演練教學可用於騎腳踏

車戴安全帽、行前的車輛檢查，在課堂中請學生正確練習戴安全

帽的動作以及車輛檢查應注意的事項，此有助於學生將此行為技

巧運用於實際生活中。 

由於國人普遍缺乏騎腳踏車戴安全帽的習慣，除了交通安全

教育的加強之外，可依國內騎機車戴安全帽立法經驗之效果，配

合騎腳踏車戴安全帽之立法實施，將更能有效提升民眾騎腳踏車

戴安全帽的行為；此外，腳踏車安全帽取得或購買的問題，也是
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影響學生戴安全帽的重要因素之一，因此若能解決腳踏車安全帽

資源提供的問題，也有助於增進學生騎腳踏車戴安全帽的行為。 

 

四．未來研究建議 

（一） 本研究的研究對象是一般國中學生，建議在未來的研究上，可

以針對特定交通行為違規者進行交通安全教育介入，例如：騎腳

踏車未戴安全帽者、任意闖越馬路者，如此一來，更能發揮交通

安全教育的效用。 

（二） 本研究之後測設定為教學後一星期內實施，僅能看出交通安全

教育介入的立即效果，至於短期、延宕效果則無法得知，建議未

來的研究可以規劃為長期性的介入計畫，以深入了解交通安全教

育之成效。 

（三） 本研究之工具是由研究者自編一份問卷，在內容上無法窮盡交

通安全涉及之全部範圍，諸如：人、車、路特性因素、交通法令

規章、人體功能等，建議未來的研究可針對本次未討論的議題加

以考量，再進一步修改發展適用於本土化的有效測量工具，以利

交通安全教育的實施與推廣。 

（四） 本研究的教學場地只以學校教室為主，實地教學部分則未涉

及，建議未來的研究可進行交通公園的設置，並探討其交通安全

教育實施成效。 

（五） 以KAP模式做為教育介入之優點是能有效增進研究對象的認

知，但對於態度和行為改進的效果較不易顯現，本研究亦有相同
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的發現，換言之，以 KAP模式為主之交通安全教學介入，對國

中生交通安全知識的確有正向的提升，但在行為意圖上之改變則

有限，其原因除了 KAP模式本身的弱點之外，可能是因為行為

改變之影響因素眾多，加上本研究所涉及之交通安全行為不只一

項，因此建議未來的研究有必要應用一套理論模式來設計介入計

畫，例如：健康信念模式、理性行動論、社會認知理論、

PRECEDE-PROCEED model等，並針對單一交通安全行為進行

介入，尤其是以國中生在交通事故上較嚴重之行為，如此有系統

地促進學生交通安全行為之改變。 
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