
基本逐動能力測驗的

試做次數研究

e 陳祐正

壹、緒論

一、引言及推論

在體育學研究上，胡欲獲得很高的可靠性s 除精確的測量外，還J揖是重盒里~ (叮it剖∞

a::ore)的方向遠也有非常密切的關係。

H且耳其(1 3) 認為要獲得更高的直鐘起此，以至學盛贊作為基單分顱，要比使用

最佳一次成績作為基車分數的機會大些也哩!貝。5) 則主張增加試傲的其數，以配合

個人達到最高能量的單備狀況，但應對所有的試做成績先作是蜓迪拉 tre吋 tes t) ,

以觀察是否因領悟、協調或趕時間的疲勞等因素的影醬而發生過向妓果( tret世 effect)

。因為在所有的試做次數中，如呈現趨向妓果時，會使剩餘的均方 (residual mean

呵回re)受到過高的估計，而組內的相關卻反而破低估的關係(16) 通就是Kroll 民要

以趨向測驗較正的理由。

Baumgartner民 (6) 乃針對此項缺點加以改進，其法是先用受試者乘以試做次數的

變異數分析的設計(包曲jects-by-trials A附闕 desigt;l)作趨向測驗，如測驗的結果中

其F 值沒有顯著性，便以個人所有試做次數的平均值為單分數1 並用簡單的變異數分析

估計可算係顱，重日測驗的結果中其F 值呈現顯著性，則應設法從所有的試做次數中，選

擇連續幾次較佳的成績，再舉行趨向測驗，其目的在把趨向妓果降低到最小，以便使用

簡單的變異數分析，估計其可算係飯，並以之作為選擇試做次數的根躁。

「基本運動能力測驗」由於各種項目的性質不同，接受測驗者的性別、年齡及經驗

叉復相異，故在提高測驗之可算性為前提下，如何選擇試做次數，實為一值得探討的問

題。
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二、主要問題與次要問題

主要問題:本研究所要解決的主要問題是，探討執行國際標準化體能測驗委員會所

編製之基本運動能力測驗的合理的試做次數。

次要問題:以所求得的基準分數，探討基本運動能力測驗的交互相關( intercorr­

elation) 。

三、研究範圍:

本研究是以國際標準化體能測驗委員會(ICSPFT) 所編製的基本還動能力測驗中

的七個項目，測驗明志工專二年級男生65 人所獲得的結果。

四、名詞釋義:

1.基本運動能力測驗(Basic Physical Pedormance rest) :

基本運動能力測驗是一種用來測量包括動作能力、運動適應性、運動技術、姿勢及

營養等技術學習上的客說性的基本測驗(12) 。

根據國際標準化體能測驗委員會之規定，基本運動能力制驗的項目包括: ， 50 公尺

快跑、 40 公尺折返跑、握力測驗、 30 智糧仰臥起坐、引體向上(男)、屈臂懸垂(女 F

)、立定跳遠、立位體前屈、 800 公尺耐力跑( 12 以下) , 1000 公尺耐1力跑( 12

歲以上)等項目。

2. 基準分數:

基準分數為一種用於預測或評價測驗的規單分數:諸如一組分敏、評定表﹒

等等，以供預測成績或探討相關(1 2) 。

3· 賣得分數 (obtained score) :

實得分數是受試者接受測驗時得到的真正數值，亦為測驗中所謂的「分數」。在理

論上，實得分數趨近於真實分數與誤差分數的和(1I)。

4. 真實分數 (true score) :

真實分數是一種理論上的平均值，就是受試者在測量因素互為自費飯，並且在相同

條件下，接受無數次測量時所得到的平均成績，稱為真實分數(1I)。

5· 誤差分數 (er ror score) :

誤差分數是假定真實分數不變時，實得分數與其相對應之真實分數間的差異，稱為

誤差分數(1I)。

貳、以往有關的文獻

本研究是以Kroll 之可靠性的理論及選擇基準分數的方法，研究基本運動能力測

驗所應採用的試做次數，並以個人的基準分數為根攘探討各測驗項目間的交互相關。本
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章的範團包括: 1.基本運動能力測驗的發展， 2.可靠性的理論， 3試做次數的研究文獻

等項。

卜基本運動能力測驗的發展

1964 年於東京奧林匹克運動會前所召開的國際科學會議(l CSS)特別議題組，除

討論「興奮劑」專題外，還討論體能測驗標準化的問題。主旨在如何使世界各國于實施

體能測驗時，能有一個共同的標準，因而產生一「體能測驗標準化」的特別委員會，其

全街是「國際標準化體能測驗委員會(I CSPFT)J (1)。

1965 年秋，國際標準化體能測驗委員會在東京再度舉行會議。于本屆會期中制定

，售正並通過委員會組織法，明定組織及委員的工作程序。組織法的重要部分包括:目

標、研究委員的資格，會議等等，其目的是建立國際標準化體能測驗。

1966 年 6 月，在挪威的Sandefjord 召開第三次會議，其目標是建立臨時性的體

能測驗標車。

1967 年 8 月，在瑞士的Magg1ingen 召開第四次會議，會中通過臨時性之標車，

並準備進行預備測驗，研究臨時標車的教度(1η 。

1968 年於墨西哥市召開第五次會議，決定標單體能測驗的項目及方法(9) 。

1969 年在以色列舉行第六次會議時，略加值正。

我國是民國59 年由教育部決定大規模實施此項測驗，以便與其他各國的測驗成績

作比較研究，在這些測驗中共計測驗學生8 ， 692名，其中男生為4 ， 592名，女生是4 ，。

民陷 (2) 。

2. 有關可靠性理論的文獻

由於個人達到最佳能量的準備狀況不同，所以，許多研究人員均希望從實驗中獲得

高度可鼻而且可以增加團體平均的基準分數。

根讓文獻，一般常用作為估計技能測驗之可靠性的方法有兩種:第一種是直讀u相關

法 (test-retes t correIa ttion~thad)' 第二種是折半相關與司皮晏一布朗的預估公

式合用(1I)。一項方法，如不接受批評時，往往使知識的發展受到限制，因此，以皮爾

生之積差相輔法求基準分數之可靠性時，實有被討的必要。根釀定義，可靠性趨近於真

實變異數除以賣得聲異數。所以，重日(固定誤差變異數是隨意發生且與真真變異數互為自

費數時，有關可靠性估計值的研究，自不能忽略誤差變異數對可靠性的影響力。

皮爾生積差相關法的缺點，就是無法分辨許多在測量過程中產生的誤差變異數，此

項缺點，正好可用組內相關法(in trac1ass corre la t i on me thad)補救 (6 ， I I)。

運動能力測驗，其基準分數的選擇過程，本質上屬於單變因之組內相關係數的探討

，故在步驟上應與皮爾生的兩賽因之組間相關係數的積差相關法不同。因此，如以皮爾

生的積差相關係數代表組內測驗之可靠係數，不切實際。

在前述假設中已說明，實得變異數趨近於真實變異數加上誤差變異數，而誤差變異

數本身為自變數且與真實變異數無闕，所以，誤差變異數如能符合假設時，如何從多次

試做中選擇基準分數，l1!D有步驟可循。
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1958 年 10 月， Fe ldt 以及Mckee (1 n 主張用變異數分析法，計算多次試做之組

內的誤差變異數，以觀察允許多次試做之同一測驗的 F-'ra tio 是否具有顯著性，如發現

顯著性時，即為 Jackson 氏、Haggard 民或Al e祖ndar 氏所謂之趨向敷果 ( trel世 effe<

1961 年 4 月， Liba (1 9)認為「趨向測驗是估計可靠性的前提J '探用變異數分析

估計保齡球的滾球速度及壘球的投球速度等兩種測驗的可靠性。

在實驗中，民發現後者于試傲的過程中並無趨向敷果;而前者則在試做過程中，出

現趨向效果。因此，氏在結論中認為，如在同一測驗的多次試做過程中，沒有趨向敷果

時，則 Feldt 及Mckee的用變異數分析估計可靠性的方式，具有很高的可利用性。不過

，如出現趨向效果時，則不太適當。換言之，用變異數分析估計可靠性的方式就要受到

限制。

事實上， 1958 年Haggard 民認為上述以變異數分析估計可靠性的方式腫受到限制

的假定，並不完全正確。因為，組內實施同一測驗多次之分數間的顯著差異，乃係受到某

些持久情況的影響，故在資料中出現一種持續的趨向效果，所以，不能認為是使用組肉

，相關法的不當 o Haggard 認為這種趨向效果，對研究人員可提供很重要的附帶情報。不

過，在計算組內相關係數時，則應將揖向效果除去，因為趨向敷果可以便剩餘的均方受

到過高的估計，而組內相關卸反而被低估的關係(1 6) 。

1965 年， Berger 及 Sweney 曾對有關「變異數及相關係數」的同題加以研究 (7)

。研究中穢討 1962 年由Whi tley 民及Smi 由民 (21)兩人廚主張以「平均It~益基

準分數比單獨採用試做中的[最佳一次」成績作為基準分數時，里耳以獲得較高的相關

係敏的主張。信他們兩人從實驗中證明，如果組內分數間之變異數不大時探用「平均數」

較為恰當，但姐組內至于數間之變異數很大時，則以探用個人「最佳一次」的成績為佳。

此法與用變異數分析先行決定變異數大小而再行選擇基準分數的理論?致。

1967 年， Kroll 民(1日在「選擇基準分數的可靠性理論及制究解答的方法」一文

指出，重日以可算性的理論為根釀時，可先用趨向測驗作為選擇基車分數的根搏，如在禮

向測驗的結果中，沒有發現趨向效果時，則可用全部試傲的平均成黨作為基準分數。反

之，立日趨向測驗的結果有趨向殼果，則應將趨向教果除去。Baumgartner 民 (5 ， 6)乃針

對此項缺點提出改進方法。民認為如有趨向效果出現時，則可用多次試做中幾次連續較

佳試傲的平均故作為基準分數。其理由是探用這種方法可以增加可靠係數並增加團體的

平均成韻。於此，有關選擇基準分數的方法，始有定論可循。

3· 有關試做次數的文獻:

本研究是以前述可算性的理論及選擇基準分數的方法為根撮，探討增加測驗之可靠

性及增加團體平均分敏時，所應採用的試做次數。

反覆多次的試傲，被認為是一件麻煩的事，故與此有關的文獻很少。現僅就一般測

驗書籍中所列與基本運動能力測驗有關的項目，按國小、園中、高中、大學、專修體育

之學生、或同等年齡者所規定的試做次數，及選擇基華分數的方法列如下表(表 I )以

供參考。
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從表面所列的數字中可以看出大多數測驗，均主張在執行跳躍項目時應試做三次，

敏捷性二次，引體向上一次， 30 秒鐘仰臥起坐一次， 50 公尺快跑一次，僅力測驗一

次，以及立位體前屈二次，並且均主張以說做中的最佳成黨作為基單分數 (6) 。

只有 1970 年由Baumgartner 民及 Jackson 氏在「運動能力測驗測量程序表」一文

主張，執行跳躍項目時，以試做5-6 次而取後面數次的平均成積作為基華分數時較實

施 3 次為佳，初中生因疲勞的影響以實施 3 次為宜;敏撞性測驗(折返跑) ，應試做 5

-6次，而取後面 2一 3次的平均成積為基準分數; 50 碼快跑時測 2 次，而以 2 次的

平均成績為基單分數;靜性肌力則以試做 3 次的平均成積為基車分數。該項測驗規定受

試者在接受測驗前，可以作準備運動 (6) 。

表 I "輿運動能力測驗之試做次數及選擇基輩分數有關的文獻

1.50 公尺快跑
表 1-1

讀驗項目 由j

測驗鼠別

驗 名 稱
1學園中構中大學體育

20 碼快跑 必~asurernent Schedules for Moter Performance
1-2

司 - - - /2Thsts (6)

40 攝快跑
~c舵k Achievement Scales in P. E. Activities

for Boys am Girls (12) 1/1 1/1 - - 自

50 攝快跑 地w York State Physi個I Fitress Tests (12 ,20) 1/1 1/1 1/1 - -

" MHPER Youth Fitness Tests (12 ,20) 1/1 1/1 1/1 自 -

Measurements Schedules fer .Motor Performanc~
1-2

// - - - - /2Tes個

// Mccloy's Tes t of Athletic Abili ty (12) 1/1 1/1 1/1 1/1 -

50 公尺快跑 基本運動能力測驗 (2 ， 9) 1/1 1/1 1/1 1/1 III

說明:分子代表所選擇的基華分數(1 代表最佳成績'1-2'2-4代表連續數次較

佳的試做成績的平均) ，分母代表所探用的試做次數。
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2J屋力測驗

表 I - 2

測驗項目
測驗級 jJU

測 驗 J 名 解

小學國中高中 . -
手J

揖力測驗
P開co<x .Achievement Sca les inP.E.

ν1 νlν1 --
Activities for Boys and Girls

日本、體力診斷測驗(3)
R)i 時這 路當 時1 時'2

" 也均 U重L治 U重 L72

H 基本運動能力測驗 ν2 ν2 ν2 ν2 ν2

Measureme n t Schedules f<r Motor
守 12 1.33 才 守"

Perforn草，lfice Tes ts

說明:間表1-1

3· 30 秒鐘仰臥起坐

表 I 一 3

測驗 嚴 f 別

測驗項目 湖 驗 名 稱
小學個中 育

問問

30 秒鐘仰
AAHPER Youth Fi tness Test~ ν1 1/1 1/1 - E

臥起坐

"
Glaver Physical Fi~s Items for Primary

ν1 - - - -
Grade Children (12)

"
North Carolina. Fi tness Tests (12) 1/1 1/1 1/1 - -

" 基本運動能力測驗 ν1 ν1 ν1 1/1 ν1

說明:同表 1-1
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4·引體向上

表 1-4

測驗項目 測 驗 名 稱
測驗 叡 'iJU

小學國中崗 τ -. 也育

引體向上 AAHPER Youth Fi tness Test ν1 1/1 ν1 -
/I Indiana Physical Fi個ess Tes ts (8 ,12) ν1 III ν1 - -

1/ New York State Physical Fitness Tests ν1 ν1 III - -

II North CarolimFitness Tests ν1 ν1 ν1 - -

/I
基本運動能力測驗 ν1 III ν1 ν1 III

說明:同衰1-1

5.40公尺折返跑

表 I 一 5

測 驗 做 'iJU
測驗項目 測 驗 名 稱

小學國中高.:p大學體育

0碼折返跑
Measurement Schedules f <r Motor 2-3 3-4
Perf<rmance Tes ts

早

14 14 -

的碼折返跑
3-4 4-5

/I - - -
14 15

區0 公尺折返跑 基本運動能力測驗 ν2 ν2 ν2 ν2 ν2

20呎折返跑 .AAHPER Youth Fitness Tests ν2 ν2 ν2 - -

/I Latchaw Motor Achievement Tests (I8) ν2 - 自 -

說明:同表 I 一 1
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6· 立定跳遼

表 I 一 6

,

油1 驗 缺 }JU
測驗項目 測 驗 名 稱

小學國中
. 缸oa體育

'‘'

立定跳遠 AAHPER Youth Fitness Tests ν3 ~/3 ν3 『 -

Measurement Schedules f<r Motor 1-3 3-6 3-6 2;'5
/I -Performance Tes ts /6 /6 /6 /5

Newton Motor Abi 1i tyTests for目前
1/3/I

Sch∞I Girls (10)
- - E -

Glover Physical Fitness Items for
/I

ν3 -Pri mary Grade Chi ldren - - -

/I Barrow Mo~or Ability Tes t (1 2,20) - 1/3 ν3 -

/I Latchaw Motor Achievement Tests ν3 - - - 已

/I Ni，:"出 Carolina Fitness Tests ν3 ν3 ν3 -

Peacock Achievement Scales in P. E.
1/3/I 1/3 - - -

Ac tiviti臼 for Boys and Girls

McCloy's Test of Athletic
ν3 ν3 ν3 ν3/I -

Ab ility

'呢1 Scott Motor Abi lity Test - ν3 ν3 1/3 『

/I 基本運動能力測驗 1/2 ν2 1;它 ν2 1/2

說明:如表I 一 1

7. 立位體前屈

表 I 一 7

測驗級別

測驗項目 測 驗 名 稱
小學

.
高吽 ..L 茵茵|體育

"""
:u. ~1位LPL-turL』 Iμ~ 日本、體力診斷測驗 1/2 ν2 1/2 1/2 ν2

說明:如衰I 一 1
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丞、步驟

本研究從開始計劃到完成論文時l上，計費時 5 個月，研究期間可分成三個階段;第

一單備階跤，搜集有關可靠性及試做次數的文獻，第二階E建設計測驗，選擇受試者，並

實際從事測驗，第三階搜整理實科並完成論文。

本葷的內容包括: (1)受試者的選擇， (砂測驗人員的訓練， (3)資料的來頓'(4)測驗的

項目及測驗的方法說明， (5)統計處理的方式。

(壹)安試者的選擇

接受測驗的對象是明志工專三年級男生 65 人。其年齡全區是 16一18 歲。接受測驗

者無特殊健康不良讀運動代表隊險員。

(貳)調l酸人民的IJII鯨:

測驗人員均為合格之體育教師，記錄學生 2人，除事先分發測驗細節外，並用實際

演示法示範典練習。

(金)資料來源

所有基本運動能力測驗的成績均得自 1972 年 11-12 月期間，對明志工專二年敵

男生所實施之基本運動能力測驗的結果。

(肆)測驗的項目及測驗的方法說明

一、測驗的項目:

本研究的測驗項且計有: 50 公尺快跑、立定跳連、擅力測驗、引體向土(男)、

40 公尺折返陶、 30 砂鐘仰臥起坐、及立位體前屈等 7 項。

各項目之測驗均遵照國際標車化體能測驗委員會基本運動能力湖驗的規定實施，惟

略增加試做次數。同一種測驗均規定在一天內完成。

一般而言，在實施基本運動能力測驗時，均假定受試者在接受測驗前，已有接受測

驗的盤擻，所以，故測驗者在接受測驗時，可誰為是沒有因任何練習作用而產生利盎(

6 )。此外，則允許被測驗者在測驗前可以作一酸性的熱身運動，至於增加試做次數的

目的，則在偵察多次試做間之任何成績上的變化情形，以便作為選擇合理試做次數的祖

釀。

二、測驗方法說明

(→ 50 公尺快跑

卜器材:發令貓、終點控、搞錯、口筒、劃鸝器、 50 公尺長舖尺、旅子。

2· 方法:
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(l)發令員位於起跑線前 3 公尺處，用口笛和擴子與計時員聯絡。

(2)發令員完成「各就位」與「預備」之口令後即鳴鎮起跑。

(3)被測者採用站立式起跑 '2 人一組。

3· 記錯:

(l)計時員見發令錯的錯姻幕時，師按動碼錯，俟被測驗者之胸部到達終點線時停

蝕。

(2)測驗 2 次，以 0.1 秒為計時單位。

4. 應注意事項:被測驗者不得使用釘鞋、起跑架，且每次測驗間至少間隔 10 分鐘

〈斗揖力測驗:

1. 器材: Smedley 式揖力計，碳酸鎮粉。

2. 方法:

(l)把揖力計調節到食指之第二指關節能成直角之程度。

(2)持揖力計時，揖力計之指針廳向外。

(3)身體廳直立，兩肺自然開立，手臂自然下垂，喔力計不可接觸身體或衣物。

(4)施力時儘量用力揖把手，且不可搖擺作勢。

3. 記錄:

(1)同一被測驗者以較有力之手實施 4 次。

(2)以公斤為記錄單位。

4. 應注意事項:

(1)被測驗者不可彎曲手臂，以免影響成績。

(2)每兩次測礦間，至少間隔 3-5 分鐘。

已 30 秒鐘仰臥起坐

1. 器材設備:平坦的地飯或海棉墊。

2. 方法:

(l)被測驗者仰臥，手指交叉托於後頭，雙腿分開約30 公分，屈膝成直角。

(2)助手跪在被測驗者雙胸前方，以手按住被測驗者的關背。

(3)被測驗者於聽到動令後，上體坐起並以雙肘觸雙膝，迅速反軍操作。

3. 記錄:

(1)以合乎規定的反種操作次數為計算單位。

(2)試傲 3 次。

4. 應注意事項:

(1)被測驗者不得叫雙肘推地助勢讀中途休息。

(2)被測讀者在不犯規的情形下，因力量不繼得稍作休息。

(3)每兩次測驗間至少間隔 10 分鐘。

個引體向上

1. 器材設備:板韓、高單損直徑 2-5 公分，碳酸鎮粉。
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2. 方法:

(l)被測驗者，以正揖法懸垂於損之正下方，兩臂揖揖處與肩同寬。

(2)自此種懸垂姿勢引體向上，使下鑽過橫損，然後慢慢伸直手臂，還原到預備姿

勢，如此反覆操作。

3. 記錄:

(1)計算上述規定動作連續操作次數。

(2)試做 2 次，兩次試做之間隔至少間隔 10 分鐘。

4. 應注意事項:

(l)禎之高度應以懸垂時足尖不觸及地面為原則。

(2)預備姿勢時，破測驗者自攝的正下方跳起，擅槓後的懸垂姿勢，如有搖擺或屈

臂的情況發生時，助理員廳于科正。

(五)40 公尺折返跑

1. 器材:

(l)石灰、碼錄。

(2)塌地佈置，在平坦地面上劃相距 10 公尺的甲、乙兩慷平行線，緊接線連之外

側劃直徑 50 公分的圈圈，木塊 2 ( 5 x 5 x 10em﹒)。

2. 方法:

按測驗者站在申跟外，開動令後跑向乙蟬，一胸跨過乙融，一手機起一方

木塊，然後跑罔申線，一蝴跨過甲線，把木塊放在起跑總外之圓圈內，再以同

法去撿起另一方木塊並挽回甲總放於外側的圓圈內。

3. 記錄:

(l)計測折返 40 公尺所需時間，以 0.1 秒為計算單位。

(2)測擻 4 次。

4. 廳注意事項:

(1)每兩次測驗間，至少問隔 10 分鐘。

(2)放置木塊時，不得採用拋擲方法。

(3)犯規時須重測。

(六)立定跳遠

1. 器材及設備:平坦的土地讀砂坑、石灰、皮尺、丁字尺。

2. 方法:

(l)雙腳站立起跳線後，兩腳微微分閉，雙臂於向後擺動後，雙臂用力前擺，兩腿

用力推陸地面，向前方跳出。

3. 記錄:

(l)跳躍距離，自最近著地點量到與起跳線垂直的距離。

(2)試跳五次，以公分為計算單位。

(3)每兩次試跳間至少問隔 5 分鐘。
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4. 應注意事項:皮尺固定於塌地邊，以丁字尺測量，起跳時雙足不得踏線。

(七)立位體前屈:

1. 器材設備:台面至少 50 平方公分，以台面為「零J '上下各附有 40公分長

的計算尺、丁字尺、自粉。

2. 方法:

OJ被測驗者雙腿併攏伸直站立於台面上。

(2)上身艦慢前屈，雙臂下垂，雙手指尖齊。

3. 記錄:

OJ雙手指尖向下伸觸之位置，如低於台面時，則記為「正」公分，高於台面上

時，計為「負」公分。

(2)試做 5 次，每作完兩次之後，至少間隔 3 分鐘，再作下一次上體前屈之動作。

4. 應注意事項:

OJ試做前雙手指尖先擦自紛。

(2)膝蓋彎曲時不計。

(3)上體前屆時，不可利用上下作用的反勤，違犯者重測。

(伍)測驗資料的統計處理方式

本研究中每項測驗後各次試做的成績，均採用受試者乘以試做次數的變異數

分析設計分析。然後再以分析的結果，觀察團體於每次試做之間是否有顯著性，

以為對l斷揖向教果的根碟。如沒有趨向教.果時，則選擇所有的試做次數的平均數

為基準分數，如果有趨向教呆峙，則選擇較佳幾次連續試做的成績( 2 次以上)

再行趨向測驗，以為選擇試做次數及基準分數的棍碟。

基準分數之可靠性，則以 R = (M S. - MSw) /Ms" (6 , 14)的公式估計，

式中MS" 代表受試者間 (Among Stbjects)的均方; MSw 代表受試者內 (Wi 出in

SUbjec ts) 的均方。

基本運動能力測驗各項目的相關，採用皮爾生的積差相關法計算，機誤則按

PEr = 0.6745
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肆、結果

一、基本運動能力測驗各項目各次試傲的平均成績如下表:

表 II 基本運動能力測嚼

各項目各次試做平均值一覽表

測驗項目 試做 1 試做 2 試做 3 試做 4 試做 5

50 公尺快跑 7 秒的 7 秒 60

揖力測驗 41.03 公斤 41.03 公斤 40.48 公斤 40.60 公斤

30 秒鐘
21.60 次 22.86 次 21.55 次

仰臥起坐

引體向上
7.00~ 6·70 次

40 公尺
10 秒的 10 秒 70 10 秒 67 10 砂 53

折返跑

立定跳遼 212.52 公分自1ι26 公分 216·35 公分 219.43 公分 217.26 公分

llz:位體前屈 51.43 52.89 53.49 53.43 53·82

註:立位體前屈等於原分加40。

二、將各項目各次說做間的成績，採用受試者乘以試做次數的變異數分析後，可得結果

如下。

1..50公尺快跑
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表1II -1(1 一 2 )

變異數來聽 平方和 自由度 平均 F 值

組 間 (T. ) 0.18469 1 0.18469 5.47 •

集 區 (B) 23.60492 64 0.36883

組 內 (E) 2.16031 64 0.03375

總 計 25.949"2

P < .05 顯著 有 trend effect

2. 握力測驗

表 III 一 2 (1-4)

變異數來源 平方和 自由度 平均 F 值

組 間 (T. ) 16·41154 3 5.47051 0.73

集 區 (B) 9617.55385 64 150.27482

組 內 (E) 1433.33846 192 7.46530

總 計 11067.30385

P> .05 不顯著沒有 trem effect

3.30 秒鐘仰臥起坐

表 III - 3 (1 -3)

變異數來源 平方和 (SS) 自由度 (d t) 均方 (MS) F 值

組 間 (T. ) 71.57949 2 35.78974 10 .66 .*

集 區 (B) 1663·66154 64 25.99471

組 內 (E) 429.75385 128 3·35745
一三三可"'..4"

總 計 2164.99487

P < .01 非常顯著 有 trem effect
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表 III-4(1一2)

、
變異數來源 平方和 (SS) 自由度 (df) 均方仰的) F 值

組 間 (Tr ) 51.72308 1 15.72308 30.85731··

集 區 (B) 1012.07692 64 15.8137

組 內 (E) 107.27692 64 1.6762

總 計 1171.07692

P < .01 、非常顯著 有 trend effec t

表 III-5 (2一3)

慶典數來自語 平方和 (SS) 自由度 (d t) 地方 (MS) F 值

組 間 (Tr ) 55.57692 1 55.57692 15.34 輯

集 區 (B) 1355.89231 64 21.18582

組 內 (E) 231.92308 64 3.62380

總 計 1643.39231

P < .01 非常顯著 有 trend effec t

4.引體向上

表 III 一 6 (1一2)

變異數來頓 平方和 自由度 均方 F 值

(SS) d f) 。{S)

組 間 (Tr ) 2.77692 1 2.77692 2.29

集 區 (B) 859.72308 64 13.43317

組 內 (E) 77.72308 64 }. 21442

總 計 940.22308

P> .05 不顯著 沒有 trer吋 effect
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5.40 公尺折返跑

表 III 一 7 (1-4)

變異數來源 平方和(5S) 自由度 (d f) 均方 (MS) F 值

--←一}

組 間 (T r ) 4.29888 3 1.43296 10.22 **

集 區 (B) 52.56145 64 0.82127

組 內 (E) 26.90862 192 0.14015

總 計 83.76904
-一一一一一=--~→~

P < .01 非常顯著 有 trend effec t

表 III - 8 (2-4)

變異數來源 平方和 (SS) 自由度 (df) 均方(MS) F 值

組 間(Tr ) 0.9733 2 0.48867 4.73763 *

集 區 (B) 41.28995 64 0.64516

組 內 (E) 13.20267 128 0.10315

一 一 ι一一

總 計 55.46995

P < .05 顯著 有 trend effect

表 III - 9 (3-4)

變異數來源 平方和 (SS) 自由度 (d f) 均方 (MS) F 值

抖冉一一一

組 間 (T r ) 0.59569 1 0.59569 5.47 *

集 區 (B) 26.14969 64 0.40859

組 內 (E) 6.97431 64 0.10897

總 計 33.71969

P < .05 顯著 有 trend effec t
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6. 立定跳連

衰 III 一 10 (1-5)

變異數來源 平方和 (SS) 自由度 (dO 均方 (MS) F 值

組 間 (Tr) 1858.50462 4 464.62615 7.17 ..

集 區 (B) 73276·62769 64 1144.94731

組 內 (E) 16589.49538 256 64.80272

總 計 91724.62769

p < .01 非常顯著 有 trem effect

表 In 一 11 (3一5)

變異數來源 平方和 (5S) 自由度 Cd f) 均方(MS) F 值

組 間 (Tr) 324.93333 2 162.46667 2.71

集 區 (B) 49075.62051 64 766.80657

組 內 (E) 7687.73333 128 60.06042

總 計 57088.28718

P> .05 不顯著 沒有 trendeffect

表 m 一 12(4一5)

變異數來源 平方和 (SS) 由H 度 (dO 均方 (MS) F 值

組 間 (T-r ) 152.93vl7 1 152.93077 3·20

集 區 (B) 34996.92308 64 546.82692

組 內 (E) 3243.56923 64 50.68077

總 計 38393.42308

p < .05 顯著有 trem effect
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7. 立位體前屈

表 III - 13

變異數來源 平方和 (SS) 自由度 (d f ) 均 方 (MS) F 值

組 間 (Tr ) 231.79692 4 57.94923 32.52 ••

集 區 (B) 9505.95077 64 148.59298

組 內 (E) 456.20308 256 1.78204

總 計 ~0197.95077

p < .01 非常顯著有trend effec t

表 III 一 14 (3-5)

變異數來源 平方和 (SS) 自由度 (d f) 均方(抽) F 值

組 間 (Tr ) 5.73333 2 2.86667 2.56

集 區 (B) 5680.33846 64 88.75529

組 內 (E) 143.600 128 1.12187

總 計 5829.67179

P> .05 不顯著 沒有 trend effect

毒 III -15(4一5)

變異數來頓 平方和 (SS) 自由度 (d f) 均方。1S) F 值

組 間 (Tr ) 4.80769 1 4.80769 4.76 •

集 區 (B) 3747.03077 64 58.54736

組 內 (E) 64.69231 64 1.01082

總 計 3816.53077

P < .05 顯著 有 trend effect

一 126一



三、基本連動能力測驗各項目連續數次較佳試傲分數間的變異數分析:

1.50公尺快跑

表 IV 一 1 (1一2)

變異數來源 平方和 (SS) 自由度 (df) 均方 (MS) R

受試者間 (a) 23.6049 64 0.3688 0·902

受試者內 (w) 2.345 65 0.0361

總 計 25.9499 129

2. 揖力測驗

表 N 一 2 (1-4)

費異數來源 平方和 (SS) 自由度 (df) 均方 (MS) R

受試者閱 (a) 9617.5538 64 150.2743 0.950

受試者內 (w) 1449.75 195 7.4346

總 計 11067 :3038 259

3.30 砂鐘仰臥起坐

表 IV 一 3 (1一3)

費異數來源 平方和 (SS) 自由度 (d f) 均方(MS) R

受試者間 (a) 1640.994872 64 25.640545 0.850

受試者內 (w) 500.00 130 3·846154

個 計 2140.994872 194
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表 IV - 4 (1-2)

變異數來源 平方和 (SS) 自由度 (d f) 均方(MS) R

受試者閱 (a) 1012.0769 64 15.8137 0.845

受試者內 (w) 159 65 2.4462

總 計 1171.0769 129

表 IV 一 5 (2-3)

變異數來源 平方和 (SS) 自由度 (d f 均方φ1S) R

受試者閱 (a) 1334. 692308 64 20.854567 0.789

受試者內 (w) 285.5 65 4.392308

總 計 1620.192308

4. 引體向上

表 N-6 (1一2)

變異數來源 平方和 (SS) 自由度 (d f) 均方 (MS) R

受試者閱 (a) 859.7231 64 13.4332 0.908

受試者內 (w) 80.5 65 1.2385

總 計 940.2231 129

5.40公尺折返跑

表 IV 一 7 (2-4)

變異數來源 平方和 (SS) 自由度 (d f) 均方(MS) R

受試者間 (a) 41.2900 64 0.6452 0.830

受試者內 (w) 14.18 130 0.1091

總 計 45.47 194
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表 IV -8 (3:-4)

變異數來源 平方和 (SS) 自由度 (d t) 均方(MS) 民

受試者閱 (a) 25.99 64 0.406094 0.710

受試者內 (w) 7.65 65 0.117692

總 計 33.64 129

6. 立定跳遠

表 IV 一 9 (3一5)

變異數來源 平方和 (SS) 自由度 (d t) 均方 (MS) R

受試者間 (a) 49075.6205 64 766.8066 0.919

受試者內 (w) 8012.6667 130 61.6359

總 計 57088.2872 194

表 IV 一 10(4-5)

變異數來頓 平方和 (SS) 自由度 (df) 均方 (MS) R

受試者閱 (a) ~ 34996.923077 64 546.82693 0.904

受試者內 (w) 3396.5 65 52.253846

總 計 38393.423077 129

7. 立位體前屈

表 IV 一 11 (3-5)

變異數來源 平方和 (SS) 自由度 (d f) 均方(MS) R

受試者閱 (a) 5670.1846 64 88.5966 0.987

受試者內 (w) 149.3333 130 1.1487

總 計 5819.5179 194
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表 IV - 12 (4~5)

變異數來源 卒方和 (55) 自由度 (d t) 均方 (MS) R
f

受試者間 (a) 3747.030769 64 58.547356 0.982

受試者內 (w) 69.5 65 1.06923]

總 -F司 3816.530769 129

四、各項目基準分數的平均數，最大值，最小值，全姐，標準差如下表:

表V

JI\\主士 平均數 最大值 最小值 全區 標準差

1. 50 公尺快跑 7.66 8.4 6.6 1.8 0.4274

2.捏力測驗 40.9385 57 29 28 6.1894

3..30 ~按鐘仰臥起坐 22.03 29 15 14 2.9448

持.引體向上 7.1077 14 2 12 2.6524

5.40 公尺折返跑 10.6308 11.8 9.9 1. 9 0.463

自.立定跳遠 218.0 256 190 66 15.0

t7.立位體前屈 54 64 41 23 5.0

N = 65

五、各項目第一次試做及第二次試做間的相關係數表

表 VI

項 目 名 稱 lr2 項 目 名 稱 lr2

1.50 公尺快跑 0.8345 5.40 公尺折返跑 0.5012
2.握力測』撿 0.7928 6.立定跳遠 0.7028
3.30 秒鐘仰臥起坐 0.8121 7.立佐體前屈 0.9540
4. 引體向上 0.8452
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六、各項目基準分數間的交互相關及機誤值如下表

表VII

50 公尺 揖力測驗
50 秒鐘 引體向上 4折0返公跑尺 立定跳遠 k位體前屈

快跑 仰臥起坐

50 公尺
※

0.3090 0.4549a 0.2640' 0.6429a 0.5597a 0.0979

快 跑 PEr=0 .08 PEr=0 :05 PE戶。.88 PEr=O.仿 PE戶O;C的 PEr=0.08

0.1807 0.1842 0.1975 0.4114a 0.2492
握力測驗 -0.3090 ※

PEr司).OB PEr=0 .08 PEr=0 .05 PEr=0.07 IPEr=O.08

30 砂鐘 0.4549 0.1807 0.4063a 0.3435a 0.4057a p.3476a
※

仰臥起坐 PEr=0.08 PEr==O.07 PEr司).07 PEr=0 .08

0.2640 0.1842 0.4063 0·3183 0.3590a 0.1202
引體向上 ※

PEr=0 .08 PEr=0.07 PEr=0 .08

40 公尺 0.6429 0.1975 。， 3435 0.3183
※

0.4433a 一0.0360

折返跑 PEr=0.叮 PEr=0 .13

0.5597 0.4114 0.4057 0.3590 0.4433 0.3024
立定跳遠 ※ PEr=O .08

立位體前屈 0.0979 0.2492 0.3476 0.1202 一0.0360 0.3024
※

l-r •
PEr=O. 6745x-:

J N
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七、各項測驗經統計處理後的結果比較

表VIII

測驗 項 目 總次數 總平均 F 值 陸擇次別 平均 F 值 R 值

1. 50 公尺快跑 2 7.64 5.47b 1-2 7.64 5.47b 0.902

'
2.握力測驗 4 40.62 0.73 1-4 40.62 0.73 0.950

3.30 秒鐘仰臥起坐 3 22.00 10.66a 1-3 22.00 10.66a 0.850

30 秒鐘仰臥起坐 3 22.00 10.6伊 1-2 22.23 30.8ffl 0.845

30 秒鐘仰臥起坐 3 22.00 10.6ffl 2-3 22.20 15.34a 0.789

4.引體向上 2 6.85 2.29 1-2 6.85 2.29 0·908

5.40 公尺折返跑 4 10.69 10.22a 2-4 10.63 4.74b
0.830

40 公尺折返跑 4 10.69 10.22
a

3-4 10.60 5.4月7 t
0.710

7.1r16.立定跳遠 5 215.97 3-5 217.68 2.71 0.919

立定跳遠 5 215.97 7.17a 4-5 218.35 3.02 0.904

7.立位體前屈 5 53.01 32.51a 3-5 53.58 2.56 0.987

立位體前屈 5 53.01 32.51a 4-5 53.62 4.76b 0.981

a. 顯著水準在0.01 以上

b. 顯著水準在0.05以上
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位、分析與討論

一、從表 E 可以看出，雖然受試者在接受測驗前允許作準備運動的情況下，除引體

向上外(其差值沒有統計上的顯著性) ，其餘項目的各次試做成績均比第一次好，故規

定受試者僅有一次試傲的機會並不合理，文獻中有些項目，雖允許二次以上的試做，但

值比較各該有關項目的結果得知，仍有增加試做次數的必要。

二、從各項目趨向測驗的結果得知(表VIII) :未經選擇前，七種測驗中有五種呈

現趨向敷果，經選擇後，則祇有三項具有顯著性，其中 50 公尺快跑及 40 公尺折返跑的

成績均有依次進步的現象，於此可見，應該增加試做次數。

三、各項測驗的可靠係蝕，經使用組內相關法估計的結果均在 0.83 以上，超過 0.90

的項目有五項，其數值均比各項測驗第一次及第二次試做間的積差相用高出很多(如表

vI)。

四、各項測驗經選擇後各次試傲的平均值，均故未經選擇前增加 (6) 。

五、從表 VII 可以看出，各項削蠟間的交互相關值均很低，符合美國健康、體育及

休閒活動委員會 (AAHPER) 所強調的蝶件「各項目間的相關性要低J (I)。

六、分項分析與討論:

(一) 50 公尺快跑

Baumgartner，民融為 50 福快跑最好試做 2 次，故本測驗亦試做 2 次，本結

果與其小祠的是，第二次比第一次試傲的成鑽進步 (P<.05) ，測驗的可靠係數是 0.902

，故其試做次數應以兩次以上為宜。造成差異的原因可能與休息闢隔有闕，可靠性較

Baumgartner氏的測驗低 (0.950) 的原因，可能是因後者為專習體育的學生，而本測

驗的受試者為一般專科學生所致。本項測驗與其他頃目闊的相關，具有顯著性的有 3 項

，除與 40 公尺折返跑的相關 0.64 較高外，祠關均不高。

(二)揖力測驗

本測驗試做 4次，因無趨向敷果，故以 4 次的平均成績為基單分數，可靠係

數R = 0.950' 可見本測驗所規定的試做次數及休息間隔合理，故其說做次數以 4 次為

宜。本測驗與其他項目間的相闕，具有顯著性的祇 1 項。

(三)30 秒鐘仰臥起坐

本測驗試做 3 次，經選擇前後均呈現趨向敷果，造成這種現象的原因，則與

受試者的種定性有關。各次試做間的可靠係數，經分析的結果，因 1 - 3 次試做間的可

靠係數R = 0.850最高，故暫以全部試傲的平均數作基單(註:因 1-3次試做間有趨向

敷果不能代表基準分數) ，其試做次數則以 3 次以上為宜。本測驗與其他項目闊的相闕

，具有顯著性的有 5項，因素較寶雜，受揖異的影響極大，故於規定試做凍數時應設法

除去。

(四)引體向上
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一般的測驗法中因考慮疲勞因素的影響，所以丈獻中均主張試做一次，本測驗則採

用 2 次，第 2 次的成績雖比第一次差，但是並沒有統計上的顯著性，其可算係數 R=O.

91' 如延長休息間隔，或許可增加可靠性。其試做次數則以 2 次為宜，基準分數亦同。

本測驗與其他項目間的相關，具有顯著性的有 2 項。

(五)40 公尺折返跑

本測驗試做 4 次，因有趨向教果，經選擇較佳幾次連續試做再分析的結果，

雖具有繭著性 (P<.05) ，但已較前 (P<.O I)降低。 2-4 次與 3-4 次試做間的可靠

係數各為 R = 0.83 及 R= 0.71 '故暫以 2-4 次試做的平均成績作基準分數，其試做

次數則以實施4 次以上為宜。本項湖驗與其他項目間的相關，具有顯著性的有3 項，與

50 公尺快跑的相關0.64' 可能與含有快跑的因素有關。

(六)立定跳連

本測驗試做5 次，第 1 次分析時具有d向教果，經選擇較佳幾次連續試做的

成積分析後，沒有揖向妓果，其可靠係數R =0.92 '故以其3-5 次試做的平均為基準

分數，其試做次數至少應實施5 次。本項測喊與其他項目間的相關，具有顯著性的有5

項，包含因數較多，但相關值都不高。

(七)立位體前屈

本測驗試做5 次，第 1 次分析呈現趨向敷果，經選擇較佳幾次連續試做的成

績分析後，沒有溫向效果，其可靠係數R = 0.99 '故以其3-5次試傲的平均為基準分

數，其試做次數至少瞎、圖施5 次。本項測驗與其他項目間的相關具有顧著性的祇有1 項

，相關值都很低。

陸、結論與建議。

一、就所獲得的結果，可歸納要點如下:

(一)關於試做次數方面:

1. 50 公尺快跑，發現趨向效果，其可靠係數 R 二 0.902 '故其試做次數至少

應該實施 2 次以上。

2.握力測驗，因無趨向妓果，其可靠係數 R = 0.950 '故其試做次數至少應賞

施 4 次。

3.30 秒鐘仰臥起坐，經選擇前後均有趨向妓果，其1- 3 次試做間的可靠係數

以 R = 0.850 為最高，故其試做次數至少應實施 3 次。

4. 引體向上，因無趨向妓果，其可靠係數 R = 0.908 '故其試做次數至少應實

施 2 次。

5.40 公尺折返跑，選擇前後均有趨向效果，其2-4次試做間的可靠係數以R三

0.830為最高，故其試做次數至少應該實施4 次以上。

6.立定跳遠，經選擇後沒有趨向妓果，其3-5 次試做間的可靠係數以R 二 0.919

一 134一



為最高，故其試做次數至少應該實施 5 次。

7.立佐體前屈，經選擇後沒有趨向妓果，其 3-5次試做間的可靠係數以 R= O.

987為最高，故其試做次數至少睡該實施 5 次。

(二)為獲得各項測驗之較高的可靠係數，在一日內所作試做次數以選擇最佳之 r2

次以上連續試做」時為最高。

(三)各項目闊的相關值均不高，符合 AAHPER 青少年體能測驗委員會所強調的條

件: r各項目間的相關性要低」。

(四)增加試做次數對時間的要求可能不經濟，但在樹究上為獲得精確的測驗起見，

不能省略這種措施。

二、數點建議:

1.國際標準化體能測驗委員會基本運動能力測驗的對象為 6 - 32 歲的人，其年齡

範圍很大，因此，姐為測驗的「標車化J '而硬性規定不同年齡、性別、奧運動能力者

採用相同的試做次巔，其基準分數及可靠性有進一步探討的必要。

2.不同年齡、性別及能力者之試做次數及試做間隔尚待進一步的探討，以免因間IJ層

太徑而受疲勞的影響，或因間隔太長而失去熱身運動的教果。

3.基本運動能力測驗的各項目，有趨向效果的項目很多，換言之，這些項且可能受

疲勞、學習、訓練......等因素的影響，因此，如何使這些因素誠到最小，有訂定試做次

數的標準原則的必要。

4.增加試做次數的好處，就教學的觀點來看有二:第一，觀察學生努力的程度，第

二，滿足學生一再嘗試的勇氣。

5.體育教師或教練可探用此法得知運動員成績的穩定性，以作為教學訓練及比賽時

的參考。
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一、 50 公尺快跑

附錄一、 基本運動能力測驗原分及基準分數表

二、提力測驗 三、 30 秒鐘仰臥起坐悶、引體向上

編 試 試 盡情 試 試 試!試
基誰

試 試 試 基準 試、 試 基準 編

做 做 1-2 做 做 做做
1-九

做 做 做 做 做

1:毛臨 l Z /2 l Z 1 I 4. l Z 3. I-t3 l Z 號

I 7.·7 7.2 7.5 38 40 42 33 38 22 26 29 26 10 II II

2 8.0 8.0 8.0 42 40 39 41 41 21 20 15 19 3 5 4 2

3 7.9 8. I 8.0 41 40 37 37 39 22 23 26 24 9 8 9 3

4 8. ] 8.3 8.2 39 40 沼 !35 38 22 25 25 24 9 7 8 4

5 7.4 7.7 7.6 43 38 37 38 39 19 18 15 17 3 3 3 5

6 7.0 6.8 6.9 46 43 42 40 43 23 24 23 23 II 10 II 6

7 7.0 7.2 7.1 44 45 44 46 45 20 26 24 23 5 6 6 7

8 8.0 7.9 8.0 40 40 35 40 39 22 20 17 20 6 6 6 8

9 7.1 6.8 7.0 62 52 52 54 55 26 27 27 27 14 1I 13 9

10 8.3 8.1 8.2 m 28 23 21 25 25 27 25 26 10 9 10 10

1: 7.8 8.0 7.9 53 55 51 50 52 20 19 19 19 n 9 10 11

12 7.6 7.4 7.5 53 52 52 53 53 22 25 24 24 4 5 5 12

13 7.7 7·4 7.6 32 38 42 39 38 23 21 20 21 4 5 5 13

14 7.9 8.0 8.0 40 49 47 39 44 25 24 aJ 23 5 3 4 14
17

可一

15 8.4 8.4 8.4' 34 34 37 37 36 18 21 19 9 10 10 15
-一

16 8.2 8.2 8.2 42 39 43 42 42 19 20 21 20 6 6 6 16

17 7.9 8.0 8.0 45 45 47 44 主5 19 19 15 18 4 5 5 17
F

一
18 7.6 7.2 7.4 47 47 49 48 48 27 28 28 28 15 12 14 18
于- 一

19 7.7 7.2 7.5 45 48 40 46 45 27 30 31 29 n 7 9 19

so 一20 7.9 7.3 7.6 55 49 47 50 22 23 2 22 5 4 5 20
一 一

21 7.4 7.3 7.4 33 30 30 29 31 21 23 20 21 7 5 6 21
一 -一
22 7.9 7.6 7.8 40 48 48 47 46 21 21 19 20 6 6 6 22

2323 7.7 7.3 7.5 31 38 37 38 36 18 20 20 19 6 5 6

24 8.4 8.3 8.4 45 45 45 43 45 16 19 17 17 8 7 8 24
• ←一一

25 -8.1 8.0 8.1 41 39 38 37 39 23 25 24 24 5 5 5 25
1---._一- I一一一- 卡一一一

-26 7.8 7.6 7.7 47 47 45 42 45 28 27 27 28 8 7 8 26
←-一- 一一 .一-

27 8.1 7.9 8.0 40 34 31 38 36 15 17 16 16 II 11 II 27
一一。一-一-←

~一8一一 7.5 7.4 7.5 28 31 29 27 29 21 25 21 22 6 4 5 28
卡一一一

29 8.3 8.1 8.2 39 '38 42 44 i 41 19 21 21 m 8 7 8 29
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30 7.7 7.6 7.7 47 45 45 47 46 21 23 23 22 5 5 5 30

31 7.7 7.8 7.8 28 43 42 45 40 20 21 21 21 7 8 8
332Il11--

32 6.8 6.6 6.7 38 51 45 49 46 25 24 26 25 5 2 4

33 7.1 7.3 7.2 41 38 41 43 41 27 27 20 25 7 5 6 33

37 「豆豆
ι一一一←一

34 8.0 8.1 8.1 35 36 36 22 24 23 23 4 4 4 34
←一…一- ←一

35 7.8 6.7 7.3 40 45 44 44 43 2 24 22 23 10 9 10 35

36 7.3 7.3 7.3 43 42 42 45 43 23 23 18 21 9 6 8 36

37 7.4 7.1 7.3 38 36 32 35 35 21 24 24 23 7 6 7 37

38 7.4 7.3 7.4 43 39 47 51 45 27 27 25 26 11 11 11 38

39 7.6 7.4 7.5 52 45 45 42 46 24 24 25 24 10 10 10 39
2040 7.2 7.7 7.5 34 38 37 38 37 24 23 22 6 8 7 40

一一一一~=<'"

41 8.2 8.6 8.4 42 45 41 44 43 21 20 17 19 2 2 41

42 8.4 8.1 8.3 33 37 35 35 35 20 23 16 20 5 6 6 42

43 8.5 8.3 8.4 37 40 36 35 37 15 17 12 15 7 7 7 43

44 7.2 7.4 7.3 38 37 39 40 39 20 21 19 20 3 4 4 44

45 6.5 6.6 6.6 34 36 35 39 36 24 27 25 25 10 11 11 45

46 8.0 7.8 7.9 38 38 36 35 37 20 24 23 22 7 7 7 46

47 8.0 7.8 7.9 35 37 4D 33 38 22 22 26 23 5 6 6 47

48 8.0 8.1 8.1 34 34 36 34 35 18 21 17 19 5 6 6 48

49 7.5 7.6 7.6 44 46 44 47 45 23 25 23 24 5 7 6 49

50 8.1 8.2 8.2 29 29 30 30 3) 21 18 23 21 4 4 4 50

51 6.8 7.0 6.9 41 45 41 40 42 25 28 20 24 9 S 9 51

52 7.8 8.0 7.9 35 34 36 36 35 21 21 20 21 2 4 3 52

也 7.7 7.8 7.8 36 34 30 32 33 25 26 24 25 6 9 8 53

54 7.2 7.1 7.2 43 43 44 44 44 21 22 16 20 11 10 11 54

55 8.1 8.1 8.1 33 35 35 32 34 20 20 16 19 5 8 7 55

56 7.7 7.6 7.7 36 32 35 38 35 21 23 23 22 5 5 5 56 l

57 7.6 ~.4 7.5 58 54 58 58 57 20 22 19 20 7 7 7 57

'58 7.6 7.5 7.6 35 32 31 30 32 19 20 18 19 5 5 5 58

59 7.4 t7 .5 7.5 45 44 45 44 45 20 26 26 24 8 8 8 59
的 7.3 17·3 7.3 44 46 47 52 47 20 21 24 22 5 5 5 60

61 7.6 t7 .2 7.4 41 42 44 43 43 25 27 26 26 11 11 11 61

62 7.5 7.5 7.5 41 44 43 41 42 20 19 19 19 4 2 3 62

63 7.2 甘 .5 7.4 36 42 36 4D 39 21 22 22 22 5 7 6 63

64 7.1 t7 .2 7.2 42 45 46 的 43 21 20 25 22 9 6 8 64

65 7.6 17·3 7.5 41 45 41 41 42 22 23 20 22 11 8 10 65
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五、40 公尺折返跑 六、立定跳遠 七、立位體前屈

.
編 試 試 試 試 區準 試 試 試 試 試 陸準 試 試 試 試 試 陸準 編

做 做 {({J( 做
自-437

做 做 做 做 做

b-之
做 做 做 做 做

號 l Z 3. 4. l Z a 4 ‘ 已 l Z 3. 4. 5. 號

11.3 0.6 0.7 11.0 0.8 215 233 2.'J) 230 214 225 51 55 56 57 57 57 1

2 11.5 1.1 1.0 11;3 1.1 2∞ 198 201 195 191 196 51 B 54 55 55 55 2
戶

3 11.3 1.9 1.5 10·9 1.4 208 211 211 ~24 224 220 57 59 61 ω 61 61 3-
4 11.0 1.1 1.0 10.6 0.9 210 215 213 217 209 213 49 49 49 51 51 50 4-
5 11.2 0.5 0.4 10.5 0.5 195 207 212 到6 208 209 31 37 m 40 44 41 5

-
6 10.5 0.7 0.1 9.7 0.2 235 236 252 固自 243 248 m 59 59 61 57 59 6

I-
7 10.3 ~0.2 0.3 11. 1 0.5 225 223 222 237 220 226 53 54 55 55 55 55 7

8 10.8 回0.5 0.7 10.6 0.6 195 214 208 214 216 213 40 40 41 43 43 42 8

9 10.6 0.4 0.2 9.9 0.2 235 240 236 245 240 240 47 47 48 48 47 48 9

10 11.7 1.5 1.2 11.1 1.3 208 193 198 217 213 加9 56 56 57 58 59 58 10

11 10.6 0.7 0.6 10.8 0.7 218 206 X>3 207 216 2ω ω ω 61 62 61 61 11

12 10.8 因 1.9 0.7 11.5 1.4 220 221 220 224 225 223 的 61 63 63 62 63 12

13 10. 9 回0.5 0.5 10.6 0.5 214 216 210 217 2∞ 209 53 56 57 ~ 做) -ss 13

14 10.5 可 1.0 0.5 10.8 10.8 231 232 230 213 221 221 52 53 55 54 55 55 14

15 11.5 11.2 1.2 10.7 11.1 195 部9 203 217 220 213 49 51 57 51 53 54 15

16 11.2 11.1 1.2 11.0 1.1 206 203 212 209 208 210 58 ω ω 61 60 60 16

17 11. 3 U·4 0.9 11.0 1.1 100 196 196 206 2挖 201 52 53 56 57 56 56 17

18 10.5 10.0 [0.0 9.9 10.0 245 243 258 250 248 252 61 61 66 63 63 64 18

19 11.4 11.0 9.7 9.9 [0.2 Z陷 224 認8 230 234 234 59 ω 60 59 59 59 19

20 10.7 10.5 0.6 10.2 10·4 233 229 232 230 224 229 兒 55 54 57 58 56 m
21 10. 6 10.3[0·2 10.210.2 194 203 203 2∞ 201 201 45 46 46 45 46 46 21

22 11.7 11.1 1·3 11.0 1.1 201 193 200 199 200 2∞ 46 47 47 47 48 47 22

23 10.8 11.5~0·1 11.1 10"9 210 208 218 207 部4 210 43 46 48 47 48 48 23

24 11·2 11.611·7 11.3 11·5 2∞ 199 212 望。在信07 208 42 47 46 45 45 45 24
同1.4 10.811·0 10.9 10·9 2∞ 2∞ 218同面3 210 60 62 62 62 61 62 25

高 1O.E 10.911·0 10.8 10.9 208 216 223 212 216 217 56 57 58 58 58 58 26

100S
•== ←F可

卡電

27 10.9 10.710·8 11.1 205 211 2ω 211 213 211 47 47 47 47 50 48 27
一

←一--=

10.9
一向←~← 卜

28 10.6 11·5 10.4 10.9 22E 230 221 225 224 223 52 52 53 53 52 53 28
間，已一

29 10.6 10·5 10.2 10.4 171 189 203 a>4 188 198 51 51 52 53 52 52 29
戶一

30 10.3 10.611.2 10.4 10.7 226 223 224 222 222 223 53 53 54 54 55 54 泊
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31 10.5 10.1 10.8 [0. 6 0.5 221 217 228 230 220 226 51 51 53 53 53 53 ~~.}
• 一一

32 10.2 10.8 10.810.3 0.6 219 2a) 223 222 222 222 57 59 59 ω 63 61 32

33 10.4 9.9 10.2 0.0 0.0 242 2切 257 257 255 256 50 53 55 55 55 55 33

34 H.6 10.6 10:9 0.8 10.8 200 2偈 204 200 193 199 49 51 回 48 49 49 34
110.1唔，

呵，一

35 10.2 9.9 10.6 9.9 218 225 233 236 236 235 45 47 47 47 48 47 35
~0.6

---~"

36 10.8 10.1 11·4 0.2 207 211 227 233 220 227 58 61 61 60 61 61 36
9.9

有商品

'31 10.3 10.2 10.0 9.5 206 193 204 220 187 204 2 53 54 52 53 53 37

38 10.2 10.1 9.9 9.9110.e 225 227 225 228 231 228 ω ω 61 ω 61 61 38
一

I--干

面.3 10.~39 10.6 10.3 10.1 222 236 233 231 2部 228 49 52 52 53 53 53 39

140 10.7 11.7 10.5 227 234 236 246 245 242 57 57 59 ω ω ω 40

41 11.7 11.6 10.8 199 212 210 213 209 211 53 53 56 54 53 54 41
I-一-

42 11·5 12.4 11.4 199 206 206 al7 201 205 51 也 53 55 54 54 42
一 ~.，..-"一 •--

!同川恤 I.e旬43 11·7 10.9 11.1 」川悼 咀1· 咀1 189 2偈 19可 213 202 al4 46 47 -4q 47 47 47 43
I-一←-~-一 1--一 ←一一一

44 12.1 10.6 10.6 10.7 1O.E 鈞。 203 200 al7 204 204 45 48 51 切 51 51 44
一

士_.....-→

國主 252
←--一- ←一一一

45 10·2 10.0 10.7 10.0 181 189 244 245 226 切 59 49 切 48 49 45

~一 11.9 11.5 11.8 ~ 咀1. 咀1 11.5 190 191 193 195 199 196 48 49 49 48 48 48 46
I--~ I---- -

47 12.2 11.0 11.0 10.4 10.在 217 216 218 231 210 220 54 55 55 55 55 55 47

48 10.5 10.5 10.3 因0.3 10.4 210 212 215 220 229 221 51 49 49 48 49 49 48

49 10.4 10.1 10.8~Q.O 10.:3 225 214 213 208 218 213 44 43 44 46 45 45 49

50 10.9 11.0 10.5~0.9 10.8 las 192 1ω 187 192 190 46 47 48 47 49 48 40

51 10.3 10.3 10.0 9.7 10·0 216 230 238 236 216 230 47 切 51 自 切 50 51

52 1l.0 10.6 10 可d 10·7 202 2日 I 202 203 2ω 205 54 54 53 53 53 53 52

53 9.8 9.8 10. 2 9.7 9·9 205 207 180 184 205 190 55 58 58 58 59 58 53

54 10.0 9·9 10.1 10.1 1O.e 210 214 206 217 206 210 50 52 51 51 51 51 54
55 11.1 11.4 10·9 10.6 11.( 185 180 183 189 202 191 54 55 54 55 55 55 55

56 10.5 10.6 10.4 10.3 10 ιd 208 210 an 207 211 2ffi 49 53 53 53 54 53 56

57 12.0 10.4 10 且4 10.1 1O.~ 237 242 2:D 234 242 237 63 62 64 63 63 63 57

58 12.9 10 自9 1Q. 2 10.5 10. 230 235 232 246 249 242 52 54 52 54 54 53 58
59 10.4 10.0 10.9 10.2 10.4 210 部8 205 187 209 199 40 45 46 43 49 46 59

0·260 10.5 10.4 10.0 10.3 228 232 241 249i255 246 45 46 48 46 48 47 ω

61 10.4 10.2 10.3 10.1 10·2 217 214 227 236 238 234 52 52 53 53 53 53 61
62 11.0 10.5 10.6 10.2 10.4 220 221 226 2241222 224 59 ω 59 59 61 60 62
63 11.2 10·8 11.5 11.0 11.1 217 1ω 206 2131196 205 51 51 51 53 53 52 63
64 9.7 10.0 10.3 9.9 同[0 唔1 231 237 228 238 240 235 55 56 56 56 55 56 64

」一一一一一

65 10.4 A咀LO.O 10.5 9.7 10.1 228 231 234 235 240 236 53 54 54 54 54 54 65
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Abstract

For the purp個e of maximize the group's mean scores and to have a re­

liable estimation of criterion scores , the method of how to avoid trial-to

甘ial varia ti ons is one of the m個 t important things in administering the

tes ts.

In this study, a group of 11th grade male students were used as subjects.

百le tests included 7 i terns of Basic Physical Performance Yes ts , which are

:50-meter sprint , 40-meter shuttle run , 30-secom sit-up:;,grip streng曲，

p111-ups ,standing broad jump , and tnUlk forward fl位ion. When administering

由e tests , there were more test trials than the regulations of the Basic Ph .
ysical Performance Yes ts adminis teredo

For each test , scores of all test trials were analyzed by using subjects­

by- trials ANaVA design. Based on the results of this analysis , a group of

better several consecutive test trials were selected. scores for all test

trials selected then analyzed by using a simple ANaVA design. The average

of these trials was 臼 tima ted by the 一 formular:R二 MS .. -MS w ;J\1S...

Tn:::re were 5 of 7 tes t i terns appeared trend effec t. Af ter second trend

test to th個e selected several best consecutive trials , only 3 of 7 items

test appeared the trend effec t. The reliability estimated by the intrnclass

correlation me出od of each test were between 0.83 to 0.99.

The results obtained in these st u:ly suggest thatmore test trials on

the same 也y and the average of severage best consecutive test trials are

needed to achieve a high reliable criterion scores.
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