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第五章 結論與建議 

第一節 結論 
本章針對研究的三個目的，提出結論如下： 

一、目前國中數學教師的教學規劃及資訊科技融入教學情況 

    在教學目標上，國內數學教師仍著重於增進學生在測驗上的表現，顯示在強

大升學壓力下，教師均將教學重心擺在提升學生的測驗成績，反而忽略了學生真

正需要的數學能力。符合生活經驗的學習活動在這樣的大環境下遭到漠視，在教

改多年後的今天，這樣的情形也許是身為教育工作者所須深思的。教師日常教學

活動頻率最高的為班級管理，而在課堂上考試的頻率竟高於教師授課的頻率，更

可以顯出教師對於考試的重視。在資訊科技融入教學方面，教師們普遍具有不錯

的資訊科技使用信心，但是實際將資訊科技融入教學的比例卻很少，此結果也與

多位學者的研究結果相符(葉家睿，民 91；陳神勇，民 92；王文裕，民 92)。在軟

硬體設施均大幅改善的今日，時間成了教師實施資訊科技融入教學所面對到最大

的困難。近七成的教師覺得自己沒有足夠的時間發展與實施相關活動，主因應還

是在於心力均大量投注在學生的測驗上，以至於無暇發展相關活動。若要改善教

師資訊科技融入教學的情況，時間將是一個非常重要的因素。 

二、教師個人背景變項對於資訊科技融入數學科教學的影響 

    男性教師的資訊科技使用頻率明顯高於女性教師，此結果與李曉玲(民 92)及

張文嘉(民 92)所提出的結果相符。但在其他方面男女性教師並無顯著差異。學歷

較高的教師在「資訊科技融入教學活動」、「資訊科技使用信心」、「遭遇困難」三
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方面均有較佳的表現，顯示教師的學歷對於資訊科技融入教學有很大的影響。年

齡較低或年資較淺的教師具有較高的資訊科技使用信心，但是在資訊科技融入教

學活動的表現上竟是最差。不同年齡及年資的教師在資訊科技融入教學活動的表

現上，竟都是年齡最大(50 歲以上)與年資最深(20 年以上)的教師有最好的表現，

表現次佳的均為次資深的 40~49 歲與 10-19 年年資的教師。此與葉家睿及張文嘉

所提出的結果相違背，也令人感到訝異。顯示年齡較大的教師雖然對於資訊科技

的使用較不具信心，但是憑藉其豐富的教學經驗仍能將資訊科技融入教學活動當

中。相較之下，年輕教師雖具有較高信心，卻缺乏實際教學經驗，所以在實際的

教學活動中較少使用資訊科技。由此結果可知並不是資訊能力或信心高的教師就

可以將資訊科技融入教學，仍需要多方面的能力配合，才能真正的將資訊科技有

意義的運用於課堂之上。造成此結果的另一個原因可能是問卷設計所造成，研究

者檢視相關研究之問卷發現，其問題題型多為「我能運用資訊科技於教學活動中」

此類型的題目。受試者的答案可能多少反映出受試者對於此工作的信心程度。所

以年輕教師的表現會較年長教師來的好。但本研究所使用問卷為調查教師的教學

活動及其在該項教學活動是否使用資訊科技產品。年輕教師的教學經驗較少，所

設計的教學活動也可能較為單調，不像資深教師有較多不同的教學活動。資深教

師在實施各種教學活動時使用資訊科技產品，其資訊科技融入教學的整體分數自

然較教學活動種類較少之年輕教師來的高，而導致出現資深教師資訊科技融入教

學表現較好的結果。 
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三、資訊科技融入教學結構方程模式之模式適配度 

    本研究由「科技信心」、「課程目標」、「資訊融入」、「科技使用」與「教學成

效」所建構之資訊科技融入教學結構方程模式具良好模式適配度。在模式的整體

適配及內在結構適配的各項指標均達到理想的建議值。顯示教師的資訊科技使用

信心及對課程目標的重視程度能夠對於教師的資訊融入教學活動以及資訊科技

使用頻率進行有效的預測。由第二點結論也可發現，具備高的資訊科技使用信心

並不代表在資訊科技融入教學上就會有較好的表現。在探討影響資訊科技融入教

學的因素時，應更廣泛考慮其他因素，才能真正了解其中的因果關係。 

第二節 建議 

本節將根據研究結論提出以下幾點建議： 

一、資訊科技融入教學部份 

(一) 電子化教材的提供 

    由文獻及本研究之結果可發現，數學科教師實施資訊融入教學比例明顯偏

低。此雖與數學科內容特性有關，但近幾年來，許多能夠輔助教學的多媒體軟體

及模擬軟體已經被許多教師大量運用。網路上也有許多由數學教師所架設的網

站，免費提供數學教師許多有用的資源，昌爸工作坊即是一個非常有名的數學網

站。亞卓市網站也提供教師們分享自己教案的功能，讓教師能彼此分享自己的作

品與經驗。但是光靠部份教師的努力是不夠的，政府應該在電子化教材的提供上

更加把勁，學習國外的作法，由官方製作統一的電子化教材，讓教師能夠更輕易
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的將資訊科技運用於教學上。如此應能減輕教師的負擔，也能更提昇教師使用資

訊科技的意願。 

(二) 學校行政的支援 

    多數教師覺得自己缺乏足夠的時間將資訊科技運用於教學之中，學校若有完

善的行政支援必能改善此情況。學校可以配合減少有意願發展相關教學活動的教

師之授課時數，使其有更多的時間可投注於課程的設計上。若是教師覺得課堂時

間不足夠實施資訊科技教學，學校可以配合將九年一貫課程中 20%的彈性課程做

適當安排，讓有意願卻沒時間的老師能有多一點的節數以進行相關的教學活動。 

(三) 教師之間的交流 

    由研究結果可發現，年輕教師雖具有較高的資訊科技使用信心，資訊科技融

入教學的表現卻不如預期。建議年輕教師們應該多多向資深教師請益，彼此切磋

交流教學經驗，才能有更好的教學表現。 

二、後續相關研究部分 

(一) 其他相關因素的考量 

    由本研究結果可知，影響資訊科技融入教學的因素相當多，常理假設會有較

好表現的因素(如：資淺優於資深)也可能出現不一樣的結果。本研究僅針對教師

個人基本變項進行探討，結構方程模式也僅考量資訊科技使用信心及課程目標兩

個變項，後續研究者可以更廣泛討論可能的影響因素，甚至包括學校背景等外在

因素，定能建構出更完整的模式。 
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(二) 規模較大的樣本數 

    本研究選取認為自己較常使用資訊科技融入教學的教師進行結構模式的估

計，問卷回收的結果卻不甚理想，僅有 185 位教師填答此部份之問卷，樣本數少

於 200 的普遍建議值。雖然所建構之結構方程模式具不錯之適配度，但過低的樣

本數容易造成模式的不穩定。所以建議後續研究者研究時須考量樣本數的規模，

有較大規模的樣本數，也才能使所建構之結構方程模式更具穩定性。 
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