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第五章  結論與建議 

 

    本研究旨在了解國中生個人背景變項、重要他人對自身外表的評

價、休閒活動參與與其身體意象之相關情形。本章依據第四章之研究

結果，提出結論，並依據研究結果提出建議，以作為未來教育及相關

研究之參考。本章共分為三節，第一節研究結果與發現，第二節研究

結論，第三節為建議事項。 

第一節  研究結果與發現 

    依據本研究結果，進行摘要整理，並逐一驗證結果，茲將本研究

各項假設驗證之研究結果整理如表 5-1。 
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表 5-1  各項假設驗證摘要表 

各項假設 驗證結果 
假設一、不同個人背景變項之國中生其

休閒活動的選擇有差異。 
1-1、不同性別之國中生其休閒活動的

選擇有差異。 

 
 
不同性別之國中生其休閒活動的選

擇，在知識性、藝文性、社交服務性及

體能性等休閒活動有差異。 
 

1-2、不同年級之國中生其休閒活動的

選擇有差異。 
不同年級之國中生其休閒活動的選擇

僅有體能性活動有差異。 
 

1-3、不同身體質量指數之國中生其休

閒活動的選擇有差異。 
不同身體質量指數之國中生其休閒活

動的選擇，在藝文性及體能性活動有差

異。 
 

1-4、不同家庭社經地位之國中生其休

閒活動的選擇有差異。 
不同家庭社經地位之國中生其休閒活

動的選擇，在知識性及藝文性活動有差

異。 
 

1-5、不同身體發展成熟度之國中生其

休閒活動的選擇有差異。 
 

未達顯著差異。 

假設二、不同個人背景變項之國中生其

身體意象有顯著差異。 
2-1、不同性別之國中生其身體意象有

顯著差異。 

 
 
不同性別之國中生在「外表評價」、「外

表取向」、「體能評價」、「體能取向」、「健

康評價」、「對體重過重之關注」、「身體

各部位滿意度」等分項有顯著差異。 
 

2-2、不同年級之國中生其身體意象有

顯著差異。 
不同年級之國中生在「外表評價」、「外

表取向」有顯著差異。 
 

2-3、不同身體質量指數之國中生其身

體意象有顯著差異。 
不同身體質量指數之國中生在「外表評

價」、「外表取向」、「體能評價」、「疾病

取向」、「對體重過重之關注」、「自覺體

重分類」、「身體各部位滿意度」等分項

有顯著差異。 
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表 5-1  各項假設驗證摘要表（續） 

各項假設 驗證結果 
2-4、不同家庭社經地位之國中生其身

體意象有顯著差異。 
不同家庭社經地位之國中生在「外表評

價」、「體能取向」、「健康評價」、「身體

各部位滿意度」等分項有顯著差異。 
 

2-5、不同身體發展成熟度之國中生其

身體意象有顯著差異。 
不同身體發展成熟度之國中生在「對體

重過重之關注」、「自覺體重分類」、「身

體各部位滿意度」等分項有顯著差異。

 
假設三、不同類型之休閒活動與身體意

象有顯著相關。 
3-1、知識性活動與身體意象有顯著相

關。 

 
 
知識性活動與「外表評價」、「外表取

向」、「體能評價」、「體能取向」、「健康

評價」、「健康取向」、「疾病取向」、「身

體各部位滿意度」等分項有顯著正相

關。 
 

3-2、娛樂性活動與身體意象有顯著相

關。 
娛樂性活動與「外表評價」、「外表取

向」、「體能評價」、「體能取向」、「對體

重過重之關注」、「身體各部位滿意度」

等分項有顯著正相關。 
 

3-3、藝文性活動與身體意象有顯著相

關。 
藝文性活動與「外表取向」、「體能評

價」、「體能取向」、「健康取向」、「疾病

取向」、「對體重過重之關注」、「身體各

部位滿意度」等分項有顯著正相關。 
 

3-4、社交服務性活動與身體意象有顯

著相關。 
社交服務性活動與「外表評價」、「外表

取向」、「體能評價」、「體能取向」、「健

康取向」、「疾病取向」、「對體重過重之

關注」、「身體各部位滿意度」等分項有

顯著正相關。 
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表 5-1  各項假設驗證摘要表（續） 

各項假設 驗證結果 
3-5、體能性活動與身體意象有顯著相

關。 
體能性活動與「外表評價」、「外表取

向」、「體能評價」、「體能取向」、「健康

評價」、「健康取向」、「疾病取向」、「身

體各部位滿意度」等分項有顯著正相

關；與「對體重過重之關注」、「自覺體

重分類」等分項有顯著負相關。 
 

假設四、重要他人對自身外表的評價對

國中生的身體意象有顯著相關。 
4-1、父母的評價對國中生的身體意象

有顯著相關。 

 
 
父母的評價對國中生的「外表評價」、

「外表取向」、「健康取向」、「對體重過

重之關注」、「自覺體重分類」等分項有

顯著正相關。 
 

4-2、同儕的評價對國中生的身體意象

有顯著相關。 
同儕的評價對國中生的「外表評價」、

「外表取向」、「健康取向」、「對體重過

重之關注」、「自覺體重分類」等分項有

顯著正相關；對「身體各部位滿意度」

成負相關。 
 

假設五、國中生個人背景變項、休閒活

動、重要他人對自身外表的評價對國中

生其身體意象有顯著的預測力。 

1.個人背景因素方面，以性別、身體質

量指數對身體意象最具預測力，其次為

身體發展成熟度、家庭社經地位、年

級。 
2.休閒活動方面，以體能性休閒活動對

身體意象最具預測力，其次為知識性、

娛樂性、社交服務休閒活動；藝文性休

閒活動則不具預測力。 
3.重要他人評價方面，父母評價、同儕

評價對身體意象皆具有預測力。 
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    由以上的研究驗證結果可歸納如下： 

壹、休閒活動 

一、研究樣本的休閒活動前五名依序為：看電視、聽音樂、上網（網

路遊戲）、球類運動、聊天（含 MSN、bbs）。男生的部份，前五

名依序為：看電視、聽音樂、球類運動、上網（網路遊戲）、看

漫畫小說等五項；女生的部份，前五名依序為：聽音樂、看電視、

聊天（含 MSN、BBS）、上網（網路遊戲）、閱讀書報雜誌等五

項。 

二、研究樣本參與休閒活動之類型，以娛樂性的休閒活動所佔比率最

高，其次為體能性及知識性之休閒活動，較少參與社交服務性、

藝文性的休閒活動。 

三、不同性別在休閒活動上的差異，男生在體能性休閒活動的參與度

比女生高；女生則較常從事知識性、藝文性及社交服務性的休閒

活動；而在參與娛樂性休閒活動上則無明顯差異。 

四、不同年級之國中生在休閒活動的選擇上，僅體能性的活動有差

異，七年級比八年級較常參與；而知識性、娛樂性、藝文性及社

交服務性等活動的選擇，則無明顯差異。 

五、不同身體質量指數方面，身體質量指數標準者比身體質量指數肥

胖者較常選擇藝文性的休閒活動；身體質量指數過輕者比身體質
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量指數肥胖者喜歡體能性休閒活動；而知識性、娛樂性及社交服

務性等休閒活動與身體質量指數之間則沒有顯著差異。 

六、不同家庭社經地位，在知識性休閒活動的選擇上，以高社經地位

者最常選擇，其次是中社經地位，而低社經地位最少參與；另外，

在藝文性休閒活動上，仍以高社經地位參與較多。而娛樂性、社

交服務性及體能性等休閒活動則與家庭社經地位之間則沒有差

異。 

七、不同之國中生自覺身體發展成熟度，在所有休閒活動的選擇上皆

無明顯差異。 

 

貳、身體意象 

一、外表評價 

  1.研究樣本對於自己的模樣不討厭但對於整體外表稍顯不滿意。 

  2.男生對於自己的外表評價高於女生。 

二、外表取向 

  1.研究樣本對於自己的外表很在乎，也會特別注重衣服的選擇，但

較不常使用化妝品等來打扮自己。 

  2.女生較重視外表的裝扮，也願意花時間去修飾自己的外在。 

三、體能評價：男生有較佳的體能狀況及運動能力，對自己的體能評

價也較女生為高。 
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四、體能取向：男生比女生重視自我的體能提升，也會主動花時間及

精力從事體能活動。 

五、健康評價：研究樣本大都同意自己有健康的身體；但男生對自己

的健康評價比女生高。 

六、健康取向：大部分的研究樣本雖然很少閱讀有關健康的資訊，但

基本上不會從事危害身體健康的行為。 

七、疾病取向：六成以上的研究樣本會注意自身的身體健康狀況，但

有生病徵兆時，男生對於尋求醫療協助較為積極。 

八、對體重過重之關注 

  1.女生明顯比男生更加關注體重的變化。 

  2.研究樣本雖然很在意體重的變化，但會採取節食、禁食、吃減肥

餐的人比例很低。 

九、自覺體重分類 

  1.研究樣本自覺體重過重者的比例高出自覺他人認為體重過重者。 

  2.女生較男生易高估自己體重，且自覺體重過重。 

十、身體部位滿意度 

（一）、身體各部位滿意度 

  1.研究樣本在「頭髮」項目滿意度最高，其次為「臉」、「肩膀、手

臂」。另外，男、女生滿意的部份順序略有不同，男生在「肩膀、
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手臂」得分最高，其次為「臉」和「頭髮」；女生則在「頭髮」

的滿意度最高，其次為「臉」。 

  2.研究樣本在身體各部位滿意度中，以「腿部」的滿意度得分最低，

其次為「腰部、腹部」、「臀部」。而男生部分，對於身體各部位

尚屬滿意；女生的部分，不滿意的項目依序為「腿部」、「臀部」、

「腰部、腹部」、「肌肉狀態」、「胸部」。 

（二）、對身體整體滿意度 

  1.研究樣本在整體滿意度中，對「健康」的滿意度最高，其次為「體

能」；在男生的部份，整體滿意度依序為「健康」、「體能」及「整

體外表」；而女生的部份，只對「健康」感到滿意。 

  2.而對身體整體不滿意的部份，不論是整體、男生或女生，皆為「身

高」、「體重」。 

十一、綜合而言： 

  1.評價的部份，男生對自己的外表評價最差，健康評價最好；女生

對自己的外表、體能評價普遍較低，同樣對健康評價最好。 

  2.取向的部份，男生重視的是體能，女生則較重視外表的裝扮。 

  3.對體重過重之關注的部份，大部分女生覺得自己過重，擔心自己

變胖；自覺體重的部份，自認為體重過重的女生也較男生多，顯

示女生比男生重視體重的變化。 
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  4.就身體各部位的滿意度來看，男、女生對於健康、臉部較滿意，

對身高及體重較不滿意。 

  5.八年級學生對於自己的外表評價高於七年級學生；另外，八年級

學生亦會投入較多時間與心思在外表裝扮上。 

  6.身體質量指數過輕者比身體質量指數過重者對自己的外表、體能

有較好的評價，也較重視自我身體健康狀況；而身體質量指數過

重及肥胖者，最在意體重的變化及控制體重的方法，對自己身體

的滿意度最低。 

  7.高社經地位及中社經地位者比低社經地位者對自己的外表感到

較滿意，在健康評價及身體各部位滿意度上，也有較佳的評價；

另外，高社經地位較低社經地位者，重視體能的訓練。 

  8.研究樣本自覺身體發展成熟度太早者比自覺身體發展成熟度剛

好及太晚者，關注體重的變化，自覺體重過重，也較有節食減肥

的傾向。在身體各部位滿意度中，以發展成熟度剛剛好者對自己

較滿意，其次是發展成熟度太晚者，而發展成熟度太早者對自己

身體各部位最不滿意。 

   

參、休閒活動與身體意象之關係 

一、知識性休閒活動：研究樣本較常從事知識性休閒活動者，對於自

己的外表、體能、健康有較好的評價，較滿意度身體各部位；另
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外，對於身材外表的修飾較重視，主動培養良好的體能，追求健

康的身體。 

二、娛樂性休閒活動：較常從事娛樂性休閒活動者，對自我外表、體

能評價較高，較滿意度身體各部位，重視外表修飾及體能鍛鍊，

也較關注體重的變化。在不同性別部分，對外表、體能評價及身

體各部位滿意度較高，重視外表修飾及主動運動的男生，及重視

外表的妝扮，關注體重變化對自我健康較不注意的女生，選擇娛

樂性休閒活動的比例較高。 

三、藝文性休閒活動：研究樣本較常從事藝文性休閒活動者，較重視

外表修飾、體能鍛鍊及健康的生活，並注意自我身體狀況，對自

我體能評價及身體各部位滿意度較高。 

四、社交服務性休閒活動：較常從事社交服務性休閒活動者，對於自

己的外表、身體各部位滿意度較高，自認有良好體能，重視外表

修飾並會主動積極運動，追求健康身體及友病症會積極治療，對

於體重也較關注。在不同性別的部份，男生大至於整體相同，而

較常從事社交服務性休閒活動的女生，對於自我外表、體能之評

價及身體滿意度都較高，也較重視外表的裝扮及體能的訓練。 

五、體能性休閒活動：研究樣本中較喜歡體能性休閒活動者，對於自

己的外表、體能、健康與身體各部位有較佳的滿意度，對於體能、
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健康、疾病較關注者，對於體重的變化較不在意，且自覺體重標

準或較輕。 

 

肆、重要他人對自身外表的評價與身體意象之關係 

一、父母評價 

  1.愈在乎父母評價的男生，對自我的外表、身體各部位較有自信，

重視外表的修飾及身體健康，且自覺體重較重，對於體重的變化

較在意。 

  2.愈在乎父母評價的女生，愈重視外表的裝扮，對於體重的變化較

關注，且自覺體重較重。 

  3.整體而言，愈在乎父母評價者，對自我的外表有較高的評價，重

視外表的打扮及健康生活的要求，較關心體重的變化，且自認為

體重較重。 

二、同儕評價 

  1.愈在乎同儕評價的男生，對自我的外表較有自信，重視外表的修

飾及身體健康，對於病痛較警覺，注意自己體重的變化，且認為

自己體重較重。 

  2.愈在乎同儕評價的女生，對自己的外表較有信心，重視外表的裝

扮，關注體重的變化，且自覺體重較重，但對自己身體各部位較

不滿意。 
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  3.整體而言，愈在乎同儕評價者，對自我的外表有較高的評價，重

視外表的打扮及健康生活的要求，關心體重的變化，且自認為體

重較重，對於自己身體部位也較不滿意。 

 

伍、影響身體意象因素之分析 

一、個人背景因素部份 

  1.男生對於外表評價、體能評價、體能取向、健康評價及身體各部

位滿意度具有預測力；而女生對於外表取向、對體重過重之關注

及自覺體重分類具有預測力。 

  2.年級方面只有八年級能有效預測外表評價。 

  3.自覺身體發展成熟度剛好者對體能評價、自覺體重分類及身體各

部位滿意度具預測力。 

  4.身體質量指數對外表評價、外表取向、體能評價、疾病取向、對

體重過重之關注、自覺體重分類及身體各部位滿意度具有預測

力。 

  5.家庭社經地位則對外表評價、健康評價、健康取向及身體各部位

滿意度具有預測力。 

二、休閒活動的部份 

  1.較常從事知識性休閒活動者，對於自我外表有較佳的評價，重視

體能培養，注重身體的健康，對疾病會尋求醫療協助，對體重的



 167

變化較不關注。 

  2.喜歡娛樂性休閒活動者，著重外表修飾，關注於體重的變化，不

注重運動及身體健康情形。 

  3.藝文性休閒活動則對身體意象之十個分項不具預測力。 

  4.較常從事社交服務性休閒活動者，較重視外表的打扮及健康身

體，對身體部位滿意度佳。 

  5.喜歡體能性休閒活動者，對於自我外表、體能、健康的評價較佳，

滿意身體部位，對於運動及健康身體的培養積極。 

三、重要他人對自身外表的評價方面 

  1.在乎父母評價者，對於外表評價及身體部位滿意度較高，重視外

表修飾及身體健康，也較關心體重的變化，且自覺體重較重。 

  2.在乎同儕評價者，對自我外表評價較高，重視外表裝扮，關注體

重的變化，且自覺體重較重，對身體部位不滿意。 
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第二節  研究結論 

    本研究從研究結果中的發現，進一步提出結論，茲將本研究之結

論，分別敘述如下。 

一、國中生的休閒活動以娛樂性活動居多。 

    國中生從事休閒活動以娛樂性活動居多，仍以看電視、MP3（聽

音樂）、上網（網路遊戲）、球類運動等活動為主，對於一些藝文性活

動較少參與，與行政院青輔會（2001）之研究結果相同。可能因國中

生課業佔據了多數時間，使得藝文性活動，例如音樂會欣賞，較無多

餘的時間去參與。 

二、男生對於自我身體意象有較佳的評價，而女生較投入於改善自我

身體意象。 

    從研究結果發現，男生在外表、體能、健康的評價皆高於女生，

而女生則對身材、體重的變化很在乎，此結果與周玉真（1992）、李

曉蓉（1997）、莊文芳（1998）、林宜親（1998）、王麗瓊（2001）、吳

美慧（2006）等人之研究結果一致。而造成此種結果，可能因社會主

流文化的標準，亦或大眾傳媒的助力，使得青春期的少女，甚至成年

女性對於身體意象的看法皆比男性負向。 

三、較常從事休閒活動、在乎重要他人評價的國中生，對其身體意象

有較正面的評價。 
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    本研究發現較常從事休閒活動之國中生，對於自我身體意象有較

好的評價；而在乎重要他人的評價者，對於身材外表、體重的關注也

愈多。 

四、國中生個人背景因素、參與休閒活動的類型、在乎重要他人的評

價，皆為影響身體意象之變項。 

    從研究結果發現，國中生的性別、身體發展成熟度、身體質量指

數與家庭社經地位對於身體意象有重要之影響，男生的身體意象較正

向，女生對於身體各部位較不滿意；身體發展成熟度剛好及高社經地

位者對身體各部位較滿意，而身體質量指數「肥胖」者，則身體意象

較為負向；在休閒活動的參與上，知識性、娛樂性、社交服務性及體

能性，對身體意象有正向影響，唯獨娛樂性休閒活動對於體能及健康

取向，呈現負向的影響，可能娛樂性活動屬於室內靜態之活動，較少

有體能的活動機會，所以健康上較不關心；而在乎父母及同儕評價，

對身體意象有正向的影響。 
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第三節  建  議 

    青少年的休閒活動與身體意象之相關問題牽涉層面很廣，從家

庭、學校、社會文化……等各方面皆有關聯。所以，要培養青少年積

極參與休閒活動，建立正向的身體意象，需從整體性、全面性的觀點

介入。本節綜合以上結論，提出下列之建議，以供政府、教育單位，

教師、家長、學生及未來從事類似研究之參考。 

壹、對政府及教育單位之建議 

一、培養青少年正當之休閒活動，增設體能性休閒活動之場所    

    Kleiber ＆ Rickards（1985）指出休閒活動在青少年身心發展的

歷程中具有重要的功能，從本研究發現，經常從事知識性、體能性休

閒活動的國中生，具有較佳的身體意象；而喜歡娛樂性休閒活動者，

對其體能及健康易產生負面之影響。另外，國中生對於藝文性休閒活

動則較少參與，缺乏藝術、美感的培養。建議教育當局在課程改革上，

除了如何減輕學生課業的負擔外，應該加強培養德智體群美五育並重

的發展，增加體能性休閒活動的場所，鼓勵青少年多從事戶外的活

動，以及安排藝文性活動的學習與欣賞。 

二、嚴格監督大眾媒體 

    本研究發現看電視是國中生休閒活動第一位，可見大眾傳媒對青

少年的影響至深。以目前多數的綜藝節目，經常以女性的身體為話
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題，強調女模特兒纖細身材的比例，讓錯誤的身體意象訊息不斷放

送，將使青少年建立不良的身體意象觀念，甚至於模仿、比較，影響

其生長發育。如果新聞局能對大眾媒體嚴格把關，電視、電影確實分

級，教育部可於公共電視台製作或購買適合青少年的節目，除了讓青

少年有優質的電視節目可欣賞外，也能教導孩子有正向的身體意象觀

念，培養健康自信的下一代。 

貳、對學校之建議 

一、設計適合學生之身體意象相關課程 

    從研究中發現，青少年特別是女性，對於自我的體重總認為太

重，身體發展成熟度太早者對自己身體各部位最不滿意。可能是學生

對於自己較同儕發育的早，易遭致異樣眼光，而產生較負向的身體意

象，顯示學生對於健康身體及青春期發育情形的知識不足；而身體意

象涵蓋的層面是多元的，以目前國中課程，如健體領域、綜合領域的

教學中，有關身體意象的教材內容，大多著重在生長發育及青春期介

紹，BMI（身體質量指數）的計算，各類運動的教學，缺少文化內涵

的培養，及青少年面臨身體變化的心理調適。建議學校單位可設計一

系列有關身體意象之課程，融入各領域教學之中，例如：綜合活動領

域透過價值澄清活動的設計，帶領學生打破性別刻板印象，對「瘦」

的迷失，以健康的心態迎接身體的變化，學習尊重他人的身體，不以
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他人身材缺點作為嘲笑；健體領域相關課程，介紹健康均衡的飲食，

正確的體型與體重觀念及減重方法，青春期身體發育的調適；藝文領

域加強學生美育的培養，良好的肢體展現；社會領域可透過歷史的演

進，認識環肥燕瘦皆是社會給予的評斷，並非不變的法則。希望透過

一系列課程內容，教導學生內在的涵養甚於外表的裝扮，建立學生正

向的身體意象。 

二、辦理親職教育課程 

    研究發現父母對於子女的身材評價會影響其身體意象之發展。因

此學校單位在開設相關之親職課程時，除了安排親子溝通課程外，可

增加青少年發展之認識，如何協助子女面對青春期及身體意象對青少

年之影響的課程，幫助青少年子女建立正確的身體意象，欣賞自我的

身體。 

參、對家長之建議 

一、增加親子間的互動 

    研究發現父母的評價會影響子女身體意象的發展，若父母對於子

女的身材外表多給予正面的肯定，則子女對自我的外表也會趨於正

向。所以父母應多關心青少年子女，參加親職教育相關課程，了解子

女身心之發展，協助其建立積極、正向的身體意象，喜歡、欣賞自我

的身體。 
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二、父母的身教重於言教 

    從本研究得知父母的評價對於子女的身體意象有正向的相關，父

母的一舉一動常是子女模仿的對象，若父母親本身經常以看電視為休

閒活動，子女也就較少有機會從事戶外的休閒活動，建議父母不妨與

子女一同培養共同興趣嗜好，選擇一或二項休閒活動為家庭休閒活

動，既可凝聚家人感情，也可達到休閒的目的。另外，關於身體意象

的部份，如果父母常使用不正確的方式節食減肥，子女也容易去仿

效，造成負向的身體意象，建議父母要先有正確的飲食營養觀念，肯

定自己、欣賞自己，子女才會珍惜身體，增加自信心。 

肆、對青少年之建議 

一、培養媒體選擇與分析能力 

    從研究發現，看電視是青少年最常從事的休閒活動，對於節目的

選擇，青少年應該要有分辨是非與選擇的能力，對於有害身心的電視

知識，懂得拒絕。 

二、培養青少年自我負責態度 

    從研究結果得知，同儕的評價會影響青少年的身體意象，特別是

外表的部份，經常是同儕間互向模仿、認同與比較的開始。在髮禁開

放、取消服裝儀容檢查的制度下，對於青少年又是一大學習課題，青

少年應該將心思放在學習上，而非一味重視外表的打扮，甚至使用錯
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誤的方式使自己看起來像傳媒中之俊男美女，得到同儕較佳的評價。

青少年應該對於任何有損身體健康的行為，要能自我負責，畢竟身體

的健康狀況關係自己一輩子。 

伍、對未來研究之建議 

一、進行縱向追蹤 

    本研究基於人力、時間之不足，只針對國中生進行研究，很難探

討身體意象形成的關鍵時間，從而建立起正確的身體意象。若能採用

縱向追蹤研究，將使身體意象的形成，有更確切的了解。 

二、擴大研究範圍 

    本研究受試者取樣以台北市為主，研究結果較屬於都會文化，與

其他縣市地區之結果或許不盡相同。建議未來之研究者，可採取更廣

泛的取樣範圍，或做城鄉國中生身體意象之比較，可以對影響國中生

身體意象的因素有更全面的了解。 

三、量化、質性研究法並進 

    本研究採自填式問卷，由受試者就當時的感覺與回憶作答，可能

較不具完整之代表性，也無法深入去探討，若能加以質性研究（如：

訪談、焦點團體），所得之結果應更具代表性。 

四、以青春期為主軸，探討不同時期之身體意象 

    青春期是人生快速發展的階段，除了生理上的變化外，心裡也面
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臨很大的衝擊，如果能將青春期前期、青春期及青春期後期作一深入

研究，發展一系列適合青春期的身體意象之策略。此外，本研究發現

父母對子女身材之評價會影響其身體意象之建立，如能同時對父母及

子女作深入研究，更能幫助父母、子女建立正向之身體意象。 

五、發展適合本土文化之身體意象量表 

    目前針對身體意象所作之問卷，大多翻譯自國外之問卷，雖加以

修改仍有文化國情之差異，例如：「我喜歡自己沒穿衣服的樣子」，由

於題意容易造成混淆，使得施測之分數偏低，如能發展出一套適合本

土身體意象之量表，將更能有效了解國人身體意象之形成。 


