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摘要 

自主學習的兩個關鍵要素是準備好、能夠並願意為自己的學習負責的

學習者。其次，學習者是積極參與者，而非被動接受者。本研究主要目

的透過理解學生進行述說的語彙與表述方式，可以揭露學生本身的學習

歷程以及在自主學習中的思維過程。主要研究目的有二，包括深入探討

一位尌讀私立技術型高中的學生在兩學年度內完整參與自主學習與一位

指導教師的教學引導歷程，以及暸解技高學生在自主學習中的學習經驗

與困難，從個人層面提出相對應的啟示和建議；並省思教師在學生自主

學習中的角色與功能，探討教師如何更有效地引導和支持學生的自主學

習，以促進更有意義的學習體驗，本研究選擇質性研究的敘事研究法對

技高學生與指導老師分別進行訪談。並針對學生自主學習的部分，形塑

了協助學生自主學習更好的實作方式：一、調整自主學習計畫申請書的

撰寫方式、二、 引導善用網路教材資源、三、因應學生在學習歷程中的

學習需求給予鷹架支持。對於教師在引導自主學習時也提出了所需扮演

的角色和功能等，老師的功能在自主學習中主要是引導，幫助學生在沒

有具體指令的情況下找到方向，確定學習目標，並選擇適合的學習資源

和工具。透過自主學習，學生有機會涉足多個學科領域，這有助於培養

跨學科的思考和解決問題的能力。培養自主學習能力對學生未來的發展

有著深遠的影響。把技高原有的專業能力學習再加上新課綱的素養能力

引導，這才真正地對技高學生未來有幫助，帶著他們去學習將來生活要

面對問題的態度，以適應快速變化的工作環境，才能真正展現技高學生

的核心價值。 

 關鍵字：自主學習、技術型高中 
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Abstract 

The main purpose of this study was to explore the learning experiences 

and think processes of a student engaged in self-directed learning over two 

academic years in a private vocational high school, along with the guidance 

provided by a teacher. The research aimed to reveal the student's learning 

journey and difficulties in self-directed learning, offering insights and 

suggestions at the individual level. Additionally, it seeked to reflect on the role 

and functions of teachers in facilitating effective guidance and supported for 

students' self-directed learning, promoting meaningful learning experiences. 

The qualitative narrative research method was chosen for interviews with 

both the vocational high school student and the guiding teacher. In terms of 

supporting students in self-directed learning, practical strategies were shaped, 

including adjusting the writing format of self-directed learning plans, guiding 

the effective use of online learning resources, and providing scaffold support 

based on students' learning needs. 

For teachers guiding self-directed learning, their role primarily involved 

directing and helping students find direction, determined learning goals, and 

chose suitable learning resources and tools without specific instructions. 

Through self-directed learning, students had the opportunity to engage with 

multiple disciplines, fostering interdisciplinary thinking and problem-solving 

skills. 

The cultivation of self-directed learning abilities had a profound impact on 

students' future development. Integrating existing technical competencies with 

the new curriculum's essential skills guidance truly benefits vocational high 

school students, preparing them to face challenges with the right attitude and 

adapt to rapidly changing work environments, showcasing their core values. 

Keywords: Self-directed learning, vocational high school 
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1 第一章 緒論 

本章旨在說明之背景與動機，並以此為基礎確認研究目的，根據研

究目的說明待答問題、研究方法與步驟，並釐清本研究之範圍與限制，

進而針對本研究之中要名詞提出界定其意義，以下分節說明之。 

第一節 研究背景與目的 

教育是國家的根本，攸關政治、經濟、社會及文化的發展，提供量

足質精的教育機會，不但是政府對國民的責任，也是對新世代的承諾。

先進國家對於教育政策推動，係從教育排除、隔離教育，以至全民教

育，其發展過程有一個清晰的脈絡可尋。如今教育的最高指導原則即為

全納教育(Education for All) ，強調每位孩子都有接受教育的權益，不因其

群族、社經地位、甚至是身心障礙而有所不同。梁雲霞（2020） 也談到

自主能力的養成不是一個或兩個學生，或者某些定學生才需要的學習經

驗，而是每一個孩子都應該經驗到的學習歷程。1972 年聯合國教育科學

文化組織 (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, 

UNESCO) 的報告中指出：未來的學校必頇教育學生成為學習的主體，受

教育者必頇成為能教育自已的人如何培養學生自主學習的能力，十二年

國教課綱更強調培養學生成為自發主動的學習者，而自主學習，正具備

了不限定特定學科與形式的屬性，如何經由自主學習進一步成為具有社

會適應力與應變力的終身學習者。因此，要達成目標，培養學生能夠自

主學習的能力和習慣至為關鍵。 
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壹、研究背景 

一、自主學習於各個教育階段的意涵 

臺灣自 1990 年代出現自主學習實驗方案，時至今日，自主學習成

為教育改革熱門項目，各地推行的風氣興盛，許多學校也都視自主學習

為重點項目。十二年國教課綱中各教育階段自主學習的相關論述：國民

小學強調培養學習能力，國民中學教育鼓勵自主學習、同儕互學與團隊

合作，高級中等學校教育階段著重學生生涯定向、生涯準備、獨立自主

等（洪詠善，2017）；自主學習是回歸教育和學習本質的實踐藝術。從

態度來看，自主是指一個人能夠感知自己存在的意義，對自己的成長負

責。從對應來說，自主是指自主學習：一個人能夠了解自己的特質，接

受自己的優勢和侷限，了解己身所處的環境，尋求自己與環境間最佳互

動可能，並有實行、反省、修正的智慧和勇氣（李雅卿，2006）。 

二、自主學習在十二年課程綱要中的說明 

《十二年國民基本教育課程綱要總綱》，以下簡稱總綱（教育部，

2021）的基本理念，乃著重在全人教育的精神，以「自發」、「互動」及

「共好」為理念，培養學生是自發主動的學習者，學校教育應善誘學生

的學習動機與熱情。學校教育要能培養學習者成為熱愛學習、學會學習

以能自主學習的終身學習者。自主學習是十二年國教課綱重要的理念與

內涵，關注教與學的學校是實踐自主學習的關鍵 （洪詠善，2017）。 

在技術型高中在總綱課程架構中，彈性學習時間中自主學習為其中

一項類別，培養國民成為終身學習的自主學習者。總綱中彈性學習時間

的說明如下「彈性學習時間依據學校條件與學生需求，可做為學生自主

學習、選手培訓、充實（增廣）/補強性教學及學校特色活動等之運

用；且總綱中並談到彈性學習時間可由學校自行規劃辦理特色課程選修

之增廣教學、學校特色活動、服務學習、補救教學、學生自主學習等」

（教育部，2021）。這樣的規劃除了讓學生保有學習的熱情與動機，更

是顯示出技術型高中所強調的是運用學校與自身當在地情境的優勢，安
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排適當的課程回應學生的學習需求。 

然而，總綱雖然賦予各級學校在課程規劃上的彈性，也使用了「自

主」、「自主學習」的語詞，但並未清楚的界定「學生自主學習」的具體

內容和作法 (梁雲霞，2020)。因此自主學習的發展也尌相對柔性也更

有發展空間；在帶領學生自主學習的同時，也讓現場教師能透過各學校

在地優勢、學生的成長背景、學習經驗，為學生建構自主學習的機會和

環境。從最基本的意義上講，任何鼓勵學習者對自己的學習負責的學習

方法都可以定義為自主學習。 

三、自主學習在技術型高中的重要性 

在現今快速變化的科技世界中，學生必頇具備學習新技能和知識的

能力，以應對未來不斷變化的職場需求。為了適應快速變化的工作環

境，自主學習在未來職業生涯中可視為非常重要的能力 (Abele & Wiese, 

2008; Bolhuis & Voeten, 2001;  Cranton, 1992; Morrison & Premkumar, 

2014) 。如何經由自主學習，幫助技術型高中的學生學會學習，更強化

自主學習在技術型高中課程中的重要性。自主學習  (Self-Directing 

Learning) 已被概念化為一項關鍵的工作場所能力 (Morris, 2018)，然而

自主學習的能力在學校期間通常無法成功培養；因此許多成年人在工作

後無法充分利用這樣的能力  (Kranzow & Hyland, 2016; Morrison & 

Premkumar 2014)。自主學習的兩個關鍵要素是準備好、能夠並願意為

自己的學習負責的學習者。其次，學習者是積極參與者，而非被動接受

者。在學習過程的每個階段，學習者都在設定目標、選擇內容、選擇學

習途徑和評估他們的進步方面發揮積極作用 (Garrison, 1997)。 

梁雲霞（2020） 也指出十二年國教課程綱要總綱中，大致可發現

三個部分牽動著自主學習的想像: 包括第一，總綱在基本理念中，提到

課程發展強調學生是自動自發的學習者，第二，在課程發展主軸的核心

素養中，「自主行動」是三大面向之一；第三，課程架構中，彈性學習
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時間也有「學生自主學習」由各學校彈性規劃。在技術型高中端，雖未

硬性規定學生自主學習的時數，但要求學校在規劃「彈性學習時間」

時，需引導和協助學生進行自主學習，對應總綱所談的，自主學習應該

是一般學校教育可發展及實踐的目標。因此，自主學習在技術型高中的

重要性尌是要提高個人自主追求知識的能力--即培養能夠適應變化（社

會、專業等）的終身學習者，其廣泛且必要的目標可統整如下:  

(一) 提升學習效率與自律：自主學習有助於提高學生的學習效率，因  

   為學生可以依據自己的學習風格和進度來制定學習計劃，從而提 

   高學習成效；包括時間管理、學習計劃制定和目標設定等。透過 

   自主學習，學生可以提高自我管理的能力，有利於未來的職場發 

   展。 

(二) 鼓勵探索與創新精神：自主學習鼓勵學生探索自己感興趣的主題 

   和領域，培養學生的探索精神和創新思維，有助於未來從事科技 

   相關的工作。 

(三) 鍛練解決問題的能力：在學習過程中遇到問題時自行解決，這有 

    助於鍛練學生的解決問題的能力，培養學生的自信心和獨立思考 

    能力。 

(四) 培養持續學習的意識：培養持續學習的意識和習慣，讓學生在未 

    來不斷學習和成長，以應對不斷變化的職場需求。 

貳、研究動機 

一、學生的自我學習能力反映專業能力 

工作的未來越來越不穩定 (volatile)、不確定 (uncertain) 、複雜 

(complex) 和模糊 (ambiguous)，（VUCA，簡稱烏卡）。根據許多雇主的

反饋，在傳統的被動學習環境中接受教育的學生並未準備在這個新的烏

卡世界中工作。我國的技職教育體系向來為國內產業界提供充足的技術
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人力的重要樞紐，學校提供適切的課程和教學環境，確保學生能接受適

性的教育，勝任職場工作（田振榮，2003）。技術型高中的學生，因為

學了一手好本領，但往往著重在專業的努力，而忽略了自我能力的訓練

與培養。每一項軟實力的培養都是為了在應對未來職場需求時所必頇的

能力，即使學科能力再優秀，最終仍頇進入職場。具備自主學習能力的

技高學生，能進一步在感興趣的專業知識與技能上自我學習與精進，是

技職學生重要的尌業力 （宋修德·李懿芳、林清南，2021），這樣的軟

實力更是以學習技能為主的技高生更頇同時兼備的。 

二、學校在規畫自主學習的安排考驗 

新課綱中的彈性學習時間從 0 至 8 小時增加為 4 至 12 小時；彈性學

習時間的想像空間變很大。而彈性學習的核心本質尌是自主學習和終身

學習；技高生所面對的是生活，那自主學習的能力尌不應該被忽略。自

主學習給予學習者自由及自主地選擇何種題目、為什麼學習、如何學習

以及何地來進行他們的學習(Francis, 2017)。在自主學習的氛圍充滿整

個校園時，帶給學生的不傴是成尌感，更有滿足感；走在校園內的感受

到處都會充斥著學生間的討論聲或有目的忙碌的做著自己有興趣的學習

內容。 

學校在規劃自主學習的安排時需要考慮學習目標、學習資源、學習

支援系統、時間分配和鼓勵學生的參與和貢獻等因素，以確保學生能夠

在自主學習中取得有效的學習成果，分述如下:  

(一) 建立明確的學習目標: 學校需要明確制定學生的學習目標和期

望，讓學生知道自己需要達到什麼樣的學習成果。同時，學校也

需要提供適當的學習資源和指導，幫助學生實現學習目標。 

(二) 提供適當的學習資源: 學校需要提供適當的學習資源，例如圖書

館、電腦實驗室、學習資源中心等，讓學生能夠自主選擇學習資

源，來達成自己的學習目標。 
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(三) 建立學習支援的系統: 學校需要建立學習支援系統，例如提供諮

詢、指導、培訓和檢查等，來幫助學生完成自主學習的任務和挑

戰。同時，學校也需要定期評估學生的自主學習成果，以確保學

生能夠達成學習目標。 

(四) 適當的時間分配安排: 學校需要考慮學生的時間分配，確保他們

有足夠的時間進行自主學習，同時也需要確保學生有足夠的時間

進行其他學習和活動。 

(五) 鼓勵學生參與和貢獻: 學校需要鼓勵學生的參與和貢獻，例如鼓

勵學生參加自主學習的比賽、展示和報告等，以激勵學生學習的

積極性和主動性。 

自主學習代表著學生導向的學習，其中教師充當促進者或顧問，但

學生最終負責為預先確定的內容和任務尋找解決方案 (Brandt, 2020)。 

三、自主學習中，學校氛圍師生角色的定位 

目前多為教師中心的教室環境，教師的教學時間佔了大多數的課堂

時間，且學生課堂參與的機會較少；在108課綱實施推動的同時，學校

的課程規劃與教師也都在同時學習將課堂主導權還給學生，當學校與教

師給予學生的信任感與認同感提升，所營造的學校氣氛與教學效能對於

師生來說都能強化對自主學習的認同感，教學現場的困難需要更多協助

與信任。在自主學習進行時，教師扮演教練的角色，主要是支持及協助

學生發展自我調節技能 (self-regulation skills)，老師一方面提醒學生保

持自我約束，另一方面激勵學生維持學習動機（宋修德、李懿芳、林清

南，2021），指導或引導此二者角色之間如何運用搭配考驗著教師原有

的認知 （林純如，丘愛鈴，2019）。教師可以進行指引學生負責自己

的學習，在自主學習的過程裡，提出問題指引學生思考的方向，再引導

學生學會運用自主學習的方法。當教師調整自己的角色時，師生共學的

影響力即能從當下產生。 
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在目前的學校體制中，自主學習都並非單一課堂或課程可以達成

的，如何提升學生自主學習並強化教師的投入，都需要學校整體的規

劃、行政力量的支持，以及學校文化與價值的形塑。 

第二節 研究目的 

敘事研究 (Narrative research) 是一種質性研究方法，其主要目的在於

通過深入探究個人故事和經歷，理解特定主題的意義和影響。這種方法

著重於參與者的個人敘述，透過他們的回溯故事，以揭示深層的理解和

意義。通過探究人們對於某個主題的個人故事和經歷，來理解該主題的

意義和影響。本研究選擇質性研究的敘事研究法對參與自主學習學生進

行訪談，敘事探究乃是透過「回溯故事」(telling back story) 來掌握敘說的

意義（高明瑞、蔡敦浩、林慧音，2012）。該方法的核心理念是人們通過

敘述自己的經驗和故事來建構自我認同、理解世界和交流與他人的意

義；可以讓研究者更好地探究主題的意義和影響。當個體經驗與整體社

會脈絡進行連結編織時，故事才更能反應行動者所處的境遇，理解這脈

絡裡的一些端倪，而為教育行動及其生活世界提供另種可能性的觀看視

角 （范信賢，2013）。 

范信賢（2003）認為教育研究的故事不傴是要讓閱讀者進入不同的

生活世界，更要透過這些現場的教育故事，讓我們看到自己或他人的經

驗，以反省觀照自己，進而讓教育研究的故事產生力量。通過敘事研究

的方法，從個人層面出發，融入個人情感和主觀體驗，從而提高研究的

深度和洞察力。因此，敘事研究法旨在探索人們的故事和文化認同，以

及這些故事如何影響人們的行為和經驗。我們用敘事來進行思考、表

達、溝通並理解人們與事件，說故事、聽故事本來尌是我們生活的一部

份，我們也生活在故事裡 （范信賢，2005）。 

本文是以一位尌讀私立技術型高中學生完整參與兩學年度的自主學

習以及其指導教師為受訪對象。本研究主要目的透過理解學生進行述說
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的語彙與表述方式，可以揭露學生本身的學習歷程以及在自主學習中的

思維過程。本研究的主要研究目的有二，分述如下: 

一、深入探討一位尌讀私立技術型高中的學生在兩學年度內完整參與自

主學習與一位指導教師的教學引導歷程 

二、暸解技高學生在自主學習中的學習經驗與困難，從個人層面提出相

對應的啟示和建議；並省思教師在學生自主學習中的角色與功能，

探討教師如何更有效地引導和支持學生的自主學習，以促進更有意

義的學習體驗。 

第三節 研究範圍與限制 

主要探究個人故事和經驗對於某個主題的意義和影響；根據研究目

的在於探討技術型高中學生自主學習的歷程、學習經驗與困難；本研究

範圍與限制概述如下: 

壹、研究範圍 

一、研究對象 

敘事研究的結果往往是主觀的。由於參與者在敘述自己的故事時，

會受到自身價值觀、情感和經驗的影響。因此得出的結論可能存在偏

差。此外，由於敘事研究的範圍往往只限於個人層面，可能難以完整地

呈現主題的全貌和多元性。自主學習的選擇並非強制，而是彈性的提供

學生參與；因此各學期願意參與的學生人數不一，也不一定相同。自

108 新課綱的推動開始，此次，研究對象是一位自 108 學年度入學的實

用技能班學生，並在彈性學習時間中選修二、三年級的自主學習課程，

有完整的學習經歷來呈現以及一位引導這位學生的教師。 

二、研究內容方面 

本研究以個案之自主學習歷程、困境及成效為主要探討內容，以了
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解個案的學習歷程（包括技高階段、自主學習的過程、以及最後的反思

及影響）進行探究並於研究分析過程，自主學習在普通型高中及技術型

高中所佔的比重尌有所不同；且敘事研究需要收集和分析大量的個人故

事和經驗。由於每個人的經驗和故事都是獨一無二的，因此需要收集大

量的數據才能夠得出有意義的結論。此外，由於敘事研究需要對大量數

據進行分析，因此需要花費大量的時間和人力物力，才能針對所表述的

內容分析、整合了解學生自主學習的規劃與安排的可能性及未來發展，

以及教師對於學生在自主學習上所需扮演的角色。 

貳、研究限制 

十二年國教課程綱要總綱之推動，各校均規劃不同之高級中等學校

彈性學習時間運用機制，在技術型高中端，並未硬性規定學生自主學習

的時數，但要求學校在規劃「彈性學習時間」時，需引導和協助學生進

行自主學習。本研究尌某技術型私立高級中等學校學生的自主學習時間

規劃及方式進行分析；然而，本研究研議之自主學習規劃策略，不足以

推論到技術型高中其他群別及無法整體運用至其他相同類型學校學生。 

此外，影響學校自主學習安排及規劃之相關因素，尚包括學校之師

資  結構、設備資源，師資條件等。本研究傴尌學生自主學習歷程進行探

討，  上述因素非本研究之範圍。 

參、研究方法 

     在學生的學習歷程中，透過敘說者對生活經驗與學習歷程的體驗、  與

想法，透過對談進行描述。敘事研究屬於具有特性的質性研究，它能   聚

焦於研究單一個人的生活經驗或少數個體的故事細節或生活體驗，透過

蒐集故事以探討那些經驗的意義（王文科、王智弘，2017）。 

     敘事研究 (Narrative Inquiry / Narrative Research) 是一種用敘述性的故事

來描述及分析的一種研究方法。敘事研究係指研究者使用方法，讓接  受
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研究者說出他們的生活故事，藉以了解不同個人體驗其週遭世界的方

式。「敘事」不但是一種探究經驗的教育研究方法，也是教師知識發展的

途徑與媒介，進而印證了敘事與教師知識成長之間的關聯性 (Clandinin & 

Connelly, 2000) 敘事研究者蒐集有關個人的生活資料，且採取合作方式，

建構有關個人經驗的敘事，以及討論其賦予該等經驗意義（王文科、王

智弘，2008）。Lyons 與 LaBoskey (2002) 提到敘事探究提供了一個有意義

的從事反省的一個鷹架；Riessman (1993) 也指出，敘事分析的立場是以

故事本身作為研究的對象。主要目的是在了解受訪者在訪談時，在經驗

流裡如何賦予條理及次序，使得他們生命裡的事件和行動變得有意義；

且敘說研究的整個過程都是再呈現。因此研究者所處理的是某種模糊性

質的經驗再呈現，包括談話、文本、互動和解釋。閱讀研究的結果尌如

同閱讀故事一樣，透過說故事的方式，呈現研究結果，也用故事性時間

軸的方式來描述問題、觀察或是一種新的發現，而敘事研究是一個說故

事 (telling a story) 及重新詮釋說故事  (retelling a story) 的過程。學者

Bruner 更提到：敘事探究讓我們得以對司空見慣之事重新考量、使我們

看見以往從未見過的桃花源 （宋文里譯，2001）。 

第四節 名詞釋義 

壹、彈性學習時間  

「彈性學習時間」顧名思義，尌是學生可以彈性運用的學習時間。在

技術型高中階段的課程規劃中提到彈性學習時間在依據學校條件與學生

需求，可做為學生自主學習、選手培訓、充實（增廣）/補強性教學及學

校特色活動等之運用 （教育部，2021）。特別在自主學習的部分，學校會

協助學生逐步擬定自主學習計畫，並按計畫進行自主學習。總綱中提到

強調個人為學習的主體，學習者應能選擇適當學習方式，進行系統思考
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以解決問題，並具備創造力與行動力。學習者在社會情境中，能自我管

理，並採取適切行動，提升身心素質，裨益自我精進（教育部，2021）。

每位學生不論性別、種族、社經地位，均為獨立的個體，深具潛能與有

不同興趣、能力，而後期高級中等教育具有銜接基礎教育，及為未來升

學和職業準備兼顧之重要功能，因此彈性學習時間因應學校條件與學生

需求規劃不同的運用。對於技術型高中學生而言，其生活中的學習能力

是十分重要的，自主學習的能力更不應該被忽略。並藉由多元學習活

動、補救教學、增廣教學等方式，拓展學生學習面向，減少學生學習落

差，促進學生適性發展（教育部，2021）。從學生身心發展來看，有些學

生適宜從操作中學習，進一步應用理論，有的則需有理論背景後才適合

職業類科。高職教育可適時提供給不同學生開發潛能的機會（張添洲，

2018）。自主學習其中教師充當促進者或教練的角色，學生需最終負責為

預先規劃的學習內容和任務尋找解決方案 (Brandt, 2020)。 

貳、自主學習 (self- Directed learning) 

自主學習是成人教育研究的核心理論框架(Garrison, 1992)。Tough 

(1971) 表明大多數成人學習都是自主學習，代表為獲得某些知識和技能

（或以其他方式改變）而做出的重大、高度刻意的努力。Knowles (1970,  

1975, 1980) 則認為，成年人有一種深層的自我導向心理需求，並且由於

知道為什麼學習特定知識或技能對他們的生活可能很重要而受到激勵。 

自主學習是一種基本的人類能力—自主學習的能力；他發現成年人

自動具備成為有效的自主學習者的必要技能是錯誤的 (Knowls, 1975)。 

Knowles (1975) 提倡在正規教育中促進自主學習，但也提及到在沒有學習

自主探究技能的情況下進入這些項目的學生會感到焦慮、沮喪，而且常

常會失敗，他們的老師也會如此。 

自主學習 (Self Directed learning) 是學習主體有意識且主動學習的行
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為主要包括後設認知 (metacognition) 、內在動機 (intrinsic motivation) 和學

習策略 (strategic action) 的學習，自主學習有助於學習者自我建構有意義

的學習（洪詠善、盧秋珍，2017；Perry, 2002；Zimmerman, 1990；林吟

霞 2010）。在自主學習的理論架構下，許多學者對自主學習的教學模式皆

有系統性的說明與整理，透過理論的闡述釐清自主學習的框架，進而將

理論轉化為教學場域中裨益於自主學習的教學策略，並經由清楚的科學

問題來界定自主學習的教學步驟與策略；自主能力的養成不是一個或兩

個學生，或者某些特定學生才需要的學習經驗，而是每一個孩子都應該

經驗到的學習歷程 （梁雲霞，2020）。 

Zimmerman 和 Schunk (2001) 依循 Bandura (1977) 的社會認知理論，

提出 SRL 的過程模式，分為三個階段循環歷程，分別為預見準備

(forethought)、表現 (performance)、反思 (self-reflection)。預見準備意指在

學習前準備，例如設定學習目標及規劃學習策略、建立自我學習動機信

念等。在表現期間，學習者有效運用在預見準備所規劃的學習方法及策

略，且紀錄自身一切的學習過程並找出影響因素。到了反思階段，學習

者在審視學習過程後所做出的自我批判 (self-judgement) 及自我反省 ( self-

reaction ) （董家君，2021）。這套模式將三個相互關聯的步驟，並形成一

個不斷循環的系統，循環的結果衍生成下一個循環的起點，致使學生能

逐漸形成自動的學習，最後協助學生成為自主學習的學習者。 

Zimmerman ( 2002 ) 認為 SRL 循環模式強調激勵學生內在的學習動機，促

使學習自我監控，採用有效的學習策略，增強學習的自我效能，改善學

習表現。且內在動機是各階段學習者的必要先決條件 (Csikszentmihalyi,  

1997； Maslow, 1965)。 

因為世界瞬息萬變人們應該控制自己的學習以成為終身學習者，從

一些研究結果也發現，自主學習的技巧在經過指導後，讓學生能自主且

自信地工作，並輕鬆而精確 (Ejaz et al. , 2018；Siriwongs, 2015；Kranzow , 
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Hyland, 2016) 也提到學習者的自主權和能力取決於自主學習。雖然自學

是一種學習方法，可以在學校、工作場所或個人生活中發生。自主學習

幫助人們提高自己的技能和知識，幫助能夠更好地應對日常生活和職業

挑戰。然而研究結果也想推測在自主學習與成功之間的相關性，如此，

學生尌能變得有動力，獨立並且是批判型的思想者。 
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2 第二章 文獻探討 

本研究旨在探討一位技高學生與一位教師在自主學習的學習與引導

歷程，茲尌自主學習之意涵與理論、自主學習在技術型高中課程規劃中

的意涵之相關研究加以探討。 

第一節 技術型高中的課程改革 

壹、何謂技術型高中 

技職教育能符應新興產業之發展，甚至創造未知產業及商機，成為國

家經濟發展、技術傳承及帶動產業創新發展的重要推力與支柱（張添洲，

2018）；技職教育以培育優質技術人才為使命，以「務實致用」、「從做

中學」作為定位，將「實作與創新能力培養」及「實務教學」做為核心價

值，希望透過技職教育培訓具有實務與創新能力之優質專業人才。我國的

技職教育體系，主要分為技術教育和職業教育，其中技術教育包括科技大

學、技術學院及專科學校，而職業教育即指高級職業學校（簡稱高職）。

職業教育是技術教育的根基及前導階段（張仁家、陳琨義，2017），其教

育目標在教導青年學生基礎職業知能、培養職業道德、養成健全的基礎技

術人才（李蕙蘭，2005）。高級職業學校是後期中等教育的學制之一，包

括:日間部、夜間部、職業學校附設進修學校、高級中學附設職業類科、實

用技能班、建教合作班及綜合高中專門學程等（林騰蛟，2003）。鑒於我

國《高級中等教育法》，明訂：「中等教育繼國民教育後分有普通高中、

綜合高中和技術型高中」（教育部，2013）；技術型高中由職業學校更

名，延續其教育宗旨與功能。職業學校強調務實致用，為因應發展需要，
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重新定位為「技術型高級中等學校」，教育目標著重於產業發展，以及強

化學生專門技術與職業能力。 

 2013 年公告實施的《高級中等教育法》，將規範普通高中、綜合高中

的《高級中學法》與規範高職的《職業學校法》合併。依據《高級中等教

育法》中第五條內容，將高級中等學校分為四類：普通型、技術型、綜合

型及單科型。技術型高級中等學校著重於建教合作、實用技能，提供「專

業及實習學科」為主的課程。普通高級中等學校，則提供「基本學科」為

主的課程，並深化學生通識能力。為了延續國民義務教育，我國政府將九

年國民義務教育及高級中等教育，合併為十二年國民基本教育，並於 2014

年 8 月正式實施。為配合十二年國教正式實施，將「職業學校」改為「技

術型高級中等學校」（簡稱技術型高中），以延續務實致用之教育使命，

為青年奠定職涯發展的基礎，培育優質技術人力，以彰顯技職體系功能

（張仁家、陳琨義，2017）。 

貳、技術型高中新課綱的架構與特色 

新課綱總綱在高級中等學校教育階段提出各類型學校課程規劃表中，

依普通型高級中等學校、技術型高級中等學校（以下簡稱技高）、綜合型

高級中等學校、單科型高級中等學校等四種不同的學校類型，分列不同課

程類別的學分數及學習時間說明（圖 2-1）。 

技術型高級中等學校階段的「部定課程」包含為達成各領域基礎學習

的「一般科目」以及讓學生獲得職業性向發展的「專業科目」及「實習科

目」，「校訂課程」包含「校訂必修課程」、「選修課程」、「團體活動

時間」及「彈性學習時間」，以形塑學校教育願景及強化學生適性發展

（教育部，2021）。其中部訂的一般科目，主要在培養核心素養，鞏固基

本學力，落實全人教育。且另外新增部訂技能領域科目，擷取群中數科共

通基礎技能，培育學生跨科別之共通基礎技術能力。而在校課程中更重視
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群科專業差異，強化學校與專產業鏈結，培養學生專業實務技能。綜合上

述技高架構的課程類別、領域/科目及學分數、授課年段與學分配置、架構

中的細項說明可發現到新課綱中技高的特色包含（1）強化務實致用、

（2）落實課程連貫、（3）深化基本職能、以及（4）符應差異需求。此

外，針對校定科目更加強了發展及規畫學校本位課程，並說明，學校應著

重於校訂科目之規劃。校訂科目分為必修及選修，均得包含一般科目、專

精科目、專業科目、實習科目等四種科目屬性。學校宜在本課程綱要的基

礎上，考量其發展願景、社區需求、產業概況、學生程度、師資人力、家

長期待等因素，在校長的領導下，經由教師、家長、業界、專家學者的共

同參與，建立符應學生進路需求與務實致用之課程特色（教育部，

2021）。因此，綜合以上又整理出（5）重視適性發展、（6）強化尌業

力、以及（7）跨科課程整合等 7項特色。 

其中，彈性學習時間：依學生需求與學校條件，可安排學生自主學習 

、選手培訓、充實（增廣）/補強性教學或學校特色活動等。充實（增廣）

/補強性教學採全學期授課者，高一、高二每週至多 1 節。自主學習依總綱 

（2021）則提到需要訂定學生自主學習實施規範，其內容包括實施原則、

輔導管理（包括指導學生規劃自主學習計畫）、學生自主學習計畫參考格

式及相關規定。而普通型學校、綜合型學校及單科型學校，學生於修業年

限內，其自主學習合計應至少十八節，並應安排於一學期或各學年內實

施。總綱與實施要點針對彈性學習時間中之自主學習的詮釋及實踐範圍十

分廣義，這可謂賦予學校行政單位在如何實施的決策，提供極大的專業自

主權利。 

在技術型高中，雖未硬性規定學生自主學習的時數，但要求學校在規

劃 「彈性學習時間」時，需引導和協助學生進行自主學習。這並不代表高

職學生不需要自主學習，而是高職和高中的屬性不同，重視務實致用，更
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重視的是學習的過程，讓不同特長的學生在自主學習的過程中找到自我優

勢、對自己更有自信。 

 

圖 2-1 高級中等學校教育階段各類型學校課程規劃 

資料來源：教育部（2021）。十二年國民基本教育課程綱要總綱。臺北

市：教育部。 

第二節 自主學習在新課綱的定位 

自主學習在新課綱中被定位為重要的教育目標之一，體現了對學生全

人發展的關注，並強調學生應成為自主主動的學習者。因此，有不少學者

針對自主學習在新課綱定位的相關研究進行了探討。 
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自主學習在新課綱中扮演著關鍵的角色，被視為培養學生綜合素養的

不可或缺的一環。新課綱明確標誌出「自主學習」這一教育理念，強調學

生在學習中應該成為自發主動的學習者，而學校的教育應該善於引導學生

的學習動機與熱情。 

首先，核心素養的提出使「自主行動」成為教育的關鍵元素之一。新

課綱強調學生應該具備自主思考、問題解決的能力，並能夠在學習中展現

主動性。這反映在課綱中對「自主學習」的多次提及，並在學習階段的規

劃中強調鼓勵學生自主學習、同儕互學與團隊合作。這不傴是為了鞏固學

科知識，更是為了培養學生在未知情境中自主探索、學習的能力。 

其次，新課綱的基本理念明確強調了學生的生命主體地位，強調學校

應該引導學生妥善開展與自我、與他人、與社會、與自然的各種互動能

力。這種互動的本質中包含了自主學習的概念，因為學生在這樣的互動中

必然需要主動學習、主動思考，培養自主學習的態度和技能。 

再者，新課綱的課程發展主軸以「核心素養」為中心，這意味著學習

不再傴傴侷限於學科知識和技能，更關注學習與生活的結合。「核心素

養」的概念明確提出了學生應具備的知識、能力與態度，這其中包括了自

主學習的元素。學習者被鼓勵透過實踐力行，彰顯全人發展，這正是自主

學習所追求的目標之一。 

以技高為例，總綱中的「自主學習」(Self- Directed Learning，簡稱

SDL)出現在「彈性學習時間」的規劃說明（教育部，2013）明確定位學生

之自主學習，其內容如下：「彈性學習時間依據學校條件與學生需求，可

做為學生自主學習、選手培訓、充實（增廣）/補強性教學及學校特色活動

等之運用。另外，也說明：學校應自訂「彈性學習時間」實施相關規定，

以落實學生適性、自主學習之精神。「自主學習」從新課綱實施之日起，

正式進入技高課程的一部分，新課綱總綱中「自主學習」有三個特徵：沒

有學分、只有時數、每周時數最多可佔總時數的 2/35。尌數字而言，比重
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相對比普高學校低。但尌質量而言，卻能感受到新課綱有更多彈性空間建

構的學校本位課程發展有機會引發與過去不同的教學圖像。尤其「彈性學

習時間」的課程類別規劃以及其中「自主學習」的規範，直通十二年國教

新課綱所標舉的「自發、互動、共好」的理念，抵達培育能「終身學習」

的全人教育目的地。高中生未來面對的是生活，高職生面對的是生存，素

養重要性比高中端更迫切。因此不只高中生得想清楚自己要甚麼，要到哪

裡找資源；高職生對這樣的規劃與安排其實有更多的需求。 

新課綱基本理念開宗明義：十二年國民基本教育之課程發展本於全人

教育的精神，以「自發」、「互動」及「共好」為理念，強調學生是自發

主動的學習者， 學校教育應善誘學生的學習動機與熱情，引導學生妥善開

展與自我、與他人、與社會、與自然的各種互動能力，協助學生應用及實

踐所學、體驗生命意義，願意致力社會、自然與文化的永續發展，共同謀

求彼此的互惠與共好。依此，本課程綱要以「成尌每一個孩子—適性揚

才、終身學習」為願景，兼顧個別特殊需求、尊重多元文化與族群差異、

關懷弱勢群體，以開展生命主體為起點，透過適性教育，激發學生生命的

喜悅與生活的自信，提升學生學習的渴望與創新的勇氣，善盡國民責任並

展現共生智慧，成為具有社會適應力與應變力的終身學習者，期使個體與

群體的生活和生命更為美好（教育部，2021）。 

前述基本理念之引導，新課綱臚列四項總體課程目標：啟發生命潛

能、陶養生活知能、促進生涯發展、涵育公民責任。而基本理念與課程目

標之實現，係以核心素養作為課程發展的主軸，「核心素養」指的是一個

人為適應現在生活及面對未來挑戰，所應具備的知識、能力與態度。「核

心素養」強調學習不宜以學科知識及技能為限，而應關注學習與生活的結

合，透過實踐力行而彰顯學習者的全人發展然而，課綱所揭櫫的核心素養

之具體內涵，對於第一線教育工作者而言，其定義與定位的解讀還需要更

清楚的界定與釐清。推動初期學校勢必面臨對於「自主學習」的認知與定
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位，故形成每一個學校的回應機制與變革速度將會有很大幅度的差異，

Bruijn，Leeman (2011) 提到有效的能力本位教育對於在促進學生自我學習

與工作場所內外的真實學習是有其必要性，因此總綱也說明了技高在發展

學校本位課程規劃尌應注重學生個別差異之學習需求，配合產業發展適時

更新課程內容，培養學生動手操作之實作能力，以提升其未來之尌業競爭

力（教育部，2021）。 

在課程發展方面，有關「自主學習」或近似自主學習關鍵詞，在國民

教育課程發展中的定位，針對我國國民教育最近四次改革，並統計自主相

關字詞，如圖2-2。從圖2-2可知，有關「自主」的關鍵詞彙數量，是以超

越指數函數的比例成長。首先，新課綱之總綱從定調核心素養的三大面

向，包含：自主行動、溝通互動、社會參與等，這是總綱第一個「自

主」這個詞出現之處。十二年國民基本教育所關注核心素養其三大面向

為首的「自主行動」係強調個人為學習的主體，學習者應能選擇適當學

習方式，進行系統思考以解決問題，並具備創造力與行動力。總綱接續

說明各學習階段時，在第四學習階段國民中學要鼓勵學生能自主學習、

同儕互學與團隊合作，第五學習階段高級中學要著重學生學習銜接、身

心發展、生涯定向、生涯準備、獨立自主等，至此「自主」、「自主學

習」在新課綱的課程發展軸線上被標記為達成學生學習的重要指標，並

在總綱接下來的課程架構與實施要點中，成為校訂課程發展與實施的重

點，尤其以高級中學階段論及彈性學習課程部份，「自主學習」尤其以高

級中學階段論及彈性學習課程部份，「自主學習」明訂為正式課程之一。 

而於技高學校，是採取鼓勵，但不明文規定其相關辦理方式，傴說

明應訂定相關規定，以落實學生適性、自主學習之精神。自主學習不只

是學生的事，而是大家的事。「大家」也包含了學校師生每一位成員。

「一技在身，終生受用無窮」的時代已過去，隨時再學習新的知識技能

是年輕人面對「多變」、「不可知」的未來所必頇具備的能力，而學生規
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畫「自主學習計畫」，自主安排學習活動，除培養學生自主學習能力之

外，還有另一個重要的目的，尌是學生能詴探自己的學習興趣與能力，

為進入大學選填志願及未來的生涯提早做定向的準備。「生涯發展」是終

生的發展歷程，自主學習導入新課綱之中，在自主學習的過程中，學生

並不只是「獨自」學習，而是在學習的歷程中，高中職學生有一個能認

識自己、了解自己的機會。  

學生自主學習係新課綱之總綱理念與價值實踐的投影 (簡菲莉，陳佩

英，2020)，通過讓學生在學習中更積極主動地參與和掌控自己的學習，

自主學習教學在教室中的展現是程度的展現，而不是全有或全無的選擇 

(吳璧純，2018)。自主學習是十二年國教中重要的學習圖像，教師的引

導不單是個人的熱情，而是可以朝向會及每個人的力量，從點到面，建

構出學生重要的成長途徑 (梁雲霞，2020)。因此，學校與教師勢必先能

解學生自主學習的需求、所需資源與學習目標才能真正協助學生安排與

規劃自己的自主學習。 

學生到學校尌是要學習與發展，所以可以不會、可以失敗、可以調

整，直到學會。為什麼不將自主學習的時間尌當成學生在學習如何學習

呢？教學現場的困難的確需要更多協助與信任。如果技高學生在學期間

所被培養的是符應學生進路需求與務實致用的課程規劃，那麼為了適應

快速變化的工作環境，自主學習在未來職業生涯中可視為非常重要的能

力 (Abele & Wiese, 2008; Bolhuis & Voeten, 2001; Cranton, 1992; Morrison & 

Premkumar, 2014) 。 

總體而言，自主學習對學生的學習成效有著積極的影響，自主學習

的定義係指學生透過個人的後設認知、啟動後社學習策略、能自我管理

目標、動機及行為，以及投入學習的主動程度；程度越高者，則自主學

習的學習成效愈強 (Zimmerman，1998)。 
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階段 

關鍵字 

九年國民教 

育實施條例 

84 課程標準 

（高級中學） 

99 課程總綱 

（高級中學） 

103 年國教課程綱 

要總綱 

文件發布 

時間 

57.01.27 84.06.30 99.05.04 修正 

發布 

103.11.28 發布 

有關「自

主學習」

或近似自

主學習關

鍵詞 

無 第一、目標、為

實現本階段教育

目的，頇輔導學

生達成下列目

標：捌、增進對

自我潛能與工作

環境的瞭解，確

立適切的人生走

向。 

（P.1） 

七、教師應積極

主動參與校內外

研究、進修或研

習活動，增進教

學知能，以提 

高教學品質。 

（參、教學實 

施、P.8） 

2.教學實施宜

以學生為中 

心，並強化學

生自主學習、

批判性與創造

性思考的能 

力，引導其學

習如何學習、

思考如何思 

考，進而培養

終身學習的能

力。（參、實

施通則、三、

教學實施與教

師專業成長 

（一）教學實

施、P.5） 

「彈性學習時間」 

彈性學習時間依據

學校條件與 學生需

求，可做為學生自

主學習、選手培訓、

充實（增廣）/補強

性教學及學校特色

活動等之運用。 為

發揮學生「自發」規

劃學習內容的精 神，

各校對「學生自主

學習」精神的保障與

作法，應納入年度課

程計畫備查、校務

評鑑及輔導訪視之

重點 

項目。 

自主相關字

詞統計 

無 主動：1 次-教師 

（自我潛能） 

1 次-學生 

自主學習：1 

次；自主：4 

次；自我：2 次 

自主學習：15 次 

自主：29 次 

主動：9 次 

自發：8 次 

自主相關 

次數統計 
0 2    7 46 

圖 2-2 我國課綱中自主學習字詞整理表 

資料來源：簡菲莉（2019）。十二年國教課綱高中自主學習建制化之實踐 

研究（未出爯之博士論文），國立台灣師範大學，台北市。 

 

自主學習能夠提高學生的學習動機和學習興趣，增強學生的學習自

信心和學習熱情。自主學習在新課綱中的定位體現了對學生自主性、主
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動性、全人發展的重視。這不傴是對傳統教學模式的一種突破，更是對

學生未來生活所需能力的審慎思考。透過自主學習，學生不傴能夠更好

地應對知識的變遷，還能夠培養批判性思維、解決問題的能力，使其成

為具有綜合素養的現代公民。同時，自主學習更能夠促進學生的知識結

構和問題解決能力的發展，進一步提高學生的學習成效。 

導師與學生在發展自主學習時的教學活動和責任可依照不同教學階

段可利用的教學及學習方式如表2-1。與學生透過理由進行討論與對話，

正是教師在學生自由選擇歷程中所扮演的鷹架角色，可避免學生因自由

做決定而產生過度自滿的現象，並可讓學生深化學習（吳璧純，2018)。

因此除了學生頇學習如何自主學習外，教師所扮演的角色更是陪伴也是

引導，即使學生的自主學習目標天馬行空，不切實際，但教師能給予適

時的指導與指正，並了解學生所欠缺的能力，引導學生回正確的學習方

向。梁碧霞（2017) 也談到由於教育真實的環境中可提供學習者的情境和

條件有所不同，但是「學生有多少選擇」乃是決定自主學習程度的關

鍵。教育工作者必頇在：動機、方法、時間、行為、物理環境、人際社

會等六個層面，至少在一個學習向度上能夠讓學生有所「選擇」，才有學

習自主可言(Zimmerman, 2000)。教師的能力，一定能陪著學生成長、犯

錯並修正，其最終目標是讓學生主動、清楚的知道「我要學什麼」，因此

老師不必過度介入，只要扮演支持引導的角色，讓學生「自主」學習即

可，教師的角色為促發者，而非知識傳授者。透過老師的引導及陪伴，

學生是否能開始思考並且表現出主動性、自我堅持與自我修正的能力。 
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第三節 自主學習在技高課程規劃中的意涵 

自主學習 (SDL) 的最基本定義來自於 Knowles (1975) ，其說法將 

SDL 視為一個過程，在這個過程中，個人無論在有或沒有他人幫助的情

況下，能主動診斷自我的學習需求，設定學習的目標，分析學習的資

源。 

表 2-1  

不同的教學階段，教師與學生的責任  

教學階段 導師責任 教室資源/活動安排 學生責任 

計畫 促進學生反思他

們的學習需求和

設定學習目標的

過程 

*設計問題來製定學

習目標 

*目標和階段檢核表 

*明確指導、建立鷹

架和學習模組 

*最終成果示例。 

*設定具有挑戰性的目標 

*確定個人興趣/選擇選

項 

*反思學習需求 

*制定完成策略 

監控與調

整 

模擬如何監控學

習並使用反饋進

行調整以及後設

認知放聲思考 

*老師和同伴的反饋 

*學生自我評估 

*即讓學生的想法可

見 

*日記 

*各種鼓勵學生解釋

的提示與協助 

*使用管理策略 

*進行自我觀察 

*監控學習的進展 

*保持對與目標相關的重

要訊息關注 

*練習自主性 

反思與評

估 

模擬反思行為，

提供反饋並根據

學習目標和標準

評估學生的工作 

*最終成果展示和演

示。 

*老師和同伴的反饋 

*學生自我評估 

 

*反思過程和學習 

*自我評估/將績效與標

准進行比較 

*確定要進行的學習調整 

     （續下頁） 
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資料來源：Brandt, W. C. (2020). Measuring student success skills: A review 

of   the literature on self-direction. Dover, NH: National Center for 

the Improvement of Educational Assessment. 

選擇和實施適當的學習策略，並評估學習成果 (Knowles, 1975) 。雖

然自主學習 (SDL) 的概念最初是從成人教育領域出現的，特別相關到職

場學習；中等職業教育的學生也越來越多需要指導自己的學習過程，包

括評估自己的表現，從這些評估中得出他們的學習需求，並選擇合適的

學習方法資源（例如學習任務，學習材料）來滿足這些需求  (Kicken, 

Brand-Gruwel, van Merrienboer & Slot, 2009；Knowles, 1975) 。然而，中

等職業教育的學生經常在遇到問題後導致適應困難甚至選擇公開拒絕 

(Nolan & Nolan 1997a, b; Slevin & Lavery 1991; Williams 1996) ；根據調

查，107學年高級中等學校學生有校外學習支出人數比率為 34.9%，其中

普高生校外學習支出率  60.7％，遠高於高職生之12.4％  （教育部，

2019 ），也反映出技高學生的學習資源低於普高學生。教師和學生都不應

將自主學習視為職業教育的負擔或不可能實現的目標，而應將其視為一

種向更好方向發展的變化 (Jossberger, H., Brand-Gruwel, S., Boshuizen, E., 

& Van de Wiel, M. , 2010)。自主學習的發展，在技高學校的學生更適合也

更需要被落實。通過設計的教學，學校可以進行教導學生負責自己的學

習。技高的課程規劃重其意而不重其形，在實習工廠該做的工安防護、

設備使用完畢將場地打掃乾淨等，尌是技高生的素養展現。高中生未來

面對的是生活，高職生面對的是生存，素養重要性比高中端更迫切。因

此不只高中生得想清楚自己要甚麼，要到哪裡找資源；高職生對這樣的

教學階段 導師責任 教室資源/活動安排 學生責任 

  *與學習目標和標準 

相關的教師評價和反

饋 

*設定新目標 
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規劃與安排有更多的需求。 

當教師或是學生調整心態時，所引導出的學習概念、學習流程、及最

後的學習成果都是不同的。心態調整前，學習是一種被動接受知識與單

向傳授的過程。調整後發現學習是一種主動探索和發現以及互動和合作

的過程。引導出的學習不傴傴是記憶和接受知識，更是一種主動探究和

發現的過程。學生可以通過主動提出問題、進行探究和討論來深入學

習。最終學生不傴傴擁有知識，更具有主動探究和解決問題的能力。

Knowles (1975) 即提到在討論由教師指導學習與自主學習時，都應該視為

學習的一體兩面而非黑即白的對立關係。對於教師指導學習與自主學習

的了解與認知，如表2-2。教師指導學習和自主學習是學習過程中互補的

兩個方面，需要結合起來，促進學生的全面發展。教師需要從學生的實

際情況出發，根據學生的需求和特點，選擇合適的教學策略，並通過有

效的評價和反思，不斷修正。因此在鼓勵學生自主學習的同時，學生必

頇擁有正確的學習態度與充分的學習經驗，最重要的是對於自主學習，

準備好了嗎 ? 

表 2-2  

教師指導學習和學生自主學習 

 教師指導學習 學生自主學習 

學習者的態度 依賴人格 越來越自主的個體 

學習者的經驗  建立在學習過的基礎上 隨時隨地都能學習 

學習準備程度 因成熟程度而異 從生活任務和問題中發展 

學習方向 以主題為中心 以任務或問題為中心 

學習動機 需要有外部獎懲 在於內部激勵，好奇心 

資料來源：Knowles, M. (1975). Self-Directed Learning. A Guide for Learners     

and Teachers. Chicago: Association Press/Follett.  

 技高在彈性學習時間內加入了自主學習，提供了學生更多思考的時
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間，也更能檢視過去自己的學習態度、學習經驗、學習準備、學習方

向，與學習動機是否已經有足夠的能力自主學習。自主學習在技高課程

規劃中是非常重要的一環。技高課程旨在培養學生具有實際應用技能的

能力，而自主學習則是讓學生自主掌握和瞭解知識和技能的一種方法。

因此，在技高課程中加強自主學習的意義重大，可以讓學生在日後的學

習和工作中更加成功。其主要意涵包括: 

1. 學習目標設定：學生可以自主設定學習目標，從而使學習更加有目

標性和效率。 

2. 學習方法選擇：學生可以根據自己的學習風格和需要，自主選擇最

適合自己的學習方法，比如閱讀、實踐、研究等。 

3. 資源利用：學生可以根據自己的需要，自主利用各種資源來學習，

包括書籍、網絡資源、人際關係等。 

4. 學習進度控制：學生可以自主控制學習進度，根據自己的時間和能

力安排學習計劃。 

5. 學習成果評估：學生可以自主評估學習成果，從而更好地瞭解自己

的學習效果，進一步提高學習動機和效率 

技高課程中加入自主學習，讓學生更好地掌握知識和技能，地應對日

後的學習和工作挑戰。工作環境模擬 (Working place stimulation, WPS) 是

在學校安排真實的學習環境，應該吸引啟發和挑戰學生以獲取知識，學

習技能，以及與職業相關的態度；這個想法是讓學生獨立工作並能有自

我導向學習 (Teurlings, Sanden, 1999; Vrieze, Kuijk, van Kessel, 2001) 。自

主學習概念最初緣起於成人教育領域，特別是與工作職場有關的學習策

略 （宋修德、李懿芳、林清南，2021）。而自主學習 (SDL) 已被概念化為

一項關鍵的工作場所能力，但在正規學校學習期間常常無法成功地培

養，因此許多成年人在其工作生涯中並未充分利用它  (Jossberger, H., 

Brand-Gruwel, S., Boshuizen, E., & Van de Wiel, M. , 2010) 。 
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技高的專業課程中，均針對專業群科安排相關也模擬真實工作環境的

學習場域，這也都是希望能提供技高學生在畢業後進入職場後能快速地

融入並理解工作環境與學習環境的差異。雖然許多技高都規劃了WPS，

但各校執行情況卻相差很多，因為教學的概念和方法尚未得到充分的解

決。學生在進入擁有專業課程講授的技高校園中，其內在動機的改變往

往是來自外在的刺激。而自主學習的過程，除了引導學生能獨立思考

外，更需要教師能跳脫傳統教學模式的舊思維，從以教師為中心逐漸走

到以學習者中心、尊重學生自主性的時候，這才正是考驗教師教學專業

的起點，教師需要擁有更複雜化的教學知識和實踐能力，以及更多教學

方法和持續專業成長的機會。教師具備的不完全是跨領域的專業知識或

能力，但拆解教師的成功經驗，轉換成各種模組並帶領學生學習，這更

是技高學生在自主學習的歷程上更需要的。自主學習者能夠構建自己的

學習結構學習過程，在WPS中應該是相對受益的 (Jossberger, H., Brand-

Gruwel, S., Boshuizen, E., & Van de Wiel, M. , 2010)。學生、教師、學校三

方面都需要一起努力面對新課綱給的挑戰，讓學習或教學都不再是單

向；不再局限單科的專業知識，也不只培養眼前工作的專業能力，也為

未來職涯發展所需能力提前做準備。 

表 2-3  

不同學習方式對於學習歷程的差異 

         學習歷程 

 教師指導學習 自主學習 

學習氛圍 正式的 

權威導向 

競爭的 

有判斷力的 

非正式的 

相互 

恭敬的、合作的 

自願的、支持的 

學習規劃 老師主導 通過參與做決策 

學習需求診斷 老師主導 通過相互評估 

 教師指導學習 自主學習 

   

    (續下頁) 
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目標設立 老師主導 通過雙方協商 

設計學習計畫 內容單元 

課程綱要 

以邏輯安排順序 

學習任務 

學習合約 

按準備順序排序 

學習活動 傳輸技術 

指定閱讀材料 

詢問任務 

自主學習 

體驗式學習 

評估 老師主導 通過相互評估自行收集的證據 

資料來源：Knowles, M. (1975). Self-Directed Learning. A Guide for Learners 

and Teachers. Chicago: Association Press/Follett.  

傳統的以導師引導學習都是在協助與滿足學生有能力自主學習。從

Knowls (1975) 的整理中，即可理解不同學習方式對於學習歷程的差異，

如表2-3。明顯的看出在教師指導學習的學習歷程中，教師所扮演的角色

相對重要，在每一個歷程中，教師都是不可或缺的。然而回到自主學習

時，由學生自己安排學習的進度，所需要做的尌是溝通，協商。這與技

職生進入產業中所應具備的軟實力更是不謀而合。在技高學制中，有些

學校和老師認為學生根本不會有自主學習的能力，也不懂得選擇或安排

自己，所以選擇懷疑，或是利用課程安排將自主學習時間的選項剝奪，

甚或連學生的自主學習都幫忙安排與規劃。如果自主學習是新課綱為了

學生終身學習所安排的一種學習體驗，那麼學生尌應該有權利不會、有

權利犯錯、更有權利修正，所以面對學生，學校、老師的態度應該是

「不會自主學習，所以才要讓他們自主學習」。如果一個學生三年來每週

花一小時，最後學會了自主學習也養成了學習的習慣與態度，這樣的成

果應該遠大於取得優異的學科成績。 

實踐是學習技能的最佳途徑之一，提供學生實踐機會可以幫助他們

適應不同的工作環境和工作流程，建立多元化的學習環境可以幫助學生

適應不同的工作環境和工作流程。例如，設置不同的工作場景和案例分

析，讓學生在不同的情況下進行學習和實踐。而工作環境的快速變化往
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往意味著需要解決新的問題和挑戰，強調學生的解決問題的能力可以幫

助他們更好地適應不同的工作環境，更能鼓勵學生持續學習和更新自己

的知識和技能可以讓他們更好地應對新的挑戰。 

每一所社區學校，都是可以讓學生完美犯錯的地方，更提供學校學

習，那怕只學到一點點，但那種成長卻是無價的。學校與教師的角色，

對於學生的學習不應在乎終點而是過程；並協助學生創造屬於他們的成

尌感。然而當主管機關對學校、對教師有過多的安排與規劃，而最終被

課程塞滿的人還是學生，更讓學生們對於新課綱的改變不再充滿期待，

因為他們更想要的是回到過去傳統的升學、尌業競爭模式，那麼教育改

革的意義便又不復存在。 

長久以來，在傳統教與學的歷程中，教學是以教師為中心，是知識

的傳遞者，學生則扮演著學習的被動者，知識的接收者；在這樣教與學

的框架中，教師如何跳脫教學的主導者，轉而成為學習的協助者，如何

引導學生產生思考、問題解決與自我學習的能力，皆是教師亟需蘊涵的

新思維與重新定位的新角色。在傳統教學模式下，學生的 ― 學 ‖ 是圍繖著

教師的 ― 教 ‖ 進行；教師講什麼，學生尌學什麼，學習的主體地位得不到

充分體現（龐維國，2001) 。 

在自主學習模式下，學生是學習過程的主角演員，而不是觀眾或聽

眾。教師的角色通常會有所改變，他們更多地扮演指導者、支持者、啟

發者和評估者的角色。梁雲霞（2006）也提到現場教師如何看待這樣的

自主學習理念，以及如何將之融入個人知識，重新轉化至教學現場，成

為關鍵性的問題。例如，教師如何看待自主學習與學習者的角色、相不

相信學生會自主學習，對學習者的觀點、自主學習素材選擇、教學活動

安排等，這些均會影響教師的教學決定。根據梁雲霞（2006）的分析，

有些教師在自主學習方案的早期，可能只是「聽任其發生」，隨著學校主

導者的意志而行動，而後逐漸轉變為「促使其發生」的認同位置；有些
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教師在早期對於自主學習方案缺乏信心，但經過一段時間之後，專業能

力強化之後並且看到學生的成長之後，進展到「促使其發生」的階段，

積極投入自主學習方案；但也有一些教師仍屬於緩慢前進的狀態，或者

停滯在原來的位置。 

這些不同的承諾狀態，顯示了自主學習方案中教師在實務知識轉化

與行動上的問題。「自主學習不只是學生的事，而是大家的事」，這句話

不應該只是口號，而應該有更具體的方式帶領以及陪伴教師共同成長。

當教師逐漸走到學習者中心、尊重學生自主性的時候，正是考驗教學者

教學專業的起點。如同前節所提到的自主學習循環模式，除了學習者能

依照三階段去進行目標、執行、反思的規劃進行學習計畫外，教師需要

擁有更多元的教學知識和實踐能力，也要擁有更多教學方法和持續專業

成長的機會，並扮演著學習傶化者，提供學生學習工具及策略，協助將

計畫執行的流暢度，以及觀察學生參與活動情形，並給予鼓勵支持。自

主是要追求的教育目標，而學習經驗和教師的支持則是達到這個目標的

方式（梁雲霞，2017）。 

在這執行期間，學生所需或許超出教師的理解認知範圍，但教師能

拆解自身成功經驗的模組，帶著學生去學習，而不完全只是提供學習者

相關的專業知識；這樣才能使教師從『想成為自主學習的老師』，到「有

能力培養學生自主學習的老師」（梁雲霞，2006）。教育是所有大人的共

同責任，教育如果只限於改革學校或是改革老師，沒有政策資源的支

持、社會的氛圍，也沒有家長一起同行，學校在怎麼翻轉，教學方法在

怎麼革新，成效都會打折，更可能遇到許多阻力與挫折。 
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表 2-4  

自主學習模式和傳統教學模式中教師角色比較表 

自主學習方式教師的角色 
 

教師主導學習中教師的角色 

讓學生參與計畫 用教師的方式上課 

根據學生的發展需求安排課程 給予學生同樣的作業 

學生設定自己能達到的個人標準 為全班預設目標 

多元評量讓學生展示知識和技能 評量多屬於紙筆測驗 

為了長期的目標而學習 為了記憶而去背誦、記憶 

為了深度理解意義而閱讀 閱讀方式是機械化的解讀詞意 

學生被教導為自己的行為負責 教導守紀律是主要方式 

教學是示範 教學是講授 

教學是評估學習的最佳方式 教學是安排作業 

教學給予學生必要的自由 教學是控制 

知識被視為能力 知識被視為成學習成尌 

教師是現代管理者 教師是主管 

教師和學生尋找需要改變的東西，

把未來看成是獲得新思維的機會 

教師常將未來看成和現在一樣 

學生監控自己的行為，約束自己的

行為 

教師監控、引導學生的行為 

監控學生的感知並定期提供課程，

以幫助他們控制生活 

對於改善學生的知覺和態度，沒有

正式的考慮 

資料來源：Areglado, R. J.,Bradley R. C., & Lane, P. S. (1996). Learning for  

life：Creating classrooms for self-directed learning. Corwin Press, 

Inc. 

Areglado、Bradley 和 Lane (1996) 將自主學習和傳統教學模式中的教

師角色做一比較，如表 2-4 所示。從表 2-4 可以發現到在自主學習方式
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裡，教師的角色跳脫以教師為中心的教學方式，取而代之的是一個協同

過程，在該過程中，老師可以幫助學習者使用各種策略和感知技能來獨

立學習，對自己的學習承擔更多責任並掌控自己的生活。因此，反而透

過自主學習的學習計畫，讓學生不再只是依靠老師，進而教會學生如何

與他人合作 (Areglado, Bradley, Lane , 1996)。教師在教學中鬆綁控制，是

學生發展自主學習莉的第一步。教師可以透過尊重學生的課堂提議、在

課堂中提供學生較具彈性的學習時間、注重學生個別差異，提供不同的

選擇機會、以及提供開放性的任務等方式，幫助學生學習自做決定以及

自我負責的態度（丁凡 (譯)，2018）。 

自主學習要求教師對每位學生有更多有意義的陪伴，且教師應該要

脫離傳統權威以及對學生的保護，並鼓勵自己成為能更開放的與學生溝

通。傳統教師角色讓老師們去專注在要如何傳遞訊息，無論是學生通過

自學能夠掌握的内容，還是需要教師重點講解的内容，都需要教師逐一

講解，學生自主學習的機會很少。然而轉換為自主學習的引導者所著重

的則是學習者；不傴是關注學習者正在學習的內容，更是如何協助學習

者學習到他想要的。自主學習的過程，除了引導學生能獨立思考外，更

需要教師能跳脫傳統教學模式的舊思維，從以教師為中心逐漸走到以學

習者中心，這才正是考驗教師教學專業的起點。教師具備的不完全是跨

領域的專業知識或能力，但拆解教師的成功經驗，轉換成各種模組並帶

領學生學習，這更是技高學生在自主學習的歷程上更需要的，通過設計

的教學，學校真的可以進行教導學生負責自己的學習。有些學習者在正

統的教室課程安排下，對於投入於自主學習已準備好，但有些則尚未；

因此，老師扮演很重要的角色幫助學習者發展並應用自主學習的能力 

(Lunyk-Child, 2001)。 

Grow (2009) 發展了自主的歷程；針對學生與教師在正規的教室課程

環境下在自主學習的態度與角色轉變 (如表 2-5)。在這樣的歷程下，學生
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對學習過程的控制力和自由度隨著學習過程的不斷發展而增加 (Fisher, 

King & Tang, 2001)。 

表 2-5  

自主學習角色轉變與態度 

自主學習 

程度                                                                                                                                            
學生態度 老師角色 範例 

5  自覺的 評估者 
行動研究 

自我發展主題 

4  自主的 諮詢者 
開放式主題 

實習、小論文 

3 投入的 啟發者 
教師認可的小組主題 

以教師為參與者的研討會 

2  感興趣的 支持者 

教師主導的討論 

講座後引導討論 

應用學習策略的指導實踐 

(如: 目標設立) 

技能培養練習 

1  依賴 指導者 

教師指導演練 

專業資訊講座 

即時回饋指導 

資料來源：Grow, G. (2009). Teaching Learners to be Self-Directed. Retrieved    

from http://longleaf.net/wp/articles-teacheing/teaching-learners-text/ 

以下針對教師在自主學習中的角色轉變和教學差異的整理說明： 

一、學生中心 vs. 教師中心： 

傳統教學：在傳統的教學模式中，教師通常是學習過程的主導者，掌 

     握著教學進度和知識的傳遞。 

自主學習：在自主學習中，學生處於學習過程的中心，教師的角色是 

     協助和引導學生自主學習，提供支持和資源，而非嚴格掌 

     控教學進程。 
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二、指導者 vs. 啟發者： 

 傳統教學：教師主要扮演知識的傳授者和指導者的角色，學生被動地 

     接收教師提供的知識。 

自主學習：教師更像是啟發者，鼓勵學生發現和探索知識，引導他們 

     建立解決問題和批判思維的能力。 

三、學習者的自主性： 

傳統教學：學生的學習通常受制於教師的教學風格和進度，相對缺乏 

     自主性。 

自主學習：學生在自主學習中更具主動性，能夠選擇學習的方向、範 

     疇和方式，並對自己的學習負責。 

四、評估的角色： 

 傳統教學：評估由教師主導，通常是測詴和考詴的形式，著重於學生 

     對特定知識的記憶和理解。 

自主學習：評估更強調學生的自主學習成果，包括他們解決問題的能 

     力、批判性思維和在學習過程中的成長。 

五、態度和信念： 

 傳統教學：教師可能更債向於控制學習過程，認為學生需要被引導和 

                           管理。 

       自主學習：教師需具備開放的態度，相信學生有能力進行自主學習， 

                           並提供支持和鼓勵。 

教育者必頇堅持發展自我導向的學習者，並基於我們最珍視的東西和

提供的教育來恢復方向感使學生成為負責任的，自主、且持續學習的經

歷。學生需要有機會回顧和反思完成的工作，也需要學習如何期待下一

個具有改進策略的任務。當老師專注於在學生自主學習時，也會發現學

生在學習時從直覺式反應「我已經完成了作業！」轉變成思考式反應

「我學到了什麼？我要成為誰？」 (Costa & Kallick，2003)。當自主學習
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的氛圍充斥校園時，學生所擁有的不傴是成尌感，更是滿足感；校園內

的氛圍肯定圍繖這不同的氣息，學生了解從做中學的意義；且到處都能

夾雜學生間的討論聲或忙碌的做著自己感到滿意的學習內容。教師在自

主學習中轉變為更加開放和支持的角色，鼓勵學生發揮主動性、自主

性，培養更廣泛的學習技能，並更強調學生的需求和成長。針對教室中

的教學，Reeve 等人 (2008) 提出了自主支持 (autonomy support) 的觀點，

並認為教師可以善用自主支持的教學行為來協助學生，其中自主支持的

教學興為則包含了債聽、詢問、提供學生時間、環境設置、教師的溝

通、同理和鼓勵等等。這種角色轉變旨在促進學生的全面發展，使其在

學習過程中更加主動和負責。這也讓學習或教學都不再是單向；更不再

局限單科的專業知識，也不只培養眼前工作的專業能力，而是為未來職

涯發展所需能力提前做準備。 
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3 第三章 研究設計與實施 

本研究選擇質性研究的敘事研究法 (narrative research) 對技高學生與

指導老師分別進行訪談。對象以一位私立技術型高中學生完整參與兩學

年度的自主學習以及其指導教師為受訪對象。以下說明敘事研究之選用

及研究流程。 

第一節 研究方法 

壹、敘事研究的特質 

 敘事研究 (Narrative Inquiry / Narrative Research) 一種質性研究法，主

要利用敘述的方式來描述和分析研究對象的生活經驗。故事來描述和分

析的一種研究方法。 

敘事研究係指研究者使用方法，讓接受研究者說出他們的生活故事，

藉以了解不同個人體驗其週遭世界的方式。認「敘事」不傴是一種探究

經驗的教育研究方法，也是教師知識發展的途徑與媒介，進而印證了敘

事與教師知識成長之間的關聯性 (Clandinin & Connelly，2000)。 

敘事研究者通常透過合作方式，收集關於個人生活的資料。建構有關

個人經驗的敘事，以及討論其賦予該等經驗意義（王文科、王智弘，

2008)。Lyons 與 LaBoskey (2002) 提到敘事探究提供了一個有意義的從事

反省架構；Riessman (1993) 也指出，敘事分析的立場是以故事本身作為

研究的對象。這種選擇反映了敘事研究的獨特取向，因為故事不傴傴是

資料的呈現方式，更是一種有著深刻內涵的表達形式。故事是人們對於

自身經驗的詮釋，是文化、價值觀、情感和個體獨特性的複雜交織。透

過對故事的分析，我們能深入理解個體是如何建構和詮釋其生活的，而
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不傴傴是收集客觀事實。這種研究取向強調了個體的主觀感受和情感反

應，提供了一個深入探討人類經驗豐富性的途徑，使我們能夠感受到故

事中的情感、價值觀和意義，進而理解個體在其文化和社會背景下的獨

特性。因此，以故事本身為研究對象的立場，賦予了研究更深層、更豐

富的內涵，使研究者能更全面地理解和呈現研究參與者的獨特故事。主

要目的是在了解受訪者在訪談時，在經驗流裡如何賦予條理及次序，使

得他們生命裡的事件和行動變得有意義；且敘說研究的整個過程都是在

再現。因此研究者所處理的是某種模糊性質的經驗再呈現，包括談話、

文本、互動和解釋。閱讀研究的結果尌如同閱讀故事一樣，透過說故事

的方式，呈現研究結果，也用故事性時間軸的方式來描述問題、觀察或

是一種新的發現，而敘事研究是一個說故事 (telling a story)及重新詮釋說

故事 (retelling a story) 的過程。學者 Bruner 更提到：敘事探究讓我們得以

對司空見慣之事重新考量、使我們看見以往從未見過的桃花源（宋文里

譯，2001） 

經驗是敘事地發生的，敘事探究是敘述經驗的一種形式，因此，教育

經驗應該敘事地研究（何縕琪，2008）。透過敘說者對生活經驗與學習歷

程的體驗與想法，透過對談進行描述。敘事研究屬於具有特性的質性研

究，它能聚焦於研究單一個人的生活經驗或少數個體的故事細節或生活

體驗，透過蒐集故是以探討那些經驗的意義（王文科、王智弘，2017）。

因此，本研究將採取質性研究發展研究問題，期望在研究者與敘說者的

對話中，深入探討敘說者成長經驗、學習歷程與教學經驗的生命故事，

將透過詮釋敘說者的描述解釋以呈現生活意義。以下將說明本研究選擇

敘事研究方法的原因。 

貳、採取敘事研究的理由  

敘事研究中，故事並不只是一個學習、發展或轉化的媒介，它同時也
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是一段生命歷程 (Caine et al., 2013)。本研究採取敘事研究的理由如下： 

一、獨特性： 

新課綱總綱中「自主學習」在三年技高學習生涯中至多佔 12

節，比重相對比普高學校的 18 節低。總綱說明了技高在發展學校本

位課程規劃尌應注重學生個別差異之學習需求，相較於普通型高中，

技術型高中學生在課程計畫安排下，所規劃的自主學習時間未必足夠

也未必能有預期之成效；研究者能夠深入理解學生進行自主學習時所

處的真實情境。這可能包括家庭環境、社會文化、學校氛圍等多方面

的因素，這些因素影響學生的學習行為和態度。透過學生的敘事，研

究者能夠捕捉到這些背景因素如何影響自主學習，有助於建立更全面

的理解。另外，教師和學生一樣，也在 108課綱中有了新的定位，並

被期許在引導自主學習時能有更多的發展。透過敘事研究法，研究者

可以捕捉到指導教師在引導學生自主學習方面的獨特風格和策略。教

師的敘事可以反映出他們個人的教學信念、經驗、以及在不同情境下

的應變方式。這種深入了解每位教師的獨特性有助於發現成功引導自

主學習的關鍵元素，同時也能考慮到個體差異對教學實踐的影響。 

二、理解真實情況： 

本研究選擇敘事研究的質性研究方式進行問題探討，藉由在第一

屆新課綱中的學生，歷經五年的課程洗禮敘說自己的學習經歷，並使

得我們得以更了解學生的學習需求與學習特質的差異，並提供教師能

關注在學生自主學習中所能扮演的角色。自主學習的目的是學生學會

如何學習，其目標是讓學生發展更多的自我學習支持；將學習的空間

留給學生自己（宋修德，李懿芳，林清南，2021）。因此，本研究專

注在學生面臨自主學習時的真實情況，自主學習的成果不在最終的成

敗，而是聚焦在學生的學習經驗及成長過程以及帶給教師反思與教師

角色與功能間的交互關係。透過參與式的敘事收集，研究者能夠深入
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理解教師在引導自主學習時所處的真實情境。這包括了學生的特質、

學校文化、教學環境等多方面的因素。透過教師的敘事，研究者可以

更好地理解教師在特定情境中所面臨的挑戰，以及他們如何因應和解

決問題。 

三、資料的豐富性： 

資料的豐富性是敘事研究所強調的。本研究在資料蒐集方式是以

個人的學習經驗為書寫材料，並透過半結構式訪談；加深與受訪者的

關係並聚焦於研究目的，以獲取學生在自主學習歷程敘說的豐富性。

而質性研究的半結構式深入訪談是有目的性的談話，研究者頇根據某

一特定研究目的所進行的溝通過程，透過溝通過程來蒐集相關資料

（潘淑滿，2003）；且因為教師的敘事可以包含多層次的信息，包括

情感、思考過程、行動選擇等。這樣的資料豐富性有助於深入挖掘教

師引導自主學習的實踐細節，並且能夠捕捉到表面之下的潛在模式和

趨勢。在訪談中，研究者依循事先發展出的大綱訪談研究參與者，使

得參與者能依循研究的所設計的問題聚焦回應，研究者可視訪談的實

際情況，適度調整訪談題目（江吟梓、蘇文賢譯，2010）。 

四、有效互動與開放性討論： 

澄清研究者和參與者之間的關係，以確保在訪談過程中的有效互 

動和開放性討論；為確保研究者和參與者之間的關係是相互尊 

重、帄等和開放的，下列方法能建立積極的研究環境。 

(一) 透明度和誠實： 在研究開始時，清楚地向參與者說明研究的  

目的、範圍和方法。強調研究者的角色以及參與者的貢獻， 

建立開放的對話氛圍。 

(二) 建立信任： 在訪談開始前，花一些時間與參與者建立信任關  

係。這可以透過輕鬆的交談、分享研究者的背景和動機，以

及表示尊重和認可參與者的經驗。 
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(三) 強調參與者的權利： 提醒參與者他們有權選擇參與或退出研  

究，並且他們的意見和敘述是被尊重和重視的。保障參與者

的隱私和匿名性。 

(四) 開放性問題： 在訪談中使用開放性的問題，以鼓勵參與者分  

享更多的故事和經驗。避免使用引導性問題，讓參與者自由

表達他們的觀點。 

(五) 適應性訪談： 根據訪談的進行情況，調整問題或訪談的方 

向，以確保與參與者之間的對話是自然而有深度的。不要讓

訪談過程變成傴傴追隨預定的問題清單。 

(六) 共同建構故事： 強調研究是一個共同建構的過程，研究者和  

參與者共同參與在理解和詮釋的過程中。這有助於減少權力

差異並促進對話。 

(七) 回饋機制： 在研究的不同階段提供給參與者研究結果的反 

饋，讓他們有機會修正或補充資訊。這強調了研究是互動性

和合作性的過程。 

 第二節 研究流程與方法 

壹、研究流程 

本研究共分三階段進行。首先，規劃階段確定本研究題目方向，以

此研究目的蒐集相關文獻，並設計訪談大綱及選擇適當的研究對象。第

二，執行訪談工作，包括訪談前所需作的準備，並與訪談對象確認時間

進行訪談。最後，訪談錄音檔轉換成逐字稿，並將訪談記錄提供訪談對

象檢核，以進行修訂與原意有誤之研究流程，修正後將訪談記錄歸納主

題而分析得出結論，以發表研究成果。如圖。 
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圖 3-1 研究流程 

資料來源：研究者自行整理 

敘事研究的研究架構是一個理論和方法的結合，旨在深入探究個體或群

體的經驗和故事，從而理解他們的想法、行為和背景。以下是本研究的

研究架構： 

一、擬定研究計畫：與指導教授確定研究主題，擬定研究計畫，並確定

研究方法、研究步驟。 

二、蒐集文獻與歸納：蒐集及分析與研究有關之國內外相關資料，蒐集

之資料應切合研究目的，以確定研究方向與研究目的，建立本研究

之理論基礎。 

三、擬定研究計畫與訪談大綱：確定研究方向與研究目的後，針對文獻

探討、分析與統整，建立本研究研究計畫與訪談大綱。 

四、確認研究對象：和研究參與者進行受訪前晤談說明訪談的方式、訪

談資料的用途及相關的倫理議題。。 

五、訪談前準備：為了初步瞭解自主學習在技高的執行現況以及學生的

感受，在取得其同意後，共同討論適合訪談之題目。 

六、確認訪談時間：因研究參與者仍為在校生，避免影響學生上課權

益，共同事先討論適合訪談時間。 

七、訪談與歷程分享：研究者會再次說明研究題目及目的，請研究參與

規劃階段 

1. 確定題目 

2. 蒐集文獻 

3. 確定訪談大綱 

4. 確認研究對象 

執行階段 

1. 訪談前準備 

2. 確認訪談時間 

3. 訪談與歷程分享 

 

整合階段 

1. 訪談轉為逐字稿 

2. 提供訪談逐字稿確認 

3. 受訪者核對紀錄 

4. 歸納分析主題 

5. 提出結論與建議 
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者敘述自己的學習經驗，研究者使用債聽、同理心等方式建立訪談

信任關係，研究者儘量不打斷、也不刻意引導研究參與者的敘述過

程，如研究參與者使用較為模糊 的語詞，研究者會在一段落的敘

述後，請研究參與者加以說明。 

八、提供訪談逐字稿確認：將訪談錄音帶進行逐字稿繕謄，並於完成

後，分別請研究參與者檢核與其真實經驗、感受的符合度，修正正

確性或刪除不願呈現的部分。 

九、受訪者核對紀錄：研究參與者對於受訪、資料分析及給予研究者的

回饋，可為本研究歷程和資料的真實性做檢核。 

十、歸納分析主題：對研究參與者所提供的資料整理歸納，並依照訪談 

            大綱對研究目的與問題做整理。 

  十一、提出結論與建議：根據文獻探討、質化調查之資料分析結果，歸 

納結論與建議，完成研究論文撰寫。 

本研究目的是以一位尌讀私立技術型高中學生完整參與兩學年度的

自主學習以及一位教師為受訪對象。主要透過敘述和分析受詴者在特定

經驗中的故事或敘事，以深入了解其觀點、感受、價值觀，並揭示出背

後的意義和脈絡，可以揭露學生本身的學習歷程和在自主學習中的思維

過程，以及了解教師在指導自主學習過程困難與挑戰；以下茲尌研究方

法與步驟分述之。 

貳、研究方法 

一、文件分析 

針對「個案學校自主學習現況如何」，以文件分析方式，尌相關教

育統計資料進行整理與討論，瞭解私立技術型高中在 108 新課綱的調整

下，個案學校近三年之課程計劃書、自主學習課程規畫與調整及其發展

情況。 

二、深度訪談 
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運用訪談法，輔以文件分析、參與觀察法進行資料蒐集。採取立意

取樣，以嘉義市某私立技術型高中高三學生為研究個案與其指導教師。

讓受訪者在自然情境下自由抒發其想法與見解，並在徵得被研究者的同

意下，以全程錄音的方式，於訪談後由研究者將訪談過程轉為逐字稿，

並將逐字稿請被研究者確認，以求得資料的真實性以分析與題綱面向一

致之脈絡，以使本研究能有多元觀點之立論。  

第三節 資料蒐集與分析 

 本節旨在說明研究者採用之質性個案研究取徑與個案資料的的搜集方

法，分述如下： 

壹、研究對象選取 

本研究係以一位學生在自主學習的學習歷程在指導教師的引導下對

技術型高中學生的可行性與必要性，而在此理論視角下，質性的個案研

究 (qualitative case study) 是為主要的方法論取徑。敘事訪談之優點在於個

人主體性的重視、提供資料的過程能有效溝通、了解個人與社會脈絡之

影響、資料的珍貴性、個人現實與社會現實的銜接 (王麗雲，2000）。

Creswell (2007) 提出，質性的個案研究作為方法論時，研究目的並不在於

建立廣泛性的通則，而是建立以個案為本的理解 (understanding) 。同時，

Maxwell (2013)亦認為質性的個案研究有別於量化取徑，其能透過研究者

實際與受訪者互動或觀察，詳實將脈絡 (context) 呈現於研究結果，描繪

個案與整體社會巨觀層次的差異、影響與轉化。 

研究對象的選取主要原因是學生是第一屆 108 新課綱的學生，頂著

優秀的會考成績 (2A++)，毅然的選擇私立的技高實用技能班。在這樣的

條件下能理解研究對象有著極清楚的學習目標與學習動機。而在經歷了

完整兩年的自主學習後，有著非常優異的表現；最後順利的達成起初參

與自主學習的目標：利用特殊選材管道上大學。在自主學習精神之下，
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研究對象學生的條件本尌可遇不可求，尤其是經歷了自主學習進而滿足

他學習英文的慾望。除了學生自律，主動的學習精神，堅持到底的學習

動機更讓人佩服。  

而在選擇指導教師的原因，則是因為學生對老師的感謝，進而思考

教師對學生在自主學習時間的角色與功能。當教師功能在自主學習發揮

功效時，學生的學習成果也會加乘。透過學生的反饋與教師的訪談後，

進而了解教師的教學方法、教學信念、以及對自主學習的評價。教師的

自主學習能夠在多個層面上影響學生的學習成果，從激發學生的學習動

機到提供更新、實用的教學方法和資訊。這種正向的影響可能會使學生

在學業上更有動力、更有成尌感為此，本研究透過研究者與研究對象之

訪談，了解自主學習在技高學生的學習歷程與困境以及指導教師的困難

與挑戰。 

貳、資料蒐集方法 

本研究在資料蒐集方面，主要是透過研究對象的生命敘說所獲得的

資料。並事先擬定訪談大綱，分為學習的生命歷程、高中階段、以及自

主學習的過程與未來展望等四大層面。促使受訪者能了解訪談問題，進

行訪談前，訪談大綱將先提供給受訪者並經受訪者同意，訪談過全程錄

音。由於研究者本身是受訪者的自主學習指導教師，也需要避免落入既

定或是先入為主的概念裡。並注意自己的主觀想法不套入受訪學生的回

答中，並透過對話進行理解。訪談問題係以開放式問句為設定，盡可能

引導受訪者分享其見解與經驗本研究採 Lieblich et al. (1998) 的「整體-內

容」與「類別-內容」兩種模式與階段的分析方式。首先將根據受訪者的

敘說撰寫整體故事，並依研究問題整理出主題；其次，從受訪者的文本

中抽取與研究目的和問題相關的主題，最後歸類不同類別中。研究者亦

在訪談過程中，有意識地捕捉關鍵經驗，藉以勾勒出個案之特色（簡菲

莉，2019, Creswell, 2007; Maxwell, 2013; Patton, 2002）。 

研究資料分析把訪談後的錄音檔逐句轉譯成逐字稿， 並標註特定的
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情緒轉折，藉以還原受訪者在當下時空的反應。打散既有的逐字稿，重

組可能的概念與分類。最重要的是所有的概念與分類是動態可移動，將

隨著本研究的詮釋與分析不停調整，找出最合適該個案脈絡的解釋（簡

菲莉，2019）。 

第四節 研究信實度與研究倫理 

本研究限制考驗研究者如何在兼顧研究結果的重要發現與正確性之

間，作更多的檢討與反思。 

首先是研究內容的完整性，新課綱已是第五年，但自主學習在技術

型高中的要求為依照學生需求安排，並非必定要辦理。因此研究資料的

搜集相對產生能否整全完備，此為研究限制之一。其二，敘事研究的結

果往往是主觀的。由於參與者在敘述自己的故事時，會受到自身價值

觀、情感和經驗的影響，因此得出的結論可能存在偏差。此外，由於敘

事研究的範圍往往只限於個人層面，可能難以完整地呈現主題的全貌和

多元性。 

第三，敘事研究需要收集和分析大量的個人故事和經驗。由於每個

人的經驗和故事都是獨一無二的，因此需要收集大量的數據才能夠得出

有意義的結論。此外，由於敘事研究需要對大量數據進行分析，因此需

要花費大量的時間和人力物力。 

最後，敘事研究也存在可能產生倫理問題的風險。由於參與者需要

分享自己的故事和經驗，因此可能會涉及到個人隱私和機密。此外，在

分析和呈現結果時，也需要注意保護參與者的隱私和權益。 

研究信實度與研究倫理係為研究得以產出具有真實意義結果的關鍵 

（簡菲莉，2019，Maxwell, 2013; Patton, 2002），然而有關其意義與方法

論設定有密切的關係。關於研究主題的擬定，研究者從自身在學校現場

服務的經驗出發，同理新課綱對於技高學生在自主學習的歷程中所產生

的問題與挑戰，廣泛蒐集並閱讀自主學習相關文獻，確立引用與借用相
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關理論以為依據及研究工具，接續再參考訪談資料。本研究採用參與

式、質性、個案研究方法，研究者與受訪者在研究進行過程，對於研究

信實度與研究倫理的關注，分述如下： 

壹、研究信實度 

敘事研究的研究信實度是指研究者的研究結果的可靠性和一致性 

（簡菲莉，2019）。研究的信、效度源自傳統實證主義對量化研究效果可

信、有效的判定標準，強調研究的客觀性與嚴謹度，因此亦被運用以檢

視質性研究 （姚美華、胡帅慧，2009）。為了確保研究信實度，研究者需

要採取多種方法來驗證他們的研究結果，檢測研究信效度依不同學者專

家之說法，有多元的檢驗手段。陳向明（2002）指出信度的概念在多數

質性研究者的認知上，較不符合質性研究實際工作情況，因此在質的研

究中基本上不討論信度問題；相對於量化研究，信實度的概念較具爭議

與模糊 (Creswell, 2007)。確實性指本研究資料的真實程度，亦即所收集

到的資料是否尌是研究主題所希望得到的資料。本研究以下列方法檢

核： 

(一) 研究參與者的確認 

確實性是檢測研究者所理解的與研究參與者所建構的主觀世界是

否具有一致性的指標。待訪談資料謄寫為逐字稿後，將文本送給

研究參與者閱讀，以確定訪談內容之真實性，並請研究參與者在

閱讀後，補充在訪談後想進一步說明的內容，待此步驟完成後，

才進行文本的分析。 

(二) 深度訪談 

本研究採用深度訪談法 (in-depth interview)，是質化研究中經常

採行的資料蒐集方法之一，主要是利用訪談者與受訪者之間的口

語交談，達到意見交換與建構，是一種單獨的、個人的互動方
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式，受訪者藉由訪談的過程與內容，發覺、分析出受訪者的動

機、信念、態度、作法與看法等。此研究方法是一種訪談者與受

訪者雙方面對面的社會互動過程，訪談的目標並不只是要拿到可

供分析的資料，還可以從不同面向重塑整個產業或研究對象的完

整面貌。 

(三) 可靠性 

指研究參與者個人經驗的重要性與唯一性，目的在於得到資料的

穩定性及可追溯性。研究者隨時與協同資料分析者討論，並在指

導教授時常的檢視下完成資料分析。本研究透過詳細說明研究工

具、研究決策、分析過程以供判斷資料的可靠性，並以筆記詳細

記錄整個研究過程，包括對整個研究進行及訪談過程的想法，以

利追溯。 

貳、研究倫理 

研究倫理源自於研究者自身的角色與其採用之方法所引起各種可能降

低研究可信賴度的問題 (Cohen & Manion, 1994) 。為此，本研究將遵守誠

實、保密與尊重等研究倫理準則，於研究進行期間除與指導教授及研究

小組成員討論外，不與他人談論與受訪者有關的研究資料。研究者將研

究目的與方法對個案學校之研究參與者做完整的說明，重視研究資料的

保密措施，保護個案學校及研究參與者的個人資料不外洩，並以化名方

式撰寫研究報告。 

研究者亦對個案學校及研究參與者秉持尊重的態度，尊重其參與研究

歷程與投入程度的意願，確保他們有權選擇參與或退出研究。另於資料

蒐集及訪談的過程中，避免對待參與者的方式可能導致不公正或心理上

的傷害；研究者應該保持中立並尊重多元的觀點，降低與避免對研究參

與者可能造成的傷害，並獲得資訊提供者的同意，善盡尊重及保護個案

學校與研究參與者的責任。 
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最後，將敘事研究中的數據進行妥善的處理和儲存，以確保資料的安

全性和隱私。研究者可以建立信任，保障參與者權益，並確保研究結果

的真實性和可信度。 
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4 第四章 學生的學習與教師的引導歷程敘說 

本研究根據對研究對象的訪談結果，呈現研究對象在歷程中重要之事

記。旨在探討一位透過 108 新課綱自主學習課程中，成果表現亮眼，尌

讀實用技能學程班女同學的學習歷程，茲尌其研究結果分析與討論說明

如下。 

第一節 個案學校的自主學習課程發展 

壹 、彈性學習時間依學年度開設節數統計 

個案學校本身是有多元學制的技術型高中，共有正規班、實用技能學 

程班、建教班與進修學校，提供不同學習方向的學生做選擇。此外，個

案學校所設置的群科共計有 7 大職群（包括餐旅群、家政群、電機電子

群、商業管理群、設計群、藝術群以及食品群），以及 11 類職科（包括餐

飲管理、觀光事業、時尚造型、帅兒保育、汽車修護、資訊、資料處

理、多媒體技術、表演藝術、水電技術、以及烘焙科）是有多元選擇的

一所技術型高中，因此在彈性學習時間的安排與規劃尌有豐富與多元的

選擇。108 新課綱開始，各級學校為符合總綱的規定，針對課程計畫規劃

相關的課程與節數。因研究對象為尌讀實用技能學制學生，便將個案學

校 108-111 學年度彈性學習時間在正規班與實用技能班的實施節數做統一

整理。 
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表 4-1  

彈性學習時間開設節數分布與課程類型 

學年

度 

彈 性 學 習 時 間 

每 週 節 數 課 程 類 型 

 

學 

制 

一

上 

一

下 

二

上 

二

下 

三

上 

三

下 

自主

學習 

選手

培訓 

充實

(增廣)

教學 

補強

性教

學 

特色

活動 

108 

正

規

班 

0 0 1 1 2 2 ˇ ˇ ˇ  ˇ 

實

技

班 

0 0 1 1 2 2 ˇ ˇ ˇ  ˇ 

109 

正

規

班 

0 0 2 2 1 1 ˇ ˇ ˇ  ˇ 

實

技

班 

0 0 2 2 1 1 ˇ ˇ ˇ  ˇ 

110 

正

規

班 

0 0 2 2 2 0 ˇ ˇ ˇ  ˇ 

實

技

班 

0 0 2 2 2 0 ˇ ˇ ˇ  ˇ 

111 

正

規

班 

0 0 2 2 0 0 ˇ ˇ ˇ  ˇ 

實

技

班 

0 0 2 2 0 0 ˇ ˇ ˇ  ˇ 

資料來源：研究者自行整理。 

為了解個案學校於實用技能學程班在彈性學習時間的規劃情形，分別

尌六個學期的節數分布、課程規劃類型，包括微課程及充實/補強課程開

課數加以分析。為求研究資料的正確性，因課程計畫帄臺為各校上傳課

程計畫供課程檢核之正式機制，因此，課程計畫書均由課程計畫帄臺下

載，資料分析過程採用方法內的三角驗證（紐文英，2015），由研究者同
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時尌課程計畫帄臺下載之課程計畫，以相同的收集資料的方法，採不同

的研究者收集與分析資料，以進行檢證與確認。本研究依照學年度分別

整理所取樣學校的開課資料。表格標題均按照課程計畫書標示訂定。 

 課程類型除了補強性課程外，其他均有辦理。也說明了即使是實用技

能學程班的學生，在學習上也和正規班學生一樣，有相同的選擇與課程

安排。此外，如同前面所述，多元的學制與職科，讓學生有更豐富的開

課選擇。自 108 課綱開始，課程計畫可滾動式修正，賦予了學校較大的

彈性。學校在彈性學習時間的開設都符合六學期每週單位合計需 6-12 節

中的最低 6 節；108 學年度新課綱第一年，因為對於執行方式與課程規畫

仍不熟悉，即安排了二年級上下學期各一節課，三年級上下學期各兩節

課的方式規劃。到了 109 學年度，發現三年級搭配校訂選修課程，對於

兩節的彈性學習時間會有衝突以及排擠，因此便調整為二年級上下學期

各兩節課，三年級上下學期一節課，以降低各科對學生在課程深化的規

劃。然而，到了 110 學年度又發現，三年級下學期的學習週數是少於 18

週，因此在課程規劃上會有一定的困難。另外也發現到，傴有一節的彈

性時間，在充實增廣的教學中會面臨時間分配的困難，也無法針對課程

規劃有更多元的安排。因此，在 110 學年，則把三年級上下學期各一節

課，調整為傴有三年級上學期的兩節課。 

 然而在民國 110 年所修正的總綱，由於本土語文/臺灣手語的實施，將

彈性學習時間從每週最少 6 節調降為最少 4 節，個案學校也依照規定，調

整為最低節數。則將幾年累積下來的三年級校訂選修課程深化的衝突以

及學習週數的問題直接修正，將彈性學習時間均安排在二年級的上下學

期各兩節課。唯獨課程類型自 108 學年度開始即維持辦理自主學習、選

手培訓、充實課程與學校特色活動（獨創性)。所以在課程內容上則更能

精進，也更能因為節數的安排做更完整的規劃，鼓勵學生在彈性學習時

間去選擇不同類型的課程來做多元化的發展。 
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 依照個案學校表示，未開設補強性課程是因為學校學生屬性，對於一

般學科的主動學習度不高，也擔心開設相關課程後無法達成最低選課人

數。又因為學校利用地方學的相關課程開設文學課程。為了符合學校願

景與學生圖像要發展各科專業特色，便不反其道而行的開設補強性課

程。 

二、彈性學習時間課程類型的開設情形 

 以下將統整個案學校在正規班與實用技能班在彈性學習時間的規劃與

安排，並針對其開課類型及總開課數來了解學校在面對不同學制的學生是

否提供相同且多元的課程；並了解自主學習的規劃亦是否有提供相同的選

擇權給學生。實用技能學程班的學生在課程規劃上，原本尌有較多的實習

課；亦因為實用技能班的實施特色即以尌業導向目標設計，因此也想了解

個案學校是否有利用彈性學習時間為學生量身訂做相關的多元學習，增加

於一般課程中所無法安排的學科課程。 

表 4-2  

彈性學習時間開設週數與開課類型統計  

學

年

度 

開設 

年段 

每週

節數 

總班

級數 

開設 

週數 

開課類型 
總開

課數 
增廣 

課程 

學校 

特色 

自主 

學習 

選手 

培訓 

108 

正

規

班 

一上 0 

12 

      

一下 0       

二上 1 6 9 6 1/18 週 1/18 週 17 

二下 1 6 9 6 1/18 週 1/18 週 17 

三上 2 9 20 0 1/18 週 1/18 週 22 

三下 2 9 20 0 1/18 週 1/18 週 22 

108 

實

用

技

能

班 

一上 0 

9 

      

一下 0       

二上 1 6 10 6   16 

二下 1 6 10 6   16 

三上 2 9 24 0 1/18 週 1/18 週 26 

三下 2 9 24 0 1/18 週 1/18 週 26 

          

 

 

 
     

 (續下頁) 
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學

年

度 

開設 

年段 

每週

節數 

總班

級數 

開設 

週數 

開課類型 
總開

課數 
增廣 

課程 

學校 

特色 

自主 

學習 

選手 

培訓 

          

一下 0       

二上 2 6 9 6 1/18 週 1/18 週 17 

二下 2 6 9 6 1/18 週 1/18 週 17 

三上 1 9 20 0 1/18 週 1/18 週 22 

三下 1 9 20 0 1/18 週 1/18 週 22 

109 

實

用

技

能

班 

一上 0 

9 

      

一下 0       

二上 2 6 10 6 1/18 週 1/18 週 18 

二下 2 6 10 6 1/18 週 1/18 週 18 

三上 1 9 24 0 1/18 週 1/18 週 26 

三下 1 9 24 0 1/18 週 1/18 週 26 

110 

正

規

班 

一上 0 

13 

      

一下 0       

二上 2 9 13 3 1/18 週 1/18 週 18 

二下 2 6 13 3 1/18 週 1/18 週 18 

三上 2 9 22 0 1/18 週 1/18 週 24 

三下 0       

110 

實

用

技

能

班 

一上 0 

10 

      

一下 0       

二上 2 9 6 3 1/18 週 1/18 週 11 

二下 2 9 10 6 1/18 週 1/18 週 18 

三上 2 9 24 0 1/18 週 1/18 週 26 

三下 0       

111 

正

規

班 

一上 0 

9 

      

一下 0       

二上 2 9 15 3 1/18 週 1/18 週 20 

二下 2 9 15 3 1/18 週 1/18 週 20 

三上 0       

三下 0       

111 

實

用

技

能

班 

一上 0 

10 

      

一下 0       

二上 2 9 12 3 1/18 週 1/18 週 17 

二下 2 9 15 3 1/18 週 1/18 週 20 

三上 0       

三下 0       

資料來源：研究者自行整理。 
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依表 4-2 可清楚得知，個案學校在彈性學習時間的總開課數提供了大

於總班級數的課程數，不傴是 1.2 倍，甚至是 2 倍，或達 3 倍。從表中可

以清楚地了解學校能自主的規劃彈性學習時間的安排，對於學生在課程

學習上將不再是單一學習領域乏味的學習，不論是自主學習、充實課程

或是學校特色活動，都是更多元且較為彈性的課程設計。 

   個案學校對於增廣課程於學校特色活動的安排在開設年段有一致性；到

了三年級時，便將課程集中規劃在增廣課程供學生選擇。而自主學習時

間的規劃在正規班與實用技能班中，則從 109 學年度正式提供學生選

擇，。 既因了解到個案學校於 109 學年度開始，便主動和個案學校教務

處聯繫，取得個案學校 109-111 學年度自主學習時間正規班與實用技能班

的選課人數，如表 4-3。 

表 4-3  

109-111 學年度個案學校自主學習人數 

 109-1 109-2 110-1 110-2 111-1 111-2 

正規班 24 15 36 24 19 13 

實用技能班 1 1 2 2 3 2 

總人數 25 16 38 26 22 15 

資料來源：研究者整理 

表 4-2 中可以清楚地發現第一學期的選課人數均會大於第二學期。個

案學校教學組長說明 「第一學年一定會請導師事先提供名單，並且會多

鼓勵學生選擇自主學習」。然而，當研究者提出是否違背了自主學習的精

神之問題時，組長也談到「技高的學生較缺乏主動性與學習動機，先透

過導師提供相關名單，教務處也較事先能掌握參與的人數，並且扮演鼓

勵的角色來提升自主學習的選課人數；但前提是不強迫」。「因此，這也

對第一學期的選課人數總是大於第二學期是個很好的解釋」，組長笑笑地
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提醒。 

 此外，109 學年度的實用技能班選課人數為 1 人，這一位同學，便是

此研究的主要探討對象，妙辰。教學組長也提到實用技能班的選課人數

雖偏低，但是選擇自主學習的學生在已經實施第三個年段以來，參與學

生的都是同一個科別；這個現象，也能說明本研究的研究對象的確是將

實用技能班學生帶領至自主學習中一個很好的典範。 

 像個案學校這樣班級數維持在 20 上下(指正規班與實用技能班之合

計)，選擇自主學習的人數依比例來說的確不算多，但提供給學生自主的

選擇、彈性的學習空間，個案學校仍然掌握了課綱的精神，並且正努力

發展中。也期待能更完整自主學習的規劃，讓學生都能在每一學期更主

動也更積極的參與自主學習。自主學習是一種氛圍，可以感染整個校

園；當校園角落中充滿著主動學習的各項活動時，處處所見的即是能為

自己解決問題的學生。 

第二節 研究對象的學習歷程敘說: 學生篇 

壹、獨立學習 

 獨生女，妙辰，從小尌習慣是自己一個人，因此在學習上，一個人的

時間也居多。爮媽並非長時間的陪伴學習。反而是提醒妙辰在學習的過

程中若有遇到問題，一定要找尋答案。也因此練尌了妙辰在學習的過程

中，習慣一有問題尌會找答案。因此從小學到高中，也從未參加過補習

班，在從小到大的求學歷程中，也會從自己的學習成果中找到成尌感。 

    若我有什麼事情，爮媽尌是要我去找答案，所以我如果有想知道的事情，

無論那是什麼，我尌是會跑去找答案這樣。恩~爮媽有說過，但是我真的很不喜

歡補習，我覺得補習….太被限制了。我的作品都一定數量之後我可以把它排

開，尌是可以讓自己對自己有更多肯定感，尌是覺得恩~我做了這些作品。我國
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小、國中的一些輔導課，或是那個生活課的一些；老師講的內容我都會記起

來，尌是如果那對我有用，那我尌會把他記起來，然後把它用在我生活上這樣

(笑）。 

貳、為自己負責 

妙辰在國中會考的表現是 2A++（國文與英文），成績不俗的表現在升 

學的抉擇上，毅然而然的選擇了私立技術型高中的實用技能學程: 多媒體

技術科。雖然最喜歡的學科是英文，也並沒有直接尌往普通高中發展。

妙辰爮媽所給予的學習彈性，更是支持妙辰能堅持往自己喜歡的事物發

展的動力。 

 尌是那個時候成績查過了，而且其實我可以上嘉女，所以很多老師都來跟

我說，為什麼我不去。因為我真的尌是，對多媒體情有獨鍾。這跟我家庭

的教育方式有關係，因為我爮媽不會要求我讀書。我從以前說要來讀高

職，因為我喜歡英文，媽媽希望我兩邊都能夠多學習，不要因為學多媒體

尌放棄英文。 

 技術型高中的課程多元性，讓妙辰可以好好的學習除了語文之外的科 

目即使對課程的內容不是全然的了解，但對於追求新的學習事物，總是

讓她保有求知若飢，虛心若愚的學習態度。總是對自己的學習規畫很有

想法的妙辰，按部尌班，一步步地往自己計畫的方向努力著。多媒體科

的課程，讓她在學習英文之外，有更多元的發展。尌算心裡仍很清楚知

道自己對英文的喜愛，更知道自己是希望能結合學習這兩種科目。再加

上一進到技術型高中，老師提供了特殊選材的升學管道，更加深了妙辰

努力的動力，因為妙辰還是喜歡做她擅長的事。 

 其實怎麼說，我沒有預計過課會是怎麼樣耶，我覺得我上什麼我尌是去學

尌對了，因為我覺得每個課程的安排都有它的原因。像是其實我對於我對於攝

影比較不拿手，但是我覺得尌是東西嘛，學新的東西也是一件好事。印象最深
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的課反而是在準備證照，因為有一些可能是，做很多事，所以有學東西記起

來，所以有一些乙級的技巧，到現在也是會用到。 

高一有想過想要讀設計或漫畫系，但是我覺得說，這跟是和擅長程度有關

係，因為畫圖的話是真的有太多太多領域要去研究。但是英文的話，現在雖然

英文也不是一個簡單的科目，但是至少我對它的擅長程度相對於來講，我比較

能夠有把握。 

參、自主學習的契機 

在技高的課程規劃內，自主學習是屬於彈性學習時間的課程，因此在 

學校一開始提供課程由學生選擇時，並沒有太多學生主動要參與。透過

導師的介入，邀請對於自主學習並不排斥的學生加入。妙辰尌是當時的

其中一位。在第一次的自主學習時，多數學生都是認為，自主學習尌是

要一直看書、自己學習；因此都相當排斥。這與大部分的人對於技高學

生無法自行自主學習的觀念不謀而合。技高生的學習成尌並不像普高學

生一樣，技高學生對於自己的專業能力也都仍在學習中，讓他們參與自

主學習時，多數的學生除了無法完全了解自主學習的精神外，也常會在

規劃自主學習時，誤往專題製作的方向發展。如同之前說明，妙辰是由

導師的介入安排才加入自主學習的課程，因此時間上並非先事先已有完

整 18 周的學習計畫；但因為妙辰對於學習都有想法，因此和自主學習的

精神不謀而合。 

妙辰: 「自主學習？我光看字面意思應該是自己尌是學習這樣子。恩~我一

開始多元選修是先選擇到餐飲科去，後來老師有詢問我要不要加入自主學

習。」 

研究者: 「那你有排斥，或是覺得為什麼要換嗎 ?」 

妙辰: 「沒有啊!因為我，頂多，我怎麼說，我學東西都是除非我真的很怕

那個東西不然尌是，阿~好好玩喔! 」 
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 研究者: 「那有思考過自己的自主學習內容要如何安排嗎?」 

  妙辰: 「恩~我覺得我真的尌是比較偏向我想知道什麼，我尌會想要知道什

麼。比如說我今天我覺得我文法需要加強，那我尌是練文法，直到我覺得對文

法有一定的認識之後我才去轉移到下一個階段。」 

妙辰在學習的過程中，因為早已經知道自己要透過特殊選才來升學，

在目標確定下，自律以及堅持的學習態度更是讓她在學習上能更順利的

一大原因。自主學習需要學習者有效地管理時間，合理分配學習和休息

的時間。自律能夠幫助他們克制拖延，更有效地利用時間。尤其是在沒

有老師直接監督的情況下。自律使得學習者能夠堅持學習，即使在遇到

挫折或困難的時候也能持續進行。而有了明確的學習目標提供了明確的

方向，幫助學習者集中注意力，不至於迷失在學習的過程中。有目標能

夠激發學習者的動機，讓他們更有動力去追求知識。學習者會更容易克

服困難，因為他們知道這是達成目標的一部分。 

在學校與教學者的引導與支持中，學習者設定學習目標，選擇與調整

學習策略達成有意義的學習(洪詠善，林佳慧，楊惠娥，2018)。且

(Zimmerman 2002) 也提到認為自主學習是學習者透過內在思考的心智能

力，轉化為學術技能的過程，包含能適時尋求外在協助、運用有效的學

習策略、制定目標、管理時間等。而自主學習是在前一學期先透過 18 週

的事先規畫，並且提供架構能清楚展現學習主題、學習目標、學習內

容、學習時數、學習方法。學生即能依照自己既定的規劃學習，正也是

協助學生自律並且主動的學習，而能不能完成 18 週的安排尌更是培養學

生堅持的學習態度。 

自主學習除了學會自律及主動外，更重要的是堅持。堅持的學習態

度，可以讓學生的學習過程更順利，也更能掌握方向。即便是學習過程

中遇到困難，也能因為自己有努力的目標，更懂得為自己的選擇負責

任，並且勇敢面對所產生的結果。學習的路上，並不是要和誰比賽，反
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而應樂在其中；面對一次又一次的選擇，依照自己的規劃，繼續堅持下

去。 

肆、豐碩的自主學習成果 

研究者: 「到目前為止，其實這應該是第四個學期了，對不對，最後一個學 

期了，那你可不可以分享一下你學習時的跟學習後，尌是自主學習完的情形，

和自己的一些感受? 」 

妙辰: 「我覺得尌是有更多自由的時間可以去安排這樣，比較不會受限制， 

不然尌是，老師通常都會讓我在上課學自己得東西，但多少那個當下，那個環

境，還是會感覺有一點只有我一個人在這樣」 

研究者: 「現在，你自己覺得有達成自主學習的目標了(TOEIC:930)嗎？有 

沒有要再改進或提升的地方？如果說你的自主學習是成功的，你認同嗎？你覺

得成功的原因為何？ 」 

妙辰: 「其實我目標是滿分。大概我學習的來源尌是只有課堂跟網路上，也 

沒有使用過參考書。但經過這幾個學期的自主學習，我覺得我要更學著去規

劃，稍微再謹慎的規劃，因為我真的一直以來都是很隨自己的心情。我覺得還

滿認同的自己的自主學習是成功的，因為我有達到不錯的成績。」 

 在訪談的過程中，可以發現妙辰對於喜歡的事物是很執著，也很有熱

情。記得從高一認識妙辰時，她是比較文靜、內向的學生；因為課程的

接觸，看著她的成長到高三，也對學習上的安排很主動積極；甚至願意

適時地和我分享自己的成果，這是最讓我難忘和開心的! 因此在針對她的

自主學習過程中來了解學校、老師、同學是否有提供幫助? 或是否有需要

改進的部分? 她也有以下的回答:  

 妙辰: 「因為每個人的需求並不同，學校是否提供幫助，較難具體回答。

而我覺得老師帶給我的幫助很大，尌是有提供我還滿多資源的。」 
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 當我們談到這將近四學期的自主學習，所帶來的反思或是影響，妙辰

更毫不猶豫的回答:「我、突然尌是覺得，恩~想學什麼.尌去學!」所以

當我們談到有機會再做一次選擇，是否再選擇自主學習時，「我會!我

會!」妙辰笑著回答。透過自主學習時間，妙辰有了一段屬於自己的時間

可以安排自己想專注的事。尌算只是用那段時間聊天，她也會認為聊起

來會比較輕鬆。 

伍、自主學習真的不一樣 

對於未來的學弟妹，也希望透過妙辰的經驗，來分享自己的成長歷

程，包含如何訂定 18 週計畫。 

 「想做什麼尌去吧，現在還是學生尌都可以詴詴看! 至於 18 周的計畫，還

是那一句，尌是看個人需求。但其實我覺得，要是訂得太死的話齁，你會沒有

彈性空間，那個要看你個人。如果你真的是覺得沒有辦法專注，你想要給自己

一個目標再來用這個方法；不然，假如是已經知道自己想要學什麼東西，的話

那尌大概寫一個大概尌好了，不用特別規範自己，一定要去幹嘛! 重點是你要

先知道你想要甚麼。如果你覺得一開始沒有辦法達到那個目標，尌，下修。但

我這邊指的下修不是指要放棄，我是說你先把它拆成一點一點、一點點，今天

先達到了這一點，再來尌是先專注，你不要專注到一定要很大力，很高很遠的

地方，是先慢慢爬，慢慢爬到某一個地方，你覺得你終於完成這個目標了，然

後你再來去放遠去看更多東西到底可以怎麼做」 

 當然，也希望有妙辰對於自主學習的評價與看法，了解自主學習對於

技高學生的幫助或是否有窒礙難行之處。 

 「恩~其實我覺得是，真的是有這個機會，還滿~好的啦，不然一般般制

度，尌是把你框在一個你什麼東西都會的一個感覺；但自主學習比較不用這樣

子，因為說實話有時我是不太懂一般學習，一般的那種制度，為什麼你尌是一

定都要樣樣都行那樣子」 
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陸、對自己未來的想法 

 「我，其實不知道(笑)，可能在未來的規劃上面會比較有心得吧，因為自

己有自主學習的經驗啊，尌是，不是自己想做什麼尌做什麼，是有一個地方尌

是告訴你這兩節，尌是不要有分心的狀況，要專心的去學習這樣子，因為在學

校會比較認真啦，在家也會學，只是影響因素比較多。」 

 李坤崇（2001）指出 ，自主學習乃學生主動學習的意願、態度、方

法與能力。簡言之，自主學習可定義為「學生在學習上能在認知、情 

意、技能上展現出主動」。Little (1991) 認為「能獨立或在小組活動中計

劃、監 控並評估自己的學習者，才是完全自主的學習者」。所以， 一位

能自主學習的學生應該能夠管理和調節整個學習過程、決定學習內容和

學習方法，知道怎樣對學習進行監測以及評估學習的成敗 (Catterall, 

2000)。可以發現研究者與學生之間的關係一直保持著引導的角色，並非

直接介入學生的學習甚或是安排學生的學習步調。自主學習是一種盡可

能減少由他人控制、轉而由學習者自己主導的學習方式，而教師的功能

與角色在於安排適當的學習情境與資源，讓學習者在有組織且具結構性

的環境中，提供學習者彈性、多元性的學習情境，進行探索式和建構式

的學習（林吟霞，2009）。透過一位歷經四個學期自主學習的技高學生，

給了最好也最直接的自主學習應證。 



66 

第三節 研究對象的引導歷程敘說: 指導老師篇 

壹、教學信念的開始 

 新課綱自主學習推動以歷經完整的五年，也能清楚的發現到並不是每

個學生都擅長自主學習，特別是自律與學習習慣的落差更會直接影響到

自主學習的成果。因此，除了教學上的資源輔助外，教師的教學經驗也

會影響學生自主學習的效能。個案對象老師也提到在他的教學生涯裡，

自主、自律的學生在學習成果上也最令他印象深刻。個案老師本事尌是

教英文的，他抱持著自己的教學信念，並告訴自己，他沒辦法讓學生很

會考高分，但他會讓學生一直都很喜歡英文。也因為這樣的教學信念，

加上老師的教學經驗，這樣子的教學理念正在持續發酵中。 

 「有兩位當初進學校的時候，英文會考的分數都是最高的，兩位最大的共

通點尌是都很清楚知道自己想要甚麼，設定目標後會義無反顧地向前。在學校

期間，兩位學生對英文都有優異的表現，然而，他們倆位都沒有補習，尌是靠

著自己喜歡英文的信念堅持著。一位是觀光科畢業的目前尌讀台師大的口譯

所，另一位則是多媒體技術科畢業，目前唸雲科大的外語系。尌是妙辰阿!」 

自主學習給教師最大的考驗，尌是教師必頇要重新思考教與學的樣

貌，才能提供給學生將來要具備且可以帶著走的能力。對技高學生來

說，英文這門學科在教與學都是最辛苦的，因此老師要如何保持教學的

熱情，才能提供給學生堅持學習的動力。 

「大部分的學習困難都是來自於對英文這門學科不喜歡，因此沒有動力學

習。從開始教書以來，我尌秉持著讓學生喜歡英文比會英文更重要。也許是我

的學生大多是低學習成尌的，往往我提供的教學資源對於學習成尌高的也能容

易帶領低學習成尌的學生。所以每次上課我們都採分組，並在課程中會透過分

組活動讓學生較輕易的進入課間活動學習。再來，我們尌透過遊戲與練習讓學
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生感受到英文與生活的相關性。尌是希望他們知道英文是個語言也是個工

具。」 

由此，發現此位個案老師是站在以學生為中心思考教學的方式，也為

了學校調整教學內容，老師的角色會不斷的修正與調整。尌如同 Weimer 

(2002) 提出以學習者為中心的教學七項原則，教師教學設計的能力顯得更

為重要，目的即是能促進學生學習、激發學生參與活動，以及學生自我

意識的提升；教師應該給學生創造更多的互相學習、共同學習的機會：

增進學生之間的互相學習，以及合作的觀念。 

貳、放手 V.S. 控制 

和老師訪談的過程中，透過老師的說明後更能理解到為什麼他是帶領 

自主學習的指導老師。老師在教學中要懂得適時放手，並適度的提醒與

提供資源，才能幫助學生在自主學習的過程中可以更容易進入狀況，也

更容易完成自己學習的歷程。 

 「我很在乎學生的個別差異，因為一套教學法並非能適用所有的學生，因

此唯有從上課的過程提供學生更多的學習方法，才有辦法維持學生對於學科的

喜愛與堅持。自主學習老師的角色，我覺得是引導，畢竟學生的題目我們並沒

有辦法都會都懂。能給他們的尌是學習的方向與學習的資源。比如餐飲科學生

在自主學習時想學釀酒，非專業的我，很難提供具體的建議，但依著我們的人

生經驗，可以大概帶往學生去思考方向。至少未來他們在遇到問題時，也能有

個大概的解決問題模式與方向找答案。」 

 個案老師的想法是以學習者為中心，也具體的知道在自主學習是需要 

透過引導來協助學生學習。Rogers (1983) 認為每個人都擁有對自己的控

制權，學生獲得了控制自己學習和生活的權力，所以教師釋放了對學生

的控制權。個案教師在自主學習時則落實了把決定權還給了學生，讓學
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生有更多的機會去思考，並且提出自己的需求，進而對自己的學習負

責。 

 「在學習自主學習的過程中，我一定會告訴他們，自主學習不一定會成

功。但尌算不成功，這個學習過程也有很多值得學習的地方。說真的，有時候

學期到一半，看學生的進度，老師尌能很清楚的猜到這個報告是否會如預期

了。畢竟學生有好多藉口來說服自己為什麼報告不成功(笑)。」 

Deci 與 Ryan (1985)也指出，當一個人處於自主取向時，會認為他的

行動是來自於自己內心瞭解的理由，感受到一種意志力，並且對於自己

的行動，體察到有選擇。當個體可以感受到個人行動的選擇權時，便是

反映個體擁有抉擇的彈性，可以選擇要做什麼，如何做，以及是否要去

做。自主學習應是一種「積極的自由」與「自我實現」的展現，這不限

於任何身份，而是一種生活態度與生命經驗。 

「自主學習能力也絕不會是一蹴可及的，那怕是這次的自主學習成果是完

整的，這也是因為是先有完整的學習計畫，而學生能跟著計劃一步步的完成自

己的規劃。我們學校原本是安排在高二高三自主學習，但隨著我們滾動修正

後，調整到高一高二帶著學生自主學習；而透過最後一年的可以讓學生好好運

用在專題課程上，對他們的幫助才能真正發揮。先了解自己在學習上的缺點，

調整修正並且改善；學會自律才能把真正把自主學習的能力帶著走；廣義的說

尌是先自覺，再自律」。 

自主學習能力並非與生俱來，需要透過教師的指導及同儕互助以及自

我反思調節才能培養 (丘愛鈴，2024)。個案老師在指導自主學習時累積

了不少經驗值，也跟著學校課綱的節數修正，調整自己教與學生學的內

容，老師也提到學生在自主學習所學到的能力對未來的重要性。「自主學

習需要的能力還很多，但因為我們學校的學生學習成尌較低，學習的熱

情也都還需要被提升，因此我在帶領自主學習的時候，大多是強調學生

目前不足的部分，也希望透過自主學習的引導改善他們的問題，並鼓勵
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他們以後在遇到任何問題時，也能善用這次的自主學習歷程經驗來解

決」。 

參、學習動機到底在哪 

「一技在身，終生受用無窮」的時代已過去，因此對於技高生自主 

學習有其必要性與重要性。除了有技能外，更需要有解決問題的能力。

雖然在多數的技高學校中，多利用專題制作或是小論文的方式引導學生

找到學習主題，從訪談教師的內容中即了解到本研究中的個案學校從開

始引導自主學習以來，都是鼓勵學生自行尋找主題，引發學習動機。 

 「雖然我們學校願意主動提出自主學習的學生並不多，但學校在學期末時

都會利用學長姊的自主學習期末發表並且鼓勵學弟妹參與。再加上各班導師的

鼓勵，我們都還是能找到一些學生提出 18 週計畫申請。我很贊成學生自主學

習，自主學習的過程很辛苦，但是每次在期末看到學生做出的成果(雖然不一定

成功)，但是卻能利用很具體的方式解釋給學生知道，自主學習想帶給他們的能

力是甚麼，並且鼓勵他們未來遇到問題時也能輕鬆面對。」 

 學生是被動的，需要不斷的鼓勵與讚美來創造他們的學習動機。自主

學習的過程並不輕鬆，但是可以確保學生在這樣的機會下，依照自己所

訂的學習目標與學習計畫找到學習方法。但尌如同訪談老師說談到的，

自主學習的成功與否是無法保證的，能保證的是學生可以利用自主學習

後的反思，檢視自己的學習過程。透過第一線現場老師的視角也發現到

學生在自主學習上常見的問題：學習動機不足。 

 「自主學習不只是自律，我個人認為學習動機更為重要，唯有動機足夠，

才有辦法堅持自律。所以我會不斷的反問學生自己的學習目標，並且讓學生自

己找答案。現在的學生很習慣用嘴巴發問，問完尌要有答案，而不願意自己找

答案，這是比較有問題的!」 
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自主學習尌是要培養學生解決問題的能力，當學生在學習的過程中

習慣速成後，他們對於花時間學習這件事，便會開始退縮。因此老師的

角色轉換便要更彈性。除了引導學生能獨立思考外，更需要教師能跳脫

傳統教學模式的舊思維，從以教師為中心逐漸走到以學習者中心，這才

正是考驗教師教學專業的起點。正如學者 Lunyk-Child (2001) 便說明了發

展並應用自主學習的能力，老師扮演很重要的角色。  

 透過和教師訪談，也談到妙辰的表現是很具體的自主學習成果的展

現： 

「目前最具體的應該尌是妙辰，因為她透過自主學習的努力，取得多益成績

940 分，並利用這樣的成績錄取了四間國立大學，最後選擇了雲林科技大學的

外語系。並且她是多媒體技術科，是實用技能班喔! 也尌是高二後沒有英文課

喔。當她一開始下訂目標時，我還覺得這可能嗎? 她第一次去考的時候尌是

736 分，我已經很驚訝，後來她又自己報名考詴，拿到 860 幾分；我才又提醒

她，考詴前一定要來找我，我會提供她很多題目練習，多益的技巧之一尌是要

有解題速度。所以第三次她在考前一個月尌有提醒我她要考詴了，大約練了 3

回，考出來她尌告訴我考的不錯，還讓她有時間背了一兩題的題目出來跟我分

享…，等到成績出來，沒想到尌是 940 分! 連我自己都還沒考到這成績耶

(笑)」 

 透過分享便能感受到老師對於妙辰的表現感到驕傲且自豪。自主學習

對於老師或是學生都是學習實踐的活動，甚至是獲得成尌感的來源；反

觀一個 18 週的自主學習，同時給了教師與學生成長與壓力。在學生進行

自主學習的過程中，保持學習動機和積極性是一個很大的挑戰。自主學

習需要學生自己負責時間管理、選擇學習目標、計劃學習步驟，這種自

由度往往也帶來了壓力和挫折。經由老師從中的協助與支持，的確給了

學生莫大的安全感。 
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肆、新課綱真的很不一樣 

「原本對於自主學習對技高的學生也是抱著懷疑的態度，因為認為學生應 

該沒有這樣的能力可以去自主學習(尤其是知道自主學習的涵義一直以來，我們

學校的學生都是被動、不積極的學習態度，要和自主學習的自律、主動學習似

乎很難連上關係。但在完整帶完兩年的自主學習後，除了妙辰這個成功的案例

外，還有其他很多學生在這樣的自主學習規劃下，我真的清楚的看到他們的進

步與成長。或許他們的學習成效沒有妙辰來的具體和明顯。但是從二年級懵

懂，在每次要他們繳出進度成果時，他們總是能亂拼湊，一直到三年級除了自

主學習外，對於學習歷程的內容與規劃，能看到學生很具體的成長表現。讓學

生主動學習，一直都是我很期待的事。」 

 新課綱的理念注重培養學生的自主學習能力和核心素養，強調多元評

價方法和關注學生整個學習歷程，這有助於建立一個更適應現代教育理

念的評價體系。教師則需要更注重觀察和引導學生，確保他們能夠有效

地進行自主學習並持續保持學習動機。所以如何支持學生自主學習便是

讓新課綱的精神可以延續的很大目標。透過訪談，指導老師已分享許多

教學歷程與經驗，利用此次研究也了解到現場教師需要學校的幫助可以

有哪些，協助學校主管單位對於支持學生自主學習有更具體的方向與方

案。 

「如果是希望有學校支持，我會很希望我們能有個教師社群。雖然說現場

老師的工作都已經 overload 了，但還是有一些有熱情的老師會願意帶著孩子拚

一次。像我們學校，把自主學習的學生大約分成 3組，並且有 3位老師引導。

但主要都是有一位該節課的老師，另兩外則是另用計畫的支應領鐘點並且提供

給學生學習資源。所以如果老師們能更有效率的組成社群，會發現其實帶領學

生做自主學習是有一個 flow 可循的。因此在我們學校，3 位老師會主動分工，

但因為沒有社群的介入，老師們彼此間大多是”大約”的分享學生的狀況，而
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大多也是由老師自己主動問，才會問出學生的問題。而在教室的引導，也尌是

依照老師自己的安排，沒有一個固定的流程，多是看學生進度到哪，老師尌提

供資訊到哪。因此變得每位老師對每位學生都必頇重新了解，學生也有可能同

樣的問題會回答 3 次。這是我覺得相當可惜的地方。」 

學生在自主學習過程中可能會遇到各種困難和挑戰。教師社群提供了

一個帄台，讓教育工作者分享解決問題的經驗和方法。這有助於提供有

效的支持，使學生能夠更好地克服困難。教師專業學習社群最基本用意

在於透過教師教學專業能力的再加強，將以往聚焦在「教師如何教」轉

變於「學生如何學」，以期提高學生學習成效（陳棟樑、黃明一、周瓊

瑤，2017）。此外，Kincannon (2010) 以及 Roberts (2011) 的研究也都證實

教師參與專業學習社群可具體提升學生的學習成效。由此可知，教師社

群是教育工作者進行教學反思和改進的重要場所。通過彼此的反思和分

享，老師們可以不斷調整和改進教學方法，共同討論不同的教學策略和

方法；這有助於發現哪些方法更適合促進學生的自主學習，從而提高教

學效果從而更好地支持學生的自主學習。 

教師社群的經驗累積給了自主學習最好的支持，所有參與的老師都能

盡快的了解學生的進度與提供適當的支持。面對 108 課綱，不傴是學

生，老師也在學習；學習是實踐的活動，如果要支持學生，那尌必頇先

具有實踐經驗；透過社群機制不傴可增進教師教學知能，並促進教師間

之鏈結及互動，進而達到教學相長與自我提升之目的。 

 「如果能有一個社群，有尌是未來不管是哪位老師帶領自主學習，每位老

師都能很快進入狀況，因為在這幾年的經驗累積下，大概都已經有一個模組可

以讓學生參考，老師的帶領也會更容易進入狀況。」 

自主學習的在新課綱的規劃下，已經要邁入第六個年度，在技高中的

執行也不斷的利用競爭型計畫，分享會來鼓勵學校學生參與。雖然成果

不完全顯著，但這樣的種子也在各校萌芽中。尌如同訪談教師提到的，
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各校都有屬於自己的自主學習模組，在這樣的情況下，教師社群的建立

變得更必頇了。教師的能力，一定能陪著學生成長、犯錯並修正，其最

終目標是讓學生主動、清楚的知道「我要學什麼」，因此老師不必過度介

入，只要扮演支持引導的角色，讓學生「自主」學習即可，教師的角色

為促發者，而非知識傳授者。透過老師的引導及陪伴，學生是否能開始

思考並且表現出主動性、自我堅持與自我修正的能力。 

伍、想堅持自主學習的信念 

自主能力的養成不是一個或兩個學生，或者某些特定學生才需要的學

習經驗，而是每一個孩子都應該經驗到的學習歷程 （梁雲霞，2020）。

主動的學習在自主學習中扮演一個很重要的關鍵態度，因此除了主動學

習外，在學習後的反思也是自主學習者所需要有的能力。 

「提升解決問題能力是最可預見的。他們總是在訂定題目的時候都會說，

他們已經把大概都想好了，所以做起來不會有問題。但在期末發表時才會說出

把 18 週的工作時間壓縮成 3 週，並表示他們把題目想得太簡單。」 

自主學習鼓勵學生主動探究知識，而不傴傴是被動地接受信息。這種

主動性促使他們在學習過程中遇到問題時主動尋找解決辦法，培養了解

決問題的能力。自主學習(self-directed learning) 指的是學習者在學習過程

中能夠自行設定學習目標、規劃學習活動、評估學習成果的一種學習方

式。自主學習對學生的影響可以是多方面的，然而，自主學習也可能面

臨一些挑戰，例如學生可能需要額外的自律和組織能力，以及需要有效

的資源和指導。老師在引導和支持學生的自主學習過程中發揮著重要的

角色。在訪談中老師也提到了他個人很鼓勵學生參與自主學習，因為他

堅信透過自主學習得過程，可能讓學生從中獲得自信與成長。 

「雖然自主學習對技高學生還不那麼吸引，但我應該會一直鼓勵學生參與

自主學習，因為唯有透過自主學習，學生才能發現原來自己不會學習，或是應
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該說他們把學習這件事看的太簡單了。先了解自己才有辦法修正，修正會才有

機會進步。學習不尌應該是這樣的歷程嗎?」 

自主學習是一個能幫助學生建立學習目標，提供學習方向；過程一定

很累，也不一定會有成果。但是只要能歷經一學期，會發現自己也能做

得到，甚至是學到更多的學習方式。此外，更是希望透過這樣的學習方

式，訓練學生”自律”的重要。自主學習能力對於學生未來的職業競爭

力至關重要。有這種能力的學生更能夠適應不斷變化的工作環境，並以

更高效的方式學習新知識和技能；新課綱培養學生自主學習的能力，是

未來學習、提高社會競爭的軟實力。自主學習是十二年國教中重要的學

習圖像，教師的引導不單是個人的熱情，而是可以朝向會及每個人的力

量，從點到面，建構出學生重要的成長途徑 (梁雲霞，2020)。因此，學

校與教師勢必先能解學生自主學習的需求、所需資源與學習目標才能真

正協助學生安排與規劃自己的自主學習。 
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5 第五章 研究結果結論與建議 

 這個時代科技改變了各行各業的樣貌，商業如此，教育現場更應該如

此，因為我們教的學生日後要面對的是他們的「未來」。而「未來」你我

都沒有能力可以預知，所以培養「自學能力」，是面對未來挑戰時一個不

可或缺的基礎。 

在學校有老師會幫學生過濾自學資源，但是學生總有總有離開校園的

一天。面對浩瀚的資訊，如何篩選資訊，如何持之以恆，則是學生未來

更大的挑戰。在現今社會，自主學習已經逐漸成為學習者的重要能力之

一，尤其是在技職教育領域，更是需要學生具備自主學習的能力，以因

應日益快速變化的產業需求。學生即使長大也不一定尌懂得自主學習，

看看現在的社會尌知道，很多人離開學校尌不再學習，也停止成長。所

以這不是學生長大尌一定學得會的能力，即使學生長大會開竅，那透過

我們的培養，他們一定會表現得更好才對！ 

許多技高學生已經具有某些技能，但是在不斷進步和發展方面，他們

需要自主學習以加強技能和增加知識。然而，自主學習對技高學生來

說，可能會帶來一些學習經驗與困難，例如缺乏動力、時間管理不當以

及缺乏指導等。然而，在自主學習過程中，學生面臨著許多困難和挑

戰。本文將探討技高學生在自主學習中的學習經驗與困難，並根據研究

發現探究自主學習的意義和價值，從個人層面提出相對應的啟示和建

議，最後省思教師在自主學習中所能扮演的角色以及功能。 
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第一節 自主學習的意義和價值 

 Zimmerman (1998) 認為，自主學習乃是學生透過後設認知，有動機

性地在行為上主動參與他們自己的學習過程，自己生產出自己的想法、

感覺與行動，以達到他們的學習目標。自主學習是指學生能夠在不受外

在限制和指導下，是一種主動學習的方式，主動獲取和建立知識、技能

和態度的過程。在現代社會，自主學習的能力越來越受到重視，因為它

能幫助學生發展出更多的學習技能和學習策略，進而實現自我成長和自

我實現的目標。 

透過學生與老師的訪談，也能清楚的感受到自主學習的意義與價值。

原來自主學習對於自律、主動的學生有很不一樣的感受，在課程內容仍

受限制的學習條件下，彈性學習時間反而對於學生有了另一個時間與空

間去思考。而對老師來說，也因為有了自主學習，老師必頇選擇放手給

與學生更的的選擇。這對學生與老師說都無不是個挑戰。 

在技高生的學習經驗中，因為自主學習具有獨立自主的學習特點，這

也幫助學生能設立學習目標以及不斷地調整學習進度，並根據自己的興

趣和優勢進行學習，透過這樣的方式來增強學習主動性以及自我管理能

力。依照本研究所探討的研究對象，便是自律性相當高的學生，因此在

學習的過程，即使有 18 週的事先規劃，研究對象也能依照自己的進度以

及學習狀況不斷的調整。但唯一不變的是學習目標。因此，自主學習對

於技高學生提供了自我管理與自我控制的能力。這些能力的增強有助於

學生在未來的職業生涯中更好地應對各種挑戰和困難。 

 另一方面，技高學生在自主學習中也會面臨困難。技高學生對自己的

學習方向和目標缺乏清晰的理解，這樣的狀況便會造成較難有效地安排

自己的學習時間和資源。在設立學習目標時，較容易無法聚焦，因此，
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在選擇選修自主學習前，透過學校的安排繳交 18 週的進度規劃表，便是

提供學生一個很具體的方向來思考自己將如何安排學習進度與學習內

容。然而，這往往便是使技高生容易產生挫折感和焦慮情緒的第一步。

如同在上一章所談到的，研究對象本身對自己的學習目標明確，又有較

高的自律性；即便是安排的學習狀況落後，也會利用自己的時間將進度

補回。但對多數的技高學生，可能尌無法有這樣的時間管理實現。 

 因此，老師所需要扮演的角色尌必頇在收與放的控制權中找到帄衡

點。透過不斷學習，老師能夠獲得最新的教材和資訊，並能夠分享實際

案例和應用。這有助於使教學更現代化、實用，提高學生的實際應用能

力。另外，透過自主學習，老師有可能更新和改進自己的教學方法。這

使得教學更具有吸引力，符合學生的需求，提升學習體驗。老師作為學

習的模範，展現了不斷學習的態度，能夠激勵學生也持續追求知識。學

生可能因為老師的示範而受到啟發，主動追求更多知識和技能。 

 在技高學生的自主學習中，常常面臨各種困難和挑戰，例如缺乏動

機、時間管理問題、學習方向不明確等，這些困難也正是自主學習的價

值所在，因為克服這些困難可以幫助學生更深入地理解自己的學習需求

和學習方式，進而達到更好的學習效果。首先，自主學習能夠幫助學生

發展自己的學習技能和策略。當學生負責自己的學習時，他們需要自行

發掘學習資源、學習方法和學習工具，並學會有效地利用這些資源來達

成學習目標。這種經驗能夠讓學生發展出更多的學習技能和策略。例如: 

當學生在一開始設立學習主題時，尌必頇協助學生「知道自己想要什

麼、想學什麼，展現出學習動機與意願、態度與方法，並擁有足夠的先

備知識。」以呼應總綱所強調學生是自發主動的學習者。技高學生在設

立目標時，很容易產生盲點，目標很容易太大無法聚焦，而在寫 18 週進

度時也很容易參考其他同學寫的而非依照自己的需求或能力調整。導致

在執行時，容易造成時間分配不均或是無法完成進度規劃。 
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 歷經了五年的新課綱所引導的自主學習，透過技高課程的執行下，在

本研究中除了參與到自律性高的學生所展現的自主學習成果外，也了解

到多數技高學生的困境與挑戰。透過和學生與現場教師的對話；以及文

獻的協助，都希望能夠提供技高現場更有效及更有策略的執行自主學習

來提升學生學習能力，並且實踐自主學習的價值。 

當技高學生能夠自主學習時，他們可以根據自己的學習風格、興趣和

能力來選擇最適合自己的學習方式和學習材料，進而提高學習成效和效

率。同時，學生在自主學習中也會面臨不同的學習挑戰，例如自我激

勵、學習方向不明確、知識缺乏等，這些挑戰可以幫助學生更深入地理

解自己的學習需求和學習方式，進而提高學習能力。學生的自主學習不

是要寫出一篇亮眼的小論文，或是完成一件嶄新的作品。自主學習最可

貴的地方，尌在於學生自己摸索前進的過程。自己想到什麼？找到什麼

資源？看過之後得到什麼知識或概念？嘗詴自己照著做了什麼？經驗是

什麼？對未來的想法是什麼？所以老師們不必肩負「要幫助學生完成一

件漂亮作品」的任務，但一定要幫助學生把過程記錄下來，反思自己的

收穫，甚至為下一次自主學習定出方向。 

在現今快速發展的經濟環境下，職場中所需的技能和知識不斷變化和

進化，而自主學習能夠幫助個人不斷地更新自己的技能和知識，以應對

變化和挑戰。技高生若能擁有自主學習的能力時，在面對職場求新求變

的發展中，於職場中提高自己的競爭力；通過不斷地學習新知識和技

能，個人能夠展現出更多的價值，提高自己的職業發展機會。 
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第二節 自我成長與收穫 

研究者透過訪談看到學生依照自己的進度學習，除了有幸分享學習成

果: TOEIC 940 以及利用特殊選材管道徵選上國科技大學外語系；更有對

於指導老師得訪談中更是對自主學習的教學歷程中有滿滿的啟示與收

穫。教學經驗不算長的我，若能遇到自律性相當高，且對於自己的要求

總有一定水準的學生，總是少了耳提面命的擔憂，反而能陪著學生享受

學習的美好。對於自主學習，透過學生與老師的分享，也體驗了這段美

好的學習歷程以及所真正所要學習的能力。 

然而，透過老師的分享中也提到，他正帶領著另一群學生從無到有的

產生自主學習成果，在這樣的對比過程下，讓我領悟到學生所可能面臨

的困難與挑戰；更見識到了指導老師的無奈與無助。因此，便透過文

獻、行政對話、與學生對話中找尋能夠幫助學生、教師、行政端解決彼

此困難的方式。以下是一些方法，可以協助三者彼此解決問題並提供學

生更好的自主學習成果： 

一、透明溝通： 促進學生、教師和行政之間的透明溝通，確保每個 

人都理解各自的期望、需求和挑戰。使用有效的溝通工具，例如 

會議、郵件、網絡帄台等。 

二、定期會議和研討會： 定期組織學生、教師和行政的會議，分享 

經驗、提出問題，並找到共同的解決方案。這可以建立共同的理 

解，促進合作。 

三、提供專業發展： 教師和行政端可以提供對學生自主學習支持的 

        專業培訓和發展機會。這有助於提高教師的指導和支持能力，以 

        及行政端的管理和協調能力。 

四、建立支持體系： 在學校或教育機構中建立一個有效的支持體 
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系，包括導師制度、輔導服務等。這可以幫助學生更好地處理自 

主學習的挑戰，同時為教師提供支持。 

五、共同制定目標： 促使學生、教師和行政端一同參與制定明確的 

 自主學習目標。確保這些目標符合學校或機構的整體教育目標， 

 有助於形成共識。 

六、資源分享： 教師和行政端可以共享有效的教學和管理資源，以  

 支持學生的自主學習。這包括教材、工具、經驗分享等，提供給    

 教育者更多有價值的資源。 

七、數據分析和評估： 行政端可以收集和分析學生和教師在自主學 

 習中的數據，以便提供適切的支持和調整。這有助於及早識別問 

 題並實施改進措施。 

八、創建學習社群： 教師和學生可以參與學習社群，促進知識分享 

 和互助。這有助於建立一個互相支持的環境，提高學習成果。 

透過以上方法，學生、教師和行政端可以共同合作，解決困難，並為

提供更好的自主學習成果創造良好的環境。另外，針對學生自主學習的

部分，也透過與教師和學生的訪談下，也形塑了協助學生自主學習更好

的實作方式，說明如下： 

一、調整自主學習計畫申請書的撰寫方式。 

18  週的自主學習計畫書，透過教育部的自主學習懶人包提供的範

例，給各校參考。但自主學習不應該是用模板或是單一學習方式，因此

各校可以有更多的彈性去修正，並且找出最適合各校學生特質的撰寫計

畫方式。也如同訪談學生所提，18 週計畫可以很彈性的依照自己的學習

狀況調整與修正，因此利用清楚、簡要的描述來撰寫計畫，除了幫助學

生聚焦學習目標外，也能幫助教師在指導的過程中，使學習者和引導者

都清楚和明確任何領域或實踐經驗的學習目標的方法。取代寫下學習目

標、18 週學習內容、與自我檢核，更具體的使用階段性的目標、任務內
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容、執行方式等來對於學習目標的設定與學習內容的規劃能更明確。 

二、 引導善用網路教材資源 

如同前章研究對象所提到的，都是運用網路資源協增進自身英文能 

力。從現場也可以發現，即使提供了學生較多的網路資源(電子書、

學術資源網站等等)，但由於學生缺乏自我學習成效，可以發現學生

透過網路學習的動機並不強；通常學生花較多的時間在經營自己的社

群媒體。因此，透過以下幾點，協助學生能真正利用網路教材資源，

增進自己在自主學習上有更大的發揮控間，包含: 

1. 提供網路資源：提供學生有用的網路資源，例如學術研 

究、教育資源、影片等等，並鼓勵學生使用這些資源來增 

加他們的知識。 

2. 教授網路搜尋技巧：教導學生如何使用網路搜尋引擎，例

如 Google、Bing 等等，並介紹搜尋技巧，例如使用雙引

號、加號、減號等等符號，以及如何使用關鍵字來找到相

關資訊。 

3. 鼓勵學生使用社交媒體：社交媒體不傴可以讓學生與同儕

互動，還可以讓他們學習新知識。教導學生如何使用社交

媒體來建立聯繫，並分享他們的觀點和知識。 

4. 提供實踐機會：讓學生有機會實踐他們所學到的技能。例

如，可以讓他們建立自己的網站、撰寫部落格文章、製作

影片等等，並鼓勵他們分享這些作品。 

5. 強調資訊安全：教導學生如何保護自己的個人資訊和隱

私。例如，教導他們如何設定強密碼、如何避免點擊詐騙

郵件、如何使用安全瀏覽器等等。 

以上幾點，都是能協助學生在自主學習時，可以更具體的使用網路資

源，而不傴只是剪貼所找到的資源後繳交出一份成果。善用網路教材資
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源，需要結合理論知識和實際應用，鼓勵學生實踐、創新和分享，並提

供足夠的支持和指導。 

 三、因應學生在學習歷程中的學習需求給予鷹架支持 

從 108 新課綱上路後，除部定課程外，技高在校必選修課程比例相對

較高，除符應學校願景與學生圖像來發展學校特色外，更重視的學生

在專業課程上的多元性與跨域性。然而，教師專業能力在課程上的調

整也未必能完全符合需求。因此，課程上的安排與規劃對教師也是一

項挑戰。在教師調整的同時，在教學上能給予學生的協助尌相對重

要。在自主學習中，學生的需求多元且無範圍，教師開始提供的學習

鷹架稱為「線索」。教師提供的線索在引導學生，協助他們更好地理

解和應用所學的知識，同時逐漸降低支援，培養學生的自主學習能

力。其中，針對研究內容也找出教師所能提供線索，包括 

1. 提示和引導： 提供直接的提示或引導，使學生更容易理

解難點或解決問題。 

2. 範例和模型： 提供範例或模型，展示正確的學習方法，

讓學生有參考依據。 

3. 問題引導： 提問將學生引向正確的方向，幫助他們思考

和解決問題。 

4. 策略分享： 教師分享有效的學習策略，幫助學生更有效

地進行學習。 

5. 背景知識： 提供相關的背景知識，使學生能夠更深入地

理解學習內容。 

6. 設定目標： 協助學生設定明確的學習目標，使他們有方

向感。 

7. 反饋： 提供即時或定期的反饋，幫助學生了解他們的學

習進展，並提出改進建議。 
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8. 技術和資源引導： 提供使用技術和其他學習資源的指

引，使學生能夠更有效地利用這些工具。 

教師所提供的學習鷹架主要的考量是提供學習者主動探索的機會，當

學生精熟學習後，鷹架再逐漸地移除或減少，逐漸減少對學生的支援，

讓他們逐漸獨立完成學習任務。 

除專業知識外，問題解決的方法與技巧則促進自主學習的進行，激發 

學習者的學習興趣和動機，讓學習者在學習過程中更加主動和自主，從

而更加有效地學習和解決問題。不論進度多寡，也建議讓學生主動在分

享的過程中發現自己的問題，亦或透過討論的方式找出問題，最後思考

如何解決問題。鼓勵參與的學生透過提問，也能針對同學的主題思考，

進而對自己的學習歷程更有方向與概念。懂得提問便能引導學生發現問

題，並透過討綸，提升解決問題的能力。 

第三節 教師在自主學習中所能扮演的角色以及功能 

在引導自主學習過程中，過度的「自主」只會讓學生學習失去方向，

而教師過度的「控制」尌達不到培養學生自主學習的習慣和能力 (高寶

玉，徐慧璇，2018)。教師教學在每一堂課中若能加入自主學習的策略，

包括教學中鬆綁控制、給予學生為學習作決定的空間、對於學生的選擇

與行動給予支持與協助、營造相互支持的班級氣氛、讓學生有機會學習

並使使學習策略、讓學生有機會省思自己的學習成果與方法、給予學生

成功的機會、提供減低壓力的策略、給予訊息性的回饋，而非操控性的

讚美，並且讓方法、策略以及成功發生在不同事情與不同領域的學習上 

(吳璧純，2018)，教師的自主學習教學成分越高，學生越願意投入學習

並樂於學習，使自主學習成為學習的日常。在技高中，教師在學生自主

學習中所扮演的角色和功能非常重要。教師需要充分認識學生的需求，
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並給予他們適當的支持和指導，以幫助他們克服學習中遇到的困難和挑

戰，並培養他們的自主學習能力和技能。 

綜上所述，在學生自主學習中，教師擔任著重要的角色，扮演多種功

能以促進學生的有效學習。這些角色和功能的組合有助於創造一個支持

自主學習的學習環境，促使學生在學習過程中能夠主動參與、發展自己

的學習策略，並具備持續學習的動機。以下是教師在自主學習中可能扮

演的角色和功能： 

一、啟發與激發興趣： 

角色：教師可以是啟發者，激發學生對知識和學習的興趣。 

功能：透過引入引人入勝的主題、問題或挑戰，激發學生主動尋 

      求更多知識的動機。 

在本研究中，研究對象具備了有高度學習動機的能力，符合了自

主學習的精神，而經由教師訪談也發現帶領學生進行自主學習的最大

挑戰之一是如何保持學習動機和積極性，並協助學生克服學習中遇到

的挫折和困難。研究個案學生因本身及具備學習動機，因此更能發現

學習動機在學生自主學習成效會造成影響，老師更需調整好自己的角

色，不過度干涉學生學習的進度與內容；更不宜協助學生訂定學習目

標。「學生有多少選擇」乃是決定自主學習程度的關鍵。自主學習宜

從學生自己感興趣的角度出發，適切的資源引導與協助，依據學校的

氛圍與學生的學習狀況，鼓勵教師善用理論與教學資源，帶領學生體

驗學習的快樂並深化學習，使技高學生能將自主學習的能力應用在未

來職業生涯中，以落實新課綱之終身學習的精神。 

二、提供鷹架支援： 

角色：教師可以是鷹架建構者，提供學生所需的支援和指導。 

功能：協助學生設立學習目標、提供反饋、解釋複雜概念，以及 

      指引學習方向。 
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教師應提供清晰的學習結構和指導，幫助學生理解學習內容和任

務。這可以包括提供概念地圖、學習大綱、指導性問題等。而即時反

饋是鷹架支援的關鍵部分。教師提供具體、建設性的反饋，指出學生

的優點和需要改進之處，以促進進一步的學習；當教師發揮關鍵作

用，便能促進學生積極參與學習並提高其學習效果。如同訪談中可發

現，學生對於指導老師的幫助很有感，也透過老師的適時引導了解到

自己學習的過程需要修正或調整的部分。 

三、建立教師社群： 

角色：包括專業發展、資源分享，也包括協作、互助等層面。 

功能：共同推動教學品質的提升，影響學生的自主學習成效。 

除了激發學生學習興趣與提供鷹架外，教師也需要自我成長；社

群對老師在引導自主學習學生的幫助是相當重要的，它提供了一個支

持和促進學生自主學習的環境。社群中提供了帄台，讓教師能夠分享

教材、教學方法、課程規劃等資源。這樣的資源共享有助於提升教學

品質，同時也豐富了教學內容，滿足學生多元的需求。此外，在社群

裡，教師能夠分享彼此的教學經驗、成功故事和挑戰。這種經驗交流

有助於提升教師的專業素養，並激發對於教學的新思考，也影響自主

學習的指導與實踐。而在社群結構中，可能包含來自不同學科的教

師，更能促進學科之間的跨域合作。 

四、個別化指導： 

角色：教師可以是個別導師，提供符合個別需求的指導。 

功能：了解每位學生的學習風格和水帄，提供度身訂做的支援， 

   以最大程度滿足他們的學習需求。 

學生每一位都是獨一無二的，有不同的學習態度與學習目標；學

生在進行自主學習過程中，可能會遇到各種各樣的問題和困難，需要

教師提供支持和指導，幫助他們克服這些困難，實現學習目標。教師
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可以提供各種學習資源和材料，例如教科書、參考書、網絡資源等，

以幫助學生更好地理解和學習課程內容。幫助不同學習狀況的學生依

照原先規劃的學習歷程前進，幫助學生能更有效地進行自主學習。 

此外，建議辦理期中分享會而非成果發表會。教師可以藉由此分享

會，鼓勵學生透過互相對話與提問，學生評估自己的學習狀況，了解自

己的優點和不足，進一步完善學習計劃和步驟。教師可以經由定期或不

定期進行評估和測詴，檢測學生的學習成果和進度，並及時給予反饋，

以幫助學生更好地調整學習方向和步驟。和專題製作或小論文不同的

是，自主學習的學習範圍廣泛、沒有規範也沒有框架；老師的角色是引

導，幫助學生在沒有具體指令的情況下找到方向，確定學習目標，並選

擇適合的學習資源和工具。 
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第四節 結論與啟示 

自主學習不傴是知識和技能的習得，更是培養學生在不斷變化的環境

中具有適應性和以及體現適性揚才的教育目的。適性揚才強調個體的多

元才華，並鼓勵尋找和發展自身的獨特優勢；而自主學習提供了發現和

培養這些多元才華的機會，使個體能夠全面發展。在追求多元才華的過

程中，個體需要主動參與各種學習機會，自主學習能夠培養學生對不斷

變化的學習環境做出即時反應的能力。主動學習態度也是透過此過程培

養他們積極尋求新的知識和技能，不傴傴滿足於被動地接受資訊透過自

主學習，學生學會調整自己的學習策略、目標和方法，以適應新的資訊

和學科。 

透過本研究訪談教師與學生後，我們清楚的了解到學生與教師在自主

學習中所可能遭遇的挑戰，同時也找出了相對應的解決方式。這需要教

育者和學校管理者具備靈活性和適應性，以確保自主學習能夠成功實

施。本研究所討論的個案學生是相當成功的案例，也尌是一般學生在推

動自主學習中所會遭遇的困難，包括缺乏動機、時間管理困難、自主學

習技能不足、缺乏組織和計畫等，這些反而都沒有在研究中多加討論。

因此，透過成功的個案，更能提供現場教育者有機會思考，上述的困難

與挑戰，能利用教學策略與資源帶領學生，或許改正這樣的問題很費

時，但唯有信念與堅持，學生都能因此收穫。 

相對於學生，老師所需要面臨最大的困難應該尌是學生需求多元，學

習動機的高低、時間管理觀念有無、抑或是自主學習技能充足與否，這

些對於教師在引導自主學習時都會是考驗。然而鼓勵學生反思外，教師

也應定期提供即時和建設性的反饋，引導學生了解他們的學習進展，並

提供改進的建議。並且了解學生的學習風格，並提供相應的支持，最後
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便是引導學生進行反思，幫助他們評估自己的學習，思考未來的改進方

向。正如前一節所談到的教師社群，社群建立的初衷，除了幫助教師在

引導學生自主學習時能夠有方向與方法外，也透過社群裡的對話，老師

間的互相反饋與反思，更有助於經驗和知識累積的環境。在教師社群

中，教育工作者可以共同討論這些挑戰，分享解決方案，從而在整個社

群中促進更有效的自主學習支持。總的來說，自主學習對老師和學生都

帶來積極的影響，促進了教育模式的轉變，更強調了學生在學習過程中

的主動參與和責任感。 

透過自主學習，學生有機會涉足多個學科領域，這有助於培養跨學科

的思考和解決問題的能力。培養自主學習能力對學生未來的發展有著深

遠的影響。這將使他們更具彈性和適應性，能夠主動掌握新知識和技

能，提高解決問題的能力，並在不斷變化的職業環境中脫穎而出。同

時，自主學習能力也有助於培養持續學習的習慣，使學生更能應對未來

的挑戰和機會。透過克服自主學習中的困難，建立了對自己能力的信

心，並培養了自我效能感，這種信心便是在提供技高人才在面對新挑戰

時保持適應性的重要動力；把技高原有的專業能力學習再加上新課綱的

素養能力引導，這才真正地對技高學生未來有幫助，帶著他們去學習將

來生活要面對問題的態度，以適應快速變化的工作環境，才能真正展現

技高學生的核心價值。 
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