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第二章 藝術創作與潛在意識之探討 

第一節潛意識與藝術創作之相關性 

一、佛洛伊德潛在意識學說對藝術之影響 

一件藝術品在其完成創作之前，所經過和醞釀與構思過程是非常繁複

的，而且每一個過程皆非單純的獨立片段，不管是事理或物象的表達，情

感的擬象，技能的表現，都需要日積月累功夫的培育，並以觀察、體驗、

選擇和組合等程序，鎔鑄成藝術構成的要素，建構成心中的意象，並能以

豐富的內涵，熟練的技巧表現出來，才能稱得上完整的創作過程。 

除了過程之外，影響創作的因素也很多，從內在心靈的活動到外在的

表現，媒材的運用和掌握固屬重要，但由於創作者所處的時空環境背景不

同，其表現意義和形式亦各異其趣，此外，個人所具備的智慧與專業技巧

條件外，更包括心靈因素與精神內涵的配合，才能顯現出其作品的感動性。 

或許，也可以說創作是件煞費苦心的工作，這是因為藝術的創作完全

是情感的表達或發洩，創作者先是由靜觀人生、宇宙種種意象而形成心中

的意象，當這意象未表現於外的時候，就叫做「內創作」，表現於外時，便

稱為「外創作」，我們欣賞藝術，只能欣賞藝術的外創性，其內創性是無法

直接從表面上欣賞，必須通過分析藝術品的內容，透過其象徵性的外表去

體會品鑑洞察創作者之「內創」意涵，所以說藝術家創作之前的想像力和

創造力的涵養是決定藝術品良寙的主要關鍵。11 
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藝術創作是屬於個人的，然而個人是社會的一分子，不可能與社會毫

不相關，藝術的主要動機固然是人類的心，然而談到人為什麼要創作藝術，

關於藝術家的創作動機來源，最全面的理論是由德國心理學家佛洛依德提

出的，並必須在他的有關廣泛人格理論的範圍去理解。 

心理分析學家佛洛伊德(Singmund Freud，1856-1939)把心靈比喻為一座

冰山，浮出水面的是少部分，代表「意識」(consciousness)，而埋藏在水面

之下的大部分，則是潛意識(Sub-conscious)他認為人的行為舉止只有少部分

是意識在控制，而「意識」是一種覺知的狀態(a state of awareness)，其他大

部分都是由於潛意識所主宰，而且是主動地運作，人們卻沒有察覺到。 

然而「潛意識」內的本能衝動是本來的自己，命名為「原我(id)」，而

能意識到外界並能適應之的就叫做「自我(ego)」，以圖示 2-1、圖示 2-2 來

說明： 

            

圖 2-1                         圖 2-2 

人格分析圖                   人格分析圖                 

 

「原我」的行為準繩是「快樂原則」，而自我的行為準繩卻是「現實原則」，

此兩者之行為常是對立而矛盾的。 

    晚年佛洛伊德再把「潛意識」區分為「原我」「自我」與「超自我

外界 
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(super-ego)」，「超自我」或可譬喻成良知，而自我遭遇到不為社會所允許的

本能衝動時，就在無意識中藉「超自我」的力量，把原慾的衝動封閉在無

意識的階層裡，這種心理機制就稱為「抑制」。 

    佛洛伊德認為藝術是我們被壓抑慾望的「昇華」(Sublimation)慾望受到

壓抑時就會產生「幻想」(Fantasy)，從幻想回到現實世界的途徑，只有藝術

之路才有可能，即原慾需要發洩，卻由於種種理由不能被社會允許而受到

壓抑，此時受到超自我的指示，把原慾修正成能被社會所接納的高貴表徵，

這就是藝術及道德的產生，或可概括的說「藝術是從幻想回到現實世界的

途徑」(a path back from fantasy to reality) 。12 

     佛洛伊德的心理分析說問世以後，擁護者甚多，提出修正者亦不少，

但他對世人的貢獻是無可置疑的，任何學說或理論常得經過時代的修正和

辯証。 

二、榮格集體潛意識的藝術觀點 

卡爾•古斯塔夫•榮格(Carl G.Jung.1875-1961)，是瑞士著名的心理學家

也是分析心理學的創始人，他和佛洛伊德一樣，承認夢是潛意識活動的表

現，且認為潛意識「是一種自然的東西，在道德、美感和智慧判斷方面，

它是完全採取中立立場的」他注重人格的整體性，強調意識對潛意識的同

化作用，這和佛洛伊德把意識和潛意識截然分開的觀點有很大區別。 

    榮格堅信，意識起源於一種早先的潛意識精神，這種精神包括人的全
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部思想、感情和行為，它代表著人格的整體，而人格是由意識，個人潛意

識和集體潛意識組成的，「個人潛意識是個體曾經意識到，但後來又被壓抑

或者遺忘了的思維，記憶和情感等，它包括起源於個體發生的一切元素，

而集體潛意識則包含起源於民族文化、行為基本模式或者精神活動和反

應，它們是受種族影響的，是透過演化從祖先那裡遺傳下來的」。13 

由於集體潛意識中的內容深深地埋藏在心中，因此，當它們在意識中

不能表現時，就會在夢中、幻覺、幻想和精神病症中以原型和象徵的形式，

如透過藝術創作的形式表現出來。 

而榮格的藝術觀點是以分析心理學為基礎，他指出「藝術是集體潛意

識原型的象徵」，而所謂集體無意識乃指根植於人做為生物體的本性(即人

性)得自進化或遺傳，容納著人類自原始社會以來的全部精神財富(經驗、情

感、思想、記憶)本質上就是人類的集體經驗在心理深層的積澱(Precipitate)，

它處於心理的深層，獨立於個人，凌駕在個人之上，既不為個人所知，又

為人類所共有，且支配著人的行為，使人們都以與自己祖先同樣的方式把

握世界和作出反應，榮格亦稱集體潛意識的內容為原型即「原始意象」

(archetypeimage)，而原型不只有一種，各種原型的總合構成集體潛意識

(collective uncenscious)且原型只有通過象徵才能表現自己，即象徵便是原型

的外顯或表達，如神話的故事、童話…等。一切藝術本質上都是集體潛意

識原型的象徵，它能把人引導到文化價值和精神價值中去，它是推動文化
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進步和社會發展的有力手段。14 

綜合以上基本概念之後，我們就不難理解，所謂藝術是集體潛意識原

始的象徵，其涵義是「藝術既不是現實生活的再現，也不是藝術家個人經

驗和思想感情的表現而己，象徵不是寓言，而是表現或暗示，在藝術意象

背後隱藏的原形，人們尚未看清它所謂暗示的意義超越了我們的理解，本

質上它是某種超越時空超越個人，且象徵和代表著人類共同的需求和歷史

命運神聖而永恆的東西」簡言之；藝術是偉大人性的表現。15 

每件藝術品均代表著藝術創作者對該時代的意識觀，在作品中皆反映

出該時代的精神特色，更進一步的還可表達出該時代尚未表現的欲望、道

出千萬人的心聲，更引領失去性靈的現代人走出黑暗的曙光。 

 

 

 

 

 

註 11：黃光男（2002）審定，藝術慨論—藝術與人生，台北：新文京，頁 103。 

註 12：王秀雄（1984），美術心理學，台北設計家，頁 15-36。 

註 13：陳書凱（2004），一次讀完 15 位心理學大師經典講義，台北：靈活文化，頁 167~176。 

註 14：李醒塵（2000），西方美學史教程，台北：淑馨文化，頁 537~540。  

註 15：游伯松（1998），榮格藝術觀導論下，美育第 95 期，台北：台灣藝術教育館，

頁 15~19。 
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三、阿沙吉歐力超個人心理學的探討 

超心理學家先驅阿沙吉歐力(Roberto Assagioli 1888-1974)基於綜合心理

學創始人豐富的臨床經驗及深入接觸東方思想，發展出融匯東西方心理學

的體系，以圖表 2-3 蛋形圖來說明其對潛意識的不同論述： 

1. 低層潛意識 

2. 中層潛意識 

3. 高層潛意識 

4. 意識界 

5. 意識的中心–自我 

6. 高層自我–超個人自我–真我 

7. 集體潛意識 

圖 2-3 阿沙吉歐力(Roberto Assagioli) 

               有關潛意識的心靈結構模型 

 

1. 低層潛意識： 

本能、衝動、驅力、生理機械反映的世界，它是藏量無限的記憶庫，

也是獸性本能的世界，是人類原始不文明的部分是犯罪及暴力行為的

源頭，容納了所有不被意識接受的壓抑，因而形成感想，恐懼或強迫

性的思想行為、妄想、幻覺和惡夢。 

2. 中層潛意識： 

精神分析學派稱為「潛意識」(Sub-Consciousness)那些流動於意識和潛
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意識之間，沒有表露出來但可在記憶中復現的。 

3. 高層潛意識： 

是靈感、智慧、直覺、洞見、悟道和慈悲、價值的改變，它超越了自

我的層次，人們若能欣然相應，必定產生人格的轉變，藝術創作….格

外地啟發並賦予超然的能力(靈性)。 

4. 意識界： 

它是我們直接可在現實世界中意識到的事物：如：知覺、感受、念頭、

記憶、意象，它的內涵；不斷變化或擴大、縮小。 

5. 意識的中心--「自我」： 

它是純粹意識的中樞，是自我認同及一體感的一貫中心。 

6. 高層自我：超個人的自我（真我） 

超個人的自我(真我)或許可用中國佛教人與宇宙合而為一的天人合一

觀點的「無我」來闡述更為高層。 

7. 集體潛意識： 

是指超越個體的存在，所有生命的歷練，智慧全部彙整於此；包括個

人和種族的往昔關聯等，此種歷史、民族俗性的串聯並不只是個人的

潛意識，而是集體的潛意識。16 

 

註 16：李安德（2002），超個人心理學，若水譯，台北：桂冠，頁 277-287。  
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四、拉康潛意識與語言結構的探討 

    法國新佛洛伊德主義精神分析學家拉康(Jacques Lacan，1901-1981)重新

解讀佛洛伊德，並對不同學科的綜合研究提出「回歸佛洛伊德」的口號，

但拉康的潛意識理論已與佛洛伊德的潛意識理論有巨大的差別，拉康創新

地把對人類的精神分析與語言的運用連結起來，其學說中指出「潛意識與

語言結構類似」「語言結構是潛意識之內在結構的外化」也就是說「潛意識

就是被內結構化的一種語言」。 

    拉康認為佛洛伊德所說的夢的凝縮作用(condensation)就是語言修辭手

法中的隱喻(metaphor)或比喻現象，是建立在相似性與並列關係之上的；而

夢的轉移(displacement)就是換喻(metonymy)移情或遷移、置換的意思，縮合

作用是指一個心理現象自我表現出諸個聯想系列，這個表象就處在這些聯

想系列的文匯之處，例如我們會夢到各式不同組合的形象，這個形象是不

同內容的壓縮(縮合)，而遷移(換喻)作用是指某個心理表象在聯想過程中置

換到另一個心理表象中去。也就是說潛意識像語言一樣其作用在於「替代」。 

    然而一個人的進化程度與運用潛意識力量的能力成正比，而語言系統

理論的研究，是當代認知科學心理(或後分析)哲學與後現代主義的研究重

心。所以；拉康的研究途徑與方向是其中一個非常有價值的向度。17 

    由前述可知悉夢與藝術有許多類似性，如替代、縮合、抑制….把陰性

內容轉換成陽性內容等等，又能帶給藝術家心理的安寧，然兩者也有相異
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之處，在藝術創作上，內容雖得自於潛意識，可是還須昇華的才能，把內

在的意象轉換成形象，由此而得到創作的目的；換言之能從幻想到現實世

界，去兌現潛意識中的壓抑或慾望。 

又因藝術具表達，符號象徵與創作等功能，如佛洛伊德、榮格心理學

大師亦採用繪畫方式來紀錄夢境，並應用在精神患者的診斷和治療上，「藝

術提供非語言的表達與溝通機會，透過創作作品的過程，緩和情感上的衝

突，提高對事物的洞察力或達到情緒淨化的效果，亦有助於維持個人內在

和外在經驗的和諧，獲得內心的寧靜與平和」。18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註 17：網路文章，吳文成（2003），談佛洛伊德與拉康的潛意識理論。 

http://alummi.nctu.edu.tw/~sinner/think/part-1/unconscious/page2.htm，2004 參閱。 

註 18：王秀雄（1984），美術心理學，台北：設計家文化，頁 47-48。 
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第二節 個人意識與集體潛意識之探討 

一、個體本身-----個人潛意識之探討 

（一） 個人成長背景及經歷 

     80 年代以後的台灣地區、經濟高度成長，國民所得激增。興盛澎湃

的社會現象，歸功於百姓的勤奮耐勞和強韌的生命力，很慶幸從小生長於

台灣中部的南投，風景秀麗、民風淳樸；父親是個小公務員，養育家中五

個小孩和年邁的祖父、母；為了貼補家用，母親曾幫人洗衣，飼養雞、兔

子或做加工等，在當時「家庭即工廠」正是許多家庭的經濟重要來源，也

是經濟起飛的社會現象，每天放學後全家便聚在幾坪大的日式宿舍中作紙

袋加工，掙些微薄的零用錢，回想大家邊做邊聆聽收音機中講古的日子，

內心著實有著無限的悸動，那是一輩子的珍貴回憶。 

    孩童的我們多羨慕隔壁鄰家的小孩有電視卡通可看，心裡的確有許多

的幻想和對未來的期許。家中五個孩子就屬大姊最會畫圖，耳濡目染之下

自己也學著畫，因為沒有畫本所以常在課本上畫歌仔戲的人物圖像，還曾

被國小老師把課本丟到教室外，並罰跪在水溝邊把所畫的圖擦乾淨才准進

教室上課。 

    或許這種興趣和潛能源自遺傳和受環境的影響吧；還記得台南的祖父

是位彩繪廟宇門神和樑柱上相關民間故事等圖案的師傅。然父親雖不畫圖

但寫書法，對孩子的生活習慣及行為教育要求嚴厲，尤其重視字體，小學
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三年級開始，他每天會在報紙上寫楷書，然後將破損的玻璃切成長條狀放

在字上面取代書法用紙，讓我們「描著寫」，且可擦了再寫；一遍遍臨摹練

習，真是具創意又環保！長大後仍在父親的支持與鼓勵下，兄姊和我相繼

就讀師大美術系，成了美術教師，在當時的環境裡這真是父親心中的願望

和驕傲。 

    師大畢業後返鄉任教，結婚育女；但生命的旅程中常有許多的不完美，

任何人都無法理解和擺脫宿命的安排，一切的痛苦和傷害莫過於心死，然

而怨恨、喪志、啜泣都無法改變事實，只有勇敢接受，或許這種不完美讓

我有更多的可能可以追求，感謝雙親和家人的支持與協助，陪伴著我和女

兒。 

    在工作上與學生分享藝術學習的喜悅；時時保有真稚的赤子心，天天

充滿教學的挑戰和創意的探索，重新拾回生活的意義，而藝術創作就像寫

日記般紀錄下每一個階段的感觸和想法。這也許就是上天為我所開啟的另

一扇更寬廣的窗呀。 

    1999 年的九二一大地震舊家全倒，整個市區就像戰後到處斷垣殘壁塵

土飛揚，大家只有收拾起驚嚇的心，重整家園；一週之後，父親在沉睡中

悄悄的走了，母親無法接受父親的驟逝，精神耗弱，腦部急速退化，成了

需要有人陪伴和照顧的失智老人。雖然事隔五年，但父親最後一夜的電話，

常於深夜人靜時縈繞在耳邊，那是內心久久無法平撫的痛，唯有好好照顧



 23

母親才是父親最大的遺願吧。 

    現代社會中家庭結構的崩解，小家庭已成普遍現象，但二十一世紀的

現在「婆婆媽媽」住在一起是件難得的事，感謝現今外子對母親的接納和

孝順，婆婆行動不便，但頭腦清楚，吃齋唸佛，媽媽失智但是位沒有聲音

的溫順親家母，兩位老人家相互為伴，一起吃飯、曬太陽、一起看醫生、

吃藥做復健，相互關心著疼痛；一起看電視談著年輕的往事，因媽媽不識

字，婆婆總是耐心的在旁講著劇情給她聽……看著她們如此日復一日的；

接受著人生的生、老、病、死，促使自己去正視過去和未來；並思索著「生

命」的課題。目前的只是一份為人子女的責任，一份關愛和割捨不斷的親

情…。 

（二） 個人藝術創作歷程 

    或許來自家族的遺傳或環境的影響，創作在個人家庭裡似乎是很平

常的事，從小就對人物感興趣，常畫古典人物和漫畫，尤其是描繪人物

的服飾、髮飾…等造型，當時並沒有老師指導，只有看著姊姊或兄長畫，

但自己會找圖片或相片來臨摹，一直到高中、大學才有真正的美術課程；

也才有較專業的美術老師指導。 

    在民國 60 年左右時期的美術發展受到兩種形式的影響，其一是本省

籍畫家承受日本及西洋繪畫精神的創作方式，二是大陸籍畫家隨政府遷

台的湧入，使中國繪畫迅速發展。二者在初期交會時有些殊異，台灣籍
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畫家以本土民間生活和信仰為主題。而高中和大學階段，西畫則以寫生

靜物、石膏素描等西方基礎繪畫學習為主；國畫則因政治因素，以中國

繪畫為基調，從文人畫精神的傳統技法入門，如畫四君子、山水傳統皴

法…等，但由於當時台灣教育制度的成功，國民生活品質不斷提升，有

助於美術活動的發展，藝術創作者從寫實或寫意為主到自然取向的寫生

取材都有…。 

    在師大求學階段，極為幸運的受教於許多老師，西畫方面有王秀雄、

劉文煒、陳景容、李焜培……等教授，國畫方面則有林玉山、鄭善禧、

梁秀中、羅芳、王友俊……等教授，他們都是學有專精，除了用心指導

學生之外，諸位師長每位都具有不同個人風格；也各有獨到的竅門和不

同的教學方式，個人所有的繪畫基礎都在此階段習得，真是畢生感恩和

時時惕勵自己，教學再忙也不可忘記老師們的期待，多讀書、多看畫展、

畫冊，多思考、多創作。 

    擔任教職之後，隨手記下想法和構思成為平日的功課，或許隨著年

歲的增長，對生命和自然界的人、事、物特別敏感，一首歌，一張照片，

一段際遇，都可以觸發內心的悸動，雖然全家人住在一起，每天正常的

上班上課，在眾人稱許的家庭環境中，個人內心仍存在著莫名的不安，

似乎在變化如此迅速變遷的社會大環境中，人與人間越來越疏離，甚至

感受到人類被物質慾望異化的諸多現象，就連自己也迷失了，於是創作
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便成為自己抒發情緒、認識自己的方式，因為藝術創作是沒有疆界的，

而它更是我們內心與自己對話的最佳知音。 

    或許如同〈孤獨世紀末〉這本書中所言：「人生的基調就是孤獨」19

馬丁•布柏曾說，在這理性取向的世界中，我們像是生存在「沒有歸宿」

的文明裡，而孤獨雖然痛苦，卻是人之所以為人的根本，我們甚至可以

說孤獨也是蘊含喜樂和淒美的誘惑。20 

    既然孤獨是生命釋出的一個必要面向，現在又超然於一切宗教信仰

體系之外，因此透過藝術創作可以尋求解脫，於是拋開傳統和以往的思

維枷鎖，捕捉平日內心的感動和情緒，任由心境帶領著畫筆揮灑；或透

過自我的象徵圖像來傾吐內心的壓抑，訴說心中的情感意象，藝術成為

一種淨化的隱喻，創作過程則代表了被深藏在心底的潛在意志之復甦，

於是此一階段追求將「禪」的意境，融入隱喻意象的表達之中，並不在

直接陳述個人的觀點，而是企圖通過象徵的物件導引起觀者更多的思考

和觸動。 

創作與個人生活經歷是不可分的，然藝術創作除了可以表現個人對事物的

感覺和想法之外；哲學家謝林（Von Schelling）曾說：「藝術是在有限的材

料之中，賦予無限的精神」，黑格爾（G.W.F.Hegel）說：「藝術是把絕對的

精神予以直覺的表現」，叔本華則認為：「藝術是讓我們忘却現在苦惱的解

脫劑」。而蘇珊.朗格（Susanne K.Langer）也指出：「藝術乃是人類情感符號



 26

形式的創造。」20。對個人來講把藝術作品當作認識心靈的生活方式，而

透過創作的活動，得到壓力的紓解和與自我的對話，那是一種愉悅的心靈

之旅。玆將研究者自我剖析、創作歷程及在生命中重大的影響因素列成圖

示說明如下： 

創作歷程圖 2-4： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

………………………………………………………………………………………… 

註 19：Joanne Weiland-Burston（1999），孤獨世紀末，宋偉航譯，台北：立緒。 

註 20：林昭賢、黃光男（2002），藝術概論，台北：新文京。 
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（三） 後現代藝術運動思潮的影響 

文藝復興和宗教改革所開闢的西方現代社會，不但在結構上、人的思

想上和基本心態上，都產生了根本的變化；從此之後社會和人們所關心的

問題是，作為主體的人同整個社會的相互關係。西方文化也演變成以主體

為中心的多學科、多專業和科層體制的分工體系，將一切事物分解為組成

自身各個部分的科學方法，是人類走向主觀的第一步，在主觀的發展過程

中，佛洛依德提出一個不可見的心靈模型，認為心靈中不可見的活動會支

配人外在的行為和心理反應；換言之，我們對環境的感知力和再現能力亦

受其支配。即心理學所說的「潛意識」的影響，這便是強調個人意識主觀

觀念時代的開始。 

後現代社會是一個沒有完整的結構，時而和諧，時而矛盾，是一個拼

裝的社會，永遠沒有一個 ”最後 ”的結構。二十世紀末期的情境；隨著

科技與物質文明的發展，顯得詭譎多變，時代趨向數位化的同時，人們實

不能漠視虛擬產生的無深度以及分不清楚真實生活與虛幻的界線，在科技

的快速發達中，一切事物已充滿了不可思議的快速變化，大量的複製品充

斥在我們身邊，影響了我們的視覺經驗，「複製便是後現代主義的特徵，他

的基本世界觀是重視「偶然性」，和各種不確定性的「機遇」，以及因主體

地位的漸形曖昧而導致的茫然無措，在這不確定的年代裡我們需要更深層

的反思和探索。21 
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    面對二十世紀後期的藝術作品，人們的腦海中不是一片空白便是一片

混亂，傳統的美學理論已經無法解讀這些作品，這些作品不就是片片段段

碎片的堆積，似曾相似的多種不同的風格面貌同時呈現在一個作品中，沒

有一主體、沒有結構，時間、空間也不構成一重點…過去前衛藝術是不重

複歷史的觀念和形式，而探究藝術的原創性，但後現代藝術不只以沒創作

為創作，且以「返回傳統」、「返回歷史」成為西方後現代藝術最大的象徵(現

象)，如新表現主義、超前衛、新幾何、新觀念、後普普、觀念等，在後現

代的藝術性所謂「新」(Neo)或是「後」(Post)似乎只是時間(非形式)架構的

不同而已。22 

    然而從歷史的發展中，我們可以發現既是連續又不連續的，雖是現正

流行「後現代主義」(Postmodernism)現象，但並不意謂過去的觀念，已經停

止產生影響，相反的傳統繼續再發展，甚至在已定型的事物上也會產生重

大轉變而產生新的意義。23 

 

 

 

 

註 21：網路文章 ( Untitled Document )（2000），頁 7-10。  

http://mail.khjh.kh.edu.tw/~zona/post_modernism.htm，2004 參閱。  

註 22：陳奇相（2002），歐洲後現代藝術，台北：藝術家，頁 12-18。 

註 23：辛西亞.弗瑞蘭（2002），別鬧了，這是藝術嗎？劉依綺譯，台北：左岸。 
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後現代主義(Postmodernism)是 50 年代以來歐美各國(主要是美國)繼現

代主義之後前衛藝術思想的總稱，又稱為後現代派。 

後現代主義的概念最早出現在建築領域，後來逐漸擴展到美術其他部

門，事實上，當今的變化發展仍在進行中，它的涵義可謂眾說紛紜，藝術

評論家對後現代主義的認識也不盡相同。 

在此綜合以上各種觀點，將兩者加以比較分析： 

 現代主義 後現代主義 

從藝術史的角度看  是獨立釀造成的 

呈垂直發展途

徑，不與同時代

的其他文化、社

會、政治相關。

 不但是垂直的銜

接，也呈水平方向的

並蓄，重新組合新

的，有異於現代主義

的美學觀點。  

特徵  純粹性(purity)  藝術不只在藝術間

存在，交錯其他的類

別與超越原有的範

疇。 

從藝術家的角度  對作品負起詮釋

的權威性 

 講求原創性，表

 不必對作品負起詮

釋的權威責任 

 創作不拘形式 
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現超物質的高超

精神 

 以著文以敘說作

品內涵 

 與觀者沒有溝通 

 作品含古典神話、現

代寓言、個人幻象、

符號符象以及對社

會環境、政治等反應

及感想。 

 難以著文賦予權威

性的闡述 

 直接引述他人文

語，不具權威的一種

紀錄，成為文字互涉

的拼貼 

藝術特質  追求宇宙的統一

語言 

 一種超物質的道

德觀 

 形而上的藝術景

觀 

 利用電子通訊的傳

播媒體，發展不同語

彙的交流 

 對社會人類負起自

然的道德義務 

 關心科技發展的後

果，反應及批判政治

現況(體認生活) 
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 對現代主義提出種

種反動；將過去許多

既定符號法則進行

分解和重組

（reconstruct） 

。整理自陸蓉之〈後現代的藝術現象〉（1990），頁 12-22 

 

後現代主義絕非現代主義的衍生或延續，而是「反」現代主義的諸多

觀念和種種努力形成的一股新「文化氣候」-後現代主義充滿了挑戰性，甚

至破壞性，這些除免風格(Style-free)與自由風格(Fee-style)，戲謔的，同時充

滿質疑地，並不否定一切，兼容並蓄，多重意義(ambiguity)，相互矛盾

(contradiction)，錯綜複雜(complexity)，難以連貫(incoherence)，屬於不同軸心

的融匯；以「時間」(而非形式)來結構，重視以內容(而非風格)，運用記憶，

研究，供承，虛構等手法，訴說敘事性的譏諷、怪誕、疑慮，而又發自內

心的語言。簡單的說：由入世的文化進入出世的思潮--是現代主義；由出世

的境界又回到入世的文化---後現代主義。24 

 

 

 

註 24：陸蓉之（1990），後現代的藝術現象，台北：藝術家，頁 12-27。 
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二、 社會影響-----集體潛意識之探討 

（一） 物質文化的產生→科技進步、功利主義、個人主義 

進入 18 世紀，歐洲資產階級掀起了聲勢浩大的啟蒙運動，資本主義的

誕生和發展，也就是經過人類歷史上前所未有的精神解放運動之後，又經

過美國和法國的資產階級大革命，工業化之後的社會以大量製造出來的速

度，改變了空間和時間的關係，才使人類社會和人類文明進入一個新的階

段，產生了特有的現代性精神狀態，和生活及創作態度。 

進入二十世紀，電腦科技的興起及發展，遠遠超出人類所能想像的境

界，電腦科技一日千里的發展，革新了傳統工商社會的生產工具、方式及

生產力的運用，個人電腦的流行也使得人類累積知識的方式有了革命性的

變化，資訊社會於是開始，社會的變化已經快速到難以探尋出其中的主體

結構，甚至給予一個能涵蓋其中心思想的名詞。 

    凡此種種，都影響藝術創作和藝術理論的革新，舊有的、傳統式的封

閉思想系統，主體式的架構到巨大的挑戰，在這被稱為「後工業」或「後

現代」、「消費時代」、「資訊社會」的時代中，社會、文化、經濟、政治都

在大量且頻繁的相互交流中產生了新的關係。人在時間和空間中的存在狀

態變化越來越大，變化週期越來越短；已經超越人的心靈所能想像和控制

的，功利主義與個人主義似乎已經成為現代社會的普遍現象。 
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（二） 精神文化的層面→心靈窄化與孤獨社會 

現代社會已是西方文化的產物，傳統社會的是非倫理觀念逐漸因西方

物質文明和科技的發展而瓦解，文化改變之後伴隨著人格道德的改變與社

會價值觀的轉變；其中包含有個人主義的抬頭，世俗觀念的偏差、科層制

度和多元文化的產生，重組了台灣的產業和傳統社會結構，在重經濟輕社

會的現代化歷程而導致了文化失調的種種亂象。 

我們生存的這一時代，由於標榜個人主義，使得許多人安身立命的立

足點寧捨群體生活，而自願離群索居尋求內心短暫愜意的自主生活型態，

生活形式的轉變越來越多人選擇孤獨，隨之而來的就是父母與子女分開

住，單身主義和單親家庭的普遍產生；更加造成了人與人之間的疏離感；

因之我們可以發現：個人主義(Individualism)的加速形成，家族制度的崩解，

生活型態的改變以及多元文化現象的抬頭，早已促使我們的社會形成所謂

「孤獨社會」(Society of Solitude)圖表 2-5。25 

個人主義的崛起及孤獨的生活趨勢，揭露了現代人的悲慘命運，我們

一方面在有意無意之間追求自主的個人意識，一方面對有意無意之間渴求

能夠從「存在之孤獨」的痛苦中解脫，因此也常將自己帶入「孤立」「孤寂」

狀態；也就是和自己的內在世界嚴重脫節。或許這正是普遍現代人的焦慮

現象。26 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

註 25：曾肅良（2004），眺望文化群島，台北：典藏，頁 68-74。 
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個人主義與孤獨社會圖示 2-5： 

 

 

＊曾肅良，漂浮的孤獨-現代藝術的自戀情結，美育，139 期(2004.5/6 月)，頁 59。 

 

 

然而社會結構與個人主義的過度提倡導致「自戀情結」的產生。27 

個人只聚焦在自己身上，只重視自己的價值與自己的享受，而刻意忽

視別人，或失去同情心，這是一種「心靈窄化」或是「封閉心靈」的狀態。

28 

   我們這個世界的社交關係正在崩潰，社會結構正在冰消瓦解，人與人間

的關係淡薄而功利，過度以物質表達內心情感，正顯露出人類被物質慾望

「異化」的事實，透露出現代人內心的淺薄和迷失，又因為在制式化工作

的壓力下，所導致生活步調的快速與凌亂，促使現代人習慣以刺激感官和

快速尋求抒解的方式，因之許多人沉溺於聲光影像和虛擬網路裡，分不清

楚真實生活與虛幻的界線，而找不到一條返回現實世界的路，孤獨而又迷
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失的生活在不安定的領域中，精神心靈的枯竭，造成出現特異行為與畸型

心態的孤獨社會現象。29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註 26：荷妮(1989)，焦慮的現代人，葉頌壽譯，台北：志文，頁 47-63。 

註 27：Joanne Wieland-Burston 宋偉航譯(2002)，孤獨世紀末(Contemporary Solitude)。台北；

立緒出版 (2002)頁 7-10。 

註 28：同曾肅良（2004），眺望文化群島，頁 68-74。 

註 29：同註 28。 

 

 

 


	第一節潛意識與藝術創作之相關性
	第二節個人意識與集體潛意識之探討



