
��� � � � � � 	 
  30 

������������ � � � � � 	 
� � � � � 	 
� � � � � 	 
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���� � ��� 	
 � � 
�� � � � �� � � � �� �� � � �

�� � ��  ! " # $ %& ' ( �� ) �* 	��� 	
 �! " + , -.

� / 0 �1 2 ! " + , 3� � � � 	! " # $ %& 4
 5 6 �7 8 9:;

�< = >? @; AB? C D�EFG3��H I 	J K LEMG3���

	
 LE4G3��� N 	O P LEQ G3��R S 	T U LEVG3�

�� � � � 	W X L	EYG3Z [ \ ] 	? ^ 9 

 

���������������� � �� �� �� � � � 	� � 	� � 	� � 	 
 �
 �
 �
 �  

 

������������ ��� ���� ���� ���� �  

�����H I _ M` a b c H I  (2 ! " + , - d 2 � � � � )�

e f � � � � @g h -) �ij� � � � 	! " + , -�k l m n ! " #

$ %& ' ( op �q r 9s F��H I _ t � u � (! " + , -) t v � 

(t-test)�ij! " + , -k l m n � � � � w x �q r 9���y z {|}

~ �� � � �  (|� �� � � � 	� � �� � � � ) �� � �:� � � � .

� � � Ls Fy z {@��� 	
 �! " + , -��l m n ! " + , -o 

(PASE) �-��  ? ) w f �) @� � �f �)  (�) :� @�! " + ,
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-��f �) :; @� ! " + , -�9���w z {@��� 	
 ���

� ��� � 
�� � � � � � �! " # $ %& ' ( ��� $ � � � � �-

� �  (Castsys 2000 � � � , � � ��Danish Product Development Ltd.) �

-
� �� ( f � �* :� ( f � �  ¡ ¢ �£ ¤ �¥ o� 	
 ! " # $

%& ' ( 9s Fw z {¦ :��� 	
 �}~ � � � ���  �! " # $

%& � ) �§ ¨ Romberg © ) ª «I ¬  ­ � � � � w x ® ¯9 

 

������������ ��������	 
	 
	 
	 
  

w ¨ ��° �����J K ±; � ² (³ 2	³ 3)9 

 

� 2 ��J K ³F 

� � 
 �� � 
 �� � 
 �� � 
 �  

� � � � �� � � � �� � � � �� � � � �  

� � � � � � � �� � � � � � � �� � � � � � � �� � � � � � � �  

� � �� � �� � �� � �  � � �� � �� � �� � �  

|� � � �  
� � � � �  

�! " + , - 
� ! " + , - 

� ( f � �  £ ¤  
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� 3 � � � � ��  

 

�� ��� ��� ��� ����� 
 � � 	 �
 � � 	 �
 � � 	 �
 � � 	 �  

 

������ 	
 ´ 40µ�� ¶ m · @ 70.5 (SD = 3.9) ¸�m · ¹ �

65º78�¸9»¼ 13µ� ¶ m · @ 69.5 (SD = 3.3) ¸�½¼ 27µ� ¶ m

· @ 71.1 (SD = 4.1) ¸ (±o 1)9¾ c ; A¿ À Á(1) Â |Ã Ä �:q r �

��� � � � 5 Å g Æ Ç 3È � 3ÉÊ � � �Ë Ì�Í±Î Ï � 3; Ð 7

GÑ L(2) � 	��Ò 4ÓÔ �� Õ Ö q r ! " # $ %& 5 × 7 Ø Ù �Í±

Ú Û Ø 3� Ü Ý Ö Ø 3Þ� ß àL(3) � 	��Ò Fm � á â 2 ã :� 5 �

�9á â 8 ä ! " å y æ ¼ S ç è � � �é �\ ê ë ì � \ �S í  (Tinetti, 

Williams, & Mayewski, 1986)L(4) � ��
 î ï ð�ñò� 	���* ó ô

õö� ÷  ” l m n ! " # $ %& × 7 ` ø ��” 5 � 	
 ~ òù ú(û � ü

� � � � �� � � � �� � � � �� � � � �  � � 
 � � �� � 
 � � �� � 
 � � �� � 
 � � �  

� � �� � �� � �� � �  � � �� � �� � �� � �  

�! " + , - 
� ! " + , - 

Romberg © )  
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ý þ F)9 

����    ������������	��������	��������	��������	����

� � !� !� !� ! ���� "#"#"#"# � $� $� $� $ """"%%%%���� & ' ( )& ' ( )& ' ( )& ' ( ) � $� $� $� $ ****%%%%���� + , -+ , -+ , -+ , - � $� $� $� $ ****%%%%����

. /. /. /. / ���� ½� � � � � � � � � � � � �

� »� � � � � 	 � � � � � � �

0 �0 �0 �0 � ���� � � 
 � � 
 � � � � 
 � 	 �

���� ����

 

�� ��� ��� ��� ����� 
 � � � 	 � �
 � � � 	 � �
 � � � 	 � �
 � � � 	 � �  

 

���_ Ö � 
� �� �: � K « � 
� � l m n ! " + , -Z [ �

� � ������ � � Ö �-� N �� l m n ! " � ( f � �  £ ¤ 9

:; w � �D� 	
 Z � ��o3 � K « � 
3�-� O 3��O P 3�

¯v �3	 � ¯v �9 

 

������������ 1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5 66667777���� 

��o (û � ü ý þ M) § ¨ ���� � � �* �  ! ijA­ �:

q r ����q r ` ø �" e A@%& z { (control variable)�:; ? # �

D���%& �z {9 
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(����) 89�( : ; < #89�( : ; < #89�( : ; < #89�( : ; < #  

§ ¨ ��ä ­  (Tinetti, Inouye, Gill, & Doucette, 1995) á â �ã ) �

$ ã á â �	! " # $ %& ' ( |�× 7 �* ó Fm = % & Mã á â :� �

$% & á â � ' ( �) 50%9s * �Rawsky (1998) ä ­ % & á â ð + , -

Ì . / � 0 1 ! " + , 2 X ; 3 � 4 5 ! " 6& ] ä 7 8 9 � : q r ! "

# $ %& �' ( 9� :���:Fm } % & Mã á â :� �* ó % & F

ã á â 
 �* ; + , \ �}, �< $  (= - � / 3> ? @ ) ) 3ÓÔ @ 7 A 9 

(����) � = > . ? @ A B� = > . ? @ A B� = > . ? @ A B� = > . ? @ A B  

y D B ¼ Ë Ì� C � 8 � v D � E & � F  (World Health Organization, 

WHO) � ­ G � H I Ë Ì? J 7 A  (International Classification of Disease, 

ICD-10) (World Health Organization [WHO], 2005)�* � v  !  (Perry, 1982) 

A­ KL q r l m n ! " # $ %& �` ø �? # @Á(1) ¥ M � = ? N Ë

Ì�Í±OP 9(2) Q � � � Ë Ì�Í± R Ü 3� Ü � 3# S ¼ � � 9(3) É

Ê Æ Ç � � Ë Ì�Í±�P T O39 U ¼ 7 GÑ 9(4) V BË Ì�Í±�W

O3 X Y 3 Z [ 9(5) � BË Ì�Í±�Î Ï � 3l \ � 	 ] � �  (± ^ _

� ( ` a O � a b ¡ ¢ =  (1.0 - 1.5)�¦ ¾ c ���Z � )9����� c d

k � � e ij�` f }' Ã Ä g h F{� BË Ì�e i Bj ¦ }' k � M

{@ 7 A 9 
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(CCCC) 88889999 8 D E F G H I JD E F G H I JD E F G H I JD E F G H I J KKKK§ ¨  !  (C l m  à�2002; Campbell et al., 

1989) n ­ N |q r l m n ! " # $ %& �Ø Ù �? # |; A o p Á(1) Þ

� ß �(2) 3 Ü � Ø Ù �(3) q r s Ø Ù �(4) � Ü Ý Ö Ø �(5) t u ß �(6) 

Ú Û Ø �(7) 3 Ü v Ø Ù �(8) q w È Ø Ù 9��:� Ø Ù k ! " # $ %&

x N | y z �q r �` f . � � ! " # $ %& ��Ò 8 { | �±} Õ Ö �

:� Ø Ù 
 �}' � 	�����9 

 

������������ L 
 M N OL 
 M N OL 
 M N OL 
 M N O  

� 
 = >~� (F) Ón � �Z [ 3(M) l m n ! " + , - � 
�B

j (û � ü ý þ 4)Á 

(����) P "Q R 4 SP "Q R 4 SP "Q R 4 SP "Q R 4 S  

w ���5 � � y � C � �~� � µ3¼ # 3m · 3! �3	" g à

Z [ 9 

(����) T ( "� � � � � �T ( "� � � � � �T ( "� � � � � �T ( "� � � � � � (Physical Activity Scale for the Elderly, U VU VU VU V

PASE) 

���_ Ö � � � (2002) � � �Washburn, Smith, Jette, and Janney 

(1993) � � � �l m n ! " + , -o9�-o� � � �� � ð � � = >�

�� % p -o= >* } � � � Ö �� H l m n �� � � � � = >�¯v �

ð� � � F � + , y ¯� � o�+ , = > (û � ü ý þ Q )�v �ðN | �

� � �¯9 
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�-oæ � � � 65¸:� 5 l m n �� è � � = ! " + , � � �� ´

| 10Ó�{�� � � = >~� � � | + ,  (� * � � � 3 � ¯3f ¯3�

( �   ! ¡ , 	 ¢ � + , 3Æ ( £ ¤ × 7 + , )3 � ¥ ¦ §  (� ¯3f ¯3

� ¨ 3 ¥ © � � 3 © ª 3 � « i n ) 	 ¬ ­ �+ ,  (, $ � � )9 f -o=

>:ï ® � n { ¯ l m n ° ± � ² ³ ° ´ � µ � ¶ ´ 3 � l m n e ± � ·

¯� � ¸ � ¹ º | 15 - 20 ? » �Z [ � � í « ¼ : ½ ¾ 3 ¿ À 	 � À àí

« (Washburn et al., 1993)9 

PASE�I ? í « c § ¨ ª «öÁ + , Â (  (Ã / Ä)Å Æ Á + , | 6  

({ |  / Ã)ÅÇ Á7 (Ã / Ä)Å Æ Á6�{5 ÷ È Å (±o 1 � ²)úÉ

¬ ð$ ÷ � ��  � ? ¹ � 0 - 360 ? 5 6 96�{5 ÷ È c Washburn et al. 

(1993) . � % f -o�� ® f �:ö! " + , æ � 1 ? ` ø I ?  (physical 

activity principal component score)ú	-o6�{�  ? ) k � �  � �

}�` f c w ¨ 6{+ , y ¯� Ê Ë �÷ È I ? �� : Ì ' � Í ­ l m n

� I �! " + , -9 
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�������� � � � � � �� � � � � �� � � � � �� � � � � �  �	 
 ��	 
 ��	 
 ��	 
 �  � �
 �� �
 �� �
 �� �
 �  � � � �� � � �� � � �� � � �  

1 � � 	 
  � � 
 � �  0 0 

2 0;1.5;3.5;6 

 
� �  

0.5; 1.5; 3; 5 
Q2*Q2-1/7 20 

0;1.5;3.5;6 
3 � � � 
  

0.5; 1.5; 3; 5 
Q3*Q3-1/7 21 

0;1.5;3.5;6 
4 � � � 
  

0.5; 1.5; 3; 5 
Q4*Q4-1/7 23 

0;1.5;3.5;6 
5 � � � 
  

0.5; 1.5; 3; 5 
Q5*Q5-1/7 23 

0;1.5;3.5;6 
6 � � � � 
  

0.5; 1.5; 3; 5 
Q6*Q6-1/7 30 

7 � � � �  0; 1 0 or 1 25 

8 � � � �  0; 1 0 or 1 25 

9-1 � � �   0; 1 0 or 1 30 

9-2 ! " �   0; 1 0 or 1 36 

9-3 # $ ! "  0; 1 0 or 1 20 

9-4 % & ' (  0; 1 0 or 1 35 

10 
 ) � �   0; 1 Q10-1/7 21 

 

-o � �¯v �Bj�Washburn et al. (1993) :6 Î 3 - 7 Ï , ? # �

� Ò �	ð��v �-o�$� � ¯�� } ä ­ $� � ¯5 � ¯8 ) @ .75

e � x Ð 6 @ ( .69 - .80)9�¯í £ �� Ñ Ò Ó ¤ Ô × 7  (Pearson’s 

o 2 PASE � � � � � � � 	 
 �  
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correlation) �v �l m n ! " + , -o ? 	   Õ < $ :�& ] �ä 7 �

� } ä ­ �� $ � �  (r = .33)3Ö (  (r = .37)3	 × Q W Æ Æ (  (r = .25) Ø

p a × 7 �Ù¢ � � Ú (  (r = -.13)3Û �   Õ < $  (1 = Ü � �5 = Ü Ô ) (r 

= -.34) Ë Ìq r ? )  (r = -.42) ¦ Ø p Ý × 7 9Allison, Keller, and 

Hutchinson (1998) ¦ :l m n ! " + , -o�- 65¸:� �l m n ��  

� }@$� � ¯8 ) @ .75�� � = BF 5 ¼ @ 80%9Martin et al., (1999) :

PASE � � 240�»¼ 	 231�½¼ �l m n � Þ | B ¼ ß 7 G à O� á

<9 � }% p �PASE  ? 	m ·  (r = -.21)36 ? » W �  (r = .35)3	 ß 7

G( - (r = .41) x |KL × 7  (p < .001)9� � � (2002) : � � ð�l m

n ! " + , -o�- H = â Ð l m n �! " + , �* � � $� � ¯v ��

:Ò ð�? ) � � ^ k ã �í «� � }@ t = -1.354 (p = .184)�Ò ð�? )

× 7 8 ) @ .89 (p< .01)9�¯v �í £ �: 6 ? » W � � 1 ä � ã �� å

æ ( 	 PASE  ? ��7 7 ç �¯��  × 7 8 ) @ r = .379 (p < .01)�K

² PASE ¼ :|�ã �­ l m n �� å æ ( è A 9 

Çf 5 * �Washburn and Ficker (1999) � Ö � é �I W O �- 20�l

m n 4 � �! " + , -�* 	l m n ! " + , -o (PASE) e × 7 v ��

 � } ä ­ � ê " u �× 7 8 ) @ r = .49 ( p < .05)�Ù 70¸:� l m n ×

7 8 ) ¦ @ r = .64 (p < .05)9�:� �� � }K²�l m n ! " + , -o@

FÓN |� � 3�¯�! " + , - � 
9 
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CCCC�������� W � X YW � X YW � X YW � X Y  

��� � Ö ë ; A� O ��-l m n �}~ � � � �; �e ! " # $

%& �' ( Á 

(����) Z � & [ \ ] W � ^ _Z � & [ \ ] W � ^ _Z � & [ \ ] W � ^ _Z � & [ \ ] W � ^ _  (Castsys 2000 & [ ` � a b c& [ ` � a b c& [ ` � a b c& [ ` � a b c ddddDanish 

Product Development Ltd.) ( e fe fe fe f 3 g hg hg hg h )iiii 

(����) & [ W � c& [ W � c& [ W � c& [ W � c  (stability platform) ( e fe fe fe f 4 g hg hg hg h )iiii 

(CCCC) HP Compaq nc6000 j k l m n �oj k l m n �oj k l m n �oj k l m n �o iiii 

        

� 3 * ) + , - . / 0 1 2                  � 4 + , / 0 3  

pppp�������� q r Y sq r Y sq r Y sq r Y s  

� � FÓ3ìí î MÓ (1ì	 2ì)3 � ï ð ñ ò ó ô õ F ö 9 

 

tttt�������� u v w ru v w ru v w ru v w r  

��� � � öl m n ! " + , -o (PASE)ú$� � ¯�v ��:1 2

��� N �� � ¼ �̧ ��k ÷ é ø ù " n ú 20��� � l m n ! " + ,

-o�EFã ¸ ��* � 5Ãð$� � EMã ¸ ���  � }: Ñ Ò Ó ¤
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Ô × 7  (Pearson’s correlation) � � v �9� I � }K²�l m n ! " + ,

-o$� � ¯: Pearson × 7 I ¬ ��  8 ) r@ .89�¥ ol m n ! " +

, -o$� � ¯ � � 9 

 

 

�� ��� ��� ��� ����� 
 � � � 	 � �
 � � � 	 � �
 � � � 	 � �
 � � � 	 � �  

 

��R S H U � û ü ý ¡ z þ " ��V��� 6 = � ê Ó��� �%

& �Ú � �< $ � � � � � 	Ù "   , Ù q r ��� 	
 � 	 ò( 9R S

T U :� � �-� 
 � � � Ò í � 
 5 ª � \ 9. � � � �-� 1 ª � \ �

� U FÓ� � � � Ù 9s * . ��� 	
 ° � � � £ � � � F ö � 2 ª �

� 2.5 ª � � ð ò ó ô õ 9 

� $ � � � � �-� � 	 � ¶ � ¿ V � U ���� 	
 � � � ðí �

Ù��
 ¦ � � ���� 	
 � � ðí 9 

 

�� ��� ��� ��� ����� 
 � � � 	
 � � � 	
 � � � 	
 � � � 	 � �� �� �� �  

 

��� � � ��� � ® ~�:; 4Ó® � Á 

 

������������ ��! x y z��! x y z��! x y z��! x y z ����{ | q r 1 2 3 x } ~{ | q r 1 2 3 x } ~{ | q r 1 2 3 x } ~{ | q r 1 2 3 x } ~ ����2 1 2 3 4 5 � 62 1 2 3 4 5 � 62 1 2 3 4 5 � 62 1 2 3 4 5 � 6 

��
 � ��� 	
 � � î ï ����° ��	�� ê Ó� ® 	��
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� � = >�* y � ��� 	
 . ê Ó��� ® f �N |y æ � n � È t }

� g h �� & 9±k ���� � � * ñò� 	
 � � 1 ö� 	
 Z � ��

oú� � ± �¾ c ���� 	
 Z � 
 �$� 1 ö� ÷ � l m n ! " # $

%& × 7 ` ø �� 5 � 	
 ~ òù ú�ôõ9 

������������ � � T ( "� � � � � N O 2 1 2 3 4 5 � 6� � T ( "� � � � � N O 2 1 2 3 4 5 � 6� � T ( "� � � � � N O 2 1 2 3 4 5 � 6� � T ( "� � � � � N O 2 1 2 3 4 5 � 6 

��
 k ��� 	
 � � öl m n ! " + , - � 
ú� À ! � � � �


À ! Ò � " # $ î ï À ! �� ® 	 ° ± � % & �* û ��� 	
 ' ¼ '

° ´ � è � � �! " + , � � 9 À ! ( � w -o��� ) F � � * � * ÷

: � � ¶ þ �� ® f ��� 	
 ±| ° ´ ë 	p � �{}¾ � ° ± �+"

f ° ± ¶ þ �� , ���{f 9 

 

CCCC�������� q r � � � | 2 q r � �q r � � � | 2 q r � �q r � � � | 2 q r � �q r � � � | 2 q r � �  

(����) q r � � � |q r � � � |q r � � � |q r � � � |  

����� � � � @
�� �  (two-leg stance test)�æ � - -� $ ��

� ' ( �� ¸ � N |í é ¼ 	�Ö ¼ 9. / 0 	 1  2  (1996) 	 Vallas et al. 

(1997) :�( ��� 3 � �
� � � � - 4 g �   , � 5 6 7 % p � 3 �

	
�� � N |�¯� � ¯9Çf 5 * �89:; (2001) Ìdk}~�$

� � � - í « � � � ¯ v � � � } % p 3 � � � � � 	 
� � � � � ( �

�× 7 < �  (r = .61, p < .05)9 = c �| � } K ² �
� � � c | � ó � �



��� � � � � � 	 
  42 

� - 4 í � 9 

� � => @�� �	 
 > � � � e 
� �� � � � � � � - � � �!

" ? @ y A B � # $�
 C y A D � � !" � � � E ä F � Ò í 9s * �

� G ° � Ò í 	 � ~� � ð ñò ó ô õ �*ó ? @ W B � B � # $9 ê Ó

�� � �| � � � � � � 	 � � � � � � � M p �:� � e @� � C H �

�� � ® @ I 15 J » �*| 4ã � K � ��� �	 
� 15 J » =�!"

g h F Ó B � � L e i �� Ù� M � � ? @ � �   , 
� �¦ N � K � ç

O � g P K � F ã 9 

(����) q r � �q r � �q r � �q r � �  

�� ï Q Ò ���� 
î ï | 7 �� �� � � � 	 ê Ó � � � ® �*

y � . �� � ® f ��� � � 
� � � �� �÷ 
� � ðí e ? R� S �

� �	 
' T Ú � � � �� � � 9î ï � U � � �� Ò � A V � � � W "

@ � � }~� �(��Ú X k�� � } Y & q r � � p �� � � K � (�

: Z ' í « ���� �	 
 [ ­ E F ã K � ��� � �(� (| � � � � �

� 	 � � � � � � � )� \ � �� � �ð�û �� �	 
� 
 � � � � � �

� � �
 C � � Ò í M � � �� 
 �� Ù� ? @ � � � < $9 

] ï Q � ì r ^ _ ï Q � � �� ��� �	 
 � " 
 C ` � � 
 ��

Ù�*y A D � � !" � � �ê Ó �� � ® � � 15 J » �a ç� � � ��

ç O � � g P � � F ã K � � K � � b ð:× ~í « � � s * F p �� �
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�9M p �� � � K � � 1ð�$ û �� �	 
 [ ú E M ã K � ��� �

�(��±f w f(�� 1 E M ã K � 	 E 4ã K � 9 ê Ó �� Z [ ��

$� � � � � - � � e � � �* c d ì � ¶ � ¿ V � ¶ þ � ê Ó Z [ � �

� ® �±| �� � � 
� � � �} ] M � O � � � � � 0 1�� Z [ � �

�} � � �� f K � @� � �*û �� �	 
$� K � F ã 9�� W X ±

³ 5�² 9 
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� � ! x y z� � ! x y z� � ! x y z� � ! x y z  

� � } ~ � 2 4 5 � 6� � } ~ � 2 4 5 � 6� � } ~ � 2 4 5 � 6� � } ~ � 2 4 5 � 6  

� � T ( " � � � � � N O� � T ( " � � � � � N O� � T ( " � � � � � N O� � T ( " � � � � � N O  

� � � � �� � � � �� � � � �� � � � �

x � � Z �x � � Z �x � � Z �x � � Z �

& [ � �& [ � �& [ � �& [ � �  

� � � � �� � � � �� � � � �� � � � �

x � � Z �x � � Z �x � � Z �x � � Z �

& [ � �& [ � �& [ � �& [ � �  

� � � � � ] q r � �� � � � � ] q r � �� � � � � ] q r � �� � � � � ] q r � �  

1 2 

� � � � q r � � � �< � �� � � � q r � � � �< � �� � � � q r � � � �< � �� � � � q r � � � �< � �  
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� � � � q r � � � C< � �� � � � q r � � � C< � �� � � � q r � � � C< � �� � � � q r � � � C< � �  
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� �� �� �� ����� ! "! "! "! " # $# $# $# $ 	 % &	 % &	 % &	 % &  

 

������������ 4 S � � � �4 S � � � �4 S � � � �4 S � � � �  

� � � � Ö :; e " � � Z [ �\ ] 	 ?^ Á 

1. � � � � � - � � ?^ e "  (Catsys 2000 1.13 G)9 

2. Microsoft Office Excel 2003 G¡ ¬ e " 9 

3. SPSS for Windows 12.0 G � I?^ e "  

 

������������ 4 S � �4 S � �4 S � �4 S � � KKKK 

� � � � �Z [ | !" + , - 3!" # $% & ' ( 	 � � � � w x

® ¯ 4B j  ?Á 

(����) � � � � � x   ¡� � � � � x   ¡� � � � � x   ¡� � � � � x   ¡ � �� �� �� �  

W " é l m n !" + , - o � f Q Z [ � ) F k � � g þ �+ , =>

� U 	 + , y ¯ � � o c h ¾ c � ã � � 1ð$ w - o I? É ¬ ª « I¬

� I  ?9<ð � B u � �� I  ?:f � )@ � A i � ?� � f � ) 

(�) 
?@� !" + , - � ��� f � )
¦@�!" + , - � 9 

I¬ ð!" + , - �f � )@ 78.5?�̀ f � !" + , - � � ¶ ?)

@ 130.1 (SD = 44.61) ?�< � ?@ 205?�<�?@ 79?��!" + ,

- � � ¶ ?)@ 59.55 (SD = 15.51) ?�< � ?@ 78?�<�?@ 34?9

� B !" + , - � ¶ ?)@ 94.83 (SD = 48.61) ? (±o 3 �² )9 



��� � � � � � 	 
  46 

����¢¢¢¢����
��
�����
��
�����
��
�����
��
���������

� !� !� !� ! ���� " #" #" #" # ���� £ ¤   ¡£ ¤   ¡£ ¤   ¡£ ¤   ¡ ���� £ D   ¡£ D   ¡£ D   ¡£ D   ¡ ���� & '   ¡& '   ¡& '   ¡& '   ¡ ���� + , -+ , -+ , -+ , - ����

¥ � � � � � ¦¥ � � � � � ¦¥ � � � � � ¦¥ � � � � � ¦ ���� � 
 � � 	 � � 
 � � � � 
 � � 
 � � � � � � �

§ � � � � � ¦§ � � � � � ¦§ � � � � � ¦§ � � � � � ¦ ���� � 
 � � j � � � � � 	 � � � � � � � � � �

0 ¨0 ¨0 ¨0 ¨ ���� � 
 � � � 	 � � j � � � j � � � �

 

(����) � � � � � � � � x   ¡ � �� � � � � � � � x   ¡ � �� � � � � � � � x   ¡ � �� � � � � � � � x   ¡ � �  

W " ��}~� � � ��
� �$� � � K � ú  �� f Q Z [ ��

�� � � � � - � � ?^ e "  (Castsys 2000 1.13 G) I¬ � } ��  !"

� ( f � �   £ ¤ �)9<ð�!" # $% & ' ( :4ã K � � ú e < z

) 7 � @¥ o � � � I?^ 9 

(CCCC) � � 
 � � � x   ¡ � �� � 
 � � � x   ¡ � �� � 
 � � � x   ¡ � �� � 
 � � � x   ¡ � �  

w 
� �$� � � K �ú  k � 	 l � � �!" � ( f � �   £ ¤ �

)� " 4ã K � ú < z ) 7 m Ö Romberg © )ª «  (l � � �nk � �

�)�I¬  ­ � � � � w x ® ¯ 9 
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� � � \ ] ð� �Z [ �? # � � !" + , 	 � � � � k!" # $

% & �q r v � �	 !" + , - k� � � � w x �q r v � � B j �:;

?D 5 9 
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(����) � � � � 2 � � 
 � ª � � � � � � x « ¬� � � � 2 � � 
 � ª � � � � � � x « ¬� � � � 2 � � 
 � ª � � � � � � x « ¬� � � � 2 � � 
 � ª � � � � � � x « ¬  

� � � \ ] ð� �Z [ : 2o!" + , - pd 2o � � � � pb c H

IM ` a z q )?^  (mixed-design two-way ANOVA)� � � }~!" + "

- 	 }~� � � � �k!" # $% & q r �?^ �e f � � � � @g r -

)9�� Iv � ð� s t u � Ö ; ) K L �¦?^ æ � � } 9� � � ��

I K L è A 7 � @ v = .05 (C a w 3® x y 3C P z 3 { a | �2003)9 

(����) � � � � � ª � � 
 � � � x « ¬� � � � � ª � � 
 � � � x « ¬� � � � � ª � � 
 � � � x « ¬� � � � � ª � � 
 � � � x « ¬  

� � � \ ] ð� �Z [ :t � u �  (!" + " - ) t v �  (t-test)�

ã � }~!" + , - �l m n �� � � � w x 5 Ô q �� I K L è A 7 �

@v = .05�* ã � � } z { 9 

����� ���	
 effect size�� 
 ES��� � ����� � ��

��� � � � � Cohen (1988)	� � � � � �� �  � ! " # $ �% & ��

� ��� �� f̂ � ' ( ) �( .01*�+.25 , - *. +' ( ) �( .4*�

� / 0 �1 2 $ 3 4 5 6 7�
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