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16世紀以降，中、日、韓刊行之武藝書數量龐大，其中以明朝的《紀效新

書》、江戶的《兵法秘傳書》˙《武術早學》、以及朝鮮的《武藝圖譜通志》

最具代表性。本研究以這四本書為基準點，透過書中之「圖」和「譜」的武藝

（武藝動作和武器）、示範者的穿著、武藝教學，以及身體哲學的比較，用以

呈現、討論中、日、韓對於武藝身體觀的傳承及異同點。 

 

本研究首先重新檢視明朝的《紀效新書》和朝鮮的《武藝圖譜通志》的刊

行過程，並從中考察中國武藝對《武藝圖譜通志》之影響；其次究明日本《兵

法秘傳書》和《武術早學》的刊行過程以及其內容；之後從中檢討中國武藝對

此三書的影響；最後，以《紀效新書》為中心，透過各國之武藝書來比較，探

討三國的武藝身體觀。 

 

本研究發現，四本書之中的圖與譜、示範者的穿著、武藝教學內容，以及

蘊涵的身體哲學均顯示具有儒家身體思想的觀念。在明朝時期、江戶時期、朝

鮮時期所刊行的四本書，都各有特色，可是日本和朝鮮的三本書均不乏是受到

明朝《紀效新書》的影響，無論武藝、穿著、武藝教學與身體哲學等。而且，1

592年壬辰倭亂的時候，從中國導入到朝鮮的儒家思想，進一步還導入到日本的

歷史當中，並提供更好的根據。雖然，日本和朝鮮受到明朝的影響而刊行了兵

法、武藝書，可是他們刊行的書籍不僅只是模仿，還加上各國的武藝文化特

色，並貫通其中。 
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A Comparative Study on Martial Arts’ Body Notion in China, Japan, and Korea 

－－－－Based on Martial Arts Books in Ming Dynasty, Edo Period, and Joseon Dynasty 

 

 

Abstract 

 

Martial arts books have been published enormously in China, Japan, and Korea 

since 16
th

 century, this study analyzes martial arts books from these three countries. 

Based on Jixiao-Xinshu, Heihô-hidensho, Bujutsu-hayamanabi, and Muye-Dobo-

Tongji, this study focuses on martial arts’ body notions in Ming Dynasty, Edo period, 

and Joseon Dynasty. First, Jixiao-Xinshu in Ming Dynasty and Muye-Dobo-Tongji in 

Joseon Dynasty are investigated in order to find out how Chinese martial arts has 

influenced on Muye-Dobo-Tongji. Second, the publication and the content of Heihô-

hidensho and Bujutsu-hayamanabi are discussed. At last, the martial arts’ body notions 

of China, Japan, and Korea have been presented. 

 

This study finds that the narration, illustration, dressing of the demonstration, 

pedagogy, and body thinking in these four books reveal Confucianism thought. 

Though the four books published in Ming Dynasty, Edo Period, and Joseon Dynasty 

have their own characteristics, the other three books are all influenced by Jixiao-

Xinshu from China. However the art of war and martial arts in Japan and Korea were 

somehow added their own culture into the books. 
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謝謝謝謝                誌誌誌誌    

 

終於完成博士論文。雖不能說坎坷，卻也是一波三折。 

 

記得二000年初進師大體育研究所，就立定直升博士的目標。之後由於希望提升自

身的研究，經由蔡楨雄老師的推薦，赴日本金澤大學；原本計畫擔任一年的客座研究

員，蒐集資料就回師大繼續從事研究。結果不意變成延長數年的博士學位之旅。取得

日本的博士學位後，先後在日本韓國大學工作，展開更忙碌的教職生涯，直到二00八

年才返回師大繼續修習未竟的學分。 

 

當時我每週五上午從學校趕到釜山機場坐飛機，中午前趕到師大開始下午的馬拉

松課程。石老師戲稱「有聽說坐客運、坐火車、甚至坐高鐵趕課的，但是坐飛機趕上

課的，朴貴順是我聽說的第一個。」二000九年通過資格考後，因為尚有系主任的行政

職務在身，論文的進度遲緩。 

 

行政、教職與論文通常是難以兼顧得當，我也不例外。每每在焦頭爛額的時候，

就提醒自己回想在師大的一切。對我而言，師大體育不是一般的科系，它是體育學術

的聖殿、體育學問的原鄉；疲累的時候，我就提醒自己：要抓回進入師大時的初心；

博士論文的呈現，只是學術的再出發，怎麼可以在這邊就停下來。終於得以堅持不放

棄。 

 

關於博士論文題目我思考良久。雖然在自己設定的時限內完成，由於前述的狀

況，成果或許稍嫌不夠深入，自己的感覺也不能說滿意。我知道劉老師及其他的口委

老師都有同感。但我期勉自己，博士論文並不是學術的結束，而是一個新階段的開

始。 

 

首先很感謝認識十年以上的劉老師。我常想，如果不是師大有這樣一位老師，或

許我已經放棄也說不定。他永遠保持對學生的熱情，在學術上不斷引領我、鼓勵我、

刺激我，讓我更深入的思考，但又讓我保持自己認為很重要的東西。 

 

推薦我到日本金澤大學的蔡楨雄老師，雖然已過世，但我對他的尊敬與感念絲毫

不減。他很能鼓勵學生、提升學生的自信與能力。在他的鼓勵之下我才有今天的展

現。 

 

修習許義雄老師的課，特別能給予我啟發、啟迪及刺激。他幫助我在思想與哲學

方面做更深入的反省。特別是身體文化，給了我許多思想的起點。 

 

林玫君老師，對我而言是老師也是學姊。感謝這次在台灣期間對我學術上的幫助
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及情感上的支柱。 

 

結緣十年以上，運動哲學學門的石明宗老師、天玫老師、國斌、潔如、佑峰等。

我永遠不會忘記把酒言哲學的那段日子。 

 

感謝運動史學學門的的鄭國銘學長與湘彬在學術與語言上給予幫助。 

 

感謝到現場助陣壯膽的李明宗學長。在現場協助的承祐、伊帆、佳杕等。 

 

因為有你們，才有今日的朴貴順。 
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第壹章第壹章第壹章第壹章        緒論緒論緒論緒論    

 

 

第一節第一節第一節第一節            研究動機與目的研究動機與目的研究動機與目的研究動機與目的  

 

截至目前為止，不論東方或西方諸多的武藝，都是值得注目的焦點。其中特別是

有關於東亞
1
武藝，以及其形成的過程，已經引發諸多學者的關注。而且在東亞諸國眾

多門派分化下所形成諸如「中國武術」、「日本武術（劍道、柔道等）」、「沖縄的

空手道（手、沖縄手、唐手）
2
」、「韓國武術（跆拳道）」等，可謂是現今東亞主要

的武藝。這三個國家的武藝不僅歷經歲月的系統整合，更各自具有其特色。不過，雖

然說現今中、日、韓三個國家的武藝
3
各自具有其特徵，但是我們不能忽略三個國家自

古以來即有的文化交流與相互影響下的作用。為此，本文即是基於此立場下，展開考

察中、日、韓武藝身體觀之比較研究。 

 

就東亞諸地而言，其本身就具有密不可分的歷史關連與連結，而且也形成一獨特

的文化圈。特別是在19世紀歐美列強入侵東亞之前，即存在著以中國為中心所形成的

國際秩序，且在此秩序下中國傳遞了各式各樣的文化，並影響遍及朝鮮半島，甚至日

本。也就是說，在中國的影響下，朝鮮與日本接受了類似儒學的《孔子》、《孟子》

等思想，當然也包括了一些兵法書與武藝書等。 

 

16世紀以降諸如《紀效新書》、《少林棍法禪宗》、《單刀法選》、《武備志》

等多樣的兵法•武藝書刊行問世。而上述之書籍均可以在日本國立公文書館內閣文

庫、韓國首爾大學奎章圖書館等地發現，並珍藏至今。雖然，我們並無法清楚地得知

其真正的收藏年代，但其經由多種通路傳遞至韓國、日本之過程是值得介紹與檢討。 

 

基於此，本研究將從16世紀以降中、日、韓三個國家之武藝交流狀況，以及武藝

書之刊行背景、內容等進行檢討。不過，首先就不得不先面對如何選取武藝書對象的

問題，此問題將在之後予以詳細的說明。在此，本研究將以16世紀以降由中國明朝所

                                            
1 研究區 東 東 概念。「東 」 國 、「東 」 、 、 國

。 

2 国南 縄 南拳 當 球 、 「おきなわて」（ 縄 空

道）。16 紀 降、 「唐 」 「空 」 到 「空 道」。 間 （1982）

《図説 道辞 》 p.224  

3 研究 、 、 國家 、 《紀 （1560）》、《 （1701）》、《

（1757）》、《 圖 （1790）》 4 撰、刊貇年蠿菲苎。 
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編纂、刊行之重要的武藝書—《紀效新書（1560）》為探討對象。《紀效新書》不僅

是當時中國國內代表之的總和武藝書，同時也傳遞至日本與韓國（朝鮮），並對當時

的武藝發展造成極大之影響。 

     

    此外，在韓國頗具代表之兵法•武藝書—《武藝圖譜通志》則是於正祖十四

（1790）年以國家力量做為事業的方式來蒐集國內、外之武藝書後集大成。此書也與

《紀效新書》採用同樣的方式做為總和之兵書，並廣泛地收錄兵法武藝等。  

         

另一方面，在此時期的日本，師傅的傳授則是大多透過示範、口傳的方式，將武

藝相關之技術、知識、經驗等交付予徒弟。故產生相當多具有排他性的流派，並具體

地反映在日後所刊行的傳承下來的書籍，而且關於武藝書著作不多。此流傳下來的武

藝書，大多僅是劍術、槍術、柔術等的單一武藝，或者是以各個流派所刊行的為多，

較缺乏總和之武藝書。不過在這之中，則有山本勘助所著的《兵法秘傳書》（此書是

在他死後經過140年之後，於十八世紀初所刊行的「偽作」）與《武術早學》尚可被稱

為包含多種兵法和武藝的總和武藝書。值得注意的是，在此書中所呈現的武藝

「圖」、「譜」等，與《紀效新書》和《武藝圖譜通志》之中拳、槍等武藝，有著不

謀而合共通之處。因此，從「圖」、「譜」中亦可詳細且具體地考察、比較、分析其

武藝之動作記述。為此，本研究將以上述16世紀以降各國所編纂或刊行之總和武藝書

的記述為對象，從中進行比較、檢討此三個國家之間的武藝身體觀和其概念，並確認

相互之間的影響。本研究是以研究者的日本國立金澤大學的博士研究〈16 世紀以降の

おける中、日、韓武藝交流に関する研究—《紀效新書》、《兵法秘傳書》・《武術

早學》、《武藝圖譜通志》を中心に—〉為基礎而進一步探討在四本書之中可看到的

身體觀。而且透過四本書之中的身體觀，將可釐清16世紀以降的中、日、韓三個國家

的身體觀。 

 

        為此，本研究首先重新檢視中國（明）《紀效新書》和韓國（朝鮮）《武藝圖譜

通志》的刊行過程，並從中考察中國武藝對《武藝圖譜通志》之影響。其次，將再究

明日本《兵法秘傳書》和《武術早學》的刊行過程，以及其內容。從中檢討中國武藝

對此二書的影響。綜合上述，這是以《紀效新書》為基軸，特別關注於武藝(武藝動

作，武器)、穿著、武藝教學以及身體哲學，想要透過各國之武藝書來觀察各國的武藝

身體觀，並尋找、比較、檢討是否有共通之處或者是相異之點等。意即，本研究將試

圖從武藝書的「圖」和「譜」的記述觀點來檢視三個國家武藝身體觀之間具有何相互

關係，以及其影響等。 

 

 

第二節第二節第二節第二節    文獻探討文獻探討文獻探討文獻探討    

    

本文將從16世紀以降的中、日、韓三個國家的《紀效新書》、《兵法秘傳書》・

《武術早學》、《武藝圖譜通志》的「圖」和「譜」的動作記述進行三個國家武藝的
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身體觀比較與檢討，以下將分三個項目分別進行文獻探討。首先，檢討有關16世紀以

降刊行的《紀效新書》、《兵法秘傳書》・《武術早學》、《武藝圖譜通志》的刊行

過程以及其内容。第二，將進行《紀效新書》、《兵法秘傳書》・《武術早學》、

《武藝圖譜通志》的武藝動作的記述以及武藝動作記述的比較、檢討。第三，16世紀

以降的中、日、韓三個國家的武藝身體觀以及此身體觀比較、檢討。 

 

第一項第一項第一項第一項    《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》和和和和《《《《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》的編纂的編纂的編纂的編纂、、、、刊行以及相關内容刊行以及相關内容刊行以及相關内容刊行以及相關内容    

    

   《紀效新書》研究者有馬明逹
4
、戴旭志5、戚繼光的研究叢書編委會的高揚文、陶

琦6、朴起東
7
、林東圭

8
、崔福奎

9
、羅永一

10
、盧永九

11
、裵祐晟

12
、松田隆智

13
、山本純

子
14
、中國的研究

15
、韓國的研究

16
等。 

                                            
4翸聒達袈校（1988）•《紀趀萿苗》•蝸胐誎蜉諨讫艧•pp.56-57。 

5戴虼西（1992）•「《紀趀萿苗》蠿肘薮譟苯」•《國菵研究 1》•國翰誎蜉國菵研究襦葖•pp．2

8-33。 

6高蓕肫・陶琦诉（2001）•《紀趀萿苗葟艏卷膩》•襦贫苗局。高蓕肫・陶琦诉（2001）•《紀趀

萿苗葟讱卷膩》•襦贫苗局。高蓕肫诉（2001）•《缶腹葒紀》•襦贫苗局。高蓚肫・陶琦诉（20

03）•《詂荑膈年膖耆诉》•襦贫苗局。高蓚肫・陶琦诉（2001）•《詂荑膈褱蝈》•襦贫苗局。

高蓚肫・陶琦诉（2003）•《詂継光传》•襦贫苗局。 

7胞起東（1994）•「茗趒期肘薮艋研究-《肘薮圖膖讈西》의 賊茶過袰을 襦葖으로-

」•茶均館大谷校胚艐谷蚳研究。 

8翪東圭（1991）•《肘薮艋연구》•학민사。 

9諀膟奎（2001）•《무예십팔기》•초록배매직스。 

10羅薆螐（2001）•「《肘薮圖膖讈西》의肘薮」•《觃檀谷膊裎 91贅》•觃檀谷赬 pp.382-

409。羅薆螐（2001）•「《肘薮圖膖讈西》에나오는肘薮의導螤過袰」•《豈國誎蜉艋谷赬覗》

•豈國誎蜉艋谷赬•pp.144-154。 

11罧薆九（2001）•「조선후기단병 전술추이와《肘薮圖膖讈西》의 성격 –병서로서의 의미를 

중심으로」•《觃檀谷膊裎 91贅》•觃檀谷赬•pp.355-381。罧薆九（2002）•「裧茗趒期 

腹苗와 衝腟의 연구」•菊蝚大谷校胚艐谷蚳研究。 

12脺虫茸（2001）•「袢裲의軍艃袚訷과《肘薮圖膖讈西》•편찬의배경」•《觃檀谷膊裎 91贅

》•觃檀谷赬•pp.331-354。 

13莃衤羽覅（1976）•《図説 襦国肘菵艋》•螔膩萿蝸肵蘈来艧。 

14芄膩菨螲（1990）•「肘蚊図膖讈西にみられる刀劍技に関する研究褨として螚覾・袌蜀蘍乱臧苯

から」•《螔膩肘道谷研究 23 卷 2 号》•螔膩肘道谷赬•pp.77-

78。（1989）•「《肘蚊図膖讈西》の研究その大蘶と萚代脷景について」•《螔膩肘道谷研究 22
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馬明逹點效的《紀效新書》是以十餘種《紀效新書》，以及其他兵書、武藝書為

中心，可說是現代的版本。他點校《紀效新書》的時候，在多數重刊本之中，選擇完

成版清代的「十八卷本」的《照曠閣刊本》。以存在中國的《紀效新書》史料為限

定，比較其版本、補充了以版本不同「譜」的記述。特別在武藝部分點效的時候，以

《武備志》、《三才圖繪》、《正氣堂集》、《手臂錄》等為例補足説明。馬在比

較、檢討對於各個版本不同的記述内容，可是並沒有檢討「圖」以及「譜」等的動作

記述。而且，馬在書中亦言及了最古的重刊本的《隆慶年間刊本》，可是沒有記述到

《東牟戚氏刊本》。 

 

朴起東
17

說到了朝鮮後期武藝史的《武藝圖譜通志》刊行的過程，而進一步追究

《武藝圖譜通志》刊行之歷史意義。他在收集資料過程中，發現一本名為《武藝諸

譜》之書，此書即是深受《紀效新書》第一次傳至朝鮮時的影響所編撰。接著，他在

自己的博士研究中，介紹《紀效新書》是透過怎麼樣的情況下，進而導入至朝鮮《武

藝諸譜》的原文中。 

 

正因他所研究的《武藝諸譜》，進而清楚地釐清了《紀效新書》是如何從中國傳

至朝鮮，以及其所帶來的影響過程與其內容。 

 

以上的研究者，用各自不同的觀點來檢討《紀效新書》和《武藝圖譜通志》的編

纂、刊行以及相關内容。可是他們沒有探討《紀效新書》和《武藝圖譜通志》之間具

體內容的影響。 

 

第二項第二項第二項第二項 《《《《兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書》》》》和和和和《《《《武術早學武術早學武術早學武術早學》》》》的編纂的編纂的編纂的編纂、、、、刊行以及有關其內容刊行以及有關其內容刊行以及有關其內容刊行以及有關其內容    

 

                                                                                                                                        
卷 2 号》•螔膩肘道谷赬 pp.117-118。 

15國家誎蚸肘菵研究蚭诉（1997）•《襦国肘菵艋》•蝸胐誎蜉諨讫艧•p.276。 

16國脪軍艋研究荓（1998）•《紀趀萿苗（芟）（谨）》•国脪軍艋研究荓。袸膀聩（2001）•「

《肘薮圖膖讈西》의 판화」• 

《觃檀谷膊裎 91贅》•觃檀谷赬•pp.410-443。翎貲煕（2001）•「《肘薮圖膖讈西》와 그ㄱ 

蔁豻膩」•《觃檀谷膊裎 91贅》•觃檀谷赬 pp.445-456。羲譲蒃（1990）•《우리들의 

무예이야기》•학민사。 

17胞起東（1994）•「茗趒期肘薮艋研究-《肘薮圖膖讈西》의 賊茶過袰을 襦葖으로-

」•茶均館大谷校胚艐谷蚳研究。 
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松田隆智
18
認為《紀效新書》是在後世最常被引用的武藝書之一，可看到在中國從

《武備志》至《三才圖會》的武藝書轉載其内容；在朝鮮以此書為基礎刊行了《武藝

圖譜通志》；而且在日本江戸時代，除了平山行藏的翻刻、刊行以外，《軍法兵法

記》、《兵法秘傳書》（《兵法奧義書》）、《武術早學》等也刊行了。松田指出日

本也受到《紀效新書》影響的武藝書，就是《軍法兵法記》、《兵法秘傳書》（《兵

法奧義書》）、《武術早學》等。此書不只是改書名、受到影響而改內容。而且松田

言及對於《紀效新書》的初版本、必要確認其版本的內容。
19
 

 

石岡久夫
20
指《兵法奧義書》（《兵法秘傳書》）是在江戸時代中期元祿四 

（1701）年刊行，而可看到「山本勘助伝」的記載。可是沒有看到其具體內容。 

 

綿谷雪
21
說明了《軍法兵法記》、《兵法秘傳書》、《紀效新書》、《武備志》的

關係。山本勘助是天文15（1546）年，因武田信玄的命令而著作《軍法兵法記》全四

卷。其內容中，劍術之卷是第三卷，其初版在正保4（1647）年。可是現存版本大部分

是後年寛政增補版，其内容有可能是後人加上內容的偽作。而且透過《兵法秘傳書》

圖卷的人物姿態是西鶴本和同樣的師宣風，沒有方法考慮此（證據可以確認）書是戰

國末期的著作；還有全棍（杖）和槍的用法圖是朝鮮風，可以確認此書是寛文7 

（1667）年刊行的日本版《武備志》的抄本。 

 

須藤孝平、綿谷雪、甲斐叢書刊行會
22
也討論《兵法秘傳書》的內容，他們此書之

中所提供的《兵法秘傳書》是跟原本比較、檢討，而了解「勢」的内容不同。 

 

  除了以上的內容以外，兵法、武藝思想研究以及文獻之中則有提到《兵法秘傳

書》和山本勘助
23
，可是沒有論述山本勘助死後，《兵法秘傳書》的刊行過程和其具體

                                            
18莃衤羽覅（1978）•《図説 

襦国肘菵艋》•萿蝸肵蘈来艧•p.30。國家誎蚸肘菵研究蚭诉（1997）•《襦国肘菵艋》•蝸胐誎蜉

諨讫艧•p.276。 

19莃衤袻（1972）•《襦国肘菵-荑翪拳と譭極拳-》•萿蝸肵蘈来艧•pp.52-56。 

20苳岡久臄（1972）•《螔膩腹腟艋〈谨〉》•蚔芄閣•p.409。苳岡久臄（1980）•《芄罶荥貇

腹腟谷の艋蠿研究》•埼藛大谷諨讫艧•p.251。 

21聉谷茣（1967）•《図説 古肘道艋》•青藲脗•pp.47-57。 

22菉藤赿诐（1935）•《肘衤羦軍谷衒苗 蝸》•肘衤羦軍谷衒苗刊貇赬•pp.325-

369。聉谷茣诉（1967）•《図説古肘道艋》•肘薮詵艧•pp.333-

363。甲舑誴苗刊貇赬（1974）•《甲舑誴苗九卷》•裎螐苗脗•pp.325-514。 

23苳岡久臄（1972）•《螔膩腹腟艋〈芟〉》•蚔芄閣•pp.15-

23。苳岡久臄（1972）•《螔膩腹腟艋〈谨〉》•蚔芄閣•p.409。苳岡久臄（1980）•《芄罶荥
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的內容。 

 

    在中國，也有《軍法兵法記》、《兵法秘傳書》•《武術早學》的記載，可是沒

有相關研究以及研究者
24
。在韓國則沒有關於《兵法秘傳書》•《武術早學》的書籍，

以及其研究和研究者。    

 

透過以上的內容，可看到有關《軍法兵法記》、《兵法秘傳書》（《兵法奧義

書》）•《武術早學》的刊行與中國的《紀效新書》以及《武備志》的關連內容，可

是沒有其共通點和相異點以及比較、檢討具體的內容。  

    

第三項第三項第三項第三項    《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》、《》、《》、《》、《兵兵兵兵法秘傳書法秘傳書法秘傳書法秘傳書》》》》・・・・《《《《武術早學武術早學武術早學武術早學》、《》、《》、《》、《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》的的的的    

武藝動作的記述以及中武藝動作的記述以及中武藝動作的記述以及中武藝動作的記述以及中、日日日日、韓三個國家的武藝身體觀的比較韓三個國家的武藝身體觀的比較韓三個國家的武藝身體觀的比較韓三個國家的武藝身體觀的比較    

    

笠尾恭二
25
、富永堅固

26
、林伯原

27
、羅永一

28
的研究說到《紀效新書》、《兵法秘

傳書》・《武術早學》、《武藝圖譜通志》的動作技術的內容。可是他們的記述是關

於動作概論的內容，沒有具體的動作記述和比較的內容。 

    

到目前為止，無法找到有關16世紀以降的中、日、韓三個國家的武藝身體觀以及

比較研究相關文獻。所以本研究重點是，透過16世紀以降明朝時期、江戶時期、朝鮮

時期刊行的《紀效新書》、《兵法秘傳書》・《武術早學》、《武藝圖譜通志》的武

藝動作的記述(「圖」和「譜」)，以及武藝動作記述的比較而檢討16世紀以降三個國家

的武藝身體觀。 

 

 

第第第第三三三三節節節節        研究研究研究研究進行的方式進行的方式進行的方式進行的方式 

 

在16世紀以降，由於中、日、韓出版之武藝書數量龐大，故本研究將以三個國家

中的《紀效新書》、《兵法秘傳書》•《武術早學》、《武藝圖譜通志》等總和兵

                                                                                                                                        
貇腹腟谷の艋蠿研究》•埼藛諨讫艧•pp.91-98、p.251。 

24國家誎蚸肘菵研究蚭诉（1997）•《襦国肘菵艋》•蝸胐誎蜉諨讫艧•p.276。 

25翱肸恭蝊（1994）•「蘍寇動乱期の腹腟蠅跎と螔襦肘菵交羦」•《襦国肘菵艋大観》•膟訜堂。 

26臈薆堅固（1973）•「覃那裧茗の肘蚊と葩が肘道との交羦」•《剣道薺腆年艋》•腆詒苗脗•p

p.151-162。 

27翪腀蚖（1998）•「翎葢裧茗の《肘蚊図膖讈西》に関する螐考訅」•《國肘大紀蘶 14 号》•國

裖肘道大谷•pp.19-30。 

28羅薆螐（1997）•「紀趀萿苗・肘薮裒膖・肘蚊薮圖讈西舔較研究」•《豈國誎蜉艋谷赬覗》•豈

國誎蜉艋谷赬•pp.9-23。 
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法•武藝書為主要探討對象。其次，另會以《武藝諸譜》、《武藝諸譜飜譯續集》、

《武備誌》等相關文獻做為彌補史料上之不足之處，但對於這裡所記述之全部武藝，

並無法深入進行通盤討論。第二章和第三章的內容是，以在前面談到的研究者的金澤

大學的博士研究〈16世紀以降のおける中·日·韓武藝交流に関する研究-《紀效新書》、

《兵法秘傳書》・《武術早學》、《武藝圖譜通志》を中心に-〉為中心，補充內容。

最後，本研究所關注之焦點將會置於《紀效新書》、《兵法秘傳書》•《武術早

學》、《武藝圖譜通志》等與兵法武藝相關動作解說的「圖」和「譜」之部分，進行

解析，討論此三個國家兵法書中武藝身體觀之共通點與相異點的動作記述。  

 

栗山茂九
29
說到身體的歷史是人在這個世界生活方式的歷史。身體不只是研究者探

索的客體。每個人都有身體，它也是人感知主觀的載體。但從歷史而來的身體史是指

「身體觀」的歷史研究。身體觀歷史的主要研究途經有二：第一，經由文獻探討醫學

觀念的形成與變遷，例如：氣、陰陽五行、心與氣等課題。這些研究可以是思想史或

社會史研究的途經。第二，從圖像入手。藉由身體相關的圖解來分析，身體觀看的方

式。本研究將藉用栗山茂九的第二點研究途經來進行分析、檢討。 

 

關於本研究所探討的三個國家的武藝書，以下將提出若干之問題點。 

 

就《紀效新書》與《武藝圖譜通志》而言，此二書為中、韓兩國武藝研究最重要

之基本文獻史料，且有系統地記載與武藝、兵法有關之各式各樣的內容。至於在中、

韓兩國出版此二書之背景，則是在面對對外關係的問題點上，為謀求國家軍事強化的

契機下所刊行。 

 

在日本方面，雖說日本擁有劍術、柔術等各種特定的武術或武藝，以及相關流派

的武藝書，但是卻幾乎無法找出類似總和性質的兵法•武藝書。不過仍可從江戶時期

中，找到以劍、拳等包含數種總和武藝的《兵法秘傳書》（又一名稱為《兵法奧義

書》
30
）與《武術早學》等二書。然而，此二書卻是偽書。所以截至目前為止並不是那

麼受到武藝研究的重視。另外，從1998年中國國家體委武術研究院所出版《中國武術

史》的內容來進行考察後發現，雖然無法具體證實其內容與根據，但顯然地已可觀察

出《兵法秘傳書》與《武術早學》是極有可能受到《紀效新書》的影響。
31
 

 

至於在韓國方面，由朝鮮王朝所出版的《武藝圖譜通志》則是集中、日、韓三個

國家之145種兵法武藝相關書籍而成。這明顯地可以確認是深受中國、日本之影響。關

於此，也與富永堅固所指受到《紀效新書》、《武備志》等書之影響，但是此說法卻

                                            
29羻芄肟九(2001)•《葌誎蠿蓳蔀-褓襦苣肫财看葌誎襺胅》•究竟諨讫•p.206。 

30芖耖蝂訙等诉（1989）•《国苗総聺録裎謥卷》•蒒讟苗袂•p.206。 

31國家誎蚸肘菵研究蚭诉（1997）•《襦国肘菵艋》•蝸胐誎蜉諨讫艧•p.276。 
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無法得到具體的印證。
32
 

綜合上述，從目前的研究中可以得知，對於《紀效新書》、《武藝圖譜通志》已

有相當的研究，但是在《兵法秘傳書》與《武術早學》方面的研究則是呈現不足。基

於此，本研究首先有必要說明將參考前人之研究成果，重新以三個國家武藝交流的國

際關係視野切入檢討，並觀看《紀效新書》與《武藝圖譜通志》的刊行過程。其次，

再探究《兵法秘傳書》與《武術早學》的內容和刊行過程。 

 

當然，除了關注《紀效新書》和《武藝圖譜通志》的歷史性交流與思想性內容

外，更重要的是應該要透過武藝動作的比較，重新考察中、日、韓三個國家兵法•武

藝書的性格等相關內容，此即是本研究的研究宗旨。  

                                            
32145褙蠿關缺苗衂蛞襦國蠿 128膩、豈國蠿 14膩、螔膩蠿 3膩。襦國蠿肫貗蛞蝋谨蠿 128膩

。《褯蔩褹荟》、《尚苗褹荟》、《聫营褹荟》、《营觛衑》、《褯禮褹荟》、《褯禮芺豻》、《

褯禮袵蝂》、《禮記褹荟》、《諥諊褤衑褹荟》、《耺螲褹荟》、《蝚葱褹荟》、《孔螲家蓳》、

《芄豸經》、《羔蓵谮圖》、《説肫》、《説肫豻螳》、《脙蔀》、《苶聐》、《芓訨豻邕》、《

藛诈》、《唐蚏》、《廣蚏》、《羯诈》、《蝚葱蝶》、《羰苗故》、《苗蚨》、《螳趩》、《袢

螳讈》、《螳術》、《艋記》、《艋記袢蝂》、《衔豀苗》、《趒豀苗》、《芓國西》、《覦苗》

、《莁苗》、《臦艋》、《菄苗》、《唐苗》、《莁艋》、《金艋》、《蚕艋》、《聒艋》、《蛋

缉》、《贫蓚國西》、《耎茲讇膖》、《罀艐衑》、《螖艐衑》、《苣京靌記》、《闑襦記》、《

聒螐讇西》、《寧讠臉西》、《豝苣讈西》、《讈術》、《讈西缉》、《聒赬術》、《禮器圖萫》

、《蟻螲》、《缽螲》、《管螲》、《赮南螲》、《諥諊腎罭》、《罸賕》、《谓荱讈蝂》、《蔩

翪》、《羰韜》、《翎蛆公肪對》、《肘經誺蘶》、《肘诉》、《紀趀萿苗》、《登壇谞究》、《

肘舆西》、《腹缉觼肯》、《刀劔録》、《翸鑻膖》、《腹蟡記》、《諢鞠膖》、《荑翪棍腟詜褒

》、《内家拳腟》、《裙胐蘶菵》、《農袚衒苗》、《南脙誡職状》、《羣脤膖》、《聐蝉腳録》、

《膩誡菿蛿》、《圖經膩誡》、《膩誡綱聺》、《腳録》、《古今褹》、《襦贫古今褹》、《胚肵

西》、《廣胚肵西》、《螸邠螲録》、《清蝝録》、《南豐靌記》、《肀溪谣談》、《罨谷蒗谣記》

、《钚荥靌記》、《丹蕚誺録》、《萴荐诉》、《螔覌録》、《蝾莢藘苗薀》、《蝊蜹葒録》、《

艃肵紀蚖》、《荶艃萐》、《艃肵蚖萐》、《菿蛿記》、《靈鬼西》、《教脒記》、《誏谷記》、

《藛豸》、《芓蠉圖赬》、《芓蠉圖赬荶觛》、《圖苗觛茶》、《詏工開肵》、《杜工臠觛》、《

藺贪觛》、《羰螐居艐觛》、《大衒觛》、《號苳芄脗藳》、《送褳艏臠藳》、《芻誳觛》、《肫

茓》、《臜趩》、《缽裧营觙》、《聒营褛》、《葼臉靌録》、《襦芄营贬》 

豈國蠿肫貗蛞蝋谨蠿 14膩。《豀清肫鑑》、《芓國艋》、《高缧艋》、《羔舮蓮詏歌》、《國裧

膋鑑》、《觝舕録》、《蘍西》、《蔞襽萆覽》、《薺禮蜹》、《葼谷軌腝》、《經國大術》、《

荶大術》、《肫貗舆考》、《苣蒤觛》 

螔膩蠿肫貗蛞蝋谨蠿 3膩。《螔膩記》、《蘍聐誓》、《责豀芓蠉圖赬》 
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此外，在《紀效新書》、《兵法秘傳書》•《武術早學》、《武藝圖譜通志》等

兵法武藝相關內容記述中，亦可發現其中刊載有大量的「武藝」動作和解說等的共通

之「圖」和「譜」。因此，本研究也將以《紀效新書》做為基準點，展開各書之中

「圖」和「譜」的武藝（武藝動作和武器）、穿著、武藝教學，以及身體哲學的比

較，用以呈現、討論中、日、韓對於武藝身體觀的異同點。  

    

    

第第第第四四四四節節節節        研究限制研究限制研究限制研究限制與範圍與範圍與範圍與範圍    

 

首先，關於本研究所採用的《兵法秘傳書》•《武術早學》、《武藝圖譜通志》

等兵法•武藝書，確實可以得知深受中國《紀效新書》之影響。但是卻不能從這些書

籍中具體得知日本與朝鮮之間武藝交流的過程，以及武藝身體觀之間的相互影響。另

一方面，若從「朝鮮通信使」或者是德川吉宗對武藝獎勵等的角度來推測，是可以得

知日本與朝鮮兩國之間的武藝發展上，有其相互影響的關係。不過，若要從武藝書中

來考察其痕跡是有其難度存在。故關於這兩國之間的武藝交流與武藝書的關係，則有

待日後的史料發掘，並可做為今後的研究課題。  

 

第二，在本研究所進行的動作記述研究，是可從《紀效新書》、《兵法秘傳

書》•《武術早學》、《武藝圖譜通志》等四書中，參照比對其武藝的身體觀。不

過，其中卻無法針對「劒術」進行比較研究，原因在於本研究所採用《紀效新書》的

《東牟戚氏刊本》（目前可尋之最早刊行本）中，並無提及或記載「劒術」。此外，

雖說能夠從《武藝圖譜通志》中找尋到「劒術」與「倭劒」等項目，但卻無法在《兵

法秘傳書》•《武術早學》之中所顯示的「圖」、「譜」中找到直接的關連性，故此

為本研究的另一項限制。  

 

第三，在本研究以明朝、朝鮮、江戶時代的武藝的身體觀為中心探討16世紀以降

中、日、韓的身體觀的比較，此主要的內容是《紀效新書》、《兵法秘傳書》•《武

術早學》、《武藝圖譜通志》動作記述的比較、探討。 

 

第四，本研究的主要以《紀效新書》、《兵法秘傳書》•《武術早學》、《武藝

圖譜通志》四本書的刊行以及記述內容等是以朴貴順的金澤大學博士研究（16世紀以

降における中、日、韓武藝交流に関する研究—《紀效新書》、《兵法秘傳書》・

《武術早學》、《武藝圖譜通志》を中心に—）為理論根據，而加上身體觀的比較研

究。此研究可認為是筆者先前階段的研究。 

 

 

第五節第五節第五節第五節    研究意義研究意義研究意義研究意義    
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本研究是以研究者的日本國立金澤大學的博士研究（16 世紀以降のおける中、日、

韓武藝交流に関する研究—《紀效新書》、《兵法秘傳書》・《武術早學》、《武藝

圖譜通志》を中心に—）為基礎而進一步探討在四本書當中可看到的身體觀。而且透

過四本書之中的身體觀釐清16世紀以降的中、日、韓三個國家身體觀。本研究可說是

以（16 世紀以降のおける中、日、韓武藝交流に関する研究—《紀效新書》、《兵法

秘傳書》・《武術早學》、《武藝圖譜通志》を中心に—）研究的基礎之下，向前進

一步發展的階段研究。 

 

本研究的研究意義以下分述之。 

 

第一，本研究者的日本國立金澤大學的博士研究（16 世紀以降のおける中、日、

韓武藝交流に関する研究—《紀效新書》、《兵法秘傳書》・《武術早學》、《武藝

圖譜通志》を中心に—）之一部分補充內容翻譯而成，藉著中文將可幫助理解採用漢

字文化圈來解析《紀效新書》、《兵法秘傳書》・《武術早學》、《武藝圖譜通志》

四本書的互相影響的內容。 

第二，16世紀以降的中、日、韓兵書•武藝書，《紀效新書》、《兵法秘傳

書》・《武術早學》、《武藝圖譜通志》之武藝動作記述的比較研究的方法介紹。 

 

第三，透過16世紀以降中、日、韓三個國家代表兵法•武藝書、三個國家的武藝

身體觀的比較，進而檢討了解三個國家的身體觀的異同點。可增進在運動哲學和體育

史學術界上的研究。 

 

第四，為了本研究，研究者已具備了中、日、韓的語言能力和修練三十餘年的武

藝技術，而去探討三個國家文化之中形成的武藝身體觀，所以本研究包含實在性和實

用性。可供武藝思想和武藝史的武術、武藝、武道界上之參考。 

 

 

第六節第六節第六節第六節    用語解釋用語解釋用語解釋用語解釋    

 

本研究主要的關鍵字是武藝和身體觀，而本節嘗試解釋武藝和身體觀的名稱以及

內容。 

 

第一項第一項第一項第一項    武藝的名稱以及內容武藝的名稱以及內容武藝的名稱以及內容武藝的名稱以及內容    

  

東洋的中、日、韓三國有多樣文化的交流以及影響，可是因各國的文化差異等造

成了漢字意思和解釋內容上的不同，而三個國家碰到溝通的問題。例如說：日本江戶

時代通用「劍術」是武術和武藝的意思；同時期，在朝鮮和明朝的「劍術」，則是指
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劍的技藝，以及技術上不同的意思
33
。透過中國的《詩經》、《管子》、《荀子》、《漢書》

也知道，武術正式起源前已經有各種武藝(武術)形成。可是不知道當時的武術是如何，

而跟現在傳承下來的武藝(武術)有如何的不同，我們很難明確的加以確認。
34
 

 

推到近代韓國，不但被日本殖民統治，被侵略的文化領域包含武術、武藝、武道

的用語使用；中國與日本在各個領域的交流也相當頻繁。日本是中、日、韓三個國家

之中、比較快試圖確立武道的學問化。特別日帝强占期間，日本努力將武士道的精

神，普及以及大眾化，不僅是在日本，進一步還影響中國和朝鮮。日本在普及的過程

中，體會到武道學問的必要性，而實踐了武道的合理學問之體系化。其過程中，日本

做一個武道用語的圖式：武術<武藝<武道。這樣的圖式是因以日本的武道為中心，考

慮學問而形成的一種結果。雖然中國有長期的武藝(武術)歷史，可是中國是武術，韓國

是武藝，日本是武道。圖式意義是隨著以日本為中心開展其發展階段。 

 

目前，中、日、韓三個國家有關於武術、武藝、武道的研究，有大部分字義的解

釋，以及日本的階段、發展的圖式，另外有各國的歷史背景以及武藝哲學等的相關內

容。反正中國和韓國有著多元化的努力，可是還比日本的研究慢了一步。35 

                                            
33渡辺螐郎（1972）•「腹腟伝苗賊茶についての螐萤罸」•《螔膩艙芭大系 61 卷近荃蚊道罸》•

蒒讟苗袂•p．646。 

34莃衤羽覅（1976）•《図説 襦国肘菵艋》•萿蝸肵蘈缃艧。 

35莃衤羽覅（1976）•《図説 襦国肘菵艋》•萿蝸肵蘈缃艧。莃衤袻（1972）•《襦国肘菵-

翪拳と譭極拳》•萿蝸肵蘈艧。苳岡久臄（1972）•《螔膩腹腟艋〈谨〉》•蚔芄閣。苳岡久臄（

1980）•《芄罶荥貇腹腟谷の艋蠿研究》•埼藛大谷諨讫艧。聉谷茣（1967）•《図説古肘道艋》•

青藲脗。菉藤赿诐（1935）•《肘衤羦軍谷衒苗蝸》•肘衤羦軍谷衒苗刊貇赬。聉谷茣诉（1967）

•《図説古肘道艋》•肘蚊詵艧。甲舑誴苗刊貇赬（1974）•《甲舑誴苗九卷》•裎螐苗脗。国家誎

蚸肘菵研究蚭诉（1997）•《襦国肘菵艋》•蝸胐誎蜉諨讫艧。翸聒逹袈校（1988）•《紀趀萿苗

》•蝸胐誎蜉諨讫艧。戴虼西（1992）•「《紀趀萿苗》蠿肘薮譟苯」•《國菵研究 1》•國翰誎蜉

國菵研究襦葖。裦肫聒（2001）•「衔蔀」•《紀趀萿苗葟讱卷膩》•襦贫苗局。腝襦蝂（2001）

•「衔蔀」•《紀趀萿苗葟艏卷膩》•襦贫苗局。國脪軍艋研究荓（1998）•《紀趀萿苗（芟）（

谨）》•國脪軍艋研究荓。金蚽貴苶（1991）•《國蔮肘薮圖膖讈西》민족문화사。胞起東（1994

）•「茗趒期肘薮艋研究《肘薮圖膖讈西》의賊茶過袰을襦葖으로」•茶均館大谷校胚艐谷蚳研究。

翪東圭（1991）•《肘薮艋연구》학민사。諀膟奎（2001）•《무예십팔기》초록배매직스。羅

薆螐（2001）•「《肘薮圖膖讈西》의 

肘薮」•《觃檀谷膊裎 91贅》•觃檀谷赬。羅薆螐（2001）•「《肘薮圖膖讈西》에 나오는 

肘薮의 導螤過袰」•《豈國誎蜉艋谷赬覗》•豈國誎蜉艋谷赬。罧薆九（2001）•「조선후기단병 

전술의추이와《肘薮圖膖讈西》의성격병서로서의의미를중심으로」•《觃檀谷膊裎 91贅》•觃



 20 

首先，了解武術、武藝、武道之「武」的觀念。一般認為武藝和武道包含形而上

學的概念，武術比較有形而下學的概念。可是在用語使用比較多的情況是武術、武

藝、武道代替武術。 

 

大多數的武藝(武術)研究者認為「武」是會意字，而有「戈」+「止」的意思。則

「戈」是槍或者戰爭以及武力的活動，「止戈」是將統制武力的活動的意思。
36 

 

另外，「武」的原來意思是「戈」+「止（=趾）」的會意字，則是人拿槍前進的

樣子(參考【圖1-1】)。
37
 

 

  

 

 

 

【【【【圖圖圖圖1-1】「】「】「】「武武武武」」」」文字的形成文字的形成文字的形成文字的形成 

＊資料來源﹔田中守・藤堂良明 等（2000）『武道を知る》不昧堂 

 

「武」有兩個意思。以中國的古代歷史為例，明確地知道「武」的意思
38
。周的武

王和漢的武帝有諡號為「武」，後代人給他們「武」的諡號，應該有適合的理由。就

是，他們都是死前很勇猛的王。當他們在位的時候，他們為了擴張領土和權力等的目

                                                                                                                                        
檀谷赬。罧薆九（2002）•「裧茗趒期 腹苗와 衝腟의 

연구」菊蝚大谷校胚艐谷蚳研究。脺虫茸（2001）•「袢裲의 

軍艃袚訷과《肘薮圖膖讈西》편찬의배경 •」 《觃檀谷膊裎 91 •贅》 觃檀谷赬。袸膀聩（2001）

•「《肘薮圖膖讈西》의판화 •」 《觃檀谷膊裎 91 • 煕贅》 觃檀谷赬。翎貲 （2001 •） 「《肘薮

圖膖讈西》와 그 •蔁豻膩」 《觃檀谷膊裎 91 •贅》 觃檀谷赬。羲譲蒃（1990 •） 《우리들의 

무예이야기》학민사。芄膩菨螲（1989 • 図 研） 「《肘蚊 膖讈西》の 究-

•その大蘶と萚代脷景について」 《螔膩肘道谷研究 22 卷 2 号 •》 螔膩肘道谷。芄膩菨螲（1990

• 図 関 研 ・ 乱 •） 「肘蚊 膖讈西にみられる刀劍技に する 究褨として螚覾 袌蜀蘍 臧苯から」 《螔膩

肘道谷研究 23 卷 2 号 •》 螔膩肘道谷赬。臈薆堅固（1973 •） 「覃那裧茗の肘蚊と葩が肘道との

• 剣交羦」 《 •道薺腆年艋》 腆詒苗脗。翪腀蚖（1998 • 図 関） 「翎葢裧茗の《肘蚊 膖讈西》に

•する螐考訅」 《國肘大紀蘶 14 号 •》 國裖肘道大谷等。 

36翎茶蜧（1993 • 国 • 教 •） 《襦 肘菵螯菮大衒》 芄東 蜉諨讫艧 p．61。 

37藤堂聒膈诉（1980 • 研 • 研 •） 《谷 豀责大螳術》 谷萀 究艧 p．1171。螤江康诐诉（2003 •）

• •《肘道肫财の譟求》 膻耫堂 p．13。 

38 ・衤襦莗 藤堂缓聒ほか（2000 • • •） 《肘道を覌る》 膻耫堂 pp．11-12。 
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的之下，是較其他在位者顯得英勇無比。 

 

透過這個例子，我們可推測「武」的意思是比較具有主動、活動的形象。此「武」跟

「術」、「藝」、「道」等，進而結合形成了「武術」、「武藝」、「武道」。 本研

究藉由「武藝」的體系，解釋「武術」、「武藝」、「武道」(參考 【表1】】】】)。 

 

【【【【表表表表1】「】「】「】「武藝武藝武藝武藝」」」」的體系的體系的體系的體系    

    

                蓬苇菵蓬苇菵蓬苇菵蓬苇菵(蔸年蝳莕)：導螁譿納、羰莩髴、薺禽髴、讱段錦、蔩筋經、裀功、氣 

功等。 

      功臄菵功臄菵功臄菵功臄菵(襩编趟缶)：苳擔、苳罐、艡诟、職蝸諦等。 

                芠科菵芠科菵芠科菵芠科菵( ・急救腟 救苇菵)：蓌襍、蓌荆、謯灸、誣蓌、諄拿、袉骨、膏蓌等。 

        

     

     肘谷肘谷肘谷肘谷      

 

 

 

  

                    民間武術民間武術民間武術民間武術    

肘薮肘薮肘薮肘薮            肘薮肘薮肘薮肘薮      肘菵肘菵肘菵肘菵    

 (谷菵)   (菵科        軍隊肘菵軍隊肘菵軍隊肘菵軍隊肘菵    

技能)              

 

 

 

                肘德肘德肘德肘德(莐蓬) 礼 歴 教：蝹、蝂、 、覅、萺、虅等肘德蠿蝸肵、 艋  

趟、術腝艃葒、葒詙趀腟蠿豷腟。 

 

                蛽薮蛽薮蛽薮蛽薮(蛽髴)：艥见、羔见、莁江见、觬鼓见、讒苳、誦距、登高等。 

                技薮技薮技薮技薮(讖技)：詨艦蟫、詨该芕、詨趏功、詨讋功、莌苳、蟟技等。 

＊資料來源：參考「台灣區國術体系初探」，樊正治，1992，『國術研究』，pp.37-40。和樊正治個人提供的資 

料。研究者自編。 

 

以上的【表1】】】】，可以了解「武術」、「武藝」、「武道」的內容。 

第一，「武術」是技術方面的內容、包含傳統武術和競技武術。 

第二，「武藝」是進一方面的內容，包含武學、武術、武徳。 

第三，「武道」是日本的武術、武藝的統稱或者指武術和武德。 
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第二項第二項第二項第二項    身體觀身體觀身體觀身體觀的名稱以及內容的名稱以及內容的名稱以及內容的名稱以及內容    

 

中、日、韓對於身體解釋的說法有很多。藉由台灣的楊儒賓說法，他認為「身

體」有兩個表現方法。第一是「思維」通過「身體」作為工具(如大腦、喉嚨或鼻腔等)

而進行思考活動。第二是「身體」本身進行「思維」活動。吳光明稱前者為“Bodily  

thinking”，稱後者為“Body thinking”。所謂“Bodily thinking”是指「語言」運用

「身體」器官進行陳述。“Body thinking”是指「身體」本身就是一種「語言」，是

「身體」本身在說話。而且吳光明主張「身體」即是人進行思考的所在地，也代表人

本身如何思考。身體並不是身心「二元論」影響下的經驗論中肉體存在而已。換言

之，日常生活中，所指稱的「身體」仍然是指人類源初的肉體與生命既有知覺能力但

又脆弱。
39
 

 

日本和韓國的「身體」的表現方法的用語有「身」、「體」、「肉」、「身體」

等Body概念的意思，可說是「心」的對應語。 

 

日本的養老孟司說明了四種「身體」的表現方法。即是，第一，人工的身體；第

二，自然的身體；第三，第三界的身體；第四，個人的身體。他認為人工的身體是科

學的、客觀的、物質的身體；自然的身體是非論理說明的不透明的身體；第三界的身

體是身體之間對立，而造成的身體或者文化侵入到身體，個人的身體是具個人特色，

有著現實感的身體。
40
這認為「身體」與「心」成為一體，即心身如一。還有一般日本

人叫「Karada(からだ；「體」)」，就是「身體」的意思。 

 

在韓國叫「身」、「體」、「肉」、「身體」統稱為「Mom」。李真洙主張韓國

的「Mom」是跟西洋的身體(Body)不同。「Mom」是以「Sum ；類似呼吸」為主體而

跟「Sum」一體成之。一般而言，西洋式的思考方法認為「Sum」是呼吸以及生理的現

象，可是「Sum」跟它完全不同。他強調東方的「Mom」，不是以經驗背景、論理為理

解的一般的信念，是在我們的生活之中體會到的。所以韓國的「Mom」是主體的「 

Mom」的意思，即心身如一的「Mom」，而且它包含靈魂。
41
 

 

以上的中、日、韓的「身體」表現法並不代表三個國家的觀念，而是比較普遍的

觀念。三個國家的「身體」觀念之中，我們體會到共同點。雖然大同小異，三個國家

有對「身體」多元說法，可是他們避免不了「心身一如」的身體觀。而且我們以本研

究範圍限制的三個國家時期，即明朝時期、江戶時期、朝鮮時期為考慮中心，當時，

給予三個國家所形成的「身體觀」之影響，可能性極高是來自於是儒家(參考第四章)。

                                            
39蓚蛎舼(2003)• 研 • 研襦國艙芭艋襦「葌誎觀」 究萿萣蓄 《襦國肫詠 究期刊 20 • 研》 襦蒞 究蚭

襦 研 •蒞肫詠 究荓 pp.549-550。 

40蓬罨耺艌(1996)• 観 歴 •《螔膩蝸の葌鐎 の 艋》 诐谮諨讫艧。 

41 真翎 莥(1999)•《체육에서의 몸 닦기 •》 서울대학교체육연구소논집 20(1)‧pp.11-23。 
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所以本研究採取儒家的身體觀。 

 

宋明儒者對心性的體驗特深，並因此形成了嚴密的工夫論。因此他們對於身體與

意識的關係了解得也更為深刻。首先，了解儒家的身體觀的流程，先秦時期形成的身

體是原型的，後來開展出來的身體觀模式及內涵可以說都是為此原型作註腳。原始儒

家的身體觀原型有三。 

 

第一是禮義的身體觀：這是種社會化的身體，它強調人的本質、身體與社會的建

構是分不開的，荀子是典型的代表。 

 

第二是心氣化的身體觀：它強調心性論與身體論的機體關係，這是建立在「經驗

我與深層本我（self）」及「意識主體與身體主體」間都具有連續性的一種身體觀，孟

子的踐形觀及其後學的心氣觀是典型的代表。 

 

第三是自然氣化的身體觀：這種身體觀強調自然與人身同是氣化產物，因此有同

一性，自然與人在內在的本質上即是感應的。這種身體觀在秦、漢以降蔚為大宗，但

在《管子》兩篇的精氣說以及《左傳》、《易傳》等文獻所記載的氣之理論中，我們

已可看出這樣的思想方向。 

 

這種身體觀是歷史的現象，但也有類型的意義，先秦以降儒者對身體的解釋大體

是此三類的錯綜結合。
42
無數的儒家之中，孟子說到身體觀的觀念。本研究透過楊儒賓

的以孟子為核心，往上綜合了春秋時期的威儀觀、氣化觀及公孫尼子之說，往下綜合

了孟子後學及荀子的觀點。他初步認定先秦時期儒家的身體觀有二源三派。二源指的

是周禮為中心的威儀觀(或言攝威儀觀)，以及以醫學為中心的血氣觀(或言治血氣觀)。

三派的內涵則是指涉如下：第一、踐形觀：孟子是典型的代表。他強調形―氣―心的

結構，主張生命與道德的合一，人身乃精神化的身體。第二、自然氣化觀：這種身體

強調自然與人身同是氣化產物。因此，自然與人在內在的本質上同樣是感應的。這種

身體觀在秦、漢以降蔚為大宗，但在《管子》兩篇的精氣說以及《左傳》、《易傳》

等文獻中已可見其概略。第三、禮義觀：這種社會化的身體，它強調人的本質、身體

與社會的建構是分不開的，荀子是典型的代表。 

 

他還說到踐形觀可以視為精神化的身體觀，氣化身體觀可以視為自然化或宇宙化

的身體觀，禮義身體觀則可視為社會化的身體觀。這三種身體觀當然是相當理想類型

的，我們也不妨視之為方便法門。事實上，此彊彼界並沒有一條嚴格的界線。孟子的

踐形觀明顯地蘊含著氣化的因素，而且它也不會反對禮義與身體的密切關係。然而，

以心氣為中心的踐形觀―以自然之氣為中心的氣化身體觀―以社會規範為中心的禮義

身體觀，研究者認為楊儒賓這樣的儒家看待身體的方式很確實的。而且他還說到傳統

                                            
42蓚蛎舼(1996)• • 研 研 •《蛎家葌誎觀》 襦蒞 究蚭、襦國肫詠 究荓襀舆証 p.2、p.82。 
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儒家的身體觀應具備的四義，這四義就是：意識的身體、形軀的身體、自然的身體、

社會的身體。
43
這點是先前說到，與日本的養老孟司和韓國的李真洙對身體的觀念很類

似。 

 

這三個國家雖然有身體觀的表現相異點，可是他們很在乎心身如一的觀念。它是

心身綜合的觀點的不一而不二，即是理氣不雜不離的，理氣不雜，理氣不離的身體

觀。 

 

本研究是以上的儒家的身體觀的思維為基礎上，以《紀效新書》、《兵法秘傳

書》•《武術早學》、《武藝圖譜通志》的兵法、武藝書的武藝動作來、探討16世紀

以降的中、日、韓的身體觀。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
43同芟 p.7 
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第貳章第貳章第貳章第貳章    中國中國中國中國((((明朝時期明朝時期明朝時期明朝時期))))與韓國與韓國與韓國與韓國((((朝鮮時期朝鮮時期朝鮮時期朝鮮時期))))武武武武藝書之中的武藝藝書之中的武藝藝書之中的武藝藝書之中的武藝    

————以明朝的以明朝的以明朝的以明朝的《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》與朝鮮的與朝鮮的與朝鮮的與朝鮮的《《《《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》為中心為中心為中心為中心    

    

本章以韓國(朝鮮)具代表性的兵法・武藝書《武藝圖譜通志》為中心，進而探討中

國武藝對韓國的影響。無論是以《武藝圖譜通志》來看韓國（朝鮮）武藝書，或是從

既有的研究文獻中都不難發現其受明朝時代的《紀效新書》或《武備志》影響甚遠，

以下將明確說明經過多次重刊、改編的《紀效新書》，重新檢討從《紀效新書》至

《武藝圖譜通志》的刊行過程，相關武藝書以及其內容。 

    

    

第一節第一節第一節第一節    明朝時期明朝時期明朝時期明朝時期《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》的編纂的編纂的編纂的編纂、、、、刊行以及內容刊行以及內容刊行以及內容刊行以及內容    

 

本節將針對《紀效新書》的編攥、刊行以及內容等相關方面進行探討。且本研究

將特別以朝鮮受《東牟戚氏刊本》甚深的《武藝圖譜通志》為例進行說明。可藉此探

討最接近《紀效新書》原著的版本。 

 

第一項第一項第一項第一項《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》的刊行的刊行的刊行的刊行路經路經路經路經    

 

元朝（1206～1368）滅亡後，洪武元（1368）年間朱元璋（1328～1398）即位，並

訂立首都為南京，稱其國號「大明」，且將年號由建元改為建武（1368）
44
。太祖朱元

璋明朝建國以降，強化中央集權實現中國政治統一。首先統合南部與西部殘餘勢力，

再進行嚴格管制農村社會等一連串的地方制度改革。 

 

此外，制定刑法、薦舉、學校、科舉及官吏錄用都是重點實施項目。第三任皇帝-

永樂帝（成祖，1360～十四24）遷都北京，明朝進入全盛時期。此後，明朝（1368～ 

1644）雖遭受邊境戰亂及倭寇入侵，但到成祖（1360～1424）為政期間是國力的全盛時

期
45
。明朝中葉之後，皇室、皇戚、官僚間税金侵奪及私吞土地集中等政治腐敗現象激

增。農民們為稅賦所苦，因而逃亡、叛亂四起。明代中期以降，頻頻發生的農民反亂

規模日益擴張，因而重重的打擊朝廷與國力。 

 

明朝嘉靖年（1522～1566）之後，面臨「北虜南倭」的嚴重問題。其實嘉靖以前已

經有由南方而來的倭寇頻繁入侵，但國力強大的明代初期尚可輕鬆應戰，不足構成威

脅。可是到嘉靖之後，長期內憂積累的影響下，日漸不堪倭寇入侵，倭寇問題變得更

加嚴重。此外進到嘉靖中期，北方的蒙古族入侵問題亦帶給明朝諸多困擾。1520年代

後，毎年蒙古族入侵明朝，在長城一帶作亂破壞，到1540年蒙古作亂問題日益嚴重， 

                                            
44 国 ・蓚 袠 观覃诐（1995 • • •） 《聒艋萿诉》 蚎羔諨讫艧 p．37。 

45 •同芟 pp．141-163。 
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1550年終於包圍北京。幸而，因蒙古族隨後轉戰中國西北方，及戚繼光的軍隊幫忙，

明朝得到救贖。最後，戚繼光（1528～1587）及他的軍隊成功擊退倭寇和蒙古族，換回

明朝的安定。 

    

從明代初期，倭寇開始入侵東南沿海，特別是到了嘉靖年間入侵次數激增。明代

雖自建國不久後即與日本建立邦交，但日本並未遵守與明朝的約定。當時，日本進入

南北朝的對立期。實際上是幕府將軍擁有全部的實權，天皇則徒具名分，由幕府將軍

控制天皇。分成南朝、北朝的諸候皆為自己的利益紛紛發動戰爭。因戰爭失敗而失去

利益的部分南朝武士、浪人（船人）及商人們結黨，入侵明朝東南海岸地區。這些人

在當時就被稱為「倭寇」。明代初期，太祖為防備倭寇入侵，在海岸各地域皆配置戰

船等軍備。但進入嘉靖年間，倭寇集結沿岸明朝勢力，戰力提昇，事態更加嚴重。明

代為可迅速擊退倭寇，在受害最多的東南海岸地域配派巡撫。但因為國內尚有諸多內

患，所以並未能完全擊退倭寇。不過因為有了戚繼光及其軍隊，終於可以擊退倭寇與

蒙古族的進攻，明重獲安定。 

    

《戚少保年譜耆編》
46
中提及，戚繼光是中國歴史上傑出的軍事家之一，也是中國

至今依然被稱為武藝家或是民族英雄。戚繼光是登州名門之後，自小學武。嘉靖23 

（1544）年，時年16歳即繼承父親官職，為「登州衛僉事」，且嚴格的執行相關工作

盡力保護明朝。 

 

嘉靖31（1552）年，獲得日本諸侯支持的海賊商人、武士、浪人集結對明朝不滿

的中原異議分子，開始大舉入侵明朝的東南海岸。為對抗此入侵，嘉靖32（1553）

年，戚繼光被任命為「署都指僉事」，主要負責山東倭寇防備。嘉靖34（1555）年，

轉任「浙江都司僉書」，第二年被任命為寧紹台参將，負責寧波、紹興、台州大範圍

區域的討伐倭寇的任務。初期的倭寇討伐任務，由於明朝將軍腐敗及能力不足，加以

兵士們士氣低下，進行的並不順利。雖然戚繼光幾度擊退倭寇的入侵，但當時的軍隊

並無法長久勝任。並且在浙江省船山本島西的岑港一戰中，無法長期戰勝倭寇而被解

任。他以此為戒，決定直接募集新兵親自訓練。嘉靖38（1559）年，他親自募集三千

多名礦工、農民，教導交替使用長短兵器的戰法。另外他也自己研究陣法「鴛鴦

陣」，以此為基本戰鬥隊形，配備充足的武器，使其可兼具攻撃、防禦能力。他讓軍

隊學習「耳・目・手・足・心及陣形」等全面性的訓練。經數年的訓練後，戚繼光的

軍隊成為一支精鋭部隊。戚繼光記錄訓練過程中的各項兵士訓練條文項目，而成為

「十四卷本」的《紀效新書》（1560）。 

 

    嘉靖40（1561）年倭寇大軍入侵台州，「戚家軍」先後於新河、花街、上峰嶺、

藤嶺、長沙等戰役，消滅、俘虜了倭寇一千餘名。此役重重的打擊台州的倭寇勢力，

被稱為「台州大捷」。「戚家軍」因「台州大捷」展現了實力。「台州大捷」完全消

                                            
46 ・高蓚肫 陶琦诉（2003 • •） 《詂荑膈年膖耆诉》 襦贫苗局。 
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滅了浙江附近的倭寇；但福建的倭寇卻不斷増加，災情更加嚴重。福建的狀況變成

「 北從福建的福寧州沿海 ， 南至漳州、泉州皆嚴重蕭條 ， 一個個都成為倭寇的巢窟

。」特別是寧徳的黄嶼及福清的峰頭均淪為倭寇的巢窟。嘉靖41（1562）年，戚繼光

率領「戚家軍」支援福建。此時戚繼光在浙東編纂、刊行「十八卷本」的《紀效新

書》。
47
 

 

此後「戚家軍」於黄嶼、牛田、林墩大捷等殲滅五千名敵軍。「戚家軍」因此戰

役威名更加遠播，據說倭寇即使只是聽到「戚家軍」的名號，就備感威脅，聞風喪

膽。福建戰爭後，嘉靖41（1562）年12月，戚繼光成為副總兵，完全殲滅了福建的倭

寇。在戚繼光領導下的「戚家軍」經歷兩年多，平定福建沿海的倭患。嘉靖42 

（1563）年10月，戚繼光成為總兵官，軍隊也駐紮在福建、浙江的金華及温州要地。

在福建難有發展的倭寇將目標轉移到廣東。嘉靖44（1565）年，戚繼光率領軍隊至廣

東等地，與兪大猷（1503～1579）合作，完全平定廣東沿海的倭寇。之後戚繼光自嘉靖

34（1555）年到嘉靖45（1566）年共12年，連續在浙江、福建、廣東等百多次與倭寇的

戰爭中獲得勝利，徹底展現討伐倭寇的成果。透過戰爭，他的訓練、指揮能力也更加

成熟，與其為敵的倭寇們毫無反抗之力。 

 

進入嘉靖中期，明朝受到來自北方約十多萬的蒙古族侵入，至嘉靖38（1559）年

為止，蒙古族掠奪遷、玉田、蘇州等地，甚至危及京師。嘉靖42（1563）年，蒙古大

軍再次入侵，明朝於順義、山河、京師實施戒嚴體制。隆慶元（1567）年，蒙古族更

入侵蘇州，蹂躪昌黎、撫寧、樂亭等地，明朝百姓的生命財産遭受莫大損失及威脅。

北京派出戚繼光來對抗蒙古軍，他認為「一定要派出精兵駐紮來對抗長途跋涉前來入

侵的蒙古軍，再利用萬里長城來限制蒙古軍的出没，如此一來即可完全抑制蒙古大

軍」，因此提案派駐十萬邊防兵及京營兵，並加以訓練，以培養精兵部隊。但是朝廷

只給他三萬名士兵。戚繼光制定訓練兵士的具體要項，並嚴格要求兵士們遵從各項訓

練項目。集各項訓練要領為大成的就是《練兵實紀》（1571）一書。另外，戚繼光全

面改良以前使用的弓、箭，大棒、線鎗、快鎗等武器，並新增加用來防禦南方倭寇時

使用的藤牌、狼筅、長槍等武器。因此該部隊擁有最新的精密武器，在武器方面具有

絕對優勢。另外，在全面性的軍制改革中，其特別強調嚴格的指揮及嚴密的配置之必

要性。隆慶2（1568）年，戚繼光擊退朶顔部隊的首領長董狐狸及其外甥長昂的進攻。

此外萬曆3（1575）年大破長禿的侵入軍，也讓朶顔等三衛徹底屈服，明朝恢復安定的

生活。
48
 

 

萬曆10（1582）年，明朝的首輔（首席的内閣大學士）張居正（1525～1582）病

死，反對張居正的勢力獲權，並彈劾戚繼光。萬曆11（1583）年，戚繼光被配派廣

東。之後戚繼光再付諸心力於兵力的重整，且以過去著作「十八卷本」的《紀效新

                                            
47裦肫聒（2001 • •） 「衔蔀」 《紀趀 •萿苗葟讱卷膩》 襦贫苗局 p．5。 

48 ・高蓕肫 陶琦诉（2001 • • •） 《缶腹葒紀》 襦贫苗局 pp．7-8。 
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書》及《練兵實紀》（1571）為基礎，在萬曆12（1584）年，完成「十四卷本」的《紀

效新書》。這「十四卷本」的《紀效新書》是以戚繼光對抗東南沿海的倭寇及在薊鎭

的士兵訓練與防衛經驗等為中心，再加上治軍思想後，將軍事技術體系化的一本書。

在著作《紀效新書》完成後，萬曆15（1587）年，戚繼光在故郷過世，享年60歳。
49
 

    

第二項第二項第二項第二項    《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》的種類以及內容的種類以及內容的種類以及內容的種類以及內容 

    

1.《紀效新書》的種類 

    《紀效新書》被稱為中國十大兵書之一。《紀效新書》
50
中提及書名的意思是「夫

曰紀效 所以明非口耳空言 曰新書 所以明其出於法 而不泥於法 合時措之宜

也」以白話方式表示。也就是說「紀效」是指明確的實行方法，「新書」是指不拘泥

於既有的方法，創新的發表之意。 

 

除了戚繼光刊行的三種類的《紀效新書》，後來被改訂為「十四卷本」及「十八

卷本」外。現存的明刊本與寫本就有20多種，在清代也有40多種刊本。在中國自1911年

到1949年間就有17種以上不同版本，平均5年就重刊一次，由此可見《紀效新書》的重

要程度。
51
 

 

因為《紀效新書》有很多版本，因此很難探討所有編纂、刊行的《紀效新書》，

因此本論文挑選由中國戚繼光研究叢書編委會所刊行的「十四卷本」及「十八卷本」

的《紀效新書》，並參考中國、日本、韓國的史料中有明確提及刊行時期、刊行者、

刊行版本的《紀效新書》，因此可探討各個版本的《紀效新書》內容的共通點及相異

點。 

 

若要探討《紀效新書》的種類，大多會依時代或校訂版本來分類。若以時代區分

的話，可分為明、清、中華民國及中華人民共和國。在明、清時代，《紀效新書》被

多次重刊。但明朝以來，「十八卷本」是參考戚繼光的《嘉靖41年本》（1562），

《東牟戚氏刊本》（隆慶年間，1567～1572），《周世選刊本》（萬曆23，1595），

《照曠閣刊本》（嘉慶9，十八04）等部份而改訂而成的。另外，「十四卷本」是參考

戚繼光的《萬曆12年》（1584）、《李承勛刊本》（萬曆16，1588）等改訂而成的。以

下的【圖2-1】是為「十八卷本」的《紀效新書》(參考【圖2-1】)。 

 

1)「十四卷本」的《紀效新書》 

戚繼光所著的「十四卷本」《紀效新書》，有《嘉靖39年本》（1560，「原十四

卷本」，已不存在）和《萬曆12年刊本》（1584，「十四卷本」，已不存在）二種

                                            
49 ・高蓕肫 陶琦诉（2001 • • •） 《缶腹葒紀》 襦贫苗局 pp．7-9。 

50譬而國家圖苗館荓蟿蠿《東聬詂葢刊膩》（羽慶年間）。 

51 ・高蓕肫 陶琦诉（2001 • • •） 《缶腹葒紀》 襦贫苗局 pp．17-21。 
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類。 

 

 

 

 

 

    

    

    

【【【【圖圖圖圖2222----1111】】】】台灣國家圖書館所藏的台灣國家圖書館所藏的台灣國家圖書館所藏的台灣國家圖書館所藏的《《《《東牟戚氏刊本東牟戚氏刊本東牟戚氏刊本東牟戚氏刊本》（》（》（》（隆慶年間隆慶年間隆慶年間隆慶年間；；；；1567156715671567～～～～1572157215721572））））    

 

依照《戚少保年譜耆編》
52
，戚繼光於嘉靖39（1560）年在浙江編纂「十四卷本」

的《紀效新書》。但並無記載刊行《嘉靖39年本》（1560）的相關記載。另外，戚繼

光依「十八卷本」的《嘉靖41年刊本》和《練兵實紀》（1571）為基礎，在萬曆12 

（1584）年著作「十四卷本」的《紀效新書》。
53
這個《萬曆12年刊本》（1584），是

戚繼光晚年於廣東親自校對而成的著作，他以防禦南方倭寇、北方女真族的指揮官經

驗為基礎來編纂、刊行的一本書。這個版本的「十四卷本」的《萬曆12年刊本》 

（1584）被譽為是比「十八卷本」的《嘉靖41年刊本》（1562）内容更為完整的作品。

嘉靖39（1560）年的「十四卷本」已不存在，因此無法確認其内容，但萬曆12（1584）

年的「十四卷本」是由「束伍篇」、「耳目篇」、「手足篇」、「比較篇」、「營陣

篇」、「行營篇」、「野營篇」、「實戰篇」、「膽氣篇」、「舟師篇」、「守哨

篇」「練將篇」十二篇組成。除去「手足篇」由三卷構成，其餘各篇皆為一卷，共十

二篇的十四卷本。
54
 

 

「十四卷本」的改訂本是參考《李承勛刊本》（萬曆16，1588），《莊氏重刊

本》（萬曆20，1592），《福建布政司刊本》（萬曆21，1593），《萬曆二十二年刊

本》（萬曆22，1594），《王象乾刊本》（萬曆31，1603），《崇禎十七年刊本》 

（1644）及複本等。「十八卷本」在清代被改訂，但「十四卷本」在清代以降就沒有

被重刊。明朝茅元儀（1594～1630）在刊行《武備志》（1621）時，皆有參考「十四卷

本」。雖只是間接的影響，但「十四卷本」自明代至今皆以各種形式影響各式各樣的

武藝書。
55
另外在1988年中國的時事出版社也出版相對之前改訂版本更完整的「十四卷

本」。
56
 

                                            
52 ・高蓚肫 陶琦诉（2003 • • •） 《詂荑膈年膖耆诉》 襦贫苗局 pp．34-35。 

53 ・高蓕肫 陶琦诉（2001 • • •） 《缶腹葒紀》 襦贫苗局 pp．1-10。 

54腞襦蝂（2001 • • •） 「衔蔀」 《紀趀萿苗葟艏卷膩》 襦贫苗局 p．4。 

55 •同芟 p．4、p．14。 

56 ・高蓕肫 陶琦诉（2001 • • •） 《紀趀萿苗葟艏卷膩》 襦贫苗局 pp．14-15。 
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2)「十八卷本」的《紀效新書》 

「十八卷本」的《紀效新書》是戚繼光的《嘉靖41年刊本》（1562，已不存在）

外，《東牟戚氏刊本》（1567～1572），《河南重刊本》（隆慶3，1569），《周世選

刊本》（別名《徐夢鹿粦刻刊本》，萬曆23，1595），《江氏明雅堂刊本》（萬曆23，

1595），《學津討原叢書刊本》（別名《虞山張氏刊本》、《照曠閣刊本》，嘉慶9，

1804）等版本。 

 

    戚繼光所著的「十八卷本」的《紀效新書》只有《嘉靖41年刊本》（1562）一

種。他在浙東時將「十四卷本」的《嘉靖39年本》（1560）中補足布城、旌旗、守

哨、水兵四卷，予以編纂、刊行「十八卷本」的《紀效新書》。這《嘉靖41年刊本》

是嘉靖41（1562）年戚繼光到福建後，也被重刊為多種版本。 

 

    據《紀效新書十八卷本》
57
，可見到完整的「十八卷本」的《紀效新書》内容，其

最初的版本是在隆慶年間（1567～1572，也就是《隆慶年間刊本》，為台灣國家圖書館

和美國國會圖書館的館藏）。台灣國家圖書館的館藏是《東牟戚氏刊本》，美國國會

圖書館的館藏是《河南重刊本》。
 

 

本研究現階段可確認台灣國家圖書館所藏的《東牟戚氏刊本》版本及內容，但無

法確認美國國會圖書館所藏的《隆慶年間刊本》版本及其内容，因此將以曹文明的研

究成果為中心來進行探討。
58
 

 

台灣國家圖書館《隆慶年間刊本》與中國國家圖書館所藏的所有明朝刊本的內容

多少有所差異。首先，先看台灣國家圖書館所藏的《東牟戚氏刊本》的卷七記載， 
 

「每每每每營營營營約去一箭之遠 毎一營為一（中略）一體落旗 （中略）凡大開門時 先先先先

小小小小開門 聽中軍官即將輪日親兵 在外照前項擺定，（中略）口報訖（中略）」 

 

  比對中國國家圖書館的明朝刊本（包含《周世選刊本》（1595））的話，清朝所

改訂的版本中記載地「每營」是「離營」，「先小」是「凡小」。在《東牟戚氏刊

本》及中國國家圖書館的刊本就有所差異。
59
 

 

另外，《東牟戚氏刊本》的「第一卷」及「第十八卷」中，有「將士腰牌圖」，

其中記載「隆慶年月」，依照曹文明所論
60
，《東牟戚氏刊本》的刊行時期是比隆慶 

6（1572）年更晚。由此看來，《東牟戚氏刊本》是隆慶年間的版本。另外，美國國會

                                            
57裦肫聒（2001 • • • •） 「衔蔀」 《紀趀萿苗葟讱卷膩》 襦贫苗局 pp．6-7。 

58 •同芟 pp．1-20。 

59 •同芟 p．7。 

60 •同芟 p．7。 
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圖書館的《河南重刊本》中附有「自序」、「崔棟序」、「王世貞序」、「李邦珍

序」。《東牟戚氏刊本》及《河南重刊本》是《隆慶年間刊本》，與《河南重刊本》

裡的「自序」、「崔棟序」、「王世貞序」、「李邦珍序」為同一版本。
61
 

 

《河南重刊本》中的「自序」是嘉靖41（1562）年，戚繼光刊行「十八卷本」時

附的「戚繼光序」。 

 

「崔棟序」是，崔氏於四川就任 的嘉靖年 間，所刊行的「十八卷本」時的

「序」。
62
 

 

「王世貞序」是明朝文學者王世貞（1526～1590）讀完由戚繼光部下王道昆得來的

「十八卷本」後，於嘉靖45（1566）年作的「序文」。
63
「戚將軍紀效新書序」提及，

王世貞美譽《紀效新書》為「沒有比此更細膩更縝密的解說了，甚至探討到無法表現

於外形的部分，簡直就像是莊子在解說其奧妙（深奧道理）似的。大至教導技撃、佈

局陣營，按照水陸之分，鉅細靡遺的說解，宛如陶朱公定立生計單。賞罰分明，定立

規則，當機立斷，如韓非子的論難。甚至看穿敵人到欲隱蓋的部分，其神出鬼没，就

像司馬季主或嚴君平有先見之明。（筆者解譯）」。這「十八卷本」因為附有王世貞

所寫的「序文」（「王世貞序」），因此後人稱之為《王世貞刊本》。但明朝以降，

有許多版本也同樣附有「王世貞序」，甚至一部份的「十四卷本」也有「王世貞

序」，所以很難判斷哪個才是《王世貞刊本》的原文。 

 

「李邦珍序」中提及是由戚繼光親贈的「十八卷本」的《紀效新書》直接翻刻、

刊行的。
64
另外，「序末」記載著「隆慶三年」，因此可確認《河南重刊本》的刊行時

期是隆慶3年。 

 

由「李邦珍序」的記載和前述《東牟戚氏刊本》的「第一卷」和「第十八卷」中

的「將士腰牌圖」可知《東牟戚氏刊本》是自隆慶元年到隆慶三年間（1567～1569）的

刊物。另外，《東牟戚氏刊本》是直接翻刻戚繼光著的「十八卷本」的重刊本。 

 

現存於中國中最早的版本是《周世選刊本》（別名《徐夢鹿粦刻刊本》），為萬

曆23（1595）年刊行的版本。此版本的卷末有南京兵部尚書周世選的「重刻《紀效新

書》序」。同年改訂的《周世選刊本》據說是明清時期多數人使用的版本的祖本
65
。嶺

南書林的江殿卿依照《周世選刊本》，刊行了《嶺南江氏刊本》（別名《嶺南江氏刊

                                            
61 •同芟 pp．6-7。 

62 •同芟 p．7。 

63 閲翎蠇腝校 豻裘（1998 • 効 • • 国 国 研） 「詂蟧軍紀 萿苗苎」 《紀趀萿苗》 豈 脪軍艋 究荓。 

64裦肫聒（2001 • • • •） 「衔蔀」 《紀趀萿苗葟讱卷膩》 襦贫苗局 p．7。 

65 •同芟 pp．7-8。 
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本》、《江氏明雅堂刊本》、《明雅本》）。進入清朝時代，「十八卷本」較「十四

卷本」更為人所知。嘉慶9（1804）年，虞山的張海鵬根據《周世選刊本》刊行了《學

津討原叢書刊本》（別名《虞山張氏刊本》、《照曠閣刊本》）。 

 

3)「十八卷本」和「十四卷本」的比較及檢討 

    由上述所說，戚繼光生前所編纂、刊行的《紀效新書》中有○1 嘉靖39（1560）年

的「十四卷本」，②嘉靖41（1562）年的「十八卷本」，③萬曆12（1584）年的「十四

卷本」三種。但現今無法確認第一種版本的存在。因此本論文，以《東牟戚氏刊本》

（1567～1569）取代②的「十八卷本」，以台灣國家圖書館的《李承勛刊本》（1588）

及《中國兵書集成》收集的《李承勛刊本》（1588）取代③的《十四卷本》。另外也

一起探討刊行③的「十四卷本」時所使用到的材料與《練兵實紀》的內容。 

 

以下是用「十八卷本」的《東牟戚氏刊本》和「十四卷本」的《李承勛刊本》，

來探討「十八卷本」和「十四卷本」的組成，內容表示如下(參考【表2-1】)。 

    

【【【【表表表表2】《】《】《】《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》的的的的「「「「十八卷本十八卷本十八卷本十八卷本」」」」和和和和「「「「十四卷本十四卷本十四卷本十四卷本」」」」構成的內容構成的內容構成的內容構成的內容    

種類 

項目 

「「「「十八卷本十八卷本十八卷本十八卷本」」」」    「「「「十四卷本十四卷本十四卷本十四卷本」」」」    

1 「束伍篇」 「束伍篇」 

2 「操令篇」 「耳目篇」 

3 「陣令篇」 「手足篇」 

4 「諭兵篇」 「比較篇」 

5 「法禁篇」 「營陣篇」 

6 「比較篇」 「行營篇」 

7 「行營篇」 「野營篇」 

8 「操練篇」 「實戰篇」 

9 「出征篇」 「膽氣篇」 

10 「長兵篇」 「舟師篇」 

11 「牌筅篇」 「守哨篇」 

12 「短兵篇」 「練將篇」 

13 「射法篇」  

十四 「拳經篇」  

15 「諸器篇」  

16 「旌旗篇」  

17 「守哨篇」  

十八 「水兵篇」  

 

由表列來比較兩種卷本可以知道，「束伍篇」、「比較篇」、「行營篇」、「守
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哨篇」、「水兵篇」（「舟師篇」）的篇名相同，但其餘的五篇篇名都不同。另外，

「十四卷本」中有「十八卷本」中沒有的「膽氣篇」及「練將篇」。《練兵實紀》則

是由「練伍法」、「練膽氣」、「練手足」、「練營陣」（場操，行營，戰約）、

「練將」等九篇所構成，並沒有「守哨篇」、「舟師篇」。 

 

另外，「十八卷本」和「十四卷本」當中，其共同篇章的記述内容也未必相同。

舉例來說，「十八卷本」的第十七篇及「十四卷本」的第十三篇同樣都是記述城鎮的

防守的「守哨篇」，但「十八卷本」的「守哨篇」是由「烽堠」、「伏路」、「城

守」等組成。相對於此，「十四卷本」的「守哨篇」則在「烽堠」、「伏路」、「城

守」篇又多加了「城防工事構築」篇。此「城防工事構築」有城牆、雉、垛、懸眼、

騎城舗、窩舗、牛馬牆、甕城券、重門大樓等項目。內容為考察火器的使用及城的各

層防禦等，也就是戚繼光經由戰爭後得到的經驗為基礎的東西。 

 

由此可知《紀效新書十四卷本》
66
中關城鎮的防守内容被認為是比「十八卷本」更

具體且理論化的。 

 

    《紀效新書十四卷本》與「十八卷本」及「十四卷本」的差異有下列5點
67
： 

 

  ①「十四卷本」比「十八卷本」多了《練兵實紀》的專長。 

  ②「十八卷本」是戚繼光於福建的戰爭期間所刊行的，有練兵内容及地域的限

制，但「十四卷本」則無區域性限制，且訓練內容較為普遍。 

  ③「十四卷本」是比「十八卷本」更具體的整理了古代軍事理論及戚繼光經驗的

書籍。 

  ④「十四卷本」裡反映了戚繼光新的經驗。例如練兵和練將、練膽和練藝的關

係、艦船和佛郎機的型號、練倭刀的方法、武器的製作與使用等部分。 

  ⑤「十四卷本」的文章較「十八卷本」簡單且精簡。 

 

    由以上諸點，戚繼光著作的三書的《紀效新書》中萬曆12（1584）年的「十四卷

本」是集戚繼光戰爭經驗大成的書籍，内容也較為豐富，並且是以較容易被士兵們理

解的方式書寫的文章。 

    

2. 《紀效新書》的内容 

    在此以台灣國家圖書館所藏「十八卷本」的《東牟戚氏刊本》（隆慶年間，1567

～1572）為基準的篇章組成及記述內容。 

 

    《紀效新書》由「禮秩」、「樂秩」、「射秩」、「御秩」、「書秩」、「數

                                            
66腞襦蝂（2001 • • • •） 「衔蔀」 《紀趀萿苗葟艏卷膩》 襦贫苗局 p．5。 

67 •同芟 p．6。 
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秩」所構成。有以下項目。 

 

「禮秩」：「總叙」 

「樂秩」：「束伍篇第一」、「操令篇第二」、「陣令篇第三」、「諭兵篇第 

四」、「法禁篇第五」、「比較篇第六」、「行營篇第七」 

「射秩」：「操練篇第八」、「出征篇第九」 

「御秩」：「長兵篇第十」、「牌筅篇第十一」、「短兵篇第十二」、「射法篇第 

十三」、「拳經篇第十四」 

「書秩」：「布城諸器篇第十五」、「旌旗篇第十六」、「守哨篇第十七」 

「數秩」：「水兵篇第十八」 

 

1)「禮秩」：「禮秩」中記載「總叙（概略）」。「總叙」記載了「任臨觀請創立立兵

營公移」、「新任台金嚴請任事公移」、「紀效或問」、「正行伍說」、「制器

說」、「敎閱說」、「調發說」、「操分合說」、「對敵說」、「下夜營說」相關内

容。其中 

    「任臨觀請創立立兵營公移」是戚繼光任職分守浙江寧紹台等處地方參將・署都

指揮僉事時進行陸兵訓練，進行回饋時的內容。 

    「新任台金嚴請任事公移」是戚繼光分守浙江台金嚴等處地方參將・署都指揮僉

事時，振興有責任的實行職務，鞠躬盡瘁，長期防衛沿海的軍隊，提升効率，所提及

的內容。 

    「紀效或問」是戚繼光對士兵們的想法或是以提出一種作法的「紀效或問」的相

關内容。其中，「若能以部隊的統率為原則，得到士兵們的信任，命令就能被徹底認

知。即使只有一句話不能讓人相信，就會失去所謂的原則。因此，重要的是，闡述該

處理的事情時可用或問（問答形式的文章）方式來表明。要得到士兵們的信任後才能

進行訓練。因此將幾個或問設為卷首」。 

「正行伍說」是有關軍隊隊伍的内容。 

「制器說」是有關於兵器製造的方法及費用，中間人或技術者等相關內容。 

「敎閱說」是將官於教場教導士兵應有的態度或注意點等内容。 

「調發說」是有關軍隊中士兵及民兵等管理及配置等内容。 

「操分合說」是軍隊移動時，需應場合或地域狀況來分散或集合等内容。 

「對敵說」是舉出戰爭時明軍屢屢戰敗的三個理由，並說明解決其問題的陣法的内 

容。 

「下夜營說」是軍隊於夜中野營時的規則或偵查敵人情況的內容。 

「禮秩」則是說明戚繼光著作《紀效新書》的動機及編纂背景。因為歷經多數戰爭 

而有許多經驗的戚繼光想以此為基礎，著作可讓將軍士兵們參考的書籍。 

 

2)「樂秩」：「樂秩」裡有「束伍篇第一」、「操令篇第二」、「陣令篇第三」、「諭

兵篇第四」、「比較篇第六」、「行營篇第七」。 
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「束伍篇第一」裡有「原選兵」、「原授器」、「原束伍」的三項目，記載兵士的 

選擇，兵器的使用，管理部隊或陣法等部分。 

「操令篇第二」可謂緊要操敵號令間明條款篇，記載使用鼓或鳥槍等，來發號命令 

的相關内容。 

「陣令篇第三」可謂臨陣連坐軍法篇，記載軍隊中士兵們依軍法為中心的連坐制 

度。 

「諭兵篇第四」可謂諭兵緊要禁令篇，記載像是軍中禁止私語，發布命令時只能 

使用鼓或旗來指示等軍隊中的禁止事項。 

「法禁篇第五」可謂教官兵法令禁約，記載教官的禁止事項内容。 

「比較篇第六」可謂比較武藝賞罰篇，透過比武藝來分高低（上等、中等、下 

等），來或賞或罰。 

「行營篇第七」可謂行營野營軍令禁約篇，記載軍行或野行時的禁止事項内容。 

「樂秩」裡寫到軍隊中士兵的選擇，兵器的使用，管理部隊或陣法，相關規 

定或是命令等各式各樣的内容。由此可見，戚繼光非常注重軍隊中的規定及紀律，也

讓士兵們了解其重要性，加以訓練。因此軍隊可更加有體制，能團結一致的面對緊迫

的情勢或戰爭。 

 

3)「射秩」：「射秩」裡記載「操練篇第八」、「出征篇第九」。 

「操練篇第八」可謂操練營陣旗鼓篇，記載操練軍隊的結營布陣或是命令教官或士 

兵們的手段方法等内容。 

「出征篇第九」可謂出征起程在途行營篇，記載軍隊出征時，士兵或是馬匹食量 

等等移動時的行營方法等内容。 

「射秩」主要是記載軍隊的訓練手段、方法或出征時的物資解決方法等內容。「禮 

秩」及「樂秩」後，戚繼光詳細說明實際上士兵參加戰爭時重要的訓練、陣法、軍物

資等部份。他將身為一個將軍發布命令時需注意的地方或是符合命令內容且強調要有

組織化的陣法。另外，彼也注重軍隊出征時，馬或食量等細節部份，一切都是為了兵

士所寫的內容。 

 

4)「御秩」：「御秩」記載了「長兵篇第十」、「牌筅篇第十一」、「短兵篇第十

二」、「射法篇第十三」、「拳經篇第十四」。 

「長兵篇第十」記載「長鎗」的由來、「長鎗」的總説、「鎗」的作法、以「圖 

」和「譜」來記載「鎗」的動作。 

「牌筅篇第十一」裡記載「藤牌」的由來、「藤牌」的總説、「藤牌」的作法 

、「藤牌」的動作記述，此外也記載了「狼筅」的由來、「狼筅」的總説、 「狼筅」

的作法、以「圖」和「譜」來敘述「狼筅」的動作。 

「短兵篇第十二」說明了「短兵器」及「棍」的技法或步法等部份。另外以「圖」 

和「譜」來說明各個動作，但「譜」只有動作的名稱，沒有「譜」。 

「射法篇第十三」裡有「射法」的總説、以「圖」和「譜」來說明「射法」的動 

作。 
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「拳經篇第十四」裡有「拳法」的總説，以「圖」和「譜」來說明「拳法」的 

動作。 

「御秩」裡記載「長鎗」、「藤牌」、「棍」、「射法」、「拳法」的五項内

容。「長鎗」、「藤牌」、「狼筅」、「棍」、「射法」、「拳法」是中國從古就有

的武藝，戚繼光整理其中菁華。但是，「狼筅」則是由戚繼光為防禦倭寇及攻擊倭寇

而制定出來的。 

 

5)「書秩」：「書秩」裡記載「布城諸器篇第十五」、「旌旗篇第十六」、「守哨篇第

十七」部分。 

「布城諸器篇第十五」裡記載了為了守城，要如何使用各樣器具或武器，用計略的 

計法裡也記載了鳥銃或弩等作法。 

「旌旗篇第十六」也可謂旌旗金鼓圖説篇，記載了各式各様旗的種類及用其發號命 

令的方法。 

「守哨篇第十七」由「今開墩堠該備什物」、「墩堠報警號令」、「墩軍號火走 

報軍法」、「査點墩堠法式」、「墩軍守瞭之法」、「守城」、「派守城規則」、

「守城該備器具廠屋」、「守城軍法」、「各城內建立中軍號令」、「號令」、「伏

路」、「應備什物」、「發伏路號令」、「伏路軍法」篇所構成，記載守城是指防禦

及攻撃、為守城而需準備的兵器庫等事。 

 

    「書秩」為記述守城相關的內容，也記載了為了守城，其重要制敵武器的鳥銃及

弩等的作法或使用方法。戚繼光強調須在城中準備兵器庫，為預防萬一也教導鳥銃或

弩的作法。 

 

6)「數秩」：「數秩」裡記載「水兵篇第十八」。 

「水兵篇第十八」的構成為「兵船束伍法」、「發船號令」、「遇夜洋行船」、 

「臨敵號令軍法」、「松海島嶼外洋哨船發火號令」、「福船說」、「海滄說」、

「蒼船說」、「三船利鈍說」、「相寇情」、「謹行泊」、「浙東潮候」、「定太陽

出沒 以應潮信時刻長短」、「定寅時」、「行船觀日月星雲占風濤」、「逐月風

忌」、「戰船器用說」，記載海戰時各樣的軍法、戰略、命令方法等部分。 

 

「數秩」有在海上與敵人對戰的内容，這是為了與倭寇戰爭而寫的部份。當時，戚 

繼光認為明軍較倭寇不善海戰，因此要為了更有組織性的打海戰而多教士兵相關的訓

練内容。 

 

如上述，戚繼光為了要讓將軍或士兵們可參考自己的各種戰爭經驗，因此在《紀

效新書》中以自己的戰爭經驗為基礎，論述軍隊的訓練或命令體系及出征時必要的軍

資物；另外還分成陸戰及海戰來說明。其中以「御秩」來說明與武藝相關內容，分成

「長兵篇第十」、「牌筅篇第十一」、「短兵篇第十二」、「射法篇第十三」、「拳

經篇第十四」。 
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第二節第二節第二節第二節    朝鮮時期的朝鮮時期的朝鮮時期的朝鮮時期的《《《《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》的編纂的編纂的編纂的編纂、、、、刊行以及內容刊行以及內容刊行以及內容刊行以及內容    

    

《武藝圖譜通志》是朝鮮時代（1392～1896）集武藝為大成的書籍，說是朝鮮時代

的武藝總書也不為過。16世紀末，以朝鮮為戰場的壬辰倭亂（1592）和丁酉再亂 

（1597）為契機，朝鮮再次體認到武藝研究的重要性。 

 

在《武藝圖譜通志》裡也可發現受到明朝影響的地方。朝鮮自16世紀末就開始積

極的向明朝學習武藝。因此為說明《武藝圖譜通志》編纂背景或其影響，則必須從

《紀效新書》被導入後，在朝鮮刊行的《武藝諸譜》、《拳譜》、《武藝諸譜飜訳続

集》、《武藝新譜》著手。以及在明朝刊行的《武備志》等兵法・武藝書中來尋找與

《武藝圖譜通志》的關聯。本章將把握《紀效新書》刊行以降，是如何影響了《武藝

圖譜通志》的刊行，及充分說明其目的與內容。 

 

第一項第一項第一項第一項    朝鮮的朝鮮的朝鮮的朝鮮的《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》的導入的導入的導入的導入    

    

1. 壬辰倭亂和《紀效新書》的導入 

    《武藝圖譜通志》是正祖十四（1790）年，由當時的奎章閣檢書官的李徳懋 

（1741～1793），禦侮將軍的朴濟家（1750～1805），壯勇營哨官的白東修（1741～ 

1793）受到王命而刊行的書。它的內容是以《武藝諸譜》和《武藝新譜》為基礎，再

加上新的六個技藝項目，以總共二十四種武藝的「圖譜」為中心的綜合武藝書。 

 

當時，奎章閣檢書官李徳懋，禦侮將軍朴濟家，壯勇營哨官白東修受到王令，以

韓嶠的《武藝諸譜》為基礎，加上新的六個項目作為「圖譜」中心的二十四種武藝的

總和武藝書。此外，《武藝圖譜通志》記載是以中國戚氏的《紀效新書》和茅氏的

《武備志》為基礎
68
。《武藝圖譜通志》之中，「武藝」是跟武藝有關的技藝和武器的

意思；「圖譜」是透過事物的圖的說明，分類系統的意思，「通志」是所有的內容記

載的總和書的意思。 

 

壬辰倭亂，明朝與朝鮮之聯軍奪回平壤城之時，宣祖親自訪問明朝提督之陣營，

並尋訪參將李如松勝利之主要因素。就在此時得知戚繼光所著之兵法書—《紀效新

書》，並提出閱覽之請求。不過卻遭到李如松的婉拒。因此宣祖以極機密的手段，透

過朝鮮通譯官取得此書後
69
，命令當時的領議政柳成龍處理翻譯之事，並謀求普及於軍

隊中。此後，更派遣士兵至明朝學習與《紀效新書》相關連的武藝。
70
據《宣祖實録》

71
顯示，朝鮮在此之前即有多種版本的《紀效新書》導入至朝鮮。記載內容如下： 

                                            
68《肘薮圖膖讈西》蠿「腖例」：「詂葢紀趀萿苗 聰葢肘舆西 倶 為萙诉襺谉襛」。 

69《苽裲莐袢葒罵》28苽裲 27 年 2蚰 6螔 1螔庚菴（1594）。 

70 録《苽裲葒 》43苽裲 26 年 10蚰 6螔腷菴（1598）。 

71 録《苽裲葒 》42苽裲 26 年 9蚰 25螔腷螲（1593）。 
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「傳曰 戚繼光以撰紀効新書 數件貿得而來 但此書詳略 須得王世貞作序之書

 貿來（中略）此意冬至使許晉處 號馬下書（中略）」 

 

根據此記載，「宣宗曰：雖說戚繼光之《紀效新書》已有購入數件，但卻是省略

本並無詳細之原著本。因此，遂表達出希望取得由王世貞著序之《紀效新書》版本。

（中略）基於此意，便遣冬至使許晉處出使中國時購入。」 

 

上述可得知：第一，宣祖是於1593年9月25日時，透過此管道從明朝購入《紀效新

書》。第二，最初所取得之《紀效新書》並非完全是宣祖合意的版本，此外也亦無

「王世貞序」之原件本。第三，因此才派請使者至明朝購得「王世貞序」之版本。不

過很可惜的是，之後卻沒有發現有關「王世貞序」之版本的記載。 

 

另一方面，在戰爭中命令由柳成龍翻譯之《紀效新書》，則由朝鮮研究兵學之文

臣韓嶠（1556～1627）負責。《紀效新書》經由韓嶠之手翻譯與研究過後，進而編纂成

《武藝諸譜》，並刊行於世。由於韓嶠所編纂與刊行之《武藝諸譜》，使得軍隊迅速

強化。雖然已經快速普及戰爭所需之必要武藝，但仍特別想學習《紀效新書》著者—

戚繼光「浙江兵法」之陣法。在此之前，明朝駱尚志擊退日本軍隊後，柳成龍曾經建

議對此士兵操練法進行學習，故柳成龍遂召集七十餘名的士兵向駱尚志麾下的明朝士

兵十餘人學習兵士操練法中的槍、刀、狼筅等戰鬥法。然而，當兩亂終結過後，隨著

明軍的撤退，朝鮮士兵並沒有從明朝士兵那裡學習到完整的武藝技巧。 

 

在《紀效新書》傳入朝鮮後，對其後朝鮮的兵法•武藝等的發展有著功不可沒的

貢獻與相當大的意義，爾後將會對此進行詳述。現在首先將說明透過翻譯《紀效新

書》與研究過後所刊行之《武藝諸譜》（1598）。在《武藝諸譜》刊行於世後，影響

擴及《拳譜》（1604）、《武藝諸譜飜譯續集》（1610）、《武藝新譜》（1759）、

《武藝圖譜通志》（1790）等的兵法•武藝書。雖說《紀效新書》已有多種版本刊

行，並有一部份版本導入朝鮮。但是若想對當時導入朝鮮的《紀效新書》進行檢討，

其實存在著些許困難。
72
當然，若想從《武藝諸譜》之後在朝鮮所刊行的兵法•武藝書

來討論也是可行，但卻無法確認是深受何種版本之影響，僅可得知確實是有牽涉至多

種版本的影響。關於當時是何種版本的《紀效新書》導入朝鮮，目前在韓國的兵法、

武藝研究者有朴起東、盧永九、羅永一、崔福奎等人提出相關的看法與深入研究。據

學者盧永九
73
表示，實際上訓練都監所採用的版本為《王世貞刊本》，而由宣宗命令所

導入的版本則是《閩本》，亦是《李承勛刊本》。不過，對於此筆者些許的不同意

見。以下將從崔起南（1559～1619）所著之《武藝諸譜飜譯續集》的「發文」進行檢

                                            
72罧薆九（1998 •） 「《紀趀萿苗》에 대하여 • • •」 《紀趀萿苗芟》 芓號蝻莉艧 pp．5-7。 

73 •同芟 p．15。 
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討。
74
 

 

「所謂武藝諸譜是 已第 是譜之撰 實據新書本圖 而本圖所載 只鈀劔棍牌

槍筅而已 其他大拳 偃月刀 鉤槍 倭劔諸技 則不載於本圖 故其所撰 止於

鈀 劔等技 而大拳 偃月諸技 則未之及矣 遽甲辰秋臣盧稷方為提調 以為各

藝比較之際 其無譜可據者 久必傳失其真 已付前撰譜之手 使之並譜其未譜之

技 而適於其時 先王以新書閩本得諸天將者下之 拳譜五十亦載其中 即戚將随

後撰入 而初不載於本圖者也 於是既依閩本撰次 又得唐本賽寶全書中宋太祖拳

法三十二 參互考証 補其闕遺 名以武藝諸譜續集 而繕寫繼進」 

 

據此「發文」來觀，所謂的《武藝諸譜》已具有次序的排列。撰寫此譜的方式，

實際上是依據《紀效新書》，但圖中所載的僅只有鈀、劔、棍、牌、槍、筅等，其他

部分諸如：大拳、偃月刀、鉤槍、倭劔等諸技則是沒有刊載。因此，就撰述的部分僅

只限於鈀與劔等武藝，而大拳與偃月刀等武藝則還尚未述及。甲辰（宣祖37，1604）

年秋，盧稷方升任訓練都官提調，為了接續傳承，而不失傳相關之武藝動作，故先任

命專職人員撰述《武藝諸譜》，並補足《武藝諸譜》尚未記載武藝之部分。恰巧正在

此時，先王（先祖）剛從明朝武將手中獲得《紀效新書》之因，並將此賜與訓練都

官，且並有「拳譜五十」記載其中。亦即這是戚繼光將軍之後撰述而成所新編著的。

基於此，在《武藝諸譜》撰述之際也就將此《閩本》列為參考做為補充。再者，又相

互參照剛剛得到的《唐本賽寶全書》「宋太祖拳法三十二」等，遂將此進行考究與補

正，進而接續補充《武藝諸譜》，完成《武藝諸譜續集》，並將此進呈給予光海君。 

 

另一方面，從此「發文」得知：第一、在《武藝諸譜》刊行時，有記載《紀效新

書》中的鈀、劔、棍、牌、槍、筅等圖，但卻無大拳（拳譜）、偃月刀、鉤槍、倭劔

等的諸技藝圖示。第二、就《紀效新書》的《閩本》而言，是有大拳（拳譜）、偃月

刀、鉤槍、倭劔等諸武藝之圖。第三、就訓練都官來說，「拳譜五十」的內容是由戚

繼光改正後所置入。雖說僅有這些記載，但卻無法確認之後所導入的《閩本》。因

此，還需參照《宣祖實録》
75
，其記載如下： 

 

「訓練都監啓曰（中略） 上進當初 操錬圖式修正一冊 拳譜撰次一冊 亦為

上進 當初及武藝諸譜撰定時 未有疎漏處 今見内下紀效新書 則用旗之節 作

戰之法 頗似完備 又以拳譜追入於卷末 故即今韓嶠凡操錬圖式中未備處皆依此

修正 用旗節次 守成操錬 其他條目竝 添入于其中 而拳譜亦今據此選定矣 

前日都監印行紀效新書 則戚繼光在浙江時初本也 内下新書 則最後移師閩中時

後本也」 

                                            
74啓聒大谷校東芄圖苗館诉（1999 • •） 「脊肫」 《肘薮裒膖腑蔮荶觛 •》 啓聒大谷校東芄圖苗

館古肫貗誺苗。 

75 録《苽裲葒 》182苽裲 37 年 12蚰 16螔葍蜀（1604）。 
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當初選定《武藝諸譜》的時候，本以為應當會沒有疏漏之處。但由王所贈賜的

《紀效新書》觀之，遂又補上用旗做為號令的章節、作戰方法等。然而，在韓嶠的

《武藝諸譜》中並沒有完備所有操練之「圖譜」，全部僅只有操練圖式修正補入，以

及加入《拳譜》。而先前由訓練都監所印行的《紀效新書》則是戚繼光於浙江的最初

本（「十四卷本」，1560）。而此次由王所贈賜的《紀效新書》則是戚繼光移防至福

建（嘉靖41年，1562）時的刊行後本（「十八卷本」）。這也就是導入朝鮮為人所眾

知的「十八卷本」的《閩本》，其被稱為《閩本》的理由如下三點所示： 

 

第一、《閩本》的「閩」是現在中國的福建地方。「建」指的是福建省的建寧府

（現在，建甌県）和建陽縣。「麻沙」指的是建陽縣的麻沙鎭。中國的南宋時代，這

兩個地方的有名的是印刷物，統稱之為「建本」或者「閩本」。
76
嘉靖41（1562）年，

77

戚繼光在浙江刊行「十八卷本」，很可能是他移到福建之前，自己或令軍隊刊行「十

八卷本」《嘉靖41年刊本》（1562），就是《東牟戚氏刊本》。又因為「閩」的意思

就是福建省，所以當地刊行的版本將稱之為「閩本」。現階段沒有方法判斷，但從

「閩本」附上了「崔棟序」和「王世貞序」來看，《東牟戚氏刊本》也在福建刊行的

可能性很高。朝鮮的宣祖下賜了《紀效新書》的《閩本》，到現在在韓國認為《閩

本》是《李承勛刊本》。可是《李承勛刊本》是在浙江刊行的，應該需要再檢討認為

《閩本》是《李承勛刊本》的研究內容。 

 

第二、《武藝諸譜飜譯續集》是以戚繼光的「十八卷本」為參考而刊行的書籍。

戚繼光刊行了三本的《紀效新書》。《戚少保年譜耆編》
78
說到，戚繼光的第一次刊行

的《紀效新書》是「十四卷本」（1560）。我們透過前述的《武藝諸譜續集》的「發

文」內容可以知道。 

 

「初不載於本圖者也 於是既依閩本撰次 又得唐本賽寶全書中 宋太祖拳法三

十二 參互考証補其闕遺」 

 

其之前的版本是「十四卷本」（1560），接下來刊行的是「十八卷本」（1562）。

從這觀點來看，《武藝諸譜飜譯續集》中的《閩本》是戚繼光第二次著作的「十八卷

本」。為了確認《閩本》的版本，將《紀效新書》的「十八卷本」（1562）、台灣國

家圖書館所藏的《李承勛刊本》、《中國兵書集成》所收的《李承勛刊本》、《武藝

諸譜續集》四本書的「拳法」内容相比較檢討。可是，因為戚繼光著的「十八卷本」

（1562）沒有現存，以台灣國家圖書館所藏的《東牟戚氏刊本》為代表，比較檢討的

                                            
76 ・观國慶蠭 谷荖触蔮（2001 • • 研 •） 《豀衂讫膩螤肱》 究諨讫艧 pp．65-66。 

77《詂葢膈年膖耆诉》卷螐 

嘉袿芓葟九（1560 ・）年袢蚰。高蓕肫 陶琦诉（2003 • • •） 《詂葢膈年膖耆诉》 襦贫苗局 p．3

4。 

78 ・高蓚肫 陶琦诉（2003 • • •） 《詂荑膈年膖耆诉》 襦贫苗局 pp．34‐35。 
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結果，在《東牟戚氏刊本》和《武藝諸譜飜譯續集》有共通的三十二勢的「拳法」的

內容，可是在兩本《李承勛刊本》沒有看到「拳法」的內容。 

 

第三，將各書籍的「長槍」比較檢討的話，可以確認《閩本》是戚繼光著的「十

八卷本」。《武藝諸譜》的「武藝交戰法」有「抑長槍有二十四勢 教師之所傳只有

十二勢 欠却一半 乙未年 殺手譜飜譯之時 臣以其所欠十二勢 作為別譜」的記

載。總之，雖然《閩本》有24勢的「長槍」內容，可是明軍的教師只教了12勢的動

作。透過《武藝諸譜》、《東牟戚氏刊本》，台灣國家圖書館所藏的《李承勛刊

本》，《中國兵書集成》所收的《李承勛刊本》四本書的「長槍」的記述檢討，《東

牟戚氏刊本》有「長槍」24勢動作的「圖」，台灣國家圖書館所藏的《李承勛刊本》

只有12勢「長槍」動作的「圖」，而且《中國兵書集成》的《李承勛刊本》沒有一個

「長槍」動作的「圖」。 

    

總結以上，宣祖26（1593）年時導入朝鮮的《紀效新書》是戚繼光的「十四卷

本」（1560）或者《紀效新書》的要略本（簡略本）。因為它的內容沒有詳細的說

明，所以宣祖要將版本附上的「王世貞序」
79
。其結果，因為宣祖的要求，導入到朝鮮

的版本是《閩本》，可是導入的《閩本》是否為宣祖要求附有「王世貞序」的版本則

有待考察。《閩本》導入到朝鮮之後，給《武藝諸譜》（1598）以及《武藝圖譜通

志》（1790）等的朝鮮武藝書刊行不少的影響
80
。 

 

  導入到朝鮮的《閩本》刊行後，如何影響朝鮮的武藝書，我們透過《武藝諸譜》

（1598）的刊行過程來説明。  

 

2. 朝鮮的《武藝諸譜》的編纂、刊行以及内容 

《武藝諸譜》
81
是韓國的歷史研究者朴起東發現的武藝書

82
。因他發現了這本書，

使得韓國以及東亞的兵法・武藝書研究發現更具體。 

 

前述及，因宣祖的命令而將《紀效新書》導入到朝鮮時，柳成龍推薦韓嶠，讓他

開始翻譯以及研究《紀效新書》。首先宣祖將韓嶠派遣到明軍，讓他研究而做棍・棒

等6種技藝的「圖譜」。
83
宣祖28（1595）年，韓嶠翻譯《紀效新書》，而在宣祖31 

（1598）年刊行《武藝諸譜》。宣祖讓韓嶠翻譯以及研究《紀效新書》的目的在於使

朝鮮軍中普及「浙江兵法」。「浙江兵法」是明軍對日本倭寇時戚繼光的主要兵法戰

                                            
79 録《苽裲葒 》42苽裲 26 年 9蚰 25螔腷螲（1593）。 

80 録《苽裲葒 》182苽裲 37 年 12蚰 16螔葍蜀（1604）。 

81豈國國赬圖苗館荓蟿《肘薮裒膖》。 

82胞起東（1994 • 研） 「裧茗趒期肘蚊艋 究-《肘薮圖膖讈西》의 賊茶過袰을 襦葖으로-

• 学 学」 茶均館大 校胚艐 蚳罸肫。 

83《肘薮圖膖讈西》蠿「蓮裑肘薮圖膖讈西苎」。 
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術。 

 

當時正值平壤戰爭，朝鮮並沒有浙江的明軍武器和武藝
84
，因此韓嶠翻譯《紀效新

書》，有很多難以理解的部分。雖然有武藝動作的「圖」，可是無法理解武藝動作說

明的「譜」。
85
韓嶠為了了解正確的內容，訪問明軍陣營，可是即使透過動作觀察及詢

問也無法完全理解。
86
而且《武藝諸譜》是戰爭期間，使軍隊迅速強化所急需刊行的刊

物，所以只取錄《紀效新書》内容裡的六種短兵武藝。由於韓嶠所編纂與刊行之《武

藝諸譜》，使得軍隊迅速強化，而且它也成為實行各種武藝取捨的時候，可以統一評

價的基準與尺度。
87
 

 

《武藝諸譜》的武藝內容，有「棍譜」、「牌譜」、「筅譜」、「長鎗前譜・長鎗

後譜」、「鈀譜」、「劔譜」。 

 

3. 朝鮮的《拳譜》的編纂、刊行以及内容 

    《拳譜》沒有現存版本，可是《朝鮮王朝實録》和《武藝諸譜飜譯續集》之中，

可確認《拳譜》的刊行。在前說到，《宣祖實録》
88
有如下的記載。 

 

「訓練都監啓曰（中略） 上進當初 操錬圖式修正一冊 拳譜撰次一冊 亦為

上進 當初及武藝諸譜撰定時 未有疎漏處 今見内下紀效新書 則用旗之節 作

戰之法 頗似完備 又以拳譜追入於卷末 故即今韓嶠凡操錬圖式中未備處皆依此

修正 用旗節次 守成操錬 其他條目竝 添入于其中 而拳譜亦今據此選定矣 

前日都監印行紀效新書 則戚繼光在浙江時初本也 内下新書 則最後移師閩中時

後本也」 

 

韓嶠將《武藝諸譜》刊行的時候，《紀效新書》的「拳法」沒有導入朝鮮。之

後，以戚繼光在福建刊行的《閩本》為参考，宣祖37（1604）年刊行新的拳法《拳

譜》
89

。其內容記載在於6年後刊行的《武藝諸譜飜譯續集》之中的「拳譜」。因為

《拳譜》放在《武藝諸譜飜譯續集》緒論的部分，所以可以了解當時《拳譜》的重要

                                            
84 鈀《腹谷要南蕄蝂》襦「论钽訟 襺技 皆葩國襺誏見」。 

85胞起東（1994 • 研） 「裧茗趒期肘薮艋 究-《肘薮圖膖讈西》의 賊茶過袰을 襦葖으로-

• 学 学 •」 茶均館大 校胚艐 蚳罸肫 p．26。 

86《肘薮圖膖讈西》蠿「技薮觐蝀」襦：「覓蓯裒膖荄缺萀襺膖 謡肚可考据 膻得己誓莀芐莝 

诋觐蓯 詏裧蟧艐 舭覈螐蝊谓赥衴 鋭衯覿 讍 荹襺間 聨荄聨腟 蛞難聥觮蝁 况詏裧蟧艐其蓯 

「裒荄 蔥多萀蝢膻訅 谩褓蝢考肪賣」。 

87 録《苽裧葒 》137苽裲 34 年 5蚰 19螔腷覾（1601）。 

88 録《苽裲葒 》182苽裲 37 年 12蚰 16螔葍蜀（1604）。 

89 録《苽裧葒 》182苽裲 37 年 12蚰 16螔葍蜀（1604）。 
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性。可是，目前關連《拳譜》的資料不夠，此研究將於今後繼續。 

 

以上所述《拳譜》的武藝，只有「拳法」的圖和譜的內容。 

 

4. 朝鮮的《武藝諸譜飜譯續集》的編纂、刊行以及内容 

壬辰倭亂以降，認識軍事兵法整備的重要性的朝鮮，為了對應日本軍隊的戰爭，

宣祖31（1598）年刊行《武藝諸譜》、《武藝諸譜飜譯續集》，旨在補充《武藝諸

譜》的武藝內容，光海君2（1610）年，訓練都監的崔起南（1559～1619）刊行的武藝

書籍《武藝諸譜》，是以《紀效新書》為基礎刊行書，因為戰爭的急需，只選擇必要

的項目刊行之。其書記載「拳」、「靑龍偃月」、「月刀」、「夾刀棍」、「倭劔」

等的武藝。 

 

《武藝諸譜飜譯續集》的「發文」
90
有如下的記載。 

 

「而適於其時先王 以新書閩本得諸天將者下之拳譜五十 亦載其中即戚將随後

撰入 而初不載於本圖者也 於是既依閩本撰次 又得唐本賽寶全書中宋太祖拳法

三十二 參互考証 補其闕遺名 以武藝諸譜續集而繕寫繼進」 

 

以下就《武藝諸譜飜譯續集》的「發文」進行探討。 

 

由上述的「發文」中得知，刊行《武藝諸譜》的時候，先王（先祖）剛從明朝武

將手中獲得《紀效新書》，並將此賜與訓練都官，且並有「拳譜五十」記載其中。亦

即這是戚繼光將軍之後撰述而成所新編著的。基於此，在《武藝諸譜》撰述之際也就

將此《閩本》列為參考依據，做為補充。再者，又相互參照剛剛得到的《唐本賽寶全

書》「宋太祖拳法三十二」等，遂將此進行考究與補正，進而接續補充《武藝諸譜》

完成《武藝諸譜續集》，並將此進呈給予光海君。《武藝諸譜飜譯續集》是除了《武

藝諸譜》的6技藝以外，補充「拳譜」和「倭劔」等內容。這樣的刊行的背景是，透過

日本軍隊可以學劍術，將武藝的整理以及體系化的必要而進行。
91
透過這樣的認識過

程，《武藝諸譜飜譯續集》的重要性與價值迅即拉高。 

 

    《武藝諸譜飜譯續集》的武藝內容，有「拳譜」、「靑龍偃月刀」、「夾刀

棍」、「倭劔」。 

 

5. 明朝的《武備志》的編纂、刊行以及内容 

                                            
90啓聒大谷校東芄圖苗館诉（1999 • • •） 「脊肫」 《肘薮裒膖腑蔮荶觛》 啓聒大谷校東芄圖苗

•館古肫貗誺苗 pp．1-2、pp．111-113。 

91 録《苽裧葒 》53苽裲 27 年 7蚰 11螔袌豯（1594）。 
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    《武備志》
92
是明朝的茅元儀（1594～1630）刊行的兵法•武藝書。他認為明朝内

憂外患和軍備不足。為了強兵政策的實現，將從先秦至明代的15年間所刊行的軍事關

連書籍二千餘種收集、編輯，而在天啓元（1621）年刊行《武備志》。 

 

  《武備志》是明朝時刊行的兵法•武藝書之中，規模盛大的書籍。茅元儀在敘述

關於《武備志》中的「陣練制」的劍部分有「朝鮮勢法」的出現。關於這段史實的解

釋，在武藝史研究者之間有諸多説法，尚在混亂之中未有定論。 

 

「有好事者 得之朝鮮 其勢法倶備 固知中國失 而求之四裔 不独西方之等

韻 日本之尚書也」 

 

    原本的「朝鮮勢法」是從中國至朝鮮導入之後，再到中國，而置入《武備志》

中。可是現在韓國一部分的武藝史研究者認為「朝鮮勢法」是從朝鮮到中國導入而給

中國影響。研究者認為關於這個論點的內容有需要再檢討。 

 

    《武備志》的武藝內容，有「陣 練制 」的「練」，即是「弓」、「弩 」、

「劔」、「刀」、「鎗」、「鏜鈀」、「牌」、「狼筅」、「棍」、「拳」、「比

較」。 

 

6. 朝鮮的《武藝新譜》的編纂、刊行以及内容 

    《武藝新譜》沒有現存版本，可是它被認為是《武藝諸譜》跟《武藝圖譜通志》

之間的橋樑角色，是很重要的書籍。事實上當時朝鮮王的正祖（1752～十八00）命

令，刊行《武藝圖譜通志》主要目的在於：繼承正祖的父親思悼太子（1735～1762，顯

隆園）的遺志
93
，即是繼承思悼太子所刊行的《武藝新式》。

94
思悼太子當時因為其父

親英祖的政治問題而遭自己父親殺害。由於正祖對自己父親思悼太子的慈愛深厚， 

1759年思悼太子受到英祖的許可而刊行《武藝新式》。《武藝新式》是在思悼太子的

命令之下，以「竹長槍」、「騎槍」、「槍旗槍」、「鋭刀」、「（倭劔）交戰」、

「月刀」、「挟刀」、「雙劔」、「提督劔」、「本國劔」、「拳法」、「鞭棍」等

的十二種類的技藝為中心，再加上《武藝諸譜》的六技藝，總共十八技藝的武藝書

籍。從此開始，朝鮮有「武藝十八般」的名稱
95

。之後正祖將《武藝新式》改稱之為

《武藝新譜》。 

 

                                            
92譬而國家圖館蟿膩。螔膩內閣肫庫苗荓蟿膩。襦國腹苗觛茶诉蚸赬诉（1998 • •） 《肘舆西》

国《襦 腹苗觛茶裎 27 •訵》 豻脘軍諨讫艧。 

93 総《肘薮圖膖讈西》蠿「腹技 苔」。 

94胞起東（1994 • 研） 「裧茗趒期肘薮艋 究-《肘薮圖膖讈西》의 賊茶過袰을 襦葖으로-

• 学 学 •」 茶均館大 校胚艐 蚳罸肫 pp．50-51。 

95《肘薮圖膖讈西》蠿「腹技誺苔」。 
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    《武藝新譜》的武藝內容，有「棍譜」、「牌譜」、「筅譜」、「長鎗前譜・長

鎗後譜」、「鈀譜」、「竹長槍」、「騎槍」、「旗槍」、「鋭刀」、「倭劔」、

「（倭劔）交戰」、「月刀」、「挾刀」、「雙劔」、「提督劔」、「本國劔」、

「拳法」、「鞭棍」。 

 

  總結以上，首先壬辰倭亂的時候，朝鮮王的宣祖命令，購買、翻譯、研究明的

《紀效新書》的《閩本》而導入到朝鮮。而且《紀效新書》的導入對朝鮮《拳譜》 

（1604）、《武藝諸譜飜譯續集》（1610）、《武藝新譜》（1759）等的兵法・武藝書

有影響而很大的意義。 

 

    《紀效新書》導入朝鮮之後，透過以上的武藝書的刊行，《紀效新書》的内容給

予《武藝圖譜通志》（1790）不少的影響。 

 

第二項第二項第二項第二項    《《《《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》的刊行路經的刊行路經的刊行路經的刊行路經    

 

    在前說到，《武藝圖譜通志》是正祖十四（1790）年，李徳懋、朴濟家、白東修

受到王命而刊行的書。當時奎章閣檢書官李徳懋、禦侮將軍朴濟家、壯勇營哨官白東

修受到王令，以韓嶠的《武藝諸譜》為基礎，加上新的六個項目作為「圖譜」中心的

二十四種武藝的總和武藝書。此外《武藝圖譜通志》記載以中國戚氏的《紀效新書》

和茅氏的《武備志》為基礎
96
。《武藝圖譜通志》之中，「武藝」是跟武藝有關的技藝

和武器的意思，「圖譜」是透過事物的圖的說明，分類系統的意思，「通志」是所有

的內容記載的總和書的意思。 

 

《武藝圖譜通志》的「御製武藝圖譜通志序」記載《武藝圖譜通志》的編撰過程

和其背景。宣祖平定日本軍勢侵略之後，把戚繼光的《紀效新書》購入，而把訓局郎

韓嶠派遣到明朝，讓他研究六技的棍棒等而作「圖譜」。還有朝鮮王孝宗（1619～ 

1659）接著從先代的武藝奬勵的風氣，在御前讓武藝家做了武藝示範等。朝鮮的武藝

的手法和技法越來越向上提升，特別因為「撃刺之法」的說明，團體訓練範圍變很大

了。 

 

思悼世子在攝政庶務的時候，將「竹長槍」、「騎槍」、「旗槍」、「銳刀」、

「倭劔」、「（倭劔）交戰」、「月刀」、「挾刀」、「雙劔」、「提督劔」、「拳

法」、「鞭棍」的十二技藝項目加上而作「圖譜」，跟《武藝諸譜》的六技藝項目連

結，刊行了十八技藝項目的《武藝新式》。此書的刊行是由思悼世子的意志而來，在

朝鮮「武藝十八般武藝」的名稱是從此時開始的。再加上正祖盡力於武儀式的典型的

整理。而且把《武藝新式》的項目中加上，「雙手刀」、「撃毬」、「馬上雙劔」、

「馬上才」、「馬上鞭棍」、「馬上月刀」的六技而作了二十四種技藝的內容。 

                                            
96《肘薮圖膖讈西》蠿「腖例」：「詂葢紀趀萿苗 聰葢肘舆西 倶 為萙诉襺谉襛」。 
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透過以下的《武藝圖譜通志》的「御製武藝圖譜通志序」內容，我們可以了解

《武藝圖譜通志》的形成過程。 

 

「小朝攝理庶務 以竹長槍等十二技 増為圖譜 俾與六技通貫講習 事在顯隆 

園志 而十八技之名始與 肆予繩武儀式典刑 又以騎藝等六技 復増為二十四技

 已而命曉習考据者二三人 裒合原續圖譜 檃括義例 箋釋 其源流 評騭於制度

 使名物藝術之妙用一展卷管領 名其書曰  武藝圖譜通志」 

 

到現在《武藝圖譜通志》是韓國與東亞地域的兵書•武藝史研究上，居於重要基

本文獻的地位。【圖2-2】是韓國的首爾大學的奎章閣所藏和日本的筑波大學附屬圖書

館所藏的≪武藝圖譜通志≫(參考【圖2-2】)。 

 

    

【【【【圖圖圖圖2222----2222】】】】《《《《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》    

＊ 韓韓韓韓國的首爾大學的國的首爾大學的國的首爾大學的國的首爾大學的奎章閣所藏奎章閣所藏奎章閣所藏奎章閣所藏本和日本的筑波大本和日本的筑波大本和日本的筑波大本和日本的筑波大學附圖學附圖學附圖學附圖書館所藏本書館所藏本書館所藏本書館所藏本：：：：正祖十四正祖十四正祖十四正祖十四（（（（1790179017901790））））年年年年    

 

第三項第三項第三項第三項《《《《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》的内容的内容的内容的内容    

 

本研究檢討以韓國的首爾大學的奎章閣所藏的《武藝圖譜通志》（1790）為主史

料，以日本的筑波大學附屬圖書館所藏的《武藝圖譜通志》（1790）為補足史料。 

 

    本項目檢討首爾大學的奎章閣所藏本的「漢文本」和「諺解本」，筑波大學附屬

圖書館所藏本的構成、記述内容。 

 

首爾大學的奎章閣所藏本構成「漢文本」的五卷四冊和「諺解本」的一卷一冊。

《武藝圖譜通志》的「漢文本」有「卷首」、「卷之一」、「卷之二」、「卷之

三」、「卷之四」的總五卷。「卷首」和「卷之一」是第一冊，「卷之二」是第二

冊，「卷之三」是第三冊，「卷之四」是第四冊。《武藝圖譜通志》的「諺解本」是

韓語的口語，記載一卷一冊。 
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筑波大學附屬圖書館所藏本構成「漢文本」的四卷四冊和《武藝圖譜通志諺解》

的一卷一冊。「漢文本」的四卷構成春的「卷首」和「卷之一」、夏的「卷之二」，

秋的「卷之三」、冬的「卷之四」、「卷首」和「卷之一」是第一冊，「卷之二」是

第二冊，「卷之三」是第三冊，「卷之四」是第四冊。《武藝圖譜通志諺解》是跟奎

章閣所藏本一樣。筑波大學附屬圖書館所藏本是除了首爾大學的奎章閣所藏本和「漢

文本」的四冊封面幾乎一樣。 

 

以下是主史料首爾大學的奎章閣所藏本《武藝圖譜通志》的「漢文本」和「諺解

本」檢討的內容。 

 

    《武藝圖譜通志》的緒言： 有「御製武藝圖譜通志序」的記載 。 

    「漢文本」 

  ①「卷首」：「凡例」、「兵技總叙」、「戚茅事實」、「技藝質疑」、「引用 

書目」 

②「卷之一」：「長槍」、「竹長槍」、「旗槍」、「鐺鈀」、「騎槍」、「狼 

筅」 

  ③「卷之二」：「雙手刀」、「銳刀」、「倭劔」、「（倭劔）交戰」 

  ④「卷之三」：「提督劔」、「本國劔」、「雙劔」、「馬上雙劔」、「月 

刀」、「馬上月刀」、「挾刀」、「藤牌」 

  ○5 「卷之四」：「拳法」、「棍棒」、「鞭棍」、「馬上鞭棍」、「撃毬」、 

「馬上才」 

 

    「諺解本」：「武藝圖譜通志諺解目録」、「長槍前譜」、「長槍後譜」、「竹

長槍譜」、「旗槍譜」、「鐺鈀譜」、「騎槍譜」、「騎槍交戰譜」、「狼筅譜」、

「雙手刀譜」、「銳刀譜」、「銳刀總譜」、「倭劔譜（土由流，運光流，千柳流，

柳彼流）」「（倭劔）交戰譜」、「提督劔譜」、「本國劔譜」、「雙劔譜」、「馬

上雙劔譜」、「月刀譜」、「馬上月刀譜」、「挾刀譜」、「藤牌譜」、「拳法

譜」、「棍棒譜」、「鞭棍譜」、「馬上鞭棍譜」、「撃毬譜」、「馬上才譜」 

 

1.「卷首」和「卷之一」 

    「卷首」有「凡例」、「兵技總叙」、「戚少保茅總兵事實」、「技藝質疑」、

「引用書目」。「凡例」記載書籍的全本寫法及其内容和由來。在「兵技總叙」記載

如「兵技有技法，技法有譜。」的說法，說明「譜」的內容和歷史的概略。在「戚少

保茅總兵事實」中有關於《紀效新書》的作者戚繼光和《武備志》的作者茅元儀的記

載。在「技藝質疑」中記載《武藝諸譜》的刊行背景以及韓嶠將《紀效新書》的翻

譯，及研究的時候對明朝許遊撃的質問等內容。在「引用書目」有《武藝圖譜通志》

的參考書目，記載全145種類的中、日、韓三個國家的關連書籍。 

「卷之一」有「長槍」、「竹長槍」、「旗槍」、「鐺鈀」、「騎槍」、「狼

筅」的六個武藝項目。 
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1）「長槍」的項目，有「長槍」的說明、種類、由來等，還有「長槍前譜」、

「長槍前總譜」、「長槍前總圖」、「長槍後譜」、「長槍後總譜」、「長槍後圖

譜」的記載。 

2）「竹長槍」的項目，有「竹長槍」的說明、種類、由來等，還有「竹長槍

譜」、「竹長槍總譜」、「竹長槍總圖」的記載。 

3）「旗槍」的項目，有「旗槍」的說明、種類、由來等，還有「旗槍譜」、「旗

槍總譜」、「旗槍總圖」的記載。 

4）「鐺鈀」的項目，有「鐺鈀」的說明、種類、由來等，還有「鐺鈀譜」、「鐺

鈀總譜」、「鐺鈀總圖」的記載。 

5)「騎槍」的項目，有「騎槍」的說明、種類、由來等，還有「騎槍譜」、「騎槍

交戰譜」的記載。 

6）「狼筅」的項目，有「狼筅」的說明、種類、由來等，還有「狼筅譜」、「狼

筅總譜」、「狼筅總圖」的記載。 

 

2.「卷之二」 

「卷之二」有，「雙手刀」、「銳刀」、「倭劔」、「（倭劔）交戰」的四個武

藝項目。 

 

1）「雙手刀」的項目，有「雙手刀」的說明、種類、由來等，還有「雙手刀

譜」、「雙手刀總譜」、「雙手刀總圖」的記載。 

2）「銳刀」的項目，有「銳刀」的說明、種類、由來、勢法等，還有「銳刀

譜」、「銳刀總譜」、「銳刀總圖」的記載。 

3）「倭劔」的項目，有「倭劔」的說明、種類、由來等，還有「倭劔譜」有日本

的四大流派的「倭劔」的記載，而且有「倭劔總譜」、「倭劔總圖」的記載。 

4）「（倭劔）交戰」的項目，有「（倭劔）交戰」，它在於「倭劔」跟不同的項

目而記載。「（倭劔）交戰」是兩個人的對打形式的「交戰譜」、有「交戰總譜」、

「交戰總圖」的記載。 

 

3.「卷之三」 

「卷之三」有，「提督劔」、「本國劔」、「雙劔」、「馬上雙劔」、「月

刀」、「馬上月刀」、「挾刀」、「藤牌」的八個武藝項目。 

 

1）「提督劔」的項目，有「提督劔」的說明、種類、由來等，還有「提督劔

譜」、「提督劔總譜」、「提督劔總圖」的記載。 

2）「本國劔」的項目，有「本國劔」的說明、種類、由來等，還有「本國劔

譜」、「本國劔總譜」、「本國劔總圖」的記載。 

3）「雙劔」的項目，有「雙劔」的說明、種類、由來等，還有「雙劔譜」、「雙

劔總譜」、「雙劔總圖」的記載。 
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4）「馬上雙劔」的項目，有「馬上雙劔」的說明，還有「馬上雙劔譜」的記載。 

5）「月刀」的項目，有「月刀」的說明、種類、由來等，還有「月刀譜」、「月

刀總譜」、「月刀總圖」的記載。 

6）「馬上月刀」的項目，有「馬上月刀」的說明、種類、由來等，還有「馬上月

刀譜」的記載。 

7）「挾刀」的項目，有「挾刀」的說明、種類、由來等，還有「挾刀譜」、「挾

刀總譜」、「挾刀總圖」的記載。 

8）「藤牌」的項目，有「藤牌」的說明、種類、由來等，還有「藤牌譜」、「藤

牌總譜」、「藤牌總圖」的記載。 

 

4.「卷之四」 

「卷之四」有「拳法」、「棍棒」、「鞭棍」、「馬上鞭棍」、「撃毬」、「馬

上才」的六個武藝項目。 

 

1）「拳法」的項目，有「拳法」的說明、種類、由來等，還有「拳法譜」、「拳

法總譜」、「拳法總圖」的記載。 

2）「棍棒」的項目，有「棍棒」的說説明、種類、由來等，還有「棍棒譜」、

「棍棒總譜」、「棍棒總圖」的記載。 

3）「鞭棍」的項目，有「鞭棍」的說明、種類、由來等，還有「鞭棍譜」、「鞭

棍總譜」、「鞭棍總圖」的記載。 

4）「馬上鞭棍」的項目，有「馬上鞭棍」的說説明、種類、由來等，還有「馬上

鞭棍譜」的記載。 

5)「撃毬」的項目，有「撃毬」的說明、種類、由來等，「球場圖」的記載。 

6）「馬上才」的項目，有「馬上才」的說明、由來等，還有「馬上才譜」的記

載。 

    

5.「諺解本」 

「諺解本」的組成為一卷一冊，將「武藝圖譜通志諺解目録」、「長槍前譜」、

「長槍後譜」、「竹長槍譜」、「旗槍譜」、「鐺鈀譜」、「騎槍譜」、「騎槍交戰

譜」、「狼筅譜」、「雙手刀譜」、「銳刀譜」、「銳刀總譜」、「倭劔譜（土由

流，運光流，千柳流，柳彼流）」、「（倭劔）交戰譜」、「提督劔譜」、「本國劔

譜」、「雙劔譜」、「馬上雙劔譜」、「月刀譜」、「馬上月刀譜」、「挾刀譜」、

「藤牌譜」、「拳法譜」、「棍棒譜」、「鞭棍譜」、「馬上鞭棍譜」、「撃毬

譜」、「馬上才譜」的內容用韓語來記載。「諺解本」是二十四種武藝的韓語口語

本，其中「銳刀譜」有「銳刀總譜」的諺解。「諺解本」跟「漢文本」不同，沒有

「圖」，利用「譜」讓讀者容易了解它。 

 

以上《武藝圖譜通志》構成了五卷四冊的「漢文本」和一卷一冊的「諺解本」。

在「漢文本」有各武藝的「圖」、「譜」、「總圖」、「總譜」。在「諺解本」只有
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各武藝的「譜」，可是「銳刀譜」有「銳刀總譜」的諺解。「諺解本」目的在於，使

得到將軍以及兵士的理解。因為朝鮮置於中國和日本之間，如果兩國要到大陸或者日

本一定要通過朝鮮。這樣朝鮮的地理位置經常碰到戰爭，所以《武藝圖譜通志》不是

急著刊行的，而是透過有計劃以及階段的過程而刊行的武藝書。 

    

    

第三節第三節第三節第三節    《《《《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》之中之中之中之中，《，《，《，《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》與與與與《《《《武備志武備志武備志武備志》》》》的武藝與其關連性的武藝與其關連性的武藝與其關連性的武藝與其關連性    

    

《武藝圖譜通志》就誠如前述，是參考自中、韓、日三個國家等145種相關連之書

籍而刊行的武藝書。也如同序論所提及一樣，與這145種類之中主要關連的書籍武藝內

容，其實和《紀效新書》、《武備志》、《倭漢三才圖會》等中日之作著有著密不可

分的關係。 

 

誠如先前提及，《紀效新書》是在16世紀末壬辰倭亂與丁酉再亂的契機下，才算

是正式地傳入於朝鮮之中。亦是由宣祖命令柳成龍進行主持《紀效新書》之翻譯，並

由柳成龍委託韓嶠所進行。而韓嶠則是透過對《紀效新書》的翻譯與研究下，另外編

撰《武藝諸譜》刊行。此後，雖說有基於《武藝諸譜》而刊行《拳譜》，但是現在已

經散佚。此外，為了對抗北方之女真騎兵而補足短兵技的《武藝諸譜飜譯續集》則是

朝鮮崔起南的刊行本。在此之中，卻存有《拳譜》的記載。另一方面，在明朝則有收

錄、編輯從先秦至明為止與軍事相關連之二千餘種書籍—《武備志》，其書是在1621

年由茅元儀所刊行。有趣的是，可從其中發現標示著「朝鮮勢法」的項目，由其名觀

之應該是深受朝鮮之影響。亦即《武備志》中「陣練制」的劍部分是有記述著「朝鮮

勢法」，故《武藝圖譜通志》有深受《武備志》極大的影響。此外為補充《武藝新

譜》與保持其連續性，因此正祖的父親思悼世子遂擴充《武藝新譜》，另編撰而成

《武藝圖譜通志》。由於朝鮮歷經壬辰倭亂、丁酉再亂、丁卯胡亂等，又因丙子胡亂

慘重的經驗，所以對外的警戒心升高，並開始對軍事進行整備。在此世道中，兵書•

武藝書的刊行也就顯得盛行，特別是《紀效新書》與《武備志》的傳入，更可視為傳

入朝鮮的開端。 

 

綜合上述，《武藝圖譜通志》是參考中、日、韓三個國家相關連書籍，且是結合

朝鮮多樣武藝書所刊行的文本。因此，在本章將以《紀效新書》與《武藝諸譜》的武

藝動作為中心，進行檢討、比較《拳譜》、《武藝諸譜飜譯續集》、《武備志》、

《武藝新譜》、《武藝圖譜通志》等。其中，從《紀效新書》與《武備志》的討論過

程中，可察覺到《武藝圖譜通志》含有中國武藝的內容，故可究明其中的相關連性。 
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第參章第參章第參章第參章    日本日本日本日本((((江戶江戶江戶江戶))))的武藝書之中的的武藝書之中的的武藝書之中的的武藝書之中的武藝武藝武藝武藝    

————以江戶時期的以江戶時期的以江戶時期的以江戶時期的《《《《兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書》》》》與與與與《《《《武術早學武術早學武術早學武術早學》》》》為中為中為中為中心心心心    

    

    

第一節第一節第一節第一節        《《《《兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書》》》》與與與與《《《《武術早學武術早學武術早學武術早學》》》》的編纂的編纂的編纂的編纂、、、、刊行以刊行以刊行以刊行以及內容及內容及內容及內容    

 

本章節中，將明確說明《兵法秘傳書》（1701）和《武術早學》（1757）的刊行

背景及其內容，並依序探討《紀效新書》（1567～1569）97、《武備志》（1621）
98
等

中國武藝和武藝書之間的關連性。 

 

第一項第一項第一項第一項        《《《《兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書》》》》和和和和《《《《武術早學武術早學武術早學武術早學》》》》的的的的編纂編纂編纂編纂、、、、刊行路徑刊行路徑刊行路徑刊行路徑    

    

1. 《兵法秘傳書》和《武術早學》的編纂、刊行和著者 

  《兵法秘傳書》是在元祿十四（1701）年，《武術早學》則是在寶曆7（1757）年

刊行。一般認為作者是山本勘助，其人的出生、死亡時期依推論99分別是在明應2 

（1493）年以及永祿4（1561）年。如果假設成立，《兵法秘傳書》和《武術早學》是

山本勘助死後140多年才刊行的偽造品。因而《兵法秘傳書》和《武術早學》的作者是

山本勘助此事是值得被懷疑的。因此，假設書上記載的刊行年是正確，則有140多年的

年代差距。因此我們可以思考以下兩種可能性：第一、《兵法秘傳書》和《武術早

學》是借用山本勘助的名字，由第三人編寫、刊行；第二、第三人加入山本勘助的著

作內容，或是加入其他的書籍內容，又或者編入自己的體驗，然後以《兵法秘傳

書》、《武術早學》為名稱刊行。 

 

在江戸時代，刊行書籍時發生以上的事情其實並不稀奇。無論如何，我們可以確

定的是：《兵法秘傳書》和《武術早學》是在戰國末期至江戶時代中期編寫、刊行。 

 

以下【圖2-3】是在日本國會圖書館所收藏的《兵法秘傳書》（1701）的内容一部

分和日本私立無窮會所收藏的《武術早學》（1757）(參考【圖2-1】)的封面。 

 

 

 

                                            
97譬而國家圖苗館荓蟿蠿《東聬詂葢刊膩》（羽慶年間）。 

98譬而國家圖苗館荓蟿《肘舆西》（1621）。蠇螔膩國翰公肫苗館蠿內閣肫庫荓蟿《肘舆西》（1

621 国）。襦 腹苗觛茶诉蚸赬诉（1998 • • 国） 《肘舆西》 《襦 腹苗觛茶裎 27 •訵》 豻脘軍諨讫

•艧 pp．１-6。 

99聉谷茣（1990 • ・ 剣） 《萿 螔膩 贈100 • •茓》 諊衤苗袂 pp．43-46。 
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【【【【圖圖圖圖2222----3333】《】《】《】《兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書》（》（》（》（元祿十四元祿十四元祿十四元祿十四﹔﹔﹔﹔1701170117011701））））和無窮會所藏和無窮會所藏和無窮會所藏和無窮會所藏《《《《武術早學武術早學武術早學武術早學》（》（》（》（寶曆寶曆寶曆寶曆7777﹔﹔﹔﹔1757175717571757））））    

 

本研究首先說明被認為是作者的山本勘助的生平。山本勘助的出生和死亡時期如

上述推論，分別是明應2（十四93）年和永祿4（1561）年。他是戰國時代名將武田信

玄（1521～1574）
100
的家臣，是足輕大將之一。關於他的為人和人生經歷有很多不同的

說法。在此，我們參考關於山本勘助的著作，以及與武田信玄的關係為主軸，來追蹤

他的動向。 

 

山本勘助在明應2（十四93）年3月，三河的國—寶飯郡的牛久保村（現豊川市）

－出生。他的祖先都是在駿河國富士郡山本村生活。祖父貞久臣服於今川氏，改姓為

山本。山本勘助為山本圖書的四男。12歳時成為三河國牛窪的牧野家家臣大林勘左衛

門的養子。據說，山本勘助學過京流的劍術、鈴木流（元原氏流）的兵學以及從尾形

某那裡學過兵術和劍法。
101
20歳的時候離開收養家庭，去四國、九州、中國、關東長程

旅遊。在旅遊過程中，透過實戰來磨練戰鬥技術，提升兵術和劍法的才能。根據《甲

陽軍鑑》
102
，山本勘助在流浪的過程中學會兵法的傳言在全國流傳開來，然後受到武田

家重臣的板垣信方的推舉，加入信玄（晴信）當家臣。之後山本勘助擔任信玄的参

謀，以兵法家為名。
103
 

 

關於山本勘助的生平，有很多不同的說法。永正8（1511）年，在他離開收養家庭

後，把姓改回原本的山本，並為了想要擔任當時勢力強大的今川義元家臣而到駿河。

據說，義元看到他的形象太過異常，考慮著要不要拉攏他，最後冷淡地拒絕。山本勘

助於是離開今川。據說在這段期間，他向塚原卜伝學新當流。依據高坂弾正編寫關於

                                            
100廣羁廣螐（1944 • • 徳 •） 《肘衤萺貧衑》 岡肘 pp．3-9，pp．385-386。 

101聉谷茣（1990 • ・ 剣） 《萿 螔膩 贈100 • •茓》 諊衤苗袂 pp．43-46。 

102《甲蓪軍鑑》，詏肫12年1蚰3螔（1543）。《甲蓪軍鑑》萙衝國大聐大聐肘衤葢（衒20卷）

学 学蠿軍 苗。關蓯蟇螿萙莼蛞髠多茢腟，但萙諁蛞可能蠿萙芄罶荥貇蠿軍 暦蠿艗荐腈貕。聒 2（16

56 ・ 頼 ・ ・ 戦 ・）年讫萙販褌諁古罨蠿讫膩，內虈萙肘衤萺貧 萆 裎蝊代蠿甲褳肘艐蠿葖譯 艃衃 豗

・ 広 辞 会軍腟 蠑讨等。螔膩艋 術诉觛蚸蚗 诉（1997 • 広 辞 • •） 《螔膩艋 術》 芄詐諨讫艧 p．442

。 

103萕古袷触，裆袲蝊等诉（1998 • 国 辞 • •） 《 苗蝸聐 術裎艏卷》 蒒讟苗袂 p．647。 
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幾名足輕大將的武藝談《武具要説》（1577）
104
一書中記載，山本勘助非常稱讚塚原卜

伝的劍法，可以看得出來他熱中新當流。尤其對於《甲陽軍鑑》，山本勘助的評價特

別高。小幡景憲在定義劍術技術高低時，分為「兵法遣い（兵法用法）」、「兵法

者」、「兵法仁」三種階段，各階段層級依次為：第一、能夠教別人的程度；第二、

擁有豐富的技巧且能贏的人；第三、不用特別的技巧，輕輕鬆鬆的贏人。小幡景憲將

山本勘助定在與諏訪流（北条流）的方波見備前守一樣，最高級的兵法仁位置。
105
 

 

雖有以上資料，但是關於山本勘助的生平，我們不了解的部分還是不少，甚至也

有人懷疑這個人是不是真的存在。但是近年發現有山本勘助名字記錄在弘治3（1557）

年6月23日武田信玄（晴信）書狀中，而得以明白山本勘助生平的部分。在此書狀裡寫

道，山本勘助當使者去北信濃的市河藤若。這代表他是位階上層的家臣。據說山本勘

助於永祿4（1561）年9月10日，川中島的合戰中，在東福寺村的澤真木神社附近戰

死。
106
以上可看到山本勘助的部份經歴，但是很難確定他的全部生平足跡。 

    

2. 《兵法秘傳書》和《武術早學》的刊行路徑 

據說山本勘助的著作有《軍法兵法記》（天文15，1546）、《軍埋摘要伝》（刊

行年不明）、《城取伝》（刊行年不明）、《城取極秘九箇条》（刊行年不明）、

《信玄公出馬三箇条伝》（刊行年不明）、《百目錄聞書》（永祿元年，1558）、

《武術早學》（寶曆7，1757），《武道問答之書》（刊行年不明）、《山鹿流築城秘

授伝》（刊行年不明）、《永代氣格錄》（永祿2，1559），《剣道独稽古》（天文 

15，1546）、《兵法秘傳書》（元祿十四，1701）、《山鹿流築城秘授》（刊行年不

明，焚毀絕版）、《信玄公出馬三箇条》（刊行年不明，焚毀絕版）。
107
 

    

上述的《軍法兵法記》、《剣道独稽古》、《兵法秘傳書》•《武術早學》四本

書的內容中有很多共同點。以下是《軍法兵法記》、《剣道独稽古》、《兵法秘傳

書》•《武術早學》的内容概述。 

 

    《軍法兵法記》是由「目錄」、「序文」、「劔術之卷」、「奥義卷」的四卷一

冊組成。其中「軍法兵法記劔術之卷」的内容是：「劍術三ツの要といふ事」（劍術

三項重要原理）、「上段下段構の事」（上、下半身的作姿勢原理）、「劔法・鎗

法・弓法・拳法・棍法の動作」（劍法、鎗法、弓法、拳法、棍法的動作）、「入身

の事」（入身的原理）、「追かけ者仕留る事」（追殺事）、「居合の事」（一種對

                                            
104 弾 • 説 •高让訜萺（ 袢） 《肘具蘶 》 （詏袢5，1577）。聉谷茣（1990 • ・ 剣） 《萿 螔膩 贈1

00 • •茓》 諊衤苗袂 pp．43-46。 

105聉谷茣（1990 • ・ 剣） 《萿 螔膩 贈100 • •茓》 諊衤苗袂 pp．43-46。 

106 辞國艋大 術 会诉觛蚸蚗 诉（1993 • 国 辞 • •） 《 艋大 術裎葟艏卷》 吉詐贙肫館 p．224。 

107芖耖蝂訙等诉（1989 • 国 総 録 • •） 《 苗 聺 》 蒒讟苗袂 pp．924-

925。萕古袷触，裆袲蝊等诉（1998 • 国 辞 • •） 《 苗蝸聐 術裎艏卷》 蒒讟苗袂 p．647。 
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打）、「捕手の事」（逮捕的方法）、「がんぜきくだきの事」（在黑暗打仗的方

法）、「早縄の事」（快速度戴上繩子手銬的方法）、「取籠者に心得ある事」（有

關人質的了解方法）、「劔しゆつ虚実の事」（劍的虛實的原理）、「柔術あて身の

事」（用柔道來用身體的方法）、「夜るの太刀秘術の事」（晚上用太刀秘術方法）、

「眼つぶしの事」（讓敵人的眼睛混亂的方法）。內容為關於各式各樣的道具用法和

武藝。 

 

「軍法兵法記奥義卷」的內容是：「敵二人我一人仕合の事」（兩個敵人跟我一

個打仗的方法）、「敵一人味方多勢仕合の事」（一個敵人跟人數多的我方打仗的方

法）、「川中仕合の事」（在河川中打仗的方法）、「家内仕合の事」（在家裡打仗

的方法）、「日中仕合の事」（白天打仗的方法）、「月夜仕合の事」（有月亮的晚

上打仗的方法）、「やミのよ仕合の事」（在黑的晚上打仗的方法）、「敵我後江来

る披事」（敵人從我後的江來打仗的方法）、「敵顔色顔持見る事」（敵人的臉色而

變化可對應打仗的方法）、「足場あしき地ニて仕合の事」（打仗地面不好的時候的

打仗方法）。 

 

   《剣道独稽古》這本書由一卷一冊構成。其內容有「兵法根元之事」（武藝的根本

原理）、「上段下段構の事」（上、下半身的作姿勢原理）、「両刀を遣ふ利かた」

（用兩刀有利的方法）、「弓鑓戦ひの事」（用弓和鑓打仗的方法）、「敵二人我一

人仕合」（兩個敵人跟我打仗的方法）、「川中仕合の事」（河川中打仗的方法）、

「日中仕合の事」（白天打仗的方法）、「闇の夜仕合の事」（在黑暗打仗的方法）、

「足場悪地の事」（地面不好的時候的打仗方法）、「追かけ者仕とめる事」、「捕

手之事」（逮捕的方法）、「早縄之事」（快速度戴上縄子手銬的方法）、「劔術虚

実の事」（劍的虛實的原理）、「剣術三ツの要といふ事」（劍術三項重要原理）、

「應変構之事」、「鎗刀戦ひ構ひのこと」、「天狗直傳之圖式」、「敵一人味方多

勢仕合事」（一個敵人跟多數的我軍打仗的方法）、「家内仕合の事」（在家內打仗

的方法）、「月の夜仕合の事」（有月亮的晚上打仗的方法）、「敵我後へ来ひらく

事」（敵人從我後方攻來的方法）、「入身の事」（入身的原理）、「居合の事」

（一種對打）、「がんぜきくだきの事」（在黑暗打仗的方法）、「取籠者に心得あ

る事」（有關人質的了解方法）、「柔術あて身の事」（用柔道來用身體的方法）、

「夜るの太刀秘術の事」（晚上用太刀秘術方法）、「敵顔色顔持見る事」（敵人的

臉色而變化可對應打仗的方法）、「眼つぶしの事」（讓敵人的眼睛混亂的方法）。 

 

    《兵法秘傳書》這本書由「五卷二冊」和「四卷一冊」兩種組成。「五卷二冊」

中包括「元立之卷」、「圖卷」、「人利之卷」、「地利之卷」、「天利之卷」共五

卷，其中「元立之卷」和「圖卷」編成「天」一冊，「人利之卷」、「地利之卷」和

「天利之卷」編成「地」一冊，共全二冊構成。「四卷一冊」以包含「圖卷」的「元

立之卷」，全一冊來構成。 
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「元立之卷」由「兵法源流之事」、「兵法師匠之事」、「兵法傳受次第之

事」、「兵法仕組之事」、「兵法五習之事」、「兵法三亡之事」、「兵法可秘

々事」、「兵法者着儒服着法衣着傳事」、「兵法流 立之事」、「兵法傳兵法者兵法

仁之事」、「兵法習後勤行之事」、「兵法者行迹之事」、「兵法武士惣名之事」、

「兵法與軍法分之事」、「兵法醫法分而一理之事」、「兵法神儒佛用之事」、「兵

法五敎之事」構成。 

 

「圖卷」以「形勢」、「拳法」、「劔法」、「棍法」、「長道具」、「弓

法」、「鐵炮」的七個武藝項目構成。 

 

「人利之卷」以「氣心之事」、「陰陽强弱之事」、「一心二身之事」、「兩度

之事」、「不圖撃敵之事」、「虛撃心持之事」、「敵顔色顔持見事」、「敵强弱音

知事」、「不動敵之事」、「先勝先負之事」、「敵二人我一人仕合之事」、「敵多

勢我一人仕合之事」、「敵一人味方多勢仕合之事」、「翔通者撃之事」、「走者逐

撃之事」、「取籠者撃之事」、「倒臥者撃之事」、「敵我後來披之事」、「敵馬乘

步立仕合之事」、「群集中仕合之事」、「相撃勝之事」來構成。 

 

「地利之卷」以「有相間敵仕合之事」、「遠來敵仕合之事」、「山坂仕合之

事」、「細道仕合之事」、「絶道仕合之事」、「大道仕合之事」、「仕合可用脇地

之事」、「仕合後不可用地之事」、「階石壇上仕合之事」、「城乘仕合之事」、

「野撃町撃之事」、「隔門戶仕合之事」、「隔戶壁障子敵仕合事」、「家內仕合之

事」、「茂內仕合之事」、「足場惡地に而仕合之事」、「川中仕合之事」、「假橋

上之仕合之事」、「船中仕合之事」、「船着仕合之事」構成。 

 

「天利之卷」以「四季心之事」、「日中仕合之事」、「月夜仕合之事」、「闇夜

仕合之事」、「風吹仕合之事」、「風吹夜家內仕合之事」、「雨中仕合之事」、

「雪中仕合之事」、「寒日仕合之事」、「寒日遠來敵仕合之事」、「雷鳴時仕合之

事」、「電時仕合之事」、「日夜月取不用事」構成。 

 

    《武術早學》是以「序文」、「目錄」、「劔術之卷」、「奥義卷」四卷一冊構

成。其中「軍法兵法記剣術之卷」的内容包括：「剣術三ツの要といふ事」、「上段

下段構の事」、「劔法・鎗法・弓法・拳法・棍法の動作」、「入身の事」、「追か

け者仕留る事」、「居合の事」、「捕手の事」、「がんぜきくだきの事」、「早縄

の事」、「取籠者に心得ある事」、「劔しゆつ虚実の事」、「柔術あて身の事」、

「夜るの太刀秘術の事」、「眼つぶしの事」。 

 

    「軍法兵法記奥義卷」的内容有：「敵二人我一人仕合の事」、「敵一人味方多

勢仕合の事」、「川中仕合の事」、「家内仕合の事」、「日中仕合の事」、「月夜

仕合の事」、「やミのよ仕合の事」、「敵我後江来る披事」、「敵顔色顔持見る
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事」、「足場あしき地ニて仕合の事」。 

 

    關於《兵法秘傳書》和《武術早學》的詳細内容，後面會再提及。就上述的内容

來看，我們可以知道《軍法兵法記》、《剣道独稽古》、《兵法秘傳書》•《武術早

學》這四本書的内容很相似。雖然沒辦法斷定山本勘助是以上書籍的作者，但能肯定

的是：這些書籍，都是參考一樣或類似的書籍所編寫。四本書的示範者的衣服和髪型

不一致，但是「鎗」的動作很相似。另外，《軍法兵法記》、《剣道独稽古》、《武

術早學》的動作名稱也是同樣寫成「村雲的位」和「電光的位」。但是《兵法秘傳

書》是以「上下鎗勢」來註明。 

 

《軍法兵法記》和《武術早學》的構成順序中，「序文」和「目錄」有差異；《武

術早學》的「軍法兵法記剣術之卷」中有「拳法」和「棍法」，在《軍法兵法記》中

則沒有，不過其他內容幾乎相同。在《武術早學》第三卷「軍法兵法記劔術之卷」中

的「眼つぶしの事」（讓敵人的眼睛混亂的方法）裡面的內容如下： 

 

「玉子二少し穴をあけ身をすいとり、其穴より唐からしの粉を入て口に少し

紙をはり、たもとに入て待べし、敵にむかふ時顔に打つくる、又まむしを土に埋

其上に馬糞をかけそのうへに生じたる、くさびらを取て粉にして鼻紙の中に入て

敵にまきかけて則絶入といへり、此法いまだ心みざるといへども師伝二まかせて

書のする也此書は山本勘介があらハしたる兵法記の抜書なり、くわしくは兵法記

を見給ふべし」（句読点：筆者） 

 

關於「眼つぶしの事」內容，以山本勘助編寫的《兵法記》版本最為詳盡。在此

出現的「兵法記」，以刊行年代來看，可以認定是《軍法兵法記》一書。因此本研究

要進行《武術早學》和《軍法兵法記》的章節組成與內容的比較探討。關於《武術早

學》與《軍法兵法記》的組成與內容，第一卷「序文」和第二卷「目錄」的順序有差

異，但是內容幾乎相同；但是「軍法兵法記劔術之卷」中，沒有關於「拳法」和「棍

法」的内容。因此可以認定，《武術早學》是在《軍法兵法記》的基礎再加上「拳

法」和「棍法」的內容後刊行的。 

 

根據上述，我們可以推論出：「被認為是山本勘助編寫的《軍法兵法記》，其內

容被保存下來，然後第三人再加上『拳法』和『棍法』的内容，統整為《武術早

學》」。 

    

除了根據以上的《兵法秘傳書》和《武術早學》刊行內容的增刪可以推斷外，還

可以根據以下的內容來推論。 

 

日本應仁之亂（1467）後，織田信長出現，至16世紀後半，約一百年進入由豐臣
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秀吉進行統一的戰國時代。
108
這個時期，開始出現不被傳統束縛的新興武士，佛教思想

的影響力逐漸減少；再加上受歐洲文化影響的桃山文化形成。
109
在這幾種因素下，幕府

開始展開積極的外交政策，推進與各國的通商。但在1633年轉換成鎖國政策。
110
鎖國的

主要目的為下：第一、基督教的禁教政策。第二、幕府為了獨占貿易利潤，開始害怕

西邊大名的貿易變成主流而富強。因此幕府獨占管理、控制外交和貿易的權利，維持

安定的中央集權體制。 

 

鎖國政策將日本從世界潮流中隔離開來，但是幕藩體制的強化和維持的結果，使

得日本進入和平時代。《兵法家伝書》（1566）
111
、《五輪書》（1645）

112
、日本版

《武備志》（1667）
113
、《兵法秘傳書》（1701）、《武術早學》（1757）、日本版

《紀效新書》（1798）
114
等均是這個時期刊行的。因此可以瞭解到，相較於重視武藝技

術面的戰國時代，進入和平時代後，反而有更多的武藝書被刊行。 

 

在實戰具有必要性的戰國時代，武藝書卻沒有普及化的原因是：由於戰亂，沒有

刊行的時機；另一方面，也被認為是各國的武將避免自己的戰鬥技術外漏。例如，即

使山本勘助學成劍術等武藝，但是也不會很積極的向君主武田家傳授。《兵法秘傳

書》和《武術早學》刊行的時候，應該已經沒有「秘傳」的時代需求。《兵法秘傳

書》和《武術早學》刊行以前，在中國已經刊行了《紀效新書》、《武備志》、和刻

本《武備志》。從《兵法秘傳書》和《武術早學》的内容，與《紀效新書》和《武備

志》的内容有許多重複的地方可以推測，有第三者將內容加以附會的可能性。 

 

    從《兵法秘傳書》和《武術早學》的前後相關書籍的刊行年來證明，《兵法秘傳

書》和《武術早學》的確受到中國的《紀效新書》或《武備志》等兵法‧武藝書的影

響。 

 

從以上有關連性的各武藝書刊行年來看，可以推論《兵法秘傳書》和《武術早

學》受中國版《紀效新書》、《武備志》以及和刻本《武備志》的影響。 

 

                                            
108膯蒄菨臄诉（1989 •） 《古肫苗の蓳る螔膩艋5 • •》 諝翳苗脗 p．19。 

109蔸胍莥（2003 •） 《일본역사》보고사‧pp．143-144。 

110.寬薆葟年（1633），脊该裎螐個莍國罈。膯蒄菨臄诉（1989 •） 《古肫苗の蓳る螔膩艋6》

• •諝翳苗脗 pp．228-240。 

111 辺 郎渡 螐 （1972 • •） 「腹腟賊茶についての螐萤罸」《螔膩艙芭大系61 •卷近荃蚊道罸》

•蒒讟苗袂 p．647。 

112 辺 郎渡 螐 校褹（2003 • • •） 《薺羸苗》 蒒讟苗袂 p．159。 

113 ・蠃譻規矩蒺蠿责刻膩 誏讫蠿《肘舆西》。 

114 ・诐芄貇蟿蠿责刻膩 誏讫蠿《紀趀萿苗》。 
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綿谷雪
115
是因為《兵法秘傳書》中的「圖」和「卷」的人物姿態，與西鶴本同様的

師宣風，因此被認為不是戰國末期的著作，而且被指摘棍（杖）和槍的動作很明確的

抄襲寛文7（1667）年版的和譯《武備志》。但是從刊行年代來看（後面會討論關於

《兵法秘傳書》的構成與具體的内容），山本勘助可能沒辦法抄襲或參考和刻本《武

備志》。另外，我們知道《兵法秘傳書》不像是完全複製《武備志》而來，僅是抄襲

「圖」或參考而已。其理由如下述有三： 

 

第一、這兩本書中的「圖」相似，但是整個文體的編寫方法不同。例如《兵法秘

傳書》的「形勢」和《武術早學》的「拳法」很像《武備志》的「懶扎衣岀門架

子」、「金鷄獨立」、「拋架子」、「拈肘勢」的動作。但是在《兵法秘傳書》中，

以「陰」和「陽」的概念來表示動作，以「東」和「西」來表示與對手（敵人）的位

置關係。並且，以「變」（「譜」的説明）來說明基本動作的補足和應用。在《武術

早學》中，則是只用動作和動作名稱來編寫。另一方面，在《武備志》中，完全沒有

「陰」和「陽」的概念、也沒有用「東」和「西」的與對手的位置關係、更沒有以

「變」來做為基本動作的補足和應用的説明。《武備志》用與《紀效新書》同樣形式

的「譜」來表示。 

 

第二，綿谷雪提及，棍（杖）和槍的用法圖全部都是朝鮮式的。但是當時朝鮮的

棍（杖）和槍是受中國影響的，並沒有朝鮮式獨創的棍（杖）和槍。 

 

第三，中國版《紀效新書》、中國版《武備志》、和刻本《武備志》、《兵法秘

傳書》•《武術早學》，比較這五本書籍的結果發現：《兵法秘傳書》和《武術早

學》以外的三本書籍中，可以發現動作幾乎完全一致。和刻本《武備志》則受到中國

版《紀效新書》很大的影響，在呈現上可說是將中國版《武備志》加以標點符號，然

後刊行。不過，《兵法秘傳書》和《武術早學》中，有一部分一致，但是有許多不同

的動作。 

    

以上，探討《兵法秘傳書》和《武術早學》的作者與刊行的過程。結果認為：

《兵法秘傳書》和《武術早學》是基於第三者利用山本勘助的名字編寫的偽書，再補

充入中國版《紀效新書》和《武備志》以及和刻本《武備志》等的中國武藝而刊行的

可能性比較高。  

 

《兵法秘傳書》•《武術早學》、《紀效新書》、《武備志》的内容裡可見許多

相似的部分。可是如表示，推測山本勘助的死亡年代（1561）是在中國編寫好《紀效

新書》初定本（1560）的一年後，因此很難想像山本勘助的著作可以參考《紀效新

書》。比較合理的推論是，山本勘助編寫的其它書籍和基於自身經驗所編寫的書籍不

知以何種方式保存下來，然後第三者再加上《紀效新書》或《武備志》等的内容加以

                                            
115聉谷茣（1967 • 図 説） 《  • 青 •古肘道艋》 藲脗 pp．56-57。 
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統整。 

 

 《兵法秘傳書》•《武術早學》、《紀效新書》、《武備志》可見其關連性。這個

關連性的具體內容，將在接下來的《兵法秘傳書》與其他相關書籍中探討。《兵法秘

傳書》的7項目與《武術早學》的5項目的武藝在中國版《紀效新書》、《武備志》、

和刻本《武備志》裡面也可見一部分。其中，《兵法秘傳書》有「形勢」、「拳

法」、「劔法」、「棍法」、「長道具」、「弓法」、「鐵炮」各篇，《武術早學》

有「劔法」、「拳法」、「棍法」、「鎗法」、「弓法」；而在中國版《紀效新書》

中則可見到「形勢」、「棍法」、「長道具」或「鎗法」、「弓法」、「鐵炮」；在

中國版《武備志》和和刻本《武備志》中可見到「形勢」、「劔法」、「棍法」、

「長道具」或「鎗法」、「弓法」等篇。關於詳細的内容會在後文加以說明，不過比

較及探討這五本書籍的「棍法」内容的結果，《兵法秘傳書》的「棍法」與中國版

《武備志》和和刻本《武備志》的「棍法」很相似，而與《紀效新書》的「棍法」比

較則不一樣。《武術早學》的「棍法」與《紀效新書》、中國版《武備志》、和刻本

《武備志》的「棍法」很相似。因此《兵法秘傳書》受到《武備志》的影響比《紀效

新書》還要直接。 

 

  《兵法秘傳書》和《武術早學》刊行時，關於其透過怎麼樣的歷程而受到中國兵

書以及武藝書的《紀效新書》或《武備志》等的影響，當然存在各種可能性。在本研

究，從五本書籍刊行時期和内容的比較，可以推測中國版《紀效新書》對中國版《武

備志》造成影響，並且中國版《武備志》又帶給和刻本《武備志》影響。可以推測在

中、日兩國之間影響的情況下，《兵法秘傳書》與《武術早學》也會受到和刻本《武

備志》的影響而刊行。 

 

    從這樣的思路進程，我們可以把從《紀效新書》至《兵法秘傳書》和《武術早

學》的過程用【圖2-4】的圖式來統整表示（参考【圖2-4】）。 

 

� 『『『『腹腟舟衑苗腹腟舟衑苗腹腟舟衑苗腹腟舟衑苗』』』』 

国襦 讫『紀趀萿苗』（1560，1562，1584） 

 

↓ 

国襦 讫『肘舆西』（1621） 

 

↓ 

责刻膩『肘舆西』（1667）（謵の苗衂） 

 

↓        ↓ 

    

『『『『腹腟舟衑苗腹腟舟衑苗腹腟舟衑苗腹腟舟衑苗』（』（』（』（1701170117011701））））    

� 『『『『肘菵裣谷肘菵裣谷肘菵裣谷肘菵裣谷』』』』 

『軍腟腹腟記』（1546） 

 ← 国襦 讫『紀趀萿苗』 

 （1560，1562，1584） 

      ↓ 

 ← 国襦 讫『肘舆西』 

     （1621） 

       ↓ 

 ← 责刻膩『肘舆西』 

     （1667） 

       ↓ 

『『『『肘菵裣谷肘菵裣谷肘菵裣谷肘菵裣谷』（』（』（』（1757175717571757））））    
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【【【【圖圖圖圖2-4】】】】從從從從《《《《紀紀紀紀效效效效新書新書新書新書》》》》至至至至《《《《兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書》》》》和和和和《《《《武術早學武術早學武術早學武術早學》》》》刊刊刊刊行的過程行的過程行的過程行的過程    

＊ 參考朴貴順（2006）〈16 世紀以降のおける中、日、韓武藝交流に関する研究—《紀效新書》、

《兵法秘傳書》・《武術早學》、《武藝圖譜通志》を中心に— 日本國立金澤大學的博士論文 p.71 

        接下來要探討，當時《兵法秘傳書》和《武術早學》在什麼樣的目的下刊行。如

上述，在江戸時代各式各樣的武藝書刊行，我們認為當時武藝書的刊行目的是劍術或

弓術等的單一武藝為中心的介紹與啓蒙，並且受到儒教、佛教、中國古典影響與先進

文化之一的中國思想的影響，為了提升精神方面而刊行。《兵法秘傳書》和《武術早

學》基本上也應該是基於同樣的因素。 

 

    具體來說，第一、受到當時擁有先進文化的中國儒教、佛教、道教等思想的影

響，為了更提升兵法和武藝的精神文化。關於《兵法秘傳書》的詳細内容，後面會再

說明。而在「元立之卷」裡是論述關於兵法的内容，在「圖卷」裡是講述關於技藝和

武藝的内容，在「人利之卷」裡則闡述關於對手（敵人）的心理戰的内容，在「地利

之卷」裡敘述關於地域和位置之利的内容，在「天利之卷」裡描述關於天候（氣候）

以及自然要素之利的内容，然後以全五卷構成。其摘要為：在「元立之卷」裡是有關

於兵法原理的内容，在「圖卷」裡是有關於拳、槍、棍等的中國兵法和武藝書的内

容，在「人利之卷」裡則有受到中國兵法和思想等影響的内容，在「地利之卷」和

「天利之卷」裡也可見到關於陰陽説、五行説、易經等中國思想的内容。在《武術早

學》也可見關於拳和棍等中國兵法和武藝書的內容。 

 

    第二，為了介紹兵法大綱與啓蒙初學者。在《兵法秘傳書》的「序文」裡面有寫

「略ノ其綱ヲ立（つ）ト雖（も）、敢テ其ノ目ヲ失せ不、初習ノ者ヲ易ク以テ門ニ

入（る）得（ん）ミテ欲（する）者也（中略）（句読点：筆者）」，可以瞭解《兵

法秘傳書》是為了介紹關於兵法的大綱與做為武藝初學者的啓蒙書而編寫的。 

 

    如上述，《兵法秘傳書》和《武術早學》是在江戸時代的武藝書中擁有共同特徵

和編纂背景，不過為何到現在沒有受到重視？我們推測有下述的可能性： 

 

  進入江戸時代以降，許多流派開始形成。至15世紀中葉的日本，進行擁有實戰性

格的劍、槍、柔等的總和武藝。但是，江戸時代以降，武藝利用禪儒思想，而企圖進

行技法和心法的深化，並且使各種武藝項目専門化。根據二木的統計，至幕末前共有

劍術745流、槍術148流、砲術192流、柔術179流、弓術51流、馬術67流、兵法學71流

等眾多流派
116
。江戸時代的武藝書可以說是以各流派為主而刊行。因此我們可以認為，

隨著戰爭的脫離，關注點逐漸轉向個人武藝，屬於兵法或軍法為主要内容的《兵法秘

傳書》和《武術早學》等武藝書，其實用性沒有受到重視。 

 

    《兵法秘傳書》和《武術早學》這兩本書籍，在日本國内普及到什麼程度，或有

                                            
116 ・ ・蝊職謙螐 螤江康诐 加藤寬共诉（1994 •） 《螔膩艋荐腆科 • •肘道》 東京堂 p．128。 
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什麼樣的影響很難了解。因此在本研究裡，我們進行比較探討中、日、韓三個國家的

武藝書時，期望將《兵法秘傳書》和《武術早學》的地位比擬成中國的《紀效新

書》、韓國的《武藝圖譜通志》，成為做為日本武藝書的代表是比較難成立的。《兵

法秘傳書》和《武術早學》受中國兵法和武藝（書）等的影響，在江戸時代刊行的書

籍，這個事實是無庸置疑。雖然《兵法秘傳書》7項目和《武術早學》5項目的武藝內

容比不上《紀效新書》和《武藝圖譜通志》的24四項目的數量，但由於這兩本書記載

了多種武藝，因此我們可以說它們具有總和武藝書的意義。 
 

第二項第二項第二項第二項    《《《《兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書》》》》和和和和《《《《武術早學武術早學武術早學武術早學》》》》的種類以及內容的種類以及內容的種類以及內容的種類以及內容    

    

1. 《兵法秘傳書》和《武術早學》的種類 

    《兵法秘傳書》中有「元祿十四年」（1701）的版本，「文化元年」（1804）的

副本，「刊年不明本」的三種117。並且也有可能在《國書総目錄》中記載以外，還存

在其他《兵法秘傳書》版本的可能性。《國書総目錄》中的《兵法秘傳書》現存的是

「元祿十四年版」（1701）的四本書、「文化元年」（1804）副本的一本書、「刊年

不明版」的四本書。「刊年不明版」的四本書在裝訂上有一點差異，不過構成和内

容，與「元祿十四年版」一樣；但是「文化元年」的副本與「元祿十四年版」的內容

全部不一樣。「文化元年」的副本内容如下述： 

 

    「文化元年」的副本項目為「不動明拝礼法」、「次八卬法」、「怨歊退散」、

「盗人足無トモ謂」、「護身法」、「九字法」、「十字之事」、「破軍大事」、

「一破軍尾返」、「天狗之細文」、「二明八詞卬之大事：寛政十年二月吉日」、

「摩利支天祭文」、「護身神法」、「靈符尊星王」、「毎月星降月発法」、「心經

三間卷胡捺波咒」、「靈符尊感應功徳證」、「十三佛意言」、「一時殺シ之法」、

「紙鉄炮仕様之事」、「軍務秘傳書」、「次天官第十」、「門冊」、「大將之歳煮

ヨリ軍嫌事」、「具足相性之事」、「長刀拔始可念事」、「具足着始可念真」、

「出陣開陣之時祝様」、「出陣ニ可念事」、「出陣日吉凶之事」、「馬始之事」、

「馬騎初吉月之事」、「馬置吉日」、「破軍」、「城ニ五姓在姓ニヨリテ攻事」、

「馬騎手綱秘書」、「月取」、「口舌之氣」、「馬之相姓」、「軍神秘文」的「九

字」和「十字」、「月輝目事」中的「渾沌鳴く弦月輝目の奥儀」、「御弓之次第」、

「御弓拵様秘奥」、「三種形之傳」、「鳴弦射法」、「月輝目之射法」、「神勧

詩」、「摩利攴天之向方不可合戰」、「鋳五筒（符）」等。 

 

    「文化元年」副本是關於兵法和算命等的内容，與「元祿十四年版」（1701）和

「刊年不明版」的内容完全不一樣。另外，在《國書総目錄》中「文化元年」的副本

中，都沒有刊行年期的註明，因此懷疑是否是在「文化元年」複製的。 

 

                                            
117芖耖蝂訙等诉（1989 • 国 総 録 • •） 《 苗 聺 裎謥卷》 蒒讟苗袂 p．206。 
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    在無窮會所藏版本以外的各圖書館，其所收藏的《兵法秘傳書》的刊行年是元祿

十四（1701）年，這一點則是一致的。 

 

    《武術早學》是在「無窮會」所收藏的唯一版本。 

 

    如上述，《兵法秘傳書》有三種，其中「文化元年」的副本是完全不一樣的書

籍。因此，探討除了「文化元年」的副本以外的《兵法秘傳書》的「元祿十四年版」

和「刊年不明版」的結果，發現以下的兩點： 

 

  第一，「刊年不明版」的内容與「元祿十四年版」相同。 

 

    第二，關於「元祿十四年版」和「刊年不明版」的版本，「國会圖書館（圾陽書

肆）」和「帝國圖書館（圾陽書肆）」所藏版都是由同一個「圾陽書肆」版本刊行。

不過，我們沒辦法確認「東京博物館」、「有馬成甫（旧藏）」、「江戸川乱歩（旧

藏）」所藏的「元祿十四年版」的版本。 

 

    從【圖2-3】的《武術早學》封面知道《武術早學》的版本是「山家迺舎」藏。

「山家迺舎」在整理江戸時代的所有書籍所編成的《近世書林版本総覧》
118
當中並沒有

列入《武術早學》一書，但我們可以從本論的寫法和圖來觀察，它是江戸時代的刊行

物沒錯。 

 

  以上探討的是關於《兵法秘傳書》和《武術早學》大略的原本探討與其版本。

《兵法秘傳書》和《武術早學》的詳細構成與内容戶會在接下來加以探討。 

 

2.《兵法秘傳書》和《武術早學》的内容 

 

    在此，探討《兵法秘傳書》和《武術早學》的内容，同時探討被認為是山本勘助

的著作《軍法兵法記》也很重要。《軍法兵法記》中的「序文」裡面寫， 

 

「此一卷 君の命重キがゆへに指上候なり、予幼稚の時より庾馬にむちをうち

はやからん事をのぞミ矢の根をみがいて敵に闘ん事をおもふ、故に書を読事なふ

して文の好悪をしらず、学をなさゞれバ勇の道をわきまへず、さらに此書を君の

ひらかんことを恥宜ク取成をもつて御前の首尾を頼たてまつる者也 天文十五年天文十五年天文十五年天文十五年

 丙午丙午丙午丙午    五月吉日五月吉日五月吉日五月吉日    山本勘助山本勘助山本勘助山本勘助    在判在判在判在判    長坂長閑老長坂長閑老長坂長閑老長坂長閑老    御披露御披露御披露御披露（句読点：筆者）」 

 

    在天文15（1546）年山本勘助被君主授命編寫這本書籍的事情，《武術早學》

的「序文」裡也有同樣的文字記載。《武術早學》是在寶曆7（1757）年，《軍法兵

                                            
118袍芟羽聒（1998 •） 《 増改袵 膔 総 総 • 青近荃苗翪讪蚕 》 芸堂苗袂。 
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法記》裡面補足中國武藝的《紀效新書》或《武備志》等的「拳法」和「棍法」。

比較和探討這些書籍與《兵法秘傳書》的內容，可以更深入的理解《兵法秘傳

書》。  

1)《兵法秘傳書》的内容 

    《兵法秘傳書》
119
有「五卷二冊」和「四卷一冊」兩種。「五卷二冊」有「元立之

卷」、「圖卷」、「人利之卷」、「地利之卷」、「天利之卷」共五卷，其中「元立

之卷」和「圖卷」組成「天」一冊，「人利之卷」、「地利之卷」和「天利之卷」組

成「地」一冊，成為全二冊的組成。「四卷一冊」則是「圖卷」包含在「元立之

卷」，成為全一冊的組成。因此《兵法秘傳書》的組成有兩種，合計頁數是121頁， 

57幅的圖畫內容也一致。此外，各卷的内容也一致。 

 

    《兵法秘傳書》的各卷内容來看，「元立之卷」是關於兵法的内容，「圖卷」是

關於技藝和武藝（「形勢」、「拳法」、「劔法」、「棍法」、「長道具」、「弓

法」、「鉄炮」）的内容，「人利之卷」是關於與對手（敵人）心理戰的内容，「地

利之卷」是關於地域和位置之利的内容，「天利之卷」是關於天候（氣候）以及自然

要素之利的内容。 

 

    《兵法秘傳書》與之前的日本兵書和武藝書不一樣，在「圖卷」中說明武藝的

「圖」（動作）和「譜」（説明），在「元立之卷」、「人利之卷」、「地利之

卷」、「天利之卷」中寫到，應付人或自然狀況的方法。接下來要考察《兵法秘傳

書》的第一卷至第五卷。 

 

(1）「元立之卷」 

  「元立之卷」是以「兵法源流之事」、「兵法師匠之事」、「兵法傳受次第之

事」、「兵法仕組之事」、「兵法五習之事」、「兵法三亡之事」、「兵法可秘

々事」、「兵法者着儒服着法衣着傳事」、「兵法流 立之事」、「兵法傳兵法者兵法

仁之事」、「兵法習後勤行之事」、「兵法者行迹之事」、「兵法武士惣名之事」、

「兵法與軍法分之事」、「兵法醫法分而一理之事」、「兵法神儒佛用之事」、「兵

法五敎之事」的17個項目來構成。其内容的大綱如下。 

 

    「兵法根源之事」中寫的是關於兵法的起源。原文在目錄裡寫到「兵法源流之

事」，本論裡面寫「兵法根源之事」。兵法的起源是從中國的軒轅皇帝開始，在日本

則是從神代（７世紀以前）開始。 

    「兵法師匠之事」中有關於兵法的師傅和老師的角色。兵法的師傅或老師必須精

通所有武器的用法。如果其中只會一個項目的話，則稱之為弓法者或者太刀者，不會

稱呼為兵法的師傅或老師。 

    「兵法傳受次第之事」中寫關於教導兵法時的次序。教兵法時，首先是拳法、接

                                            
119螔膩國家圖苗館荓蟿蠿《腹腟舟衑苗》（1701）。 
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下來是短兵術、長兵術、長道具、飛道具，然後接著人利、地利、天利的工夫、最後

是萬事之理的助用。 

    「兵法仕組之事」中寫關於兵法的構成。兵法基本武術的内容中，「勢」或「套

路」是根據情況採取適當的應用及必要措施。 

    「兵法五習之事」中寫關於兵法五習的內容，內容包括：目習、耳習、心習、手

習、足習的五習。 

「兵法三亡之事」中寫三個殺敵人的狀態。 

「兵法可秘事」中寫關於兵法的變化是必要的內容。 

    「兵法者着儒服着法衣着傳事」中寫教兵法時，要穿儒服進行。 

々「兵法流 立之事」中寫只精通劍術，想要當兵法的師傅是很膚淺的想法。 

「兵法傳兵法者兵法仁之事」中寫兵法的兵法傳、兵法者、兵法仁的三個種類。 

「兵法習後勤行之事」中寫關於學習兵法之後的內容。學習兵法之後，沒有內化致 

用，只是一直將兵法學問擺放著的行為，與沒有學習過兵法是同樣的意思。 

「兵法者行迹之事」中寫的是關於兵法者的行動。兵法者的行為是需要禮貌的，所 

以行為要謙虛。 

「兵者武士惣名之事」中寫關於兵法者的總名。 

「兵法與軍法分之事」中寫兵法與軍法的相異點。 

「兵法醫法分而一理之事」中寫關於兵法的兩道。兵法和醫法有活和殺的相異點。

但是，兩道活殺之理是一理。 

「兵法神儒佛用之事」中寫關於兵法用的神儒佛思想。 

「兵法五敎之事」中寫關於兵器之利、人利、地利、天利、助用的五教內容。 

 

  「元立之卷」是如「元」的文字代表一樣，裡面寫關於兵法基本原理的內容，身

為兵法者的姿勢、學習兵法時的姿勢、教兵法時的姿勢等的内容。再加上有兵法用的

神儒佛的内容，可見從中國的思想和思考的影響。這些是關於對於兵法者必要的道德

和倫理等的内容。 

 

(2)「圖卷」 

  「圖卷」是以「形勢」、「拳法」、「劔法」、「棍法」、「長道具」、「弓

法」、「鐵炮」共7項目來構成。 

 

「形勢」有「陽勢」和「陰勢」。 

「拳法」有「行合」、「取結」、「臥結」、「拔刀」、「向詰」、「刀詰」、

「後詰」。 

「劔法」有「平上後劔勢」、「右上後劔勢」、「平上結前劔勢」、「左上結前劔 

勢」、「左上前劔勢」、「平上前劔勢」、「右中結前劔勢」、「左中前劔勢」、

「平中前上劔勢」、「平中平前劔勢」、「右下後劔勢」、「左下結前劔勢」、「右

下結前劔勢」、「右下前劔勢」、「左下結後劔勢」、「小上大下分劔勢」、「小上

大下前劔勢」、「大小結前劔勢」、「同段勢」、「開身受劔勢」、「入身受劔
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勢」、「入身打目」、「引身切目」、「開身切目」、「受身切目」。 

「棍法」有「高四平棍勢」、「刀出鞘棍勢」、「單提手棍勢」、「倒拖荊棘棍

勢」、「担山棍勢」、「一提金棍勢」。 

「長道具」有「左中鎗勢」、「同位鎗勢」、「中下鎗勢」、「上中鎗勢」、「一

桐鎗勢」、「上下鎗勢」、「上合鎗勢」、「表裏鎗勢」、「下合鎗勢」、「分合

鎗勢」、「分尺鎗勢」、「立石勢」、「高山勢」。 

「弓法」 

「鐵炮」 

 

   「圖卷」是關於「形勢」、「拳法」、「劔法」、「棍法」、「長道具」、「弓

法」、「鐵炮」的武藝内容，各武藝用「圖」和「譜」來說明。其中「形勢」、「拳

法」、「棍法」、「長道具」有中國武藝中可見的動作，一部分的動作示範者穿中國

風的衣服等，可見受到中國的影響。加上，在「圖卷」中寫7項目的武藝，擁有複合多

種藝項目的綜合武藝書的特性。 

 

(3)「人利之卷」 

 「人利之卷」以「氣心之事」、「陰陽强弱之事」、「一心二身之事」、「兩度

之事」、「不圖撃敵之事」、「虛撃心持之事」、「敵顔色顔持見事」、「敵强弱音

知事」、「不動敵之事」、「先勝先負之事」、「敵二人我一人仕合之事」、「敵多

勢我一人仕合之事」、「敵一人味方多勢仕合之事」、「翔通者撃之事」、「走者逐

撃之事」、「取籠者撃之事」、「倒臥者撃之事」、「敵我後來披之事」、「敵馬乘

步立仕合之事」、「群集中仕合之事」、「相撃勝之事」的21個項目來構成。 

  

「氣心之事」中寫關於兵法的道理和心氣的内容。兵法是道理，知道理的是心，導 

致心作用的是氣。心氣與善惡有關連性。 

「陰楊强弱之事」中寫關於陰陽的様子來決定強弱。判斷敵人時，有陰陽強弱區 

別。陰敵的外表可見弱氣色，陽敵的外表可見強氣色。兵法是依照敵人強弱氣色的變

化而學的。 

    「一心二身之事」中寫關於心身的內容。傳承一心如二身。 

「兩度之事」中寫關於估計自己，也估計敵人，然後攻撃和防守的方法。 

「不圖撃敵之事」中寫關於不要估計敵人而攻撃時的方法。 

「虛撃心持之事」中寫關於攻擊敵人時，按照敵人的情況，利用他疏忽防守的時機 

加以攻擊的方法。 

「敵顔色顔持見事」中寫關於與敵人決鬥時，以觀察敵人的臉色和表情來估計損益 

的方法。 

「敵强弱音知事」中寫關於敵人的強弱，可以透過聲音加以判斷。 

「不動敵之事」中寫關於攻擊靜止的敵人方法。 

「先勝先負之事」中寫關於對待敵人的兩個場合。第一是先勝，另外一個是先負。 

「敵二人我一人仕合之事」中寫關於自己單獨與兩個敵人決鬥時的攻撃和防守方 
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法。 

「敵多勢我一人仕合之事」中寫關於自己單獨對應多個敵人決鬥時的攻撃和防守方 

法。 

「敵一人味方多勢仕合之事」中寫關於多數的己方對付一個敵人決鬥時的攻撃和防 

守方法。 

「翔通者撃之事」中寫關於攻擊迅速的敵人方法。 

「走者逐撃之事」中寫關於攻擊奔跑的敵人方法。 

「取籠者撃之事」中寫關於攻擊被包圍的敵人的方法。 

「倒臥者撃之事」中寫關於攻擊倒在地上的敵人的方法。 

「敵我後來披之事」中寫關於敵人從後面來襲時的攻撃方法。 

「敵馬乘步立仕合之事」中寫關於騎馬時，在馬上的攻擊方法。 

「群集中仕合之事」中寫關於有別人在場時的攻撃和防守方法。 

「相撃勝之事」中寫關於敵人與自己同時攻撃時，能打贏的方法。 

 

    「人利之卷」的內容是關於與對手（敵人）的心理戰，裡面寫應付攻擊或防禦的

方法。其中也有關於以敵人（對手）的數量和狀態來變化的内容，還有看敵人（對

手）的表情，而知道對方心理狀態的方法等，其內容很詳盡。這樣的内容在代表中國

兵法書的《孫子兵法》中也可見。例如，《孫子兵法》中「知彼知己，百戰不殆」裡

面寫如果能夠知道對手（敵人），可以百戰百勝
120
。如此，在「人利之卷」中可見關於

中國兵法的内容。 

 

(4)「地利之卷」 

  「地利之卷」以「有相間敵仕合之事」、「遠來敵仕合之事」、「山坂仕合之

事」、「細道仕合之事」、「絶道仕合之事」、「大道仕合之事」、「仕合可用脇地

之事」、「仕合後不可用地之事」、「階石壇上仕合之事」、「城乘仕合之事」、

「野撃町撃之事」、「隔門戶仕合之事」、「隔戶壁障子敵仕合事」、「家內仕合之

事」、「茂內仕合之事」、「足場惡地に而仕合之事」、「川中仕合之事」、「假橋

上之仕合之事」、「船中仕合之事」、「船着仕合之事」的二十個項目構成。  

 

「有相間敵仕合之事」中寫關於先不要攻撃，等敵人的攻撃而還撃的方法。 

「遠來敵仕合之事」中寫關於與從遠地而來的敵人決鬥時的攻撃和防守方法。 

「山坂仕合之事」中寫關於在山坡上與敵人決鬥時的攻撃和防守方法。 

「細道仕合之事」中寫關於在窄路上決鬥時的攻撃和防守方法。 

「絶道仕合之事」中寫關於在絕路上決鬥時的攻撃和防守方法。 

「大道仕合之事」中寫關於在大路上決鬥時的攻撃和防守方法。 

                                            
120《荺螲腹腟》蠿「聴攻诈」襦艓「故蘇 覌谕覌己 腆衝膻議 膻覌谕蝢覌己 螐萆螐臛 

膻覌谕 膻覌己 

毎衝谞讷」：蛋蔖翮襆苶（1972 • • •） 《荺螲今襆今蔮螐訵》 譬而芣肏蝻苗館 p．97。 
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「仕合可用右脇地之事」中寫關於在山或者岸等的有障礙的地方，我在右邊決鬥時 

的攻撃和防守方法。 

「仕合後不可用地之事」中寫關於與敵人決鬥時，在自己後方有不利的地形時的攻 

撃和防守方法。 

「階石壇上仕合之事」中寫關於在階梯上決鬥時的攻撃和防守方法。 

「城乘仕合之事」中寫關於在攻城牆時與敵人決鬥時的攻和防守方法。 

「野撃町撃之事」中寫關於在平原或城市與敵人決鬥時的攻撃和防守方 

法。 

「隔門戶仕合之事」中寫關於與敵隔一張門戶時決鬥的攻撃和防守方法。 

「隔戶壁障子敵仕合事」中寫關於與敵人有隔壁障礙時決鬥的攻撃和防守方法。 

「家內仕合之事」中寫關於在屋內與敵人決鬥時的攻撃和防守方法。 

「茂內仕合之事」中寫關於在有樹木的地方與敵人決鬥時的攻撃和防守方法。 

「足場惡地に而仕合之事」中寫關於在地面狀況不好的地方與敵人決鬥時的攻撃和 

防守方法。 

「川中仕合之事」中寫關於在河中與敵人決鬥時的攻撃和防守方法。 

「假橋上之仕合之事」中寫關於在危險的橋上與敵人決鬥時的攻和防守方法。 

「船中仕合之事」中寫關於在船上與敵人決鬥時的攻撃和防守方法。 

「船着仕合之事」中寫關於在船上，要踏在不利的位置與敵人決鬥時的攻撃和防守 

方法。 

 

    「地利之卷」的內容是關於地域和位置的優勢介紹，裡面寫在各種場合應付敵人

（對手）和應付攻擊與防禦的方法。在當中寫到關於在家中、在城牆上、在人工河流

障礙物、在森林等自然的各樣狀況時詳細的應付方法。因此，裡面寫到關於依照地區

和場地的對策和應付方法等，不過不像是以軍隊和組織為核心，而是以個人的對應方

法為主軸，可以推測這些都是為了應付個人或少數人的戰術內容。 

 

(5)「天利之卷」 

    「天利之卷」以「四季心之事」、「日中仕合之事」、「月夜仕合之事」、「闇

夜仕合之事」、「風吹仕合之事」、「風吹夜家內仕合之事」、「雨中仕合之事」、

「雪中仕合之事」、「寒日仕合之事」、「寒日遠來敵仕合之事」、「雷鳴時仕合之

事」、「電時仕合之事」、「日夜月取不用事」的13項目來構成。  

 

「四季心之事」中寫關於以四季的變化來考慮敵人心理的攻撃和防守方法。 

「日中仕合之事」中寫關於在白天與敵人決鬥時的攻撃和防守方法。 

「月夜仕合之事」中寫關於在有月亮的夜晚與敵人決鬥時的攻撃和防守方法。 

「闇夜仕合之事」中寫關於在很昏暗的夜晚與敵人決鬥時的攻撃和防守方法。 

「風吹仕合之事」中寫關於在有風的時候與敵人決鬥時的攻撃和防守方法。 

「風吹夜家內仕合之事」中寫關於在有風的晚上，在屋內與敵人決鬥時的攻撃和防 

守方法。 
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「雨中仕合之事」中寫關於在下雨時與敵人決鬥時的攻撃和防守方法。 

「雪中仕合之事」中寫關於在下雪時與敵人決鬥時的攻撃和防守方法。 

「寒日仕合之事」中寫關於在寒冷的時候與敵人決鬥時的攻撃和防守方法。 

「寒日遠來敵仕合之事」中寫關於在很冷的時候，與從遠方來襲的敵人決鬥時的攻 

撃和防守方法。 

「雷鳴時仕合之事」中寫關於在打雷時與敵人決鬥時的攻撃和防守方法。 

「電時仕合之事」中寫關於在打雷閃光時與敵人決鬥時的攻撃和防守方法。 

「日取月取不用事」中寫關於不要被吉日或凶日影響的事件。 

 

    「天利之卷」的內容是關於天候（氣候）以及自然要素之利，裡面寫關於在各樣

的場合時應付敵人（對手）的攻擊和防禦方法。其中有由天候（氣候）或自然要素來

變化的各樣狀況、吉日或凶日時的對策和應付方法的內容。裡面可見中國的陰陽説、

五行説、易經的内容，也可見其關連性。 

    

2)《武術早學》的内容 

    《武術早學》
121
由68幅圖，全書50頁組成，包含134勢的武藝動作。以第一卷「序

文」、第二卷「目錄」、第三卷「軍法兵法記劔術之卷」（「劔法」「槍法」「弓

法」「拳法」「棍法」）、第四卷「軍法兵法記奥義卷」的全四卷、共二十四個項目

組成。《武術早學》的卷末有作者「山本勘助」、「天文15年」（1546）與「完校寶

曆7年」（1757）的註明。 

 

(1)「序文」 

如上述，《武術早學》的内容除了「拳法」和「棍法」外，幾乎與《軍法兵法記》

一樣。 

 

  《武術早學》的「序文」中有寫： 

 

「此一卷 君の命重キがゆへに指上候なり、予幼稚の時より庾馬にむちをうち

はやからん事をのぞミ矢の根をみがいて敵に闘ん事をおもふ、故に書を読事なふ

して文の好悪をしらず、学をなさゞれバ勇の道をわきまへず、さらに此書を君の

ひらかんことを恥宜ク取成をもつて御前の首尾を頼たてまつる者也 天文十五年

 丙午 五月吉日 山本勘助 在判 長坂長閑老 御披露（句読点：筆者）」 

 

從上文可看到《武術早學》刊行的動機。「序文」中提及的君主是誰，並不清

楚，不過可以推測山本勘助奉上他自己的著作給長坂長閑老，或者長坂長閑老將山本

勘助的著作奉上給君主。 

 

                                            
121螔膩蠿蠒團腟蝸肚窮赬荓蟿《肘菵裣谷》（1757）。 
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(2)「目錄」 

  「目錄」的項目中沒有「序文」的項目，第三卷的「軍法兵法記劔術之卷」和第

四卷的「軍法兵法記奥義卷」為主要的項目。 

 

    「目錄」中寫「軍法兵法記劔術之卷」和「軍法兵法記奥義卷」的項目。編寫的

內容為「剣術三ツの要といふ事」、「上段下段構の事」、「りんきおうへんの太

刀」、「両刀を遣ふ利かた」、「鎗刀戦ひ構ひのりかた」、「弓鑓戦ひの圖式」

（下線：筆者）、「入身の事」、「捕手の事」、「早縄の事」、「取籠者に心得有

る事」、「居合の事」、「劔しゆつ虚実の事」、「夜るの太刀秘術の事」、「追か

け者仕留る事」、「がんぜきくだきの事」、「柔術あて身の事」、「眼つぶしの

事」、「敵二人我一人仕合の事」、「敵一人味方多勢仕合の事」、「川中仕合の

事」、「家内仕合の事」、「日中仕合の事」、「月夜仕合の事」、「やミのよ仕合

の事」、「敵我後江来る披事」、「敵の顔色顔持見る事」、「足場あしき地ニて仕

合の事」。目錄中舉27項目，不過在本論中寫24個項目。因為目錄中有畫下線的「両

刀を遣ふ利かた」、「鎗刀戦ひ構ひのりかた」、「弓鑓戦ひの圖式」是以「軍法兵

法記剣術之卷」的「劔法・鎗法・弓法・拳法・棍法的動作」來統整為一個項目。 

 

(3)「軍法兵法記劔術之卷」 

    本論中第三卷的「軍法兵法記劔術之卷」之大綱如下： 

 

「劔術三ツの要といふ事」中寫關於劍術的三個要點。 

「上段下段構の事」中寫關於劍術的動作與名稱、劍術基本的上段、中段、下段。 

「上段 電光の位」中寫關於做上段劍的動作、名稱，將太刀如電光快速使用的方 

法以及歩法。 

「上段 寒夜聞霜の位」中寫關於做上段劍的動作、名稱，眼法、足法、心法等。 

「上段 寒夜聞霜の位」中與4步法不同，寫關於劍術的動作與名稱、太刀的握法。 

「中段 一葉浮水の位」中寫關於劍術的動作與名稱、此一姿勢的練習方法和心理 

準備等。 

「中段 浮船の位」中寫關於劍術的動作與名稱以及想像敵人的刀如像波浪而做心 

理準備等。 

「上段 村雲の位」中寫關於劍術的動作與名稱、對敵人（對手）的眼神和心理準 

備等。 

「下段（浮足）」中寫關於劍術的動作與名稱、其姿勢中的亂心。 

「上段 水月の位」中寫關於劍術的動作與名稱、利用在水面上月亮倒影的相同道 

理，來觀察攻擊敵人的内容。 

「下段 睡猫の位」中寫關於劍術的動作與名稱、利用如像貓在睡著的動作來騙敵 

人（對手）。 

「同段 心明の位」中寫在中段心明的位置和「有」這個語言。 

「上段 山月の位」中寫關於劍術的動作與名稱、與敵人（對手）的距離感等。 
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「中段 偽客の位」中寫關於劍術的動作與名稱、騙敵人（對手）的内容。 

「上段 偽客の位」中關於劍術的動作與名稱，只有寫動作和動作名稱。 

「中段 山月の位」中關於劍術的動作與名稱，只有寫動作和動作名稱。 

「上段 清眼の位」中寫關於劍術的動作與名稱、要看敵人（對手）和周圍的環境。 

「下段 睡猫の位」中的內容與上述的相同。 

「寒夜聞霜の位」中只以劍術的動作與動作名稱來編寫。 

「入引の位」中寫劍術的動作與名、與上述的「電光の位」同樣。 

「動作名称なし」：寫關於劍術的動作，當我和敵人（對手）採取同樣姿勢時，即 

使只有小變化，但是擁有很不同的意義。 

「中段 清眼の位」中的內容與上述的相同。 

「水月の位」中只有寫劍術的動作與動作名稱。  

「中段 清眼の位」中的內容與上述的相同。 

「下段 村雲の位」中只寫劍術的動作與名稱。 

「中段 清眼の位」中的內容與上述的相同。 

「下段 村雲の位」中只寫劍術的動作與名稱。 

「中段 清眼の位」中只寫劍術的動作與名稱。 

「下段 村雲の位」中只寫劍術的動作與名稱。 

「中段 一葉浮水の位」中只寫劍術的動作與名稱。 

「下段 村雲の位」中只寫劍術的動作與名稱。  

「水月の位」中只寫劍術的動作與名稱。 

「浮船の位」中只寫劍術的動作與名稱。 

「電光の位」中只寫劍術的動作與名稱。 

「下段 水月の位」中只寫劍術的動作與名稱。 

「下段 水月の位」中只寫劍術和二刀動作與名稱。 

「下段 電光の位」中只寫劍術和二刀動作與名稱。 

「上段 清眼の位」中只寫劍術和二刀動作與名稱。 

「中段 浮船の位」中只寫劍術和二刀動作與名稱。 

「下段 睡猫の位」中只寫劍術和二刀動作與名稱。 

「上段 寒夜聞霜の位」中只寫劍術和二刀動作與名稱。 

「中段 浮船の位」中只寫劍術和二刀動作與名稱。 

「中段 電光の位」中只寫劍術和二刀動作與名稱。 

「下段 一葉浮水の位」中只寫劍術和二刀動作與名稱。 

「下段 電光の位」中只寫劍術和二刀動作與名稱。 

「動作名称なし」：裡面只寫槍的動作。 

「上段 水月の位」中只寫槍的動作與名稱。 

「中段 寒夜聞霜の位」中只寫槍的動作與名稱。 

「下段 村雲の位」中只寫槍的動作與名稱。 

「上段 電光の位」中只寫槍的動作與名稱。 

「水月の位」中只寫槍的動作與名稱。 
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「中段 清眼の位」中只寫槍的動作與名稱。 

「下段 電光の位」中只寫槍的動作與名稱。 

「下段 電光の位」中只寫槍的動作與名稱。 

「電光の位」中只寫槍的動作與名稱。 

「寒夜聞霜の位」中只寫劍的動作與名稱。 

「上段 電光の位」中只寫單鉤槍的動作與名稱。 

「上段 一葉浮水の位」中只寫槍的動作與名稱。（附圖） 

「水月の位」中只寫十文字的動作與名稱。（附圖） 

「中段 電光の位」中只寫槍和弓的動作與名稱。（附圖） 

    「懶札衣」、「金鷄獨立」、「探馬」、「拗単鞭」、「七星拳」、「到騎

龍」、「懸脚虚」、「邱劉勢」、「下挿勢」、「埋伏勢」、「抛架子」、「粘肘

勢」、「一霎歩」、「擒拿勢」、「中四平勢」、「伏虎勢」、「高四平」、「倒挿

勢」、「井攔四平」、「鬼蹴脚」、「指當勢」、「獣頭勢」、「神拳」、「一條

鞭」、「省地龍」、「朝楊手」、「鴈翅」、「騎虎勢」、「拗鷥肘」、「當頭砲

勢」、「順鷥肘」、「旗鼓勢」是只寫32勢的「拳法」動作與動作名稱。 

    「扁身中欄の勢」、「大當の勢」、「大剪の勢」、「僊人棒盤の勢」、「大吊

の勢」、「齊眉殺の勢」、「倒頭の勢」、「下穿の勢」、「閃腰剪の勢」、「下接

の勢」、「滴水の勢」、「直符送書の勢」、「走馬回頭の勢」、「上剃の勢」是只

寫14勢的「棍法」動作與動作名稱。 

「入身の事」中寫關於自己靠近敵人（對手）或敵人（對手）的武器時的三種方法 

和内容。 

「追かけ者仕留る事」中寫自己要追到敵人（對手）時的方法等。 

「居合の事」中寫劍術的兩個人不拘形式對打的方法等。 

「捕手の事」中寫關於擒拿的三種方法和其内容等。 

「がんぜきくだきの事」中寫關於雞蛋的作法和其使用方法等。 

「早縄の事」中寫關於利用繩子快速來控制敵人（對手）的方法等。 

「取籠者に心得有る事」中寫關於有關人質的了解方法。  

「劔しゆつ虚実の事」中寫關於以自己的劍術來騙敵人（對手）。 

「柔術あて身の事」中寫關於赤手攻擊敵人（對手）時的技術和方法等。 

「夜るの太刀秘術の事」中寫關於在半夜攻擊敵人（對手）時的技術和方法等。 

「眼つぶしの事」中寫做雞蛋讓敵人的眼睛混亂的方法。 

 

    以上「軍法兵法記劔術之卷」與「目錄」中顯示出的項目，其順序和內容有一點

差異。其中寫關於各樣道具的使用方法、「劔法」、「鎗法」、「弓法」、「拳

法」、「棍法」的五種武藝動作的內容等。特別是「拳法」和「棍法」中有中國的

《紀效新書》和《武備志》的内容，可見其關連性。加上五種武藝的「圖」中畫裸體

的人，我們可以認為這是為了詳細地描述武藝動作。「軍法兵法記劔術之卷」中有寫5

項目的武藝，具有記錄多種武藝項目的總和武藝書的特性。 

 



 72 

(4)「軍法兵法記奥義卷」 

   本論中第四卷的「軍法兵法記奥義卷」之大綱為如下。 

 

「敵二人我一人仕合の事」中寫關於自己單獨對付兩個敵人（對手）決鬥時應付敵 

人（對手）的方法。 

「敵一人味方多勢仕合の事」中寫關於我方多人與敵人（對手）一個人決鬥時應付 

敵人（對手）的方法。 

「川中仕合の事」中寫關於自己與敵人（對手）在河裡面決鬥時的應付方法。 

「家内仕合の事」中寫關於自己與敵人（對手）在屋內決鬥時的應付方法。 

「日中仕合の事」中寫關於自己與敵人（對手）在白天決鬥時的應付方法。 

「月夜仕合の事」中寫關於自己與敵人（對手）在有月亮的晚上決鬥時的應付方法。 

「闇夜仕合の事」中寫關於自己與敵人（對手）在很暗的晚上決鬥時的應付方法。 

「敵我後江来る披事」中寫關於敵人（對手）來到自己後面時的應付方法。 

「敵の顔色顔持見る事」中寫關於應付敵人（對手）表情的應付方法。 

「足場悪地ニ而仕合の事」中寫關於在地面狀況不好的地方決鬥時的應付方法。 

 

  以上的「軍法兵法記奥義卷」中寫關於依照對手的人數、地形和地面的差異來決

鬥的方法。其中有各樣的中國兵法內容，也可見到關於陰陽説、五行説、易經等的中

國思想的內容。 

 

 

第二節第二節第二節第二節    《《《《兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書》》》》和和和和《《《《武術早學武術早學武術早學武術早學》》》》之中之中之中之中，《，《，《，《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》和和和和《《《《武備志武備志武備志武備志》》》》的武的武的武的武

藝以及其關連性藝以及其關連性藝以及其關連性藝以及其關連性    

    

        本節探討《兵法秘傳書》和《武術早學》中可見到《紀效新書》和《武備志》的

武藝內容，以及其關連性。開始探討之前，先探討關於日本的《紀效新書》導入的内

容。 

    

第一項第一項第一項第一項    日本的日本的日本的日本的《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》之導入之導入之導入之導入    

 

   在中國，各式各樣的《紀效新書》中，戚繼光著的《萬曆12年刊本》（1584）、

《嘉靖41年刊本》（1562）、改訂本的《李承勛刊本》（1588）和《周世選刊本》（ 

1595）是明清時期很多人參考的版本。特別是「十四卷本」的《李承勛刊本》（158

8）和「十八卷本」的《周世選刊本》（1595），被近年中國主要的兵書集成出版的

《中國兵書集成》
122
之第十八冊為所收錄。《中國兵書集成》是將中國從周秦至清末出

名的兵家著作和各種典籍中精選的二百種篇章，以年代區隔，共五十冊組成編寫。其

                                            
122 国 会襦 腹苗觛茶诉蚸 诉（1998 • • 国） 《紀趀萿苗》 《襦 腹苗觛茶裎18 •訵》 豻脘軍諨讫艧

。 
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中，戚繼光著的《紀效新書》入選，但不是原初的版本，而是《周世選刊本》和《李

承勛刊本》。因此可以知道這兩本書籍在已被改訂、重刊過的《紀效新書》中是特別

有影響力的兵法‧武藝書。例如，虞山的張海鵬在《周世選刊本》中刊行的《学津討

原叢書刊本》（另名為《虞山張氏刊本》或《照曠閣刊本》）等的版本，現代也很多

人在參考。 

 

    影響中國很大的兵法‧武藝書《紀效新書》，後來傳到鄰國的韓國和日本。但是

在這兩個國家，不是直接受《紀效新書》的影響，而是依照各自的國情，而選出必要

事項的内容，然後《紀效新書》被予以重刊。首先我們探討在日本《紀效新書》怎麼

被導入。 

 

  根據石原道博
123
的說法，在日本《紀效新書》似乎比在中國還受歡迎。例如，由川

口長孺來刊行的《台湾鄭氏紀事》
124
中，《紀效新書》就被引用；在頼山楊的《書後并

題跋》（天保3，1832）和小畑行簡的《詩山遺稿》（明治12，1879）中也可見到引用

《紀效新書》的註明。由此看來，我們可以知道，《紀效新書》在日本不僅僅限定在

兵法・武藝，而是在各種領域廣泛的成為參考書籍。 

 

  根據《国書総目錄》
125
，《紀效新書》的和刻本有《奇効新書抄解》（1846）

126
、

《紀効新書定本》（1856）
127
、《紀効新書定本講義》（刊行年不明）

128
、《紀効新書

秘解》（刊行年不明）
129
、《紀効新書和解》（刊行年不明）

130
。國立公文書館中的内

閣文庫裡面所藏中國萬曆23年版的《周世選刊本》（1595）以外，和刻本還有寛政10

年的平山子竜（1759～1828）
131
效訂的「十八卷本」的《紀效新書》（1798）、《刪定

                                            
123设誵肟莢等诉（1966 • 歴） 《アジア 艋艃術裎2 • •卷》 诐腖艧 p．341。 

124詐口蠃蛓（1928 • •） 《譬而袸葢紀艃》 譬而蜧貇：「紀趀萿苗蘇 贄頴诮蝾賊得聐 

國誏蛞薖螲诮 近萚蛞贄頴及腆螲等诮 皆翈器蒺 舔襺複讇 螐可蝋當其腆蝁」。 

125芖耖蝂訙等诉（1989 • 国 総 録 • •） 《 苗 聺 裎蝊卷》 蒒讟苗袂 pp．401-402。 

126膩苗萙蠇贙财3年蛞1 辺訵，渡 萙膈蠿蠭菶。 

127膩苗萙９卷６訵，芴翸裻（九脙）诉艓。讫膩萙蒃袚3讫（1856）蔛脊貇年膻聒讫。 

128 沢膩苗萙蠃 規矩蒺讫膩。 

129 斎 学 録裧詐同 蠭（近荃豀 螿蠭菶聺 大茶）。 

130 学 録胬東芄蠭（近荃豀 螿蠭菶聺 大茶）。 

131 竜诐芄螲 （1759～1828 戸）萙褓江 萚代蠿寛袚覓肫财赇蓍蠿奇傑，肘道家，蒺萙豸脪罸螿。

為 為 竜 戸聐 蟛，讈謳 貇蟿，叫褫腹蚖。螲 萙螳。諨苇蓯江 艏谷蠿蝌谲襨家，袲讈肘薮葟讱脀，讖腳

劔 為萙 道（葖貫羦）责腹谷 拿莝，螔芩苇赇衒脀蠿艱難苦貇责肘薮蠿赟莐貇都髠極端，膻過據茢蛞

為 為 劔詏袢肘艐蠿蓛螲。加芟，袲讈谷肪，其腝蚷 蛎谷、農袚、讀職，谙謳 蠭苗薺腆卷。蠭聐蛞「

説」、「豸脪肪答」等。 歴 辞 会螔膩 艋大 術诉觛蚸蚗 诉（1974 • 歴 辞 •） 《螔膩 艋大 術》 谮諨苗
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紀効新書撮解》
132
（1853）、《紀効新書私纂定本》（1856）

133
、《紀効新書圖解》

（刊行年不明）、《紀効新書定本》（刊行年不明），還有《刪定紀效新書》
134
 

（1845）、《紀效新書》
135
（1845）、《紀效新書》

136
（1863）等。在這些和刻本中有

標點符號。 

 

    關於《紀效新書》的《周世選刊本》什麼時候導入到日本？從日本《紀效新書》

的初版—平山子竜的《紀效新書》可以推測。平山子竜的《紀效新書》中「重刊紀效

新書序」中寫到重刊《周世選刊本》（1595），其内容只是在《周世選刊本》添加標

點符號。在中國，《紀效新書》的初版是在嘉靖39（1560）年、《武備志》的初版是

在天啓元（1621）年。不過在日本，和刻本《武備志》的初版比較早，是在寛文7 

（1667）年刊行，和刻本《紀效新書》的初版是在寛政10（1798）年刊行。和刻本

《紀效新書》的刊行比和刻本《武備志》初版晚，導入到日本則是《紀效新書》比

《武備志》早，由此可以推測可能影響到和刻本《武備志》的刊行。因此可以認為在

日本第一次《紀效新書》傳入的時間是在寛文7（1667）年以前或在寛政10（1798）年

以前。此外，19世紀時《紀效新書》的和刻本和許多註解書籍刊行。 

 

    從以上內容，可以發現關於《紀效新書》在日本被導入的兩個要點：第一、中國

（明）的《紀效新書》在日本，十八世紀末之前已經被導入。第二、雖然和刻本《紀

效新書》的初版是平山子竜的《紀效新書》（1798），但是後來許多和刻本刊行則是

在19世紀以降。關於此，《紀效新書》第一次被導入時，日本已經進入安定的時代，

兵法・武藝的必要性較低；不過進入到19世紀，鎖國體制崩壞。由於感受到歐美的威

脅，因此開始提升對於兵法和武藝的意識。當時的兵法・武藝書《紀效新書》也開始

被注意。 

    

第二項第二項第二項第二項    《《《《兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書》》》》中可見的中可見的中可見的中可見的《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》和和和和《《《《武備志武備志武備志武備志》》》》的武藝與其關連性的武藝與其關連性的武藝與其關連性的武藝與其關連性    

 

    《兵法秘傳書》中的「形勢」、「拳法」、「劔法」、「棍法」、「長道具」、

「弓法」、「鐵炮」的七項目，在《紀效新書》中的「形勢」、「棍法」、「長道

具」、「鎗法」、「弓法」、「鐵炮」，以及在《武備志》中的「形勢」、「劔

                                                                                                                                        
•脗萿艧 p．253。 

132膩苗萙嘉薆6（1853 寛）讫，蒃蚖 蠿蠭菶，芄衤贙蠿袵校。 

133膩苗萙芴翸蚕基蠭。 

134膩苗萙蠇贙财2（1845 辺 内 内）年渡 萙膈袵校蠿。宮 苗翆臠（1953）《古代腹艃》大蟿茼蝻莉

局p．1513 

135膩苗萙「14卷膩」（贙财2）。腝襦蝂（2001 • • •） 「衔蔀」 《紀趀萿苗葟艏卷膩》 襦贫苗

•局 pp．14-15。 

136膩苗萙基蓯「14卷膩」（贙财2）脊貇蠿「14卷膩」（肫久3）。同芟 
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法」、「棍法」、「長道具」、「鎗法」、「弓法」，可以看到共同的内容。以下要

分析《兵法秘傳書》的武藝内容與《紀效新書》和《武備志》的哪一個項目有關連

性。 

 

  ①《兵法秘傳書》的4勢之「形勢」在《紀效新書》的「拳經篇第十四」和《武備

志》中的「拳法」裡面可見相同的內容。 

  ②《兵法秘傳書》中的「拳法」描述兩個人赤手博撃。《紀效新書》和《武備

志》中之有「拳法」的項目，內容沒有實際的關連性。 

  ③《兵法秘傳書》中有「劔法」，雖然在《紀效新書》中沒有「劔法」，但是在

《武備志》中可見到相同的「劔法」項目。不過沒有《兵法秘傳書》與《武備志》的

直接關連性。 

  ④《兵法秘傳書》的6勢之「棍法」在《紀效新書》的「短兵篇第十二」之「棍

法」裡沒有共同的內容，在《武備志》可見其內容。 

  ⑤《兵法秘傳書》的1勢之「長道具」在《紀效新書》的「長兵篇第十」和在《武

備志》的「鎗」中可見共同內容。 

  ⑥《兵法秘傳書》的1勢之「弓法」在《紀效新書》的「射法篇第十三」和在《武

備志》的「射法」中可見共同內容。 

  ⑦《兵法秘傳書》的「鐵炮」在《紀效新書》的「諸器篇第十五」之「鐵炮」中

可見共同内容，在《武備志》中則沒有。 

 

    如以上，與《兵法秘傳書》的7項目之武藝共同的內容，在《紀效新書》中可見5

項目的武藝，不過沒有「拳法」、「劔法」、「棍法」。在《武備志》中可見5項目的

武藝，不過沒有「拳法」和「鐵炮」。在《武備志》中可見與《兵法秘傳書》的「劔

法」和「棍法」共同的内容，不過在《紀效新書》中沒有。然後在《紀效新書》中可

見與《兵法秘傳書》的「鐵炮」共同的内容，在《武備志》中沒有其内容。 

 

第三項第三項第三項第三項    《《《《武術早學武術早學武術早學武術早學》》》》中可見的中可見的中可見的中可見的《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》和和和和《《《《武備志武備志武備志武備志》》》》的武藝内容與其關連性的武藝内容與其關連性的武藝内容與其關連性的武藝内容與其關連性    

 

    在《武術早學》中可見「劍法」、「鎗法」、「弓法」、「拳法」、「棍法」的5

項目之武藝内容，在《紀效新書》中可見「鎗法」、「弓法」、「拳法」、「棍

法」，在《武備志》中可見「劍法」、「鎗法」、「弓法」、「拳法」、「棍法」的

共同內容。以下將列明《武術早學》之武藝内容，與《紀效新書》和《武備志》中同

樣的項目。 

 

  ①《武術早學》的48勢之「劔法」在《紀效新書》中沒有共同的項目，不過在

《武備志》中可見其内容。但是《兵法秘傳書》與《武備志》則沒有直接的關連性。 

  ②《武術早學》的14勢之「鎗法」是兩個人的搏撃，在《紀效新書》和《武備

志》中可見共同的項目，不過這兩本書是由一個人來師範，沒有同様的内容。《武術

早學》的14勢之4勢是槍與劍、槍與單鉤槍、槍與十文字、槍與弓的博撃動作，這只是
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在《武術早學》中可見。 

  ③《武術早學》的1勢「弓法」在《紀效 ②新書》和《武備志》中亦可見。但是如

所述，《武術早學》的「弓法」是槍與弓的搏撃動作之一。 

  ④《武術早學》的32勢「拳法」在《紀效新書》和《武備志》中亦可見。 

  ⑤《武術早學》的14勢「棍法」在《紀效新書》和《武備志》中亦可見。 

 

    由上述可知，《武術早學》的五個武藝項目當中，相同的内容在《紀效新書》中

可見到的有「劍法」、「鎗法」、「弓法」、「拳法」、「棍法」。在《武備志》中

可見到的「鎗法」、「弓法」、「劔法」、「拳法」、「棍法」等。三本書籍的排列

和動作名稱的一部分的漢字有差異，不過武藝動作很相似。 

 

以上，探討《兵法秘傳書》與《武術早學》中可見的《紀效新書》與《武備志》

的武藝內容與其關連性。其中，比較及探討四本書的「棍法」内容，《兵法秘傳書》

的「棍法」與《武備志》的「棍法」相同，與《紀效新書》的「棍法」不一樣（參照

第三部第4章）。《武術早學》的「棍法」，可在《紀效新書》與《武備志》的「棍

法」中看到相同内容。因此可以推測《兵法秘傳書》比《紀效新書》更直接的受到

《武備志》的影響。 

 

  總結上述，可以推測《兵法秘傳書》是從《紀效新書》、《武備志》、和刻本

《武備志》等處受到中國武藝的影響刊行。另外，《武術早學》是在《軍法兵法記》

中附加中國武藝内容的《紀效新書》和《武備志》等的「拳法」和「棍法」，然後刊

行。 
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第肆章第肆章第肆章第肆章    明朝明朝明朝明朝、、、、江江江江戶戶戶戶、、、、朝鮮時期朝鮮時期朝鮮時期朝鮮時期的兵法的兵法的兵法的兵法••••武藝書的武藝身體觀的比較武藝書的武藝身體觀的比較武藝書的武藝身體觀的比較武藝書的武藝身體觀的比較    

            

本研究透過第二章和第三章的四本中、日、韓兵法•武藝書動作比較，可以了解

三個國家的武藝動作的關係，可是四本書當中並沒有提到有關身體觀的內容；所以本

研究採用可能涉及身體觀的一些有關項目，例如：武藝動作、武器的使用、練武的穿

著、武藝教學、身體哲學等。本節試著將《紀效新書》、《兵法秘傳書》•《武藝早

學》、《武藝圖譜通志》的兵法•武藝書之中的身體觀以及其內容比較探討。 

    

    

第一節第一節第一節第一節    《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》的武藝身體觀的武藝身體觀的武藝身體觀的武藝身體觀    

    

第二章提及關於《紀效新書》的刊行過程與背景。作者戚繼光是中國歷史上傑出

的軍事家、民族英雄。他一生在東南沿海抗倭十餘載，掃平肆虐沿海多年的倭寇，保

衛國家的領士主權，保全沿海人民的生命財產；在東北方抵禦蒙古部族內犯十餘年，

保障北部疆域的安全，促進漢蒙民族的和平發展。他在浙江寫了十四卷本的《紀效新

書》(嘉靖39, 1560)，其後再寫下十八卷本《紀效新書》(嘉靖41, 1562)，退出行伍之

後，將前刊行的兩本《紀效新書》再予以補充而做了更完備的呈現，是中國古代第一

部系統論述軍事訓練的重要兵書。該書繼承了前代兵書的理論精華，又根據作者的實

戰經驗加以豐富、發展，將中國古代軍事理論提升到新高度，尤其在軍事訓練方面，

形成了系統的治軍練兵理論。它問世四百年來歷代都曾多次刊印，在中國軍事史上影

響廣泛而深遠。  

 

  《紀效新書》是戚繼光將軍在抗倭與禦蒙戰爭期間，認為軍隊戰事上需要的陣法

或者兵士必練的武藝動作，並參酌別的書籍而開創刊行，所以它的內容一定會含括當

代思想潮流。以歷史來看，影響當時思潮最大的是儒家思想。這節是將《紀效新書》

的武藝(武藝動作和武器)、穿著、武藝教學以及身體哲學來分析研討。 

 

第一項第一項第一項第一項《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》的武藝的武藝的武藝的武藝    

    

                本項旨在探討《紀效新書》的武藝，分為武藝動作和武器兩個項目。 

    

1. 《紀效新書》的武藝動作 

    《紀效新書》是由以下數篇所構成：「禮秩」、「樂秩」、「射秩」、「御

秩」、「書秩」、「數秩」。在「御秩」之中，「長兵篇第十」、「牌筅篇第十

一」、「短兵篇第十二」、「射法篇第十三」、「拳經篇第十四」都有關於武藝動作

的內容。其內容以下表表示之(參考【表3】)： 
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【【【【表表表表3】「】「】「】「御秩御秩御秩御秩」」」」之中武藝動作之中武藝動作之中武藝動作之中武藝動作 

御御御御秩秩秩秩 動作數動作數動作數動作數（（（（勢勢勢勢）））） 武藝種類武藝種類武藝種類武藝種類 

長兵篇第十長兵篇第十長兵篇第十長兵篇第十 24 長槍(長鎗)法 

8 藤牌 牌筅篇第十一牌筅篇第十一牌筅篇第十一牌筅篇第十一 

6 狼筅 

短兵篇第十二短兵篇第十二短兵篇第十二短兵篇第十二 十四 棍法 

射法篇第十三射法篇第十三射法篇第十三射法篇第十三 4 射法 

拳經篇第十四拳經篇第十四拳經篇第十四拳經篇第十四 32 拳法 

＊資料來源：參考《紀效新書》的《東牟戚氏刊本》，研究者自編的。 

 

「長兵篇第十」共有槍法動作24勢；「牌筅篇第十一」有藤牌和狼筅的動作，分

別是藤牌動作8勢，狼筅動作6勢；「短兵篇第十二」有棍法的動作14勢；「射法篇第

十三」有射法動作4勢；在「拳經篇第十四」有32勢的拳法動作。 

 

《紀效新書》之「御秩」的武藝動作呈現方法有「圖」跟「譜」。「圖」有「 

Illustration」的意義，是動作的描述；「譜」有「Description」的意義，是說明各武藝動

作的「圖」。「譜」透過「勢」來表現動作名稱。「勢」是《易經》的「坤」中的

「地勢坤」，就是「姿勢」的「勢」。「勢」的概念是，動態系統的動作或者姿勢的

意思（Movement或者Position）。 

 

在《武藝圖譜通志》的「技藝質疑」內容當中可以看到，朝鮮的韓嶠請問明朝的

許遊撃，關於技藝問題的記載。其內容之中，就有《紀效新書》的「勢」的概念。 

 

「而長槍有二十四勢 無非防賊殺賊 自不容巳之勢也 似不可闕一 竊見今日教師

之所傳 只是十二勢 欠了一半 何也 答曰 二十四勢 一勢之變耳 推之可至百

勢 奚止二十四約之 則進退剛柔一勢盡之 連十二勢亦多也（中略）」 

 

《武藝諸譜》的作者韓嶠說到24勢的「長槍」是防守以及殺傷敵人的技術。他問

許遊撃（許國威）為什麼教師只有教12勢？許遊撃回答說，24勢是單個動作的「勢」

的變化動作，一個動作的「勢」有一百種動作變化的可能性，所以24勢動作已經夠多

了。在戰爭或者武藝比賽的時候，同時對應的敵人不一定只有一個，會因為對應到各

種特性的敵人而產生千變萬化。這樣的《武藝圖譜通志》的「勢」概念是因《紀效新

書》的影響而來的。而且《武藝圖譜通志》的「拳法」之中
137

有以下的記載。 

 

「中國之 二十四槍 三十二拳 隨百變雖或有數之 相連未必勢（中略）今法 

則初某勢 再作某勢 從頭至尾 湊成一通 已失本意（中略）於今本故増入 並録

                                            
137《肘薮圖膖讈西》蠿「卷襺艏」襺「拳腟」訊考。 
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其訣」 

 

中國的24勢的「槍」和32勢的「拳法」有多樣的變化。有一個動作的「勢」跟

「勢」有連結，可是不一定是固定不能變化的「勢」；而現在規範從某一個「勢」開

始，一定接某一個動作的「勢」或者套路化等就沒有意義。所以《武藝圖譜通志》是

因為它的本意已經失去，於是增補上內容。 

    

以上，《紀效新書》的「拳法」之「勢」的概念是：不斷地多樣的變化，而具備

無限的變化的一個過程。總之，《紀效新書》和《武藝圖譜通志》的「勢」的概念是

無限制轉化的動作，是動態系統的動作的意思（Movement或者Position）。 

 

2. 《紀趀萿苗》蠿肘器 

《紀效新書》的「御秩」之中，「長兵篇第十」，「牌筅篇第十一」，「短兵篇

第十二」，「射法篇第十三」有關於武器的內容。其內容以下表示之（參考 

【表4】）： 

 

【【【【表表表表4444】「】「】「】「御秩御秩御秩御秩」」」」之中武器類之中武器類之中武器類之中武器類    

御秩御秩御秩御秩    武器類武器類武器類武器類    

長兵篇第十長兵篇第十長兵篇第十長兵篇第十    長槍(長鎗) 

藤牌 牌筅篇第十一牌筅篇第十一牌筅篇第十一牌筅篇第十一    

狼筅 

短兵篇第十二短兵篇第十二短兵篇第十二短兵篇第十二    棍 

射法篇第十三射法篇第十三射法篇第十三射法篇第十三    弓 

＊資料來源：參考《紀效新書》的《東牟戚氏刊本》，研究者自編的。 

 

以上的「御秩」之中，有槍(鎗)、藤牌、狼筅、棍、射5個項目的武器類。 

 

1) 長兵篇第十之「長槍(長鎗)」 

在中國，「長鎗」被稱之為「諸器之王」或者「百兵之王」。《手臂録》中記載

了「語云。槍為諸器之王。以諸器遇槍立敗也。」
138

「長鎗」的長度是一丈五尺
139

，槍

身的材質是密實的木頭，堅硬質輕，具柔韌的特性，而且「此處為中 向後漸漸粗 

向前漸漸細 不可輙加輙削」。「頭鎗」是「此不可過四兩」，即是不能超過四兩
140

。

屬於「刺擊兵器」的「鎗」是因「矛」「盾」相擊狀況中，依據「矛」的使用法變化

                                            
138藀锈（1996 • • •） 《莝舥罵》 螖肫諨讫艧 p．1。 

139《肘薮圖膖讈西》蠿「卷襺螐」「蠃訟」蠿「詂繼光蘇 

蠃螐蟠薺詀」，「蟠」萙 10詀，販蠇蠿 3．33m褤虠。「詀」萙販蠇蠿 30．3 ㎝褤虠。 

1401缌萙 3．75g，4缌萙 15g。 
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的結果。後漢時期的「矛」具備了早期「鎗」的形狀；晋朝時期的銅矛的刃頭則比漢

朝的矛縮小，外形也較簡單，已經具有後世的鐵材「鎗」的形體；唐朝的矛頭已呈現

出後世「鎗」的形體，「鎗」頭的外形很像後世的「鎗刃」。
141

 

 

明朝時期，「鎗」的形制、槍枝、流派都增加許多且技術提升，並具備各自的特

色，
142
例如楊家鎗、金家鎗、拒馬鎗、大寧筆鎗等

143
。《紀效新書》的「長兵短用説篇

第十」之中，有「夫長鎗之法 始於楊氏 謂之曰梨花 天下咸尚之 其妙在乎熟之

而已」的記載，是指練槍的妙味在熟練才能體會。 

 

在《紀效新書》的內容中提到：《宋史》有記載「二十年梨花鎗 天下無敵

手」，即是傳說梨花鎗的威力
144
。 

 

《武藝圖譜通志》的「卷之一」之「長槍」說到，「槍」字是從「木」字旁。

《武藝圖譜通志》又引用《類篇》提到，「槍字本從木 類篇剡 音琰説利也 易繋 辭

剡木爲矢 木傷盜曰槍 俗用鎗字 蓋誤 鎗鍾聲也」，意思是說「槍」是將木材的頭削

銳利而用來傷害敵人，而且「槍」字在文字上的用法不對。 

 

清代呉殳（1611～1675）著作的《手臂録》
145

之中，有「槍法」的說明，而且記載

了《紀效新書》和《武藝圖譜通志》的24勢「槍」。也就是說，中國進入到清，開始

使用「槍」一字，現在看來中國是沒有「鎗」和「槍」的區分。 

 

本研究從主要文獻來分析，《紀效新書》和《兵法秘傳書》記載「鎗」字，《武

藝圖譜通志》則記載「槍」字。本研究若未特別提及，則是用「槍」來統一標示；

《紀效新書》和《兵法秘傳書》的則使用「鎗」字，而《武藝圖譜通志》是用「槍」

來標記。 

 

2) 牌筅篇第十一之「藤牌」和「狼筅」 

(1) 「藤牌」 

中國將「藤牌」稱之為「陣中第一器」。古代時，「藤牌」是屬於防禦性質的、

一種防守的武器，而且它有「干」、「楯」、「干楯」等的別名。進到明朝，則稱之

                                            
141蟪腀蝏（1996 • • •） 《襦國腹器大衒》 螖肫諨讫艧 ｐ．39。 

142 •同芟 ｐ．47。 

143藀锈（1996 • • •） 《莝舥罵》 螖肫諨讫艧 pp．2‐3。 

144《莁艋》卷 477 ・《翎衒》衑：高蓕肫 陶琦诉（2001 • •） 《紀趀萿苗葟艏卷膩》 襦贫苗局

‧p．95。 

145 清《莝舥罵》萙 康跜 17（1678）年，藀锈蠿蠭蟇，衒 5 卷蠿構茶。其內虈萙豻苶「訟腟」，

蝢觟「單刀圖茢」，「裒器誺茢」，「蘳刀茢」，「觢茢」，「大膱茢」，「狼钽茢」蠿茢聒。 
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為「藤牌」和「盾牌」
146

，並有文章提到：「右牌用藤云云 木牌 皮牌皆類此用（中

略 ） 右標鎗 或用稠木 細竹皆可 但前重而後輕 前稍粗 而後稍細 為得法 」 。

「藤牌」的材料主要是用藤，也可以用木材或是皮類。與「藤牌」配對使用的「標

鎗」，其「棒」（槍身）以稠密、纖細的竹是最好的材料。 

 

「藤牌」是明朝嘉靖年間，戚繼光創造的「鴛鴦陣」中，與「長槍」及「腰刀」

等互相搭配一起使用的陣法兵器。「鴛鴦陣」中，「藤牌」的角色是：對攻撃的防禦

以及保護全軍隊。圓形的「藤牌」因為其外形像「器皿」，所以被稱之為「碟牌」或

「圓牌」。「藤牌」的特點在於，行軍轉移時攜帶很方便，進退也是很自由，防守的

變化速度很快，攻撃的威力也強，因而歩兵很喜愛。「藤牌」和「標鎗」可以主動攻

撃以及防守「刀」、「槍」、「箭」、「矢」等的攻撃，可是沒有方法防守「鐵炮槍

（鳥銃槍）」以及「鈀叉」，這就是其缺點。
147

 

 

《武藝圖譜通志》的「藤牌」之中說到：「兵仗記曰 宋太宗聞南方 以鏢槍旁

牌 爲兵令廣德軍習之 用鏢槍此其始也 即云南方 又云圓牌 則此必藤牌其法 

已在於宋初矣 武篇曰 制北狄者先制其馬 制東夷者先制其船 制南蠻者先制其鏢

牌 則知必出於蠻法矣」 

 

透過以上的記載可以了解，「藤牌」是從宋初期使用的武器，是當時為了防守南

部的倭寇開始使用。同時「狼筅」是明朝以前未曾出現的兵器，是戚繼光為了針對倭

寇的攻撃和防禦所創造出的武器。
148

 

 

(2) 「狼筅」 

中國認為，「狼筅」是明朝時候的一種特別的「長枝多刃之兵」，被稱之為「狼

牙筅」。前說到「狼筅」是戚繼光所發明創造的奇門兵器，它的發展源頭是「槍」，

是一種多鋒刃和有數節節枝的兵器，用來防守「箭矢」、「倭刀」、「長槍」等。

「狼筅」的長度有1丈五尺，重量為7斤，有竹製和鐵製二種。
149

《武藝圖譜通志》的

「狼筅」之中，有「茅元儀曰 狼筅古所無也 戚少保與倭戰水田中 其陳四散 不可

施蒺藜刺艸也凡營陳以鐵蒺藜布地 與拒馬木 故以竹支之 使其利刀不得遂入 而

今將吏 欲以禦虜竹 至沙漠枯 欲堕胡馬驅馳 安所用之」的記錄。透過這段記錄

我們可以確定古代並沒有「狼筅」。而且《武藝圖譜通志》的「狼筅」之中，提到

「竹附枝曰 筅故攪音姣手動也 以止茶沸者 謂之茶筅 戚氏刱為兵器之也」，是

戚繼光創作「狼筅」的例證。「狼筅」的外形雖然奇形，可是對倭寇戰爭的時候百戰

                                            
146蟪腀蝏（1996 • • •） 《襦國腹器大衒》 螖肫諨讫艧 p．119。 

147蟪腀蝏（1996 • • •） 《襦國腹器大衒》 螖肫諨讫艧 ｐ．128。 

148 ・高蓕肫 陶琦诉（2001 • •） 《紀趀萿苗葟讱卷膩》 襦贫苗局 p．178。 

149豈國菊蝚大谷奎蟶閣荓蟿《肘薮圖膖讈西》（1790 ・）蠿「狼钽」。高蓕肫 陶琦诉（2001）

• • •《紀趀萿苗葟艏卷膩》 襦贫苗局 p．91。 
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百勝
150

。 

    

3) 短兵篇第十二之「棍」 

在中國，「棍」被稱之為「無刃的兵器」。從商周時期的「殳」開始發展，將其

改良補充所產生。
151

《武藝圖譜通志》的「棍」說到，「戚繼光曰 長七尺 重三斤八

兩（中略）」。「棍」的長度是6尺或者7尺，重量是3斤八兩
152

。「棍」的種類繁多，

因戰場的需要而被運用。
153

 

 

進入到明清時期，「棍棒」更是普及而發展多元，例如「長桿大棍」、「節之

棍」、「大小兩節之棍」等的開發。
154

 

 

《武藝圖譜通志》中的「棍棒」，在中國南方稱之為「棍」，在北方稱之為

「棒」。明朝的茅元儀認為「棒」和「棍」是同一個東西，現在「棍」是古代的「桿

棒」和「白棒」。
155
而且，明朝的名將兪大猷（1504～1580）認為「棍」和「劍」同

様，因此當時他著作講述「棍法」的《劍經》。
156
《紀效新書》的「棍法」的內容之

中，可看到兪大猷的《劍經》一部分的内容。 

 

《武藝圖譜通志》的「棍棒」之中，有「壬辰之難 三個國家精銳 盡萃一時 中

國之長槍 我國之片箭 倭之鳥銃 始有名于天下 世傳長槍 固藝中之王 而棍亦

為藝中之魁 棍是槍之半段 戚氏始加鴨嘴 則槍與棍 相為表裏（中略）」的記

載。1592年，朝鮮的壬辰倭亂的時候，將中國、日本、朝鮮三個國家精銳的武器集大

成，即是中國的「長槍」、日本的「鳥銃」、朝鮮的「片箭」，開始廣為所知流傳。

「槍」是武藝的王，「棍」是武藝的頭，也是「槍」的半分。戚継光是將「棍」加上

「鴨嘴」，「槍」和「棍」做個互相的表裏。還有《武藝圖譜通志》的「棍棒」之中，

有「程（程宗猷）氏為諺云 打人千下 不如一箚 故少林三分棍法 七分槍法 兼

槍帯棒 此少林為棍中白眉（中略）」的記載。程宗猷認為「少林棍法」是「棍法」

                                            
150 既「觧蝾缶腹 茶 评蛉蝸蔀 為谞虑 衔缽 莿腆衝蕇衒萆 

萐肚蝝蝈蝁」：譬而國家國苗館荓蟿《翎萈趗刊膩》（1588）。 

151蟪腀蝏（1996 • • •） 《襦國腹器大衒》 螖肫諨讫艧 ｐ．55。 

152販蠇蠿 600g褤虠萙 1 斤，3 斤萙 1 ㎏ 800g褤虠。1缌萙 3．75g，8缌萙 30g。 

153襦國腹苗觛茶诉蚸赬诉（1998 • • • •） 「肘經誺蘶」 《襦國腹苗觛茶》 豻脘軍諨讫艧 pp．6

85-687。 

154蟪腀蝏（1996 • • •） 《襦國腹器大衒》 螖肫諨讫艧 ｐ．66。 

155《肘薮圖膖讈西》蠿「棍膱」襺襦，「詂繼光蘇（襦缉）南脙蘇棍臦脙蘇腅膱（襦缉）聳蚕蜹

蘇 膱蔛棍螐蒺 蝢膱蛞莣今襺棍 

襪古襺桿膱腅膱蒺」：豈國菊蝚大谷奎蟶閣荓蟿《肘薮圖膖讈西》（1790）。 

156 為蛏大蛬诉蠿《劍經》構茶 「棍腟」蠿內虈。 
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佔三分，「槍法」佔七分，而且說到「少林棍法」是「棍」法之中最好的。 

    

4) 射法篇第十三之「射」 

在中國，「弓」稱之為「軍器之首」。「弓」是戰場的利器，在戰爭的勝負佔了

重要的條件。「弓」從石器時代就開始使用，中國古代開始的「武舉制」中，就可以

看到關於「弓」的記述。
157

一般認為，「武舉制」是從唐朝開始的，不過非正式的武藝

舉才制度從隋朝就已經產生。隋朝的時候「弓」是臨時規定的考試科目，唐朝才將其

制度化。
158

 

 

在《紀效新書》的「射法篇第十三」有「凡射 前手如推泰山 後手如握虎尾」

的記載，說明「射法」的方法以及戚繼光將「射法」比喻「推泰山」和「握虎尾」的

內容。 

 

明朝唐順之的《武編》有「遣放求親古法曰 射不入鐵 不如不射 射不入石 

徒労爾力（中略）又曰 疾而箭狂 反被敵傷 親而箭遲 敵可閃移 射之要也（中

略）弓矢之制 弓八斗 以弦重三錢半 箭重八錢為準（中略）施之於敵 發無不

中」的記載
159

。說明遣放的古法以及「弓矢之制」，「弓」的體積是8斗，「弦」的重

量是3錢半，「弓」的重量是以8錢為基準
160

。具備這種條件的「弓」，對敵人拉「弓」

射擊時，可以百發百中。 

   

第二項第二項第二項第二項    《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》的的的的穿著穿著穿著穿著    

    

《紀效新書》【圖4-1-1】的穿著是，中國風的服裝，同時戴帽子和鞋子；可是

【圖4-1-2】當中的示範者只穿著褲子，並且戴帽子和穿鞋子，不穿上衣而赤膊。兩張

不同的衣著方式，但都是中國式的服制。我們可以注意到「拳法」的示範者沒有穿好

上下的服裝，其他的「圖」的示範者則是正式的穿著。從這裡可以推測拳法「圖」的

示範者沒有穿上衣的用意在於，當示範沒有拿武器而徒手操作基本的武藝動作時，為

了能透過「圖」讓讀者詳細解武藝動作，而刻意不穿上衣（參考【圖4-1-1】， 

【圖4-1-2】 ）。 

                                            
157蟪腀蝏（1996 • • •） 《襦國腹器大衒》 螖肫諨讫艧 p．83，p．86。 

158 研國家誎蚸肘薮 究蚭诉（1997 • 国 • •） 《襦 肘薮艋》 蝸胐鐎蜉諨讫艧 p．141。 

159襦國腹苗觛茶诉蚸赬诉（1998 • • • •） 《肘诉》 《襦國腹苗觛茶》 豻脘軍諨讫艧 pp．744-

761。 

1601 斗萙 10萇（liter），1000cc。（1 斗＝80，000cc），1衲萙 10臧襺 1，（1缌萙 3．75

g）0．375g。（3衲胭＝1．31g，8衲＝10．5g）：康萪觀（1993）• •《覿聒襦豈大艹術》

•覿聒諨讫 p．658，p．2046。康萪觀（1993）• • • •「臣罵」 《覿聒襦豈大艹術》 覿聒諨讫

p．36-37。 
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                    【【【【圖圖圖圖4-1-1】（】（】（】（夜叉探海勢夜叉探海勢夜叉探海勢夜叉探海勢））））    《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》的的的的穿著穿著穿著穿著        【【【【圖圖圖圖4-1-2】（】（】（】（旗鼓勢旗鼓勢旗鼓勢旗鼓勢））））    

    

第三項第三項第三項第三項《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》的的的的武藝教學和武藝教學和武藝教學和武藝教學和身體哲學身體哲學身體哲學身體哲學    

 

   《紀效新書》的讀者是軍隊的將領或是軍人，他們具備武藝的基礎知識。可是透

過《紀效新書》的內容，我們知道作者戚繼光很重視階段式的武藝教學，「拳經篇第

十四」中有記載戚繼光的武藝教學概念。《紀效新書》的「拳經篇第十四」，有「拳

法似無預 於大戰之技 然活動手足 慣勤肢體 爲初學入藝之門也」的記載。戚繼

光認為「拳法」不是戰場上致勝的技藝，而是以手足為中心的活動、初學者的入門。

但是「大抵拳 棍 刀 鎗 叉 鈀 劔 戟 弓矢 鈎鐮 挨牌之類 莫不先由拳

法活動身手 其拳也 為武藝之源（中略）」這段記載用意在說明，「棍」、

「刀」、「鎗」、「叉」、「鈀」、「劔」、「戟」、「弓矢」、「鈎鐮」、「挨

牌」的武器練習，是從「拳法」的手足活動為基礎而開始的，所以「拳法」是武藝的

根源，即是武藝的基礎與根本。另外透過《紀效新書》的「拳經篇第十四」的「若以

各家拳法 兼而習之 正如常山蛇陣法 撃首則尾應 撃尾則首應 撃其身而首尾相

應 此謂上下週全 無有不勝」的記載，戚繼光認為「拳法」是初級段階的武藝，只

學拳法有其優點和缺點，而必須拳與器械都要兼習得才是好。 

 

《紀效新書》的「拳法」的內容是以下如此； 

第一、「拳法」是武藝的源，即是基礎以及根源。 

第二、「拳法」不是戰場上的技藝，而是以手足為中心的活動，初學者的入門。 

第四、「拳法」是初學者的入門的技藝。 

 

以上，戚繼光是以「拳法」為基礎，階段式武藝教學法為主軸，刊行了《紀效新

書》。 

 

從《紀效新書》之中看到的武藝、穿著、武藝教學的內容來探討明朝的身體觀。

《紀效新書》的身體觀不代表明朝的身體觀，但是可以做為我們重要的參考。在前說

到《紀效新書》給予江戶時期和朝鮮時期的兵法•武藝書的刊行很大的影響。透過第

二章和第三章的內容，我們可以了解明朝的《紀效新書》，江戶時期的《兵法秘傳

書》•《武藝早學》，朝鮮時期的《武藝圖譜通志》之武藝動作的關係，關於這點將

在本章第四節中探討。《紀效新書》的身體觀，可以透過孟子和荀子的身體觀來探
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討。 

 

透過《紀效新書》的武藝、穿著、武藝教學中，我們可以看到儒家的「踐形

觀」、「自然氣化觀」、「禮義觀」。武藝動作上，有人與人之間互動而無限的變

化，例如四本書的武藝動作中「勢」的觀念。中國武藝來可說明，以「勢」做個形，

而熟練到發氣的境界，與心相結合而達到人身精神化的身體，即是踐形觀。在《紀效

新書》記載的武器中，「藤牌」和「狼筅」是戚繼光創造發明的，他取材自然的植物

並且將它成為身體的延伸。這表示對武藝者而言，武器不僅是武器，而是自己身體的

延長。所以四本書中武器如「槍」、「藤牌」、「狼筅」、「棍」、「射」也是同樣

的道理，這就是「自然氣化觀」：自然和人是氣化產物，因此自然與人在內在的本質

上同樣是感應的。我們看書上武藝示範者的穿著，在演練拳法的時候，穿著同樣具備

禮義意義。我們可推知明朝時期很重視儒家思想，他們不可能忽略孟子的「禮義

觀」。透過武藝教學法的內容也知道《紀效新書》重視「禮義觀」。他的武藝教育法

中，學武藝首先要從學拳法開始，而階段式的方法來學習。另外，作者戚繼光考慮學

武藝的對象和對象的地位或者負責的職位而有不同的角色。這表示在軍中將「踐形

觀」、「自然氣化觀」、「禮義觀」予以具體實現。 

    

第二節第二節第二節第二節    《《《《兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書》》》》和和和和《《《《武藝早學武藝早學武藝早學武藝早學》》》》的武藝身體觀的武藝身體觀的武藝身體觀的武藝身體觀    

    

在前說到，《兵法秘傳書》和《武藝早學》並不代表日本的兵法•武藝書。本研

究以這兩本書為取樣，主要在於這兩本著作均受到《紀效新書》的武藝影響。所以本

節的目的在，透過《兵法秘傳書》和《武藝早學》的武藝、穿著、武藝教學以及身體

哲學來探討其如何受到《紀效新書》身體觀的影響。 

 

第一項第一項第一項第一項    《《《《兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書》》》》和和和和《《《《武藝早學武藝早學武藝早學武藝早學》》》》的武藝的武藝的武藝的武藝    

    

        本項探討，《兵法秘傳書》和《武藝早學》的武藝，分為武藝動作和武器的項

目。 

    

1. 《兵法秘傳書》的武藝動作以及武器 

《兵法秘傳書》之中，「圖卷」有「形勢」、「拳法」、「劔法」、「棍法」、

「長道具」、「弓法」等有關武藝的內容。各篇是以武藝動作的「圖」和動作說明的

「譜」參照描述的方式呈現。《兵法秘傳書》的武藝動作和動作數是以下表表示（參

考【表5】）： 
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【【【【表表表表5】「】「】「】「圖卷圖卷圖卷圖卷」」」」之中武藝動作之中武藝動作之中武藝動作之中武藝動作 

圖卷圖卷圖卷圖卷 動作數動作數動作數動作數（（（（勢勢勢勢）））） 武藝種類武藝種類武藝種類武藝種類 

形勢形勢形勢形勢 2 拳法 

拳法拳法拳法拳法 7 拳法 

劔法劔法劔法劔法 25 劔法 

棍法棍法棍法棍法 6 棍法 

長道具長道具長道具長道具 13 鎗(槍)法 

弓法弓法弓法弓法 2 射法 

＊資料來源：參考《兵法秘傳書》，研究者自編的。 

    

    以上的《兵法秘傳書》的「圖卷」有2勢動作的「形勢」，7勢動作的「拳法」，2

5勢動作的「劔法」，6勢動作的「棍法」，13勢動作的「長道具」，2勢動作的「弓

法」。有關武藝的內容，各武藝有動作的「圖」和動作說明的「譜」，其中，「形

勢」「拳法」，「棍法」，「長道具」有跟中國武藝有關的武藝。而且《兵法秘傳

書》也是與《紀效新書》一樣用「形」的表現方法來，表示動作名稱和解釋。    

    

《兵法秘傳書》之中，「圖卷」有關武器的內容是「劔」、「棍」、「長道

具」、「弓」、「鐵炮」等(參考 【表6】)。 

 

【【【【表表表表6】「】「】「】「圖卷圖卷圖卷圖卷」」」」之中武器類之中武器類之中武器類之中武器類    

武器類武器類武器類武器類    

劔 

棍 

槍(鎗) 

弓 

    

    

圖卷圖卷圖卷圖卷    

鐵炮 

＊資料來源：參考《兵法秘傳書》，研究者自編的。 

 

1)「劔」：「劔」，用「圖」和「譜」，以兩個人對打的方式來記述。內容之中，每個

動作有名稱，而且有說明技術方法以及效果。 

2)「棍」：「棍」，用「圖」和「譜」記述，內容之中，每個動作有名稱，而且有說明

技術方法以及效果。 

3)「長道具」：「長道具」，將槍的「圖」和「譜」加以記述。 

4)「弓」：「弓法」，將「圖」和「譜」記述，內容之中，每個動作有名稱，而且有說

明技術方法以及效果。 

5)「鐵炮」：「鐵炮」，將用「譜」來說明，炮彈做法和使用方法以及其效果。可是沒

有「圖」或者動作以及動作說明的「譜」。    



 87 

2. 《武藝早學》的武藝動作以及武器 

《武藝早學》之中，在「軍法兵法記劔術之卷」有「劔法」、「鎗法」、「弓

法」、「拳法」、「棍法」等有關武藝的內容。《武藝早學》的武藝動作和動作數以

下表表示（參考【表7】）： 

 

【【【【表表表表7】】】】「「「「軍法兵法記劔術之卷軍法兵法記劔術之卷軍法兵法記劔術之卷軍法兵法記劔術之卷」」」」之中武藝動作之中武藝動作之中武藝動作之中武藝動作 

 動作數動作數動作數動作數（（（（勢勢勢勢）））） 武藝種類武藝種類武藝種類武藝種類 

46 劔法 

15 長槍(長鎗) 

1 射法 

32 拳法 

 

軍法兵法記劔術之卷軍法兵法記劔術之卷軍法兵法記劔術之卷軍法兵法記劔術之卷 

14 棍法 

＊資料來源：參考《武藝早學》，研究者自編。 

 

以上的《武藝早學》的「軍法兵法記劔術之卷」中，包含46勢動作的「劔法」， 

15勢動作的「鎗法」，1勢動作的「弓法」，32勢動作的「拳法」，14勢動作的「棍

法」的武藝內容。其中「拳法」和「棍法」有中國的《紀效新書》和《武備志》當中

的武藝內容。書上沒有說到各動作的說明和解釋。可是《武藝早學》也是《紀效新

書》的「形」的表現方法，來呈現出動作名稱和解釋。 

 

《武藝早學》的「軍法兵法記劔術之卷」之中，有「劔」、「鎗」、「弓」、

「棍」、「鐵炮」等，武器（參考【表8】）： 

 

【表表表表8】】】】「「「「軍法兵法記劔術之卷軍法兵法記劔術之卷軍法兵法記劔術之卷軍法兵法記劔術之卷」」」」之中武器類之中武器類之中武器類之中武器類    

    武器類武器類武器類武器類    

劔 

鎗 

弓 

棍 

    

「「「「軍法兵法記劔術之卷軍法兵法記劔術之卷軍法兵法記劔術之卷軍法兵法記劔術之卷」」」」    

鐵炮 

＊資料來源：參考《武藝早學》，研究者自編的。 

 

1)「劔」：「劔」之中，沒有說到劔的作法或者關於材料等說明。可是在「圖」的

「劔」可以看到，「劔」不是中國的劍或刀；而是日本獨特的「劔」，比中國的劍或

刀長一些。另外還記載劔法要點，每個動作的「圖」和其名稱，而且有說明技術方法

以及效果。 
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2)「鎗」：「鎗」之中，沒有說到槍的作法或者它的材料等的說明，只記載動作的

「圖」和其名稱。而且記載了弓跟槍，單鉤槍和槍各一個動作的「圖」及其名稱。 

 

3)「弓」：「弓」之中，沒有說到弓的作法或者關於它的材料等的說明，只記載動作的

「圖」和其名稱。而且示範者不是拿中國用的弓，而是日本傳統式的弓。 

 

4)「棍」：「棍」之中，沒有說到棍的作法或者關於它的材料等的說明，只記載動作的

「圖」和其名稱。 

    

第二項第二項第二項第二項    《《《《兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書》》》》••••《《《《武藝早學武藝早學武藝早學武藝早學》》》》的穿著的穿著的穿著的穿著    

    

1. 《兵法秘傳書》的穿著 

    《兵法秘傳書》的【圖4-2-1】的穿著是日本風的服裝，並且戴帽子和穿鞋子。可

是【圖4-2-2】的示範者只穿著褲子及戴帽子和穿鞋子，不穿上衣而赤膊，可是示範者

穿著的不是日本風服裝，而是中國風的服裝。從這點我們可以注意到「拳法」的示範

者沒有穿好上下的服裝，其他的「圖」的示範者則是正式的穿著。 

 

《兵法秘傳書》的「形勢」、「拳法」、「劔法」、「棍法」、「長道具」、

「弓法」、「鐵炮」的「圖」中，除了「劔法」、「弓法」、「鐵炮」以外，可以發

現動作都是類似中國武藝的動作，而且示範者穿的衣服是中國風，可以推測受到中國

影響。從「劔法」的「圖」來看，我們推測出刊行的時期。因為江戶時期以前日本處

於戰爭之中，所以武士們幾乎都穿甲。可是「劔法」之「圖」的示範者不穿甲，這表

示當時已經是沒有戰爭的時候，不需要穿甲(參考【圖4-2-1】，【圖4-2-2】)。 

 

             

【【【【圖圖圖圖4-2-1】（】（】（】（弓法弓法弓法弓法））））    《《《《兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書》》》》的穿著的穿著的穿著的穿著    【【【【圖圖圖圖4-2-2】（】（】（】（陽陽陽陽勢勢勢勢））））    

 

而且從「劔法」的技術來看，以劈劍動作為例：在戰爭時候因為穿甲，沒有辦法

從頭上往下劈劍（而必須從左右側出劍）；可是進入承平的江戶時期沒穿甲，可以從

頭上往下劈劍。我們可知穿著會影響到武藝的技術面。還有「弓法」的示範者穿日本

傳統的衣服，而拿日本傳統式的弓。在「鐵炮」沒有示範者動作的「圖」，只有說明

「鐵炮」的設備。 
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2. 《武藝早學》的穿著 

《武藝早學》的【圖4-3】的穿著是，不穿鞋子而裸體。《武藝早學》的「軍法兵

法記劔術之卷」有「劔」、「鎗」、「弓」、「棍」、「鐵炮」的「圖」。除了「鐵

炮」之外，諸「圖」是沒穿衣服的，都是裸體示範者。不過將示範者的肚子顯著凸出

來，強調丹田。這表示江戶時期已經有氣的觀念，而讓武藝的初步者注意氣的修練 

(參考【圖4-3】)。 

 

 

【【【【圖圖圖圖4444----3333】】】】《《《《武藝早學武藝早學武藝早學武藝早學》》》》的穿著的穿著的穿著的穿著（（（（金鷄獨立金鷄獨立金鷄獨立金鷄獨立））））    

 

第三項第三項第三項第三項    《《《《兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書》》》》••••《《《《武藝早學武藝早學武藝早學武藝早學》》》》的武藝教學以及身體哲學的武藝教學以及身體哲學的武藝教學以及身體哲學的武藝教學以及身體哲學    

    

在前文說到，《兵法秘傳書》的「圖卷」中，大部分的武藝都受到中國武藝影

響，也就是《紀效新書》和《武備志》的影響。而且《武藝早學》的「軍法兵法記劔

術之卷」之中，有「劔法」、「鎗法」、「弓法」、「拳法」、「棍法」的武藝內

容，其中「拳法」和「棍法」也是受到《紀效新書》和《武備志》中的武藝內容影

響。特別是《武藝早學》的「拳法」說到，是諸武藝基礎的武藝，所以學武藝的時

候，先練「拳法」，再去學其他例如槍術、劍術等的器械技術。 

 

這種教法是從中國沿襲而來，《兵法秘傳書》和《武藝早學》受到《紀效新書》

和《武備志》的影響，當然可能也包含其中的思想或者身體觀。 

    

《兵法秘傳書》和《武藝早學》的內容受到中國武藝不少的影響。《兵法秘傳

書》的武藝動作、武器、傳著、教學內容之中，可看得到不少的內容是受到《紀效新

書》和《武備志》的影響。可是《武藝早學》當中有比較特殊的內容，就是示範者在

「圖」中，其裸體的動作上強調丹田。當時的中國觀念裡，裸體示範的圖示是不可能

會有的事情。因為儒家觀念之中，《武藝早學》的裸體是太低俗的內容。不過如果我

們將日本一般人穿著內褲的開始時期列入考慮，大正10年(1921)前後的畫，江戶時期可

能在書上出現裸體「圖」的圖示，並不是奇怪的事情。不過從江戶時期刊行的畫以及

書來看，我們可以了解，日本對性的開放是已經開始。這表示他們比較重視實在，如

踐形觀；他們武藝的形（勢）要求到發氣，如果能夠達到發氣的境界而且可以跟心結

合。透過《武藝早學》的武藝內容，我們了解有將身體精神化的意圖。還有從「劔

法」的「圖」來看，我們能推測刊行的時期。因為江戶時期之前，日本處在戰爭狀

態，所以武士們幾乎都穿甲。可是「劔法」之「圖」的示範者不穿甲，這表示已經是
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承平年代，沒有戰爭的時候，不需要穿甲的意思。透過「圖」的技法和身法而能知道

當時的社會情境。 

 

1592年在朝鮮發生戰爭，是為壬辰倭亂，即是日本侵略大陸的企圖，而以侵攻朝

鮮作為開始。當時日本雖然失敗了，不過帶走不少朝鮮的書籍以及寶物等回日本。其

中也包含了中國的儒家書籍以及思想等。所以日本的儒家思想以及儒教是從16世紀後

導入到日本。而且1607年德川家康治世日本的時候，就開始江戶時代。他為了統制日

本，其背景思想採取當代亞洲最先進國──中國的儒家思想，透過朝鮮導入到日本。我

們可以推測儒家思想以及儒教進入日本的時候，同時也有中國和朝鮮的武藝文化導入

到日本的可能性，而且同時給予日本《紀效新書》和《武備志》等的武藝書的影響。

中國的《紀效新書》和《武備志》包含儒家思想，會帶給《兵法秘傳書》和《武藝早

學》的影響不僅止於武藝內容，當然也可能含括當時的身體哲學和身體觀。    

 

 

第三節第三節第三節第三節    《《《《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》的武藝身體觀的武藝身體觀的武藝身體觀的武藝身體觀    

 

《武藝圖譜通志》是朝鮮時代的武藝集大成的書籍，可說朝鮮時代的武藝總書。16

世紀末朝鮮是透過壬辰倭亂（1592）和丁酉再亂（1597）的契機而了解武藝研究的重

要性。在這戰爭期間，翻譯了《紀效新書》的一部分，加上說明刊行了《武藝諸

譜》，以降又刊行了 《拳譜》、《武藝諸譜飜訳続集》、《武藝新譜》等的兵法、武

藝書。總之，1790年朝鮮王的命令而刊行了《武藝圖譜通志》。它可以代表朝鮮的武

藝文化，但是其中受到中國的影響不小。 

 

  《武藝圖譜通志》由以下各篇構成：「卷首」、「卷之一」、「卷之二」、「卷

之三」、「卷之四」、「諺解本」。「卷首」有「凡例」、「兵技總叙」、「戚茅事

實」、「技藝質疑」、「引用書目」。「卷之一」有「長槍」、「竹長槍」、「旗

槍」、「鐺鈀」、「騎槍」、「狼筅」。「卷之二」有「雙手刀」、「銳刀」、「倭

劔」、「（倭劔）交戰」。「卷之三」有「提督劔」、「本國劔」、「雙劔」、「馬

上雙劔」、「月刀」、「馬上月刀」、「挾刀」、「藤牌」。「卷之四」有「拳

法」、「棍棒」、「鞭棍」、「馬上鞭棍」、「撃毬」、「馬上才」。 

 

第一項第一項第一項第一項    《《《《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》的武藝的武藝的武藝的武藝    

    

接著探討《武藝圖譜通志》的武藝，分為武藝動作和武器的項目。 

    

1. 《武藝圖譜通志》的武藝動作 

《武藝圖譜通志》的「卷之一」至「卷之四」有跟武藝動作關係的項目以及內容。在

前說到，《武藝圖譜通志》的「引用書目」之中，說明了《武藝圖譜通志》引用書

目。它參考了中，日，韓的145種類書籍，其中，中國共有128種類，韓國14種類，日
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本3種類。而參考的書籍不只是關於兵法以及武藝書，書籍的種類與範圍很廣泛。特別

是，從參考書籍就可以知道《武藝圖譜通志》受到中國書籍的影響並且也受到日本的

影響。(參考【表9】) 

 

以下，《武藝圖譜通志》的武藝動作的內容和武藝動作數。有武藝動作的項目是

「卷之一」、「卷之二」、「卷之三」、「卷之四」四個項目。「卷之一」有24勢動

作的「長槍」、7勢動作的「竹長槍」、16勢動作的「旗槍」、7勢動作的「鐺鈀」、9

勢動作的「騎槍」、6勢動作的「狼筅」。「卷之二」有15勢動作的「雙手刀」、28勢

動作的「銳刀」、111勢動作的「倭劔」、25勢動作的「（倭劔）交戰」。「卷之三」

有14勢動作的「提督劔」、24勢動作的「本國劔」、13勢動作的「雙劔」、10勢動作

的「馬上雙劔」、20勢動作的「月刀」、10勢動作的「馬上月刀」、18勢動作的「挾

刀」、8勢動作的「藤牌」。「卷之四」有38勢動作的「拳法」、14勢動作的「棍

棒」、10勢動作的「鞭棍」、9勢動作的「馬上鞭棍」、8勢動作的「撃毬」、9勢動作

的「馬上才」。還有各武藝有「總圖」和「總譜」的內容。 

 

《武藝圖譜通志》由「漢文本」的五卷四冊和「諺解本」的一卷一冊構成。「漢

文本」有各武藝的「圖」、「譜」、「総圖」、「総譜」。「諺解本」只有各武藝的

「譜」，可是「銳刀譜」有「銳刀總譜」的諺解。「諺解本」是為了幫助不懂韓字的

兵士理解而刊行的。《武藝圖譜通志》是受到中國的《紀效新書》而刊行。《紀效新

書》的影響始自《武藝諸譜》，接著依序是《拳譜》、《武藝諸譜飜譯續集》、《武

藝新譜》，《武藝圖譜通志》則是影響過程的結果。《武藝圖譜通志》是透過朝鮮因

地理位置而發生多次戰爭的經驗所做的整理總結，不是因應戰爭急需而刊行的書籍，

而是對應軍隊或者兵士的必要性有計劃的刊行的朝鮮代表武藝書。 
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【【【【表表表表9】《】《】《】《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》之中武藝動作之中武藝動作之中武藝動作之中武藝動作 

＊資料來源：參考《武藝圖譜通志》，研究者自編。 

御秩御秩御秩御秩 動作數動作數動作數動作數（（（（勢勢勢勢）））） 武藝種類武藝種類武藝種類武藝種類 

 12勢  長槍前譜 

12勢 長槍後譜 

7勢 竹長槍 

16勢 旗槍 

7勢 鐺鈀 

9勢 騎槍  

 

 

 

卷卷卷卷之一之一之一之一 

6勢 狼筅 

15勢 雙手刀 

28勢 銳刀 

30勢  倭劔 (土由流) 

24勢 倭劔 (運光流) 

38勢 倭劔 (千柳流) 

19勢 倭劔 (柳彼流) 

 

 

 

卷卷卷卷之二之二之二之二 

25勢 （倭劔）交戰 

14勢 提督劔 

24勢 本國劔 

13勢 雙劔 

10勢 馬上雙劔 

20勢 月刀 

10勢 馬上月刀 

18勢 挾刀 

 

 

 

卷卷卷卷之三之三之三之三 

 

 

 

8勢 藤牌 

38勢 拳法 

14勢 棍棒  

10勢 鞭棍  

9勢 馬上鞭棍 

8勢 撃毬 

 

 

卷卷卷卷之四之四之四之四 

9勢 馬上才 
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2. 《武藝圖譜通志》的武器 

《武藝圖譜通志》之「卷之一」至「卷之四」有跟武器關係的項目以及內容（參

考 【表10】）。將《武藝圖譜通志》的武器內容在《紀效新書》的武器也有說到。不

過本研究是以透過中國的《紀效新書》為中心，與《兵法秘傳書》•《武藝早學》、

《武藝圖譜通志》比較，探討而且了解四本書刊行的當時，即是明朝時期，江戶時

期，朝鮮時期的身體觀。所以本項介紹《武藝圖譜通志》的武器，跟《紀效新書》有

關的武器之說明，則因為兩本書有重複，不再重提。 

 

由下表，《武藝圖譜通志》的武器類，其項目是「卷之一」、「卷之二」、「卷

之三」、「卷之四」四個項目。「卷之一」有「長槍」、「竹長槍」、「旗槍」、

「鐺鈀」、「騎槍」、「狼筅」。「卷之二」有「雙手刀」、「銳刀」、「倭劔」、

「（倭劔）交戰」。「卷之三」有「提督劔」、「本國劔」、「雙劔」、「馬上雙

劔」、「月刀」、「馬上月刀」、「挾刀」、「藤牌」。「卷之四」有「拳法」、

「棍棒」、「鞭棍」、「馬上鞭棍」、「撃毬」、「馬上才」。    

 

1) 《武藝圖譜通志》的「卷之一」 

《武藝圖譜通志》的「卷之一」有槍類的，其內容是受到《紀效新書》和《武備

志》的影響而記載。 

(1)「長槍」：有「長槍」的說明、種類、由来等，「長槍前譜」、「長槍前總譜」、

「長槍前總圖」、「長槍後譜」、「長槍後總譜」、「長槍後圖譜」的記載。 

(2)「竹長槍」：有「竹長槍」的說明、種類、由来等，「竹長槍譜」、「竹長槍總

譜」、「竹長槍總圖」的記載。 

 

(3)「旗槍」：有「旗槍」的說明、種類、由来等，「旗槍譜」、「旗槍總譜」、「旗

槍總圖」的記載。 

(4)「鐺鈀」：有「鐺鈀」的說明、種類、由来等，「鐺鈀譜」、「鐺鈀總譜」、「鐺

鈀總圖」的記載。 

(5)「騎槍」：有「騎槍」的說説明、種類、由来等，「騎槍譜」、「騎槍交戰譜」的

記載。 

(6)「狼筅」：有「狼筅」的說明、種類、由来等，「狼筅譜」、「狼筅總譜」、「狼

筅總圖」的記載。 

 

2) 《武藝圖譜通志》的「卷之二」 

「卷之二」是分為「雙手刀」、「銳刀」、「倭劔」、「（倭劔）交戰」的武藝

四個項目。 

(1)「雙手刀」：有「雙手刀」的說明、種類、由来、「雙手刀譜」、「雙手刀總

譜」、「雙手刀總圖」的記載。（「雙手刀」的本名是「長刀」，被稱之為「用

剣」、「平剣」。） 



 94 

【【【【表表表表10】《】《】《】《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》之中武器類之中武器類之中武器類之中武器類    

《《《《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》 武器類武器類武器類武器類    

長槍 

竹長槍 

旗槍 

鐺鈀 

騎槍 

    

    

卷之一卷之一卷之一卷之一    

狼筅 

雙手刀 

銳刀 

倭劔 

    

    

卷之二卷之二卷之二卷之二    

（倭劔）交戰 

提督劔 

本國劔 

雙劔 

馬上雙劔 

月刀 

馬上月刀 

挾刀 

    

    

    

卷之三卷之三卷之三卷之三    

藤牌 

棍棒 

鞭棍 

馬上鞭棍 

撃毬 

    

    

卷之四卷之四卷之四卷之四    

馬上才 

＊資料來源：參考《武藝圖譜通志》，研究者自編的。 

 

 (2)「銳刀」：有「銳刀」的說明、種類、由来、勢法等，「銳刀譜」、「銳刀總

譜」，「銳刀總圖」的記載。（「銳刀」的本名是「短刀」） 

 (3)「倭劔」：有「倭劔」的說明、種類、由来等，在「倭劔譜」記載日本的四大流派

的「倭劔」，而且有「倭劔總譜」、「倭劔總圖」的記載。  

 (4)「（倭劔）交戰」：「（倭劔）交戰」是，跟「倭劔」不同的項目而記載。「（倭

劔）交戰」有兩個人的對打的「交戰譜」、「交戰總譜」、「交戰總圖」的記載。 
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3) 《武藝圖譜通志》的「卷之三」 

「卷之三」有，「提督劔」、「本國劔」、「雙劔」、「馬上雙劔」、「月

刀」、「馬上月刀」、「挾刀」、「藤牌」的八個武藝項目。 

(1)「提督劔」：有「提督劔」的說明、種類、由来等，「提督劔譜」、「提督劔總

譜」、「提督劔總圖」的記載。 

(2)「本國劔」：有「本國劔」的說明、種類、由来等，「本國劔譜」、「本國劔總

譜」，「本國劔總圖」的記載。（「本國劔」可稱之為「新劔」。） 

(3)「雙劔」：有「雙劔」的說明、種類、由来等，「雙劔譜」、「雙劔總譜」、「雙

劔總圖」的記載。 

(4)「馬上雙劔」：有「馬上雙劔」的說明以及「馬上雙劔譜」的記載。 

(5)「月刀」：有「月刀」的說明、種類、由来等，「月刀譜」、「月刀總譜」、「月

刀總圖」的記載。 

(6)「馬上月刀」：有「馬上月刀」的說明、種類、由来等以及「馬上月刀譜」的記

載。 

(7)「挾刀」：有「挾刀」的說明、種類、由来等，「挾刀譜」、「挾刀總譜」、「挾

刀總圖」的記載。 

(8)「藤牌」：有「藤牌」的說明、種類、由来等，「藤牌譜」、「藤牌總譜」、「藤

牌總圖」的記載。 

 

4) 《武藝圖譜通志》的「卷之四」 

「卷之四」有，「拳法」、「棍棒」、「鞭棍」、「馬上鞭棍」、「撃毬」、

「馬上才」的六個武藝項目。 

(1)「拳法」：有「拳法」的說明、種類、由来等，「拳法譜」、「拳法總譜」、「拳

法總圖」的記載。 

(2)「棍棒」：有「棍棒」的説明、種類、由来等，「棍棒譜」、「棍棒總譜」、「棍

棒總圖」的記載。 

(3)「鞭棍」：有「鞭棍」的說明、種類、由来等，「鞭棍譜」、「鞭棍總譜」、「鞭

棍總圖」的記載。 

(4)「馬上鞭棍」：有「馬上鞭棍」的說明、種類、由来等，「馬上鞭棍譜」的記載。 

(5)「撃毬」：有「撃毬」的說明、種類、由来等，「球場圖」的記載。 

(6)「馬上才」：有「馬上才」的説明、由来等以及「馬上才譜」的記載。 

 

第二項第二項第二項第二項    《《《《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》的的的的穿著穿著穿著穿著    

    

《武藝圖譜通志》【圖4-4-1】的穿著是韓國風（朝鮮風）的服裝和鞋子，同時戴

帽子。【圖4-4-2】的示範者只穿著褲子，並戴帽子和穿鞋子，不穿上衣而赤膊，服制

是韓國式（朝鮮風）。從這點我們可以注意到，「拳法」的示範者沒有穿好上下的服

裝，其他的「圖」的示範者則是穿正式的穿著。雖然「圖」所呈現的是武藝動作，可
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是「圖」上描述的可以發現相當重視禮儀。而且我們透過《武藝圖譜通志》之刊行背

景和過程也知道，因為《武藝圖譜通志》是透過正祖的命令，而由國家事業刊行的朝

鮮武藝書。所以《武藝圖譜通志》的讀者對象包含：軍隊中之將領、兵士或者一般人

等的所有人。朝鮮不能忽略當時重視的儒家思想。他們從《武藝圖譜通志》的「圖」

示範者來展現出當代思想。雖然當示範者表演武藝，還是穿韓國傳統式的服裝（參考 

【圖4-4-1】，【圖4-4-2】）。 

 

                  

 

【【【【圖圖圖圖4-4-1】】】】 (青龍獻爪勢青龍獻爪勢青龍獻爪勢青龍獻爪勢) 《《《《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》的穿著的穿著的穿著的穿著【【【【圖圖圖圖4-4-2】】】】（（（（擒拿勢擒拿勢擒拿勢擒拿勢））））    

    

第三項第三項第三項第三項    《《《《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》的的的的武藝教學以及身體哲學武藝教學以及身體哲學武藝教學以及身體哲學武藝教學以及身體哲學    

    

《武藝圖譜通志》採取《紀效新書》的武藝教學法。例如《武藝圖譜通志》的「拳

法」，記載了「拳法似無預 於大戰之技 然活動手足 慣勤肢體 爲初學入藝之門

也」，就是戚繼光的「拳法」的概念。《紀效新書》的武藝教學法是「學藝先學拳 

拳為武藝之源」，即是說，中國武藝是從拳開始的。
161

 

 

《武藝圖譜通志》的大部分武藝內容，特別是「拳法」，是從《紀效新書》而來

的。我們透過在前說到《紀效新書》的「拳法」的原理去了解，武藝教學法即是，

「拳法」為基礎的階段式武藝教學法。《武藝圖譜通志》有「總圖」和「總譜」，將

一個動作前後連起來，編排成一個套路。讓習武藝者練習固定的套路而且將它應用、

變化。 

 

《武藝圖譜通志》的刊行年代，儒家是16世紀在朝鮮的思想主流。其實當代社會

裡，充斥重文輕武思想。這種社會情況之中，《武藝圖譜通志》刊行的事實是在韓國

歷史上，有很大的意義。 

 

第二章說到，《武藝圖譜通志》刊行背景以及過程，我們透過其內容知道《武藝

圖譜通志》刊行的時候，參與的人物是王者的命令之下，由儒學者以及軍人負責。這

表示雖然《武藝圖譜通志》是武藝書，可是他們將武藝思想投射到書上。例如說《武

藝圖譜通志》的穿著，武藝教學受到中國的《紀效新書》、《武備志》等的儒家思想

                                            
161纪金脤（1997 • 华 术 • •） 《襦 肘 》 芟豸古衂諨讫艧 p．21。 
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影響。 

    

    

第四節第四節第四節第四節    明朝時期明朝時期明朝時期明朝時期、、、、江戶時期江戶時期江戶時期江戶時期、、、、朝鮮時期的朝鮮時期的朝鮮時期的朝鮮時期的武藝身體觀的比較武藝身體觀的比較武藝身體觀的比較武藝身體觀的比較－－－－以以以以《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》

為中心為中心為中心為中心、、、、《《《《兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書》》》》••••《《《《武藝早學武藝早學武藝早學武藝早學》》》》、《、《、《、《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》的比較的比較的比較的比較    

    

16世紀以降，中，日，韓三個國家刊行了各樣各色的兵法•武藝書。其中，《紀效

新書》的影響不僅僅限於中國，同樣也是東北亞的兵法。就武藝史來看，《紀效新

書》是具有很大的影響力的書籍。《武藝圖譜通志》在書上就很清楚地記載了，其受

到《紀效新書》以及《武備志》等的中國和日本的兵法影響，武藝書刊行的朝鮮代表

的武藝書。2000年以前，對於《兵法秘傳書》和《武藝早學》的研究，其實，無論在

日本其他的地域沒有詳細的進行過。可是，2006年才開始進行這兩本書的研究。這兩

本書是透過本文的內容和「劔法」的技術等，知道江戶時期刊行的書籍。而且書籍可

看到刊行的年代。總之，16世紀以降中、日、韓三個國家之間，因為《紀效新書》刊

行的影響而刊行了《兵法秘傳書》•《武藝早學》、《武藝圖譜通志》的書籍。再加上

這四本書的武藝內容有共同點。在不同國家、不同文化之中，刊行的四本書的武藝內

容的具有共同點代表什麼？而它的武藝內容有共同點，可是還有相異點又具有什麼樣

的意義？本研究想以《紀效新書》為中心，《兵法秘傳書》•《武藝早學》、《武藝

圖譜通志》的武藝比較的內容而釐清明朝時期，江戶時期，朝鮮時期的武藝身體觀比

較及其探討。 

首先，本研究將以《紀效新書》為中心、《兵法秘傳書》•《武藝早學》、《武

藝圖譜通志》的武藝動作的比較，探討。 

    

第一項第一項第一項第一項    明朝明朝明朝明朝、、、、江戶江戶江戶江戶、、、、朝鮮時期的朝鮮時期的朝鮮時期的朝鮮時期的武藝的比較武藝的比較武藝的比較武藝的比較————以以以以《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》為中心為中心為中心為中心，，，，《《《《兵法秘傳兵法秘傳兵法秘傳兵法秘傳

書書書書》》》》••••《《《《武藝早學武藝早學武藝早學武藝早學》》》》、《、《、《、《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》的的的的比較比較比較比較    

    

第一項為：明朝時期、江戶時期、朝鮮時期的武藝動作和武器的比較。以《紀效

新書》為中心，《兵法秘傳書》•《武藝早學》、《武藝圖譜通志》的武藝的比較與

探討。 

 

《紀效新書》的「長兵篇第十」(槍)，「牌筅篇第十一」(藤牌和狼筅)，「短兵篇

第十二」(棍棒)，「拳經篇第十四」(拳法)，「射法篇第十三」（射法）和《兵法秘傳

書》•《武藝早學》、《武藝圖譜通志》之武藝動作是以下表示(參考【表11】、【表1

2】、【表13】、【表14】、【表15】、【表16】)； 

 

以下的從【表11】至【表16】的「長兵篇（鎗）」，「藤牌篇（藤牌・狼筅）」，

「短兵篇（棍法）」，「拳經篇（拳法）」的動作順序是，以《紀效新書》為基準。 
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【【【【表表表表11】】】】 長兵篇第十長兵篇第十長兵篇第十長兵篇第十（（（（鎗鎗鎗鎗）））） 

書名書名書名書名

内容内容内容内容 
紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書 兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書 武術早學武術早學武術早學武術早學 武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志 

1 夜又探海勢 1 無 無 1 

2 四夷賓服勢 1 無 無 1 

3 指南針勢 1 無 無 1 

4 十面埋伏勢 1 無 無 1 

5 靑龍獻瓜勢 1 無 無 1 

6 邊攔勢 1 無 無 1 

7 鉄飜竿勢 1 無 無 1 

8 跨劍勢 1 無 無 1 

9 鋪地錦勢 1 無 無 1 

10 朝天勢 1 無 無 1 

11 鐵牛耕地勢 1 無 無 1 

12 滴水勢 1 無 無 1 

13 騎龍勢 1 無 無 1 

14 白猿拖刀勢 1 無 無 1 

15 琵琶勢 1 無 無 1 

16 靈猫促鼠勢 1 無 無 1 

17 太山壓卵勢 1 無 無 1 

18 美人認針勢 1 無 無 1 

19 蒼龍擺尾勢 1 無 無 1 

20 闖鴻門勢 1 無 無 1 

21 伏虎勢 1 無 無 1 

22 推山塞海勢 1 無 無 1 

23 鷂子樸鵪鶉勢 1 無 無 1 

24 太公釣魚勢 1 無 無 1 

＊參考《紀效新書》為中心，《兵法秘傳書》•《武藝早學》、《武藝圖譜通志》的動作比較， 

研究者自編。 

    

在【表11】的「長兵篇第十」有的《紀效新書》的24勢的「鎗」動作，《武藝圖

譜通志》也有。在《兵法秘傳書》和《武藝早學》沒有其武藝動作以及武器。 
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【【【【表表表表12】】】】牌筅篇第十一牌筅篇第十一牌筅篇第十一牌筅篇第十一（（（（藤牌藤牌藤牌藤牌）））） 

書名書名書名書名 

内容内容内容内容 
紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書 兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書 武術早學武術早學武術早學武術早學 武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志 

1 開札衣勢 1 無 無 1 

2 斜行勢 1 無 無 1 

3 僊人指路勢 1 無 無 1 

4 滚牌勢 1 無 無 1 

5 躍歩勢 1 無 無 1 

6 低平勢 1 無 無 1 

7 金鷄畔頭勢 1 無 無 1 

8 埋伏勢 1 無 無 1 

＊參考《紀效新書》為中心，《兵法秘傳書》•《武藝早學》、《武藝圖譜通志》的動作比較， 

研究者自編。    

 

在【表12】的「藤牌篇第十一」有《紀效新書》的8勢「藤牌」動作，《武藝圖譜

通志》也有。在《兵法秘傳書》和《武藝早學》沒有其武藝動作以及武器。 

    

【【【【表表表表13】】】】牌筅篇第十一牌筅篇第十一牌筅篇第十一牌筅篇第十一（（（（狼筅狼筅狼筅狼筅）））） 

書名書名書名書名

内容内容内容内容 
紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書 兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書 武術早學武術早學武術早學武術早學 武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志 

1 中平勢 1 無 無 1 

2 騎龍勢 1 無 無 1 

3 鈎開勢 1 無 無 1 

4 架上勢 1 無 無 1 

5 閘下勢 1 無 無 1 

6 拗歩退勢 1 無 無 1 

＊參考《紀效新書》為中心，《兵法秘傳書》•《武藝早學》、《武藝圖譜通志》的動作比較， 

研究者自編 

    

在【表13】的「藤牌篇第十一」有《紀效新書》的6勢「狼筅」動作，《武藝圖譜

通志》也有。在《兵法秘傳書》和《武藝早學》沒有其武藝動作以及武器。 
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【【【【表表表表14】】】】 短兵篇第十短兵篇第十短兵篇第十短兵篇第十二二二二（（（（棍法棍法棍法棍法）））） 

書名書名書名書名

内容内容内容内容 
紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書 兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書 武術早學武術早學武術早學武術早學 武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志 

1 扁身中攔勢 1 無 1 1 

2 大當勢 1 無 1 1 

3 大剪勢 1 無 1 1 

4 僊人捧盤勢 1 無 1 1 

5 大弔勢 1 無 1 1 

6 齊眉殺勢 1 無 1 1 

7 滴水勢 1 無 1 1 

8 直符送書勢 1 無 1 1 

9 走馬回頭勢 1 無 1 1 

10 上剃勢 1 無 1 1 

11 倒頭勢 1 無 1 1 

12 下穿勢 1 無 1 1 

13 閃腰剪勢 1 無 1 1 

14 下接勢 1 無 1 1 

＊參考《紀效新書》為中心，《兵法秘傳書》•《武藝早學》、《武藝圖譜通志》的動作比較， 

研究者自編 

    

在【表14】的「短兵篇第十二」有《紀效新書》的14勢「棍棒」動作，《武藝圖

譜通志》和《武藝早學》也有。在《兵法秘傳書》沒有其武藝動作以及武器。 

    

【【【【表表表表15】】】】射法篇第十三射法篇第十三射法篇第十三射法篇第十三（（（（射法射法射法射法）））） 

                        書名書名書名書名 

内容内容内容内容 
紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書 兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書 武術早學武術早學武術早學武術早學 武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志 

1 實握射圖楊面 1 無 無 無 

2 實握射圖陰面 1 1 1 無 

3 掌心推射圖楊面 1 無 無 無 

4 掌心推射圖陰面 1 無 無 無 

＊參考《紀效新書》為中心，《兵法秘傳書》•《武藝早學》、《武藝圖譜通志》的動作比較。 

研究者自編 

    

在【表4-12】的「射法篇第十三」有《紀效新書》的4勢「射法」動作，《兵法秘

傳書》和《武藝早學》有各一個動作にある。在《武藝圖譜通志》沒有其武藝動作以

及武器。 
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【【【【表表表表16】】】】拳經篇第十四拳經篇第十四拳經篇第十四拳經篇第十四（（（（拳法拳法拳法拳法）））） 

        書名 

内容 
紀效新書 兵法秘傳書 武術早學 武藝圖譜通志 

1 懶札衣出門架子 1 陽勢 1 1 

2 金鷄獨立（勢） 1 陽勢 1 1 

3 探馬（勢） 1 無 1 1 

4 拗單鞭（勢） 1 無 1 1 

5 下挿勢 1 無 1 1 

6 埋伏勢 1 無 1 1 

7 拗架子 1 無 1 1 

8 拈肘勢 1 陰勢 1 1 

9 七星拳（勢） 1 無 1 1 

10 到騎龍（勢） 1 無 1 1 

11 縣脚（勢） 1 無 1 1 

12 邱劉勢 1 無 1 1 

13 一霎歩勢 1 無 1 1 

14 擒拿勢 1 無 1 1 

15 中四平勢 1 無 1 1 

16 伏虎勢 1 無 1 1 

17 高四平（勢） 1 無 1 1 

18 倒插勢 1 無 1 1 

19 井欄四平（勢） 1 無 1 1 

20 鬼蹴腳（勢） 1 無 1 1 

21 指當勢 1 無 1 1 

22 獸頭勢 1 無 1 1 

23 神拳（勢） 1 無 1 1 

24 一條鞭（勢） 1 無 1 1 

25 雀地龍（勢） 1 無 1 1 

26 朝楊手（勢） 1 無 1 1 

27 鷹翅（勢） 1 無 1 1 

28 跨虎勢 1 無 1 1 

29 拗彎肘（勢） 1 無 1 1 

30 當頭砲勢 1 無 1 1 

31 順彎肘（勢） 1 無 1 1 

32 旗鼓勢 1 無 1 1 

＊參考《紀效新書》為中心，《兵法秘傳書》•《武藝早學》、《武藝圖譜通志》的動作比較。 

研究者自編。    
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在【表16】的「拳經篇第十四」有《紀效新書》的24勢「拳法」動作，《武藝圖

譜通志》和《武藝早學》也有。在《兵法秘傳書》沒有其武藝動作以及武器。 

 

以上，從【表11】至【表16】的四本書的武藝比較、檢討。四本書的武藝的共同

點是以下如此﹔ 

 

第一，《紀效新書》、《兵法秘傳書》、《武藝圖譜通志》是透過「圖」和

「譜」來說明動作。一些動作的「圖」的一部分很類似，可是動作說明的各「譜」的

內容不同。在《武術早學》記載了只有「圖」和動作名稱。 

 

第二，四本書的「圖」和「譜」的動作名稱是以「～勢」的文字表現方式來記

述。例如，《兵法秘傳書》和《武術早學》的「拳法」以外，「形勢」以及「棍法」

等的動作名稱是，以「～勢」來記述。《紀效新書》的「拳法」之「懒扎衣出門架

子」以及「金鷄獨立」等的動作是，沒有「勢」的文字，可是，「架子」是「姿」的

意味，就有「勢」的意思。 

 

第三，《紀效新書》導入到日本後，帶給《兵法秘傳書》和《武藝早學》的影

響，也是可以透過武藝動作來理解。我們可以知道，《武藝圖譜通志》是受到《紀效

新書》不少的武藝動作以及武器影響。《兵法秘傳書》和《武藝早學》雖然受到《紀

效新書》的武藝動作以及武器，還有「劒」、「射法」等日本的獨特特徵。 

 

四本書的武藝的相異點如下﹔ 

 

第一，《紀效新書》的各「譜」有不同的方式來記述，內容是手型、手法（槍

法）、歩型、歩法、身型、眼法等。《兵法秘傳書》的「譜」採取跟《紀效新書》不

同的記述方式，是兩人一組對打時候的内容，敵人的狀態以及反應等的勝利方法，得

失損益等的內容。兩人分組，而用一個人位於「東」，另一個人位於「西」的位置關

係，來區別我跟相手（敵）。透過「東」和「西」的位置關係，可以考慮「東」是

我，「西」是相手或者敵人。《紀效新書》跟《兵法秘傳書》不同，直接用「敵人」

記述。《武術早學》的「劔」是，二個人的搏撃動作的說明，可是只有記述動作名

稱。《武藝圖譜通志》與《紀效新書》同，一個「譜」有一個「圖」的說明，可是它

有前後動作的「圖」和「譜」的連結，構成「總圖」和「總譜」，如「套路」概念來

記述。 

 

第二，《紀效新書》和《武藝圖譜通志》是一個「圖」有一個「譜」的對應，其

「譜」有無限的動作變化的意思。《兵法秘傳書》是一個「圖」有一些「譜」，可是

一個動作的變化範圍有限定。 

 

第三，《紀效新書》和《武藝圖譜通志》的動作有多樣的變化，連結前後的動
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作，它一定會有變化。可是《兵法秘傳書》的「圖」和「譜」是，一個一個動作獨

立，沒有連結前後的動作。 

 

第二項第二項第二項第二項    明朝明朝明朝明朝、、、、江戶江戶江戶江戶、、、、朝鮮時期的朝鮮時期的朝鮮時期的朝鮮時期的穿著的比較穿著的比較穿著的比較穿著的比較————以以以以《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》為中心為中心為中心為中心、、、、《《《《兵法秘傳兵法秘傳兵法秘傳兵法秘傳

書書書書》》》》••••《《《《武藝早學武藝早學武藝早學武藝早學》》》》、《、《、《、《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》的的的的比較比較比較比較    

 

本項是明朝時期的《紀效新書》、江戶時期的《兵法秘傳書》和《武藝早學》、

朝鮮時期的《武藝圖譜通志》的「圖」之上描述的穿著來比較及探討。以下的 

【圖4-4-1】可以顯著表現出三個國家的武藝服裝的相異點（【圖4-4-1】和【圖4-4-2】

參考）。 

 

    

閘下勢閘下勢閘下勢閘下勢                            左中鎗勢左中鎗勢左中鎗勢左中鎗勢            扁身中欄扁身中欄扁身中欄扁身中欄のののの勢勢勢勢                        躍步勢躍步勢躍步勢躍步勢    

【【【【圖圖圖圖4-4-1】】】】《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》、、、、《《《《兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書》》》》••••《《《《武藝早學武藝早學武藝早學武藝早學》》》》、、、、《《《《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》的的的的穿著穿著穿著穿著    

 

       
拈肘勢       陰勢      粘肘勢       拈肘勢    

【【【【圖圖圖圖4-4-2】】】】《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》、、、、《《《《兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書》》》》••••《《《《武藝早學武藝早學武藝早學武藝早學》》》》、、、、《《《《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》的的的的穿著穿著穿著穿著    

 

以上，《紀效新書》的【圖4-4-1】的穿著是，中國風的服裝，同時戴帽子和鞋

子。可是【圖4-4-2】的「圖」的示範者只穿著褲子，戴帽子和穿鞋子，不穿上衣而赤

膊，兩個不同的穿著方式，但都是中國式服裝。我們可以從這點注意到「拳法」的示

範者沒有穿好上、下衣的服裝，其他的「圖」的示範者則是正式的穿著。 

 

《兵法秘傳書》的【圖4-4-1】的穿著是日本風的服裝，還有戴帽子和穿鞋子。可

是【圖4-4-2】的「圖」的示範者只穿著褲子並戴帽子和穿鞋子，不穿上衣而赤膊，可

是穿的不是日本風的服裝；而是中國風的服裝。而且從劍法的技術來看，劈劍的時候

在戰爭因為穿甲沒有辦法從頭上往下劈劍（必須從左右側出劍），可是進入平和的江
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戶時期沒穿甲可以從頭上往下劈劍。這表示服裝會影響武藝技術的形成。 

 

《武藝早學》的【圖4-4-1】和【圖4-4-2】的穿著是，不穿鞋子而裸體的。不過將

示範者的肚子顯著凸出來，強調丹田。這表示已經江戶時期有氣的觀念，而讓武藝的

初步者注意修練氣。 

《武藝圖譜通志》【圖4-4-1】的穿著是韓國風（朝鮮風）的服裝和鞋子，同時戴

帽子。【圖4-4-2】的示範者只穿著褲子而戴帽子和穿鞋子，不穿上衣而赤膊，而且是

韓國式（朝鮮風）。 

   

 以上，四本書的穿著有各有各的風格，《紀效新書》的示範者穿中國風的服裝，

戴帽子；《兵法秘傳書》的示範者有穿中國風的服裝，可是跟《紀效新書》的示範者

不同風格的中國風服裝；《武術早學》的示範者是裸體的；《武藝圖譜通志》的示範

者穿朝鮮風的服裝，戴朝鮮傳統帽子。雖然四本書的示範者的服裝的樣式是不同，可

是只穿褲子或者裸體，反正穿著的是最小限度的服裝。而且，從體型判斷，諸示範者

都不是年輕人，指導者年齡可能是在30歲後半或者40歲以上的人物。我們可以推斷兩

點：第一、示範者穿著最低限度應遮蔽的服裝，為了讓讀者了解詳細的動作。第二、

示範者不是年輕人，有經驗的指導者年齡在30歲後半或者40歲以上的人物，是為了動

作的專業示範。 

 

還有，我們可以考慮，四本書刊行的當時，中國和韓國受到儒教的影響很大，如

《武術早學》示範者做裸體是不容易的事情。 

    

第三項第三項第三項第三項    明朝明朝明朝明朝、、、、江戶江戶江戶江戶、、、、朝鮮時期的朝鮮時期的朝鮮時期的朝鮮時期的武藝教學以及身體哲學的比較武藝教學以及身體哲學的比較武藝教學以及身體哲學的比較武藝教學以及身體哲學的比較————以以以以《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》為中為中為中為中    

心心心心、、、、《《《《兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書》》》》••••《《《《武藝早學武藝早學武藝早學武藝早學》》》》、《、《、《、《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》的的的的比較比較比較比較    

    

誠如之前所提及，中國自古以來即有「學藝先學拳，拳為武藝之源」的諺語。亦

即，中國武藝（指藝的部分）是有著由拳開始的說法。《紀效新書》的「拳經篇第十

四」也有提到「拳法」不僅是主要戰爭的技法，更是手足活動的主體與初學入門的武

藝。此外，「棍」、「刀」、「鎗」、「叉」、「鈀」、「劔」、「戟」、「弓

矢」、「鈎鐮」、「挨牌」等的種類，也均是由「拳法」的手足活動開始。所以，

「拳法」不失為武藝的泉源。再者，《紀效新書》的「拳經篇第十四」中也是融合兼

續各門派的好拳法。就常山蛇的陣法來說，若由頭（前方）來攻擊的話，則尾（後

方）會相對應；尾攻擊的話，則頭會相對應；如果，攻擊軀體的話，頭尾也會相對

應。所以，具備了上下完全的部分，可以全部獲得勝利。戚繼光曾言到「拳法」是入

門的初步，其兼具有好的短、長之處。另外，針對《紀效新書》的「拳法」相關記述

內容而言：第一，「拳法」為武藝的源頭。第二，「拳法」不是戰場上取勝的技巧。

第三，「拳法」是手足活動的主體。第四，「拳法」為初學入門的技藝。 

 

以上，戚繼光是以「拳法」為基礎，採用階段式的武藝教學法，進而編撰《紀效



 105 

新書》。而這樣的教學法在《武藝圖譜通志》的「拳法」中也可以看得到。戚繼光的

「拳法」概念記載如下： 

 

「拳法似無預 於大戰之技 然活動手足 慣勤肢體 爲初學入藝之門也」 

 

此外，《兵法秘傳書》與《武術早學》也有著相當類似的概念。《兵法秘傳書》

之中，「形勢」是基本拳法，它刊行在書的最前面，具有先學好之後再去學下一個階

段的意思。同樣的，《武術早學》亦是如此，其書名就是武術基礎之書，可視為武術

學習入門書。就《武術早學》文本的內容，是以武藝動作的「圖」為中心進行記載，

而且武藝動作說明的「譜」，以及武器的內容很少，其「拳法」的內容則是與《紀效

新書》具有相類似的內容。若一般人想學武藝，此四本書之中，屬《武術早學》為較

簡單，也是較容易理解的武藝書。綜合上述，此四本書均是以「拳法」為武藝基礎，

進而撰述下一階段的其他武藝內容。例如，學武藝的時候，先練好「拳法」，再去學

其他的武藝（如槍術，劍術等的器械技術）。 

 

接著透過《紀效新書》、《兵法秘傳書》•《武術早學》、《武藝圖譜通志》四

本書中的「拳法」示範者的穿著，可推測得知另外的武藝教學法。《紀效新書》、

《兵法秘傳書》、《武藝圖譜通志》三本書之「拳法」示範者的穿著是，只穿著褲

子、戴帽子和穿鞋子，而不穿上衣打赤膊。不過，《紀效新書》和《兵法秘傳書》所

穿著的褲樣式是屬於中國風，《武藝圖譜通志》則是韓國風（朝鮮風）。雖然三本書

的褲裝樣式不同，可是若考慮當代的社會思想潮流，其實是不敢在大眾面前脫衣服。

因此我們可以推測，因為「拳法」是武藝之基礎，但是為了將武藝動作更詳細的描

述，故選擇以裸露上身示範者之「圖」為其最大限制，即是僅脫去上衣的方式。進一

步討論《武術早學》的「拳法」記載，即給予這項推測很明確的根據。先前曾提及，

《武術早學》是為了武藝初步者所撰述成而的武藝書籍，所以「拳法」中「圖」的示

範者是裸體，其原因是為了讓武藝初學者容易理解一個一個的動作。據此顯示出四本

書都是很重視武藝之基礎，且為了讓武藝動作能夠清楚地記載，「圖」的示範者不會

在乎裸體或者是不穿上衣。可是，除了《武術早學》的「拳法」之外，另外三本書的

「拳法」示範者，則是最少穿件褲子，用以做為禮貌的表示，體現給予讀者強調

「禮」的用意。 

 

以上，透過四本書，可以了解明朝時期，江戶時期，朝鮮時期的教學法。 

 

第一，以「拳法」為基礎階段的方式來理解，此外有關教學的「棍」、「刀」、

「鎗」、「叉」、「鈀」、「劔」、「戟」、「弓矢」、「鈎鐮」、「挨牌」等的器

械；即是，採取階段式的教學方法。 

 

第二，透過「圖」的描述發現，在武藝教學技術的呈現方面，亦存有對「禮」的

重視。雖然讓讀者了解武藝基礎的「拳法」，《紀效新書》、《兵法秘傳書》、《武
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藝圖譜通志》的示範者只穿上衣或者如《武術早學》的示範者的裸體。可是除「拳

法」之外，四本書中示範者所穿的服裝均是很整齊的，且還有一致性與統一性。可以

推測四本書示範者的服裝給予讀者所做的示範樣式。 

 

我們透過四本書「圖」的示範者來了解當時的身體觀。一般而言，為了刊行給讀

者所看的書，大都會選擇當代的美女、美男子或者是身材好的條件，可是四本書中的

示範者卻完全不一樣。舉例來說，二十歲出頭的身體是最具有活動力的時候。所以近

來有關體育運動、武藝等雜誌內容所呈現的模特兒幾乎是二十年代的年輕人。若從這

樣的觀點來思考，我們可以推測明朝時期、江戶時期、朝鮮時期的書籍示範者也應當

會選用當代最好的身材體態或者美女、美男子等。可是我們卻從四本書的內容中，發

現存在著與我們觀念不同的想法。比方說，書中內容的示範者，臉是圓圓，是很普通

的體態，身材也是沒有什麼肌肉，肚子很明顯是凸出，略顯胖胖的人。就表面看來，

至少是三十五歲或者四、五十歲左右。為什麼會選擇他們當示範者，無論是為了國家

事業來刊行的書或者以將軍地位，因為門派的需求而刊行，被選取的示範者樣式在四

本書中的「圖」均很類似。我們可以推測以下的內容。 

 

第一，示範者的年齡：因為《紀效新書》、《兵法秘傳書》•《武術早學》、

《武藝圖譜通志》作者認為選取這樣的武藝家來當示範者，比美感好的示範者，反而

具有武藝經驗，且可能會具有多少的武藝程度。因此，他們選擇比較有年齡的人來當

示範者。這有可能目的在於讓讀者更詳細地了解而體會「圖」的武藝動作。 

 

第二，示範者的身體：我們看四本書的「圖」，可以發現示範者的肚子是凸出

來，胖胖的，而且沒有任何肌肉線條。若特別注意看，四本書的示範者的肚子不只是

凸出來，還是刻意將其凸顯出來的，強調肚子的凸出。就是他們所強調的丹田，即是

「氣」的觀念。我們可以推測三個國家的四本書之中，已經有「氣」觀念，讓讀者希

望了解「氣」，進而要求練「氣」。 

 

第三，示範者的性別：還有我們觀察「圖」知道，示範者都是男性，沒有女性的

示範者。這就是三個國家的當代思想潮流來考慮的話，因為三個國家受到儒家思想，

而且儒家思想是相當保守，不可能讓女子做當示範者。 

 

以上是四本書的教學法與身體觀的內容。再來，透過以上的四本書武藝（武藝動

作和武器）、穿著、武藝教學，以及武藝身體觀探討，明朝時期、江戶時期、朝鮮時

期的身體觀。雖說這四本書並不完全代表三個國家的兵法•武藝書等，但是我們可以

透過此理解，並感受到明朝時期、江戶時期、朝鮮時期的身體觀。因為明朝時期的

《紀效新書》給予日本和韓國的影響不少，讓他們形成了新武藝文化以及身體觀。 
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第四項第四項第四項第四項    明朝明朝明朝明朝、、、、江戶江戶江戶江戶、、、、朝鮮時期的身體觀的比較朝鮮時期的身體觀的比較朝鮮時期的身體觀的比較朝鮮時期的身體觀的比較————以以以以《《《《紀效新書紀效新書紀效新書紀效新書》》》》、《、《、《、《兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書兵法秘傳書》》》》••••    

《《《《武藝早學武藝早學武藝早學武藝早學》》》》、《、《、《、《武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志武藝圖譜通志》》》》為中心身體哲學的比較為中心身體哲學的比較為中心身體哲學的比較為中心身體哲學的比較    

    

本項是以《紀效新書》、《兵法秘傳書》•《武藝早學》、《武藝圖譜通志》的

身體觀為中心，試著探討明朝時期、江戶時期、朝鮮時期的身體觀比較。 

 

首先，四本書的武藝，即是武藝動作和武器。第二，四本書的穿著。第三，四本

書的武藝教學和身體觀來比較探討。 

 

第一第一第一第一，，，，四本書的武藝有明顯的共同點和相異點四本書的武藝有明顯的共同點和相異點四本書的武藝有明顯的共同點和相異點四本書的武藝有明顯的共同點和相異點。其共同點分為三點： 

 

    1. 根據《紀效新書》、《兵法秘傳書》、《武藝圖譜通志》在「圖」與「譜」的 

部分來進行說明。就「圖」的部分而言，有一部份是相類似的。不過，在其「譜」用 

來說「圖」的內容則是不同。《武術早學》只有記述「圖」與動作的名稱。 

 

    2. 四本書之中的「圖」、「譜」動作名稱，均有「～勢」的文字呈現。舉例來 

說，《兵法秘傳書》、《武術早學》中的「拳法」、「形勢」或者是「棍法」等，均 

可見到「～勢」的記述。《紀效新書》「拳法」中的「懒扎衣出門架子」、「金鷄獨 

立」等，則是無使用「勢」的文字記述。不過，「架子」含有「姿」的意味，也是具 

有「勢」的含意。此外，「金鷄獨立」本身即具有「金鷄獨立勢」的含意，僅是將 

「勢」的文字給予省略。 

 

    3. 透過武藝動作的理解來說，可知《兵法秘傳書》與《武術早學》均受《紀效新 

書》導入日本的影響所致。另一方面，我們可以知道，《武藝圖譜通志》也是有受到 

《紀效新書》中不少的武藝動作以及武器等的影響。此外，雖說《兵法秘傳書》與 

《武術早學》是有受到《紀效新書》其武藝動作以及武器的影響，但是在「劒」、 

「射法」上等是具有日本獨特的特徵。 

 

以下是四本書的武藝的相異點。其相異點分為三點： 

 

    1. 雖說《紀效新書》之間的「譜」存有少部分的差異，但均有記述到手型、手法 

（槍法）、歩型、歩法、身型、眼法等相關內容。《兵法秘傳書》「譜」的部分，有 

著與《紀效新書》的差異，但在二人間的對打內容呈現上，從觀看敵人的狀態、反應 

等，有呈現出勝利方法以及利益等的相關記述內容。就二人對打的「東」、「西」位 

置來說明：「東」是我方，「西」是敵方，顯示出敵我之間的區別。此外，透過從如 

何戰勝「西」位置者的記述內容，也可判斷出「東」是我、「西」是敵的假想方法。
162

 

另一方面，就《紀效新書》與《兵法秘傳書》之間的比較，並無直接的表現出

                                            
162 為《腹腟舟衑苗》蠿膩肫襺襦，記菶蝋「東」 襦葖對蜴「苣」蠿脙腟。 
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「敵」。而在《武術早學》「劔」的部分，雖說有二人的對戰，但僅只有記述動作名 

稱。最後，《武藝圖譜通志》與《紀效新書》如出一轍採用一「譜」一「圖」的方式 

進行說明，並與前後動作的「圖」與「譜」相連結，其也有著「總圖」與「總譜」的 

記述內容。 

 

    2.《紀效新書》與《武藝圖譜通志》是採用一「圖」、一「譜」對應的方式，其 

「譜」則是具有相關無限動作的變化。《兵法秘傳書》部分，雖說採用一「圖」多 

「譜」的方式，但也由於此受限了動作的變化範圍。 

 

    3. 《紀效新書》與《武藝圖譜通志》的動作變化萬千，並時時連結前後的動作， 

或者是不僅僅只是連結前後的動作姿勢而已。不過，《兵法秘傳書》的「圖」與 

「譜」均是一個個獨立的動作，前後並無太大的關係。 

 

以上是四本武藝書的比較內容。而且從以上武藝的內容，可歸納出一些身體觀。

透過四本書動作比較，都有受到明朝《紀效新書》的影響，而記載武藝動作的「圖」

和「譜」。可是《武術早學》只有動作名稱，沒有具體的動作說明。而且，雖然四本

書有「圖」和「譜」，但各個「譜」的說明方式不同。另一方面，《武藝圖譜通志》

是將武藝動作的前後進行連結而作成的一個套路，讓讀者更容易理解它。此外，還有

四本書動作的名稱用「勢」來表現，可是四本書對「勢」的觀念卻不同。「勢」是

《易經》「坤」中的「地勢坤」，亦即「姿勢」的「勢」。這個「勢」的概念是，動

態系統的動作，或者姿勢的意思（Movement或者Position）。「勢」包含無限的變化，

並可以應用它，可是「勢」還包含「式」的概念。如老子「抱一為天下式」的已經決

定形態，就是「樣式」，是靜態系統的動作（Posture）的意思。《紀效新書》和《武

藝圖譜通志》是動態系統的動作或者姿勢（Movement或者Position），《兵法秘傳書》

則是一些動作，且包含靜態系統的動作（Posture）意思。 

 

以上，雖然《兵法秘傳書》和《武藝圖譜通志》均受到《紀效新書》的影響，可

是他們不僅僅只是模仿《紀效新書》，而是各具有其特徵。 

    

第二第二第二第二，，，，四本書的穿著部分四本書的穿著部分四本書的穿著部分四本書的穿著部分，除了《兵法秘傳書》的示範者穿著比較類似中國風以

外，其他各書各具有特色。《紀效新書》、《兵法秘傳書》、《武藝圖譜通志》三本

書之「拳法」示範者的穿著是，僅只著褲、戴帽、穿鞋，不穿著上衣而赤膊。不過，

《紀效新書》和《兵法秘傳書》的褲子樣式是中國風，《武藝圖譜通志》則是韓國風

（朝鮮風）。雖然，三本書的褲裝樣式不同，可是考慮當代的社會思想潮流，不敢在

眾人面前脫衣服。所以我們可以推測，因為「拳法」是以武藝的基礎，因此為了將武

藝動作更詳細的描述，故選擇「圖」示範者最大的限制將其上衣去除，亦即是只有上

衣脫去的方式。而且據《武術早學》的「拳法」的記載，更給予這項推測明確的根

據。先前曾提及，《武術早學》是為了武藝初學者而著作的武藝書，因此「拳法」的

「圖」示範者是裸體，可以讓武藝初學者很容易理解一個一個的動作。故這表示四本
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書很重視武藝的基礎，為了很清楚地記載武藝動作，「圖」的示範者不會在乎裸體或

者不穿上衣。可是，除了《武術早學》的「拳法」之外，三本書「拳法」的示範者穿

著褲子，用以表示服裝上的禮儀，即是傳遞給讀者強調「禮」的社會規範。  

 

以上，透過「圖」的描述，顯示出武藝教學技術，是重視「禮」法。 

 

第三第三第三第三，，，，四本書的武藝教學和身體觀部分四本書的武藝教學和身體觀部分四本書的武藝教學和身體觀部分四本書的武藝教學和身體觀部分。首先透過四本書「圖」示範者來了解當

時的身體觀。一般而言，為了刊行給大眾而出版的書，會選當代的美女、美男子、身

材較好的男女，可是四本書之中的示範者卻完全不一樣。進一步來說，二十初頭的身

體是身體最具有活動力的時候。而且，最近有關體育、運動、武藝等的雜誌模特兒，

也幾乎是二十歲出頭的年輕人。依循這樣的觀點，我們可以推測明朝時期、江戶時

期、朝鮮時期也應該會採用當代身材最好或者是美女、美男子來當示範者。可是從四

本書中發現，其示範者是跟我們觀念不同型態的人。存在著臉是圓圓的普遍樣式，身

材則是沒有什麼肌肉，肚子也是顯著凸出來，具有胖胖類型的人。看起來，至少是三

十歲後半或者四、五十歲左右。為什麼選用他們將當示範者，無論為了國家事業來刊

行的書或者以將軍地位、或因為門派的需求而刊行，被選取的示範者樣式，在四本書

當中均有呈現類似的「圖」。我們可以推測以下的內容：。 

 

    1. 示範者的年齡：因為《紀效新書》，《兵法秘傳書》•《武術早學》，《武藝 

圖譜志》作者認為選取這樣的武藝家來當示範者，比美感好的示範者，反而具有武藝 

經驗，且可能會具有多少的武藝程度。因此，他們選擇比較有年齡的人來當示範者。 

這有可能目的在於讓讀者更詳細地了解而體會「圖」的武藝動作。 

 

    2.示範者的身體：我們看四本書的「圖」，可以發現示範者的肚子凸出來，胖胖 

的，而且沒有任何肌肉。特別注意看，四本書的示範者的肚子不只是凸出來，刻意將 

凸出來的，強調肚子的凸出。就是他們強調丹田，即是「氣」的觀念。我們可以推測 

三個國家的四本書之中，已經有「氣」觀念，讓讀者希望了解「氣」而要求練 

「氣」。 

 

    3.示範者的性別：還有我們觀察「圖」知道，示範者都是男性，沒有女性的示範 

者。這就是三個國家的當代思想潮流來考慮的話，因為三個國家受到儒家思想，而且 

儒家思想是相當保守，不可能讓女子做當示範者。 

 

以上是四本書的教學法與身體觀的內容。再來，透過以上的四本書武藝（武藝動

作和武器）、穿著、武藝教學，以及武藝身體觀探討，明朝時期、江戶時期、朝鮮時

期的身體觀。雖說這四本書並不完全代表三個國家的兵法、武藝書等，但是我們可以

透過此理解，並感受到明朝時期、江戶時期、朝鮮時期的身體觀。因為明朝時期的

《紀效新書》給予日本和韓國的影響不少，讓他們形成了新武藝文化以及身體觀。 
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接著從《紀效新書》、《兵法秘傳書》•《武術早學》、《武藝圖譜通志》的武

藝、穿著、武藝教學之中，可以看到儒家的「踐形觀」、「自然氣化觀」、「禮義

觀」等。在武藝動作上，人與人之間互動而形成無限的變化，例如四本書中武藝動作

「勢」的觀念。中國武藝可說明，以「勢」做個「形」，而熟練到發氣的境界，跟心

結合，而達到人身精神化的身體，即是踐形觀。在《紀效新書》和《武藝圖譜通志》

記載的武器中，「藤牌」和「狼筅」是戚繼光創造的武器，他採用自然的植物思考而

製成，並且將它成為身體的延長。這表示是對武藝者而言，武器不是一般武器，是自

己身體延長的一部份。所以四本書中武器的「槍」、「藤牌」、「狼筅」、「棍」、

「射」也是具有同樣的道理。這就是「自然氣化觀」，自然和人是氣化產物，因此，

自然與人在內在的本質上，同樣是具有感應的。我們看書上武藝者的穿著，除了拳法

之外，穿著須具備禮義。我們可推測明朝時期是很重視儒家思想，他們不可能忽略孟

子的「禮義觀」。透過武藝教學法的內容可得知《紀效新書》是重視「禮義觀」。在

其武藝教育法之中，如果想學武藝，首先要先學拳法，之後才採階段式的方法來學習

其他的武藝。還有，作者戚繼光考慮學武藝的對象和以對象的地位，或者負責的職位

而形成不同的角色。這表示雖然在軍中，但仍進行對「踐形觀」，「自然氣化觀」，

「禮義觀」等的實現。 

 

以上，檢討四本書之中的武藝、穿著、武藝教學，以及身體哲學顯示具有儒家思

想的觀念。在明朝時期、江戶時期、朝鮮時期所刊行的四本書，都具有各書的特徵，

可是日本和朝鮮的三本書均不乏是受到明朝《紀效新書》的影響，無論武藝、穿著、

武藝教學與身體哲學等。而且，1592年壬辰倭亂的時候，從中國導入到朝鮮的儒家思

想，進一步還導入到日本的歷史當中，並提供更好的根據。雖然，日本和朝鮮受到明

朝的影響而刊行了兵法、武藝書，可是他們刊行的書籍不僅只是模仿，還加上各國的

武藝文化特色，並慣行於其中。 
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第伍章第伍章第伍章第伍章    結論結論結論結論    

 

本研究以明朝、朝鮮、江戶時期的武藝書為中心，進行16世紀以降中、日、韓的

武藝身體觀比較研究。首先，重新檢視明朝的《紀效新書》和朝鮮的《武藝圖譜通

志》的刊行過程，並從中考察中國武藝對《武藝圖譜通志》之影響。其次，將再究明

日本《兵法秘傳書》和《武術早學》的刊行過程以及其內容。之後從中檢討中國武藝

對此二書的影響。最後，以《紀效新書》為中心，特別關注武藝(武藝動作，武器)、穿

著、武藝教學以及身體哲學，透過各國之武藝書來觀察各國的武藝身體觀。最後，比

較檢討其是否有共通或是相異之處。而歸納出，從《紀效新書》、《兵法秘傳書》•

《武術早學》、《武藝圖譜通志》四本武藝書的「圖」和「譜」的記述觀點來檢視了

三個國家武藝身體觀之間具有何種相互關係？以及其影響。 

 

  本論文的第肆章是透過《紀效新書》、《兵法秘傳書》•《武術早學》和《武藝

圖譜通志》的武藝、穿著、武藝教學以及武藝身體哲學的檢視，比較、探討明朝時

期、江戶時期、朝鮮時期的兵法•武藝書的武藝身體觀。 

 

  本論文的第貳章是以明朝時期的《紀效新書》與朝鮮時期的《武藝圖譜通志》為 

中心，探討中國與韓國的兵法、武藝書中的武藝。所以，首先重新檢討明朝的《紀效 

新書》和朝鮮的《武藝圖譜通志》的刊行以及內容等；其次比較、檢討《武藝圖譜通 

志》之中的中國武藝，即是與《紀效新書》和《武備志》關連性。 

 

    《紀效新書》作者戚繼光強調讓軍隊學習「耳・目・手・足・心及陣形」等全面

性的訓練。他在記錄訓練過程中的各項兵士訓練條項，也就是「十四卷本」的《紀效

新書》（1560）。嘉靖41（1562）年，戚繼光率領「戚家軍」支援福建，當時戚繼光在

浙東刊行了「十八卷本」的《紀效新書》。萬曆11（1583）年，戚繼光被彈劾並被配

派廣東，之後戚繼光再付諸心力於兵力的重整，且以過去著作的「十八卷本」的《紀

效新書》及《練兵實紀》（1571）為基礎，在萬曆12（1584）年，完成了「十四卷本」

的《紀效新書》。 

 

《武藝圖譜通志》是參考自中、韓、日三個國家等145種相關連之書籍而刊行的武

藝書。也如同緒論所提及一樣，與這145種類之中主要關連的書籍武藝內容，其實和

《紀效新書》、《武備志》、《倭漢三才圖會》等中日著作有著密不可分的關係。

《紀效新書》是在16世紀末壬辰倭亂與丁酉再亂的契機下，才算是正式地傳入於朝鮮

之中。亦是由宣祖命令柳成龍進行主持《紀效新書》的翻譯工作，並由柳成龍委託韓

嶠所進行。而韓嶠則是透過對《紀效新書》的翻譯與研究下，另外編撰《武藝諸譜》

刊行。此後，雖說有基於《武藝諸譜》而刊行的《拳譜》，但是現在已經散佚。此

外，為了對抗北方之女真騎兵而補足短兵技的《武藝諸譜飜譯續集》則是朝鮮崔起南

的刊行本。在此書中，卻存有《拳譜》的記載。另一方面，在明朝則是收錄、編輯從
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先秦至明為止與軍事相關連之2000餘種書籍—《武備志》，其書是在1621年由茅元儀

所刊行。有趣的是，我們可從其中發現標示著「朝鮮勢法」的項目，由其名觀之應該

是深受朝鮮的影響。亦即，《武備志》中「陣練制」的劍部分有記述「朝鮮勢法」，

故《武藝圖譜通志》應當是受到《武備志》極大的影響。此外，為補充《武藝新譜》

與保持其連續性，因此正祖的父親思悼世子遂擴充《武藝新譜》，另編撰而成《武藝

圖譜通志》。由於朝鮮歷經壬辰倭亂、丁酉再亂、丁卯胡亂等，又因丙子胡亂慘重的

經驗，所以對外的警戒心升高，並開始對軍事進行整備。在此世道中，兵法、武藝書

的刊行也就顯得盛行，特別是《紀效新書》與《武備志》的傳入，更可視為兵法、武

藝書傳入朝鮮的開端。綜合上述，《武藝圖譜通志》是參考中、日、韓三個國家相關

連書籍，且是結合朝鮮多樣武藝書所刊行的文本。因此，在本章將以《紀效新書》與

《武藝諸譜》的武藝動作為中心，進行檢討、比較《拳譜》、《武藝諸譜飜譯續

集》、《武備志》、《武藝新譜》、《武藝圖譜通志》等。其中，從《紀效新書》與

《武備志》的討論過程中，可察覺到《武藝圖譜通志》含有中國武藝的內容，故可究

明其中的相關連性。 

 

本論文的第叁章是以江戶時期的《兵法秘傳書》與《武術早學》為中心，探討日 

本的兵法、武藝書之中的武藝。所以重新檢討了江戶時期的《兵法秘傳書》與《武術

早學》的刊行以及內容等。而且，比較、檢討《武藝圖譜通志》之中的中國武藝，即

是《紀效新書》和《武備志》的關連性。 

 

《兵法秘傳書》（1701）和《武術早學》（1757）是基於第三人利用山本勘助的

名字編寫的偽書，另外再補充中國版《紀效新書》和《武備志》以及和刻本《武備

志》等的中國武藝而刊行的可能性為較高。可以明確知道的是：透過武藝動作和對內

容的檢討，確定是在江戶時期所刊行。不過《兵法秘傳書》、《武術早學》、《紀效

新書》、《武備志》的内容裡可見到許多相似的部分，可斷定這四本書彼此具有關連

性。這個有連貫關係的具體內容，將在接下來的《兵法秘傳書》與其他相關書籍中探

討。《兵法秘傳書》的7項目與《武術早學》的5項目的武藝在中國版《紀效新書》、

《武備志》、和刻本《武備志》裡面也都可見到一部分。其中，《兵法秘傳書》的

「形勢」、「拳法」、「劔法」、「棍法」、「長道具」、「弓法」、「鐵炮」與

《武術早學》的「劔法」、「拳法」、「棍法」、「鎗法」、「弓法」，而在中國版

的《紀效新書》中可見到「形勢」、「棍法」、「長道具」或「鎗法」、「弓法」、

「鐵炮」；在中國版《武備志》和和刻本《武備志》中則可見到「形勢」、「劔

法」、「棍法」、「長道具」或「鎗法」、「弓法」。關於詳細的内容在後面會說

明，不過比較及探討這五本書籍的「棍法」内容的結果：《兵法秘傳書》的「棍法」

與中國版《武備志》和和刻本《武備志》的「棍法」很相似，與《紀效新書》的「棍

法」則是不一樣。《武術早學》的「棍法」與《紀效新書》、中國版《武備志》、和

刻本《武備志》的「棍法」很相似。因此《兵法秘傳書》受到《武備志》的影響比受

《紀效新書》的影響還要直接。 
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本論文的第肆章是透過《紀效新書》、《兵法秘傳書》•《武術早學》和《武藝

圖譜通志》的武藝、穿著、武藝教學以及武藝身體哲學的檢視，比較、探討明朝時

期、江戶時期、朝鮮時期的兵法•武藝書的武藝身體觀。這章分為四個部分：第一、

四本書的武藝，即是武藝動作和武器。第二、四本書當中描繪的穿著。第三、透過對

四本書的武藝教學和身體觀的比較、探討，而分析歸納出四本書之中，三個國家的武

藝身體觀。 

 

第一第一第一第一、、、、四本書的武藝有明顯的共同點和相異點四本書的武藝有明顯的共同點和相異點四本書的武藝有明顯的共同點和相異點四本書的武藝有明顯的共同點和相異點。。。。    

    

其共同點分為三點： 

 

    1. 根據《紀效新書》、《兵法秘傳書》、《武藝圖譜通志》在「圖」與「譜」的

部分來進行說明。就「圖」的部分而言，有一部份是相類似的。不過，在其「譜」用

來說「圖」的內容則是不同。《武術早學》只有記述「圖」與動作的名稱。 

 

    2. 四本書之中的「圖」、「譜」動作名稱，均有「～勢」的文字呈現。舉例來 

說，《兵法秘傳書》、《武術早學》中的「拳法」、「形勢」或者是「棍法」等，均 

可見到「～勢」的文字方式來記述。《紀效新書》「拳法」中的「懶扎衣出門架 

子」、「金鷄獨立」等，則是沒有使用「勢」的文字方式來記述。不過，「架子」含 

有「姿」的意味，也就是具有「勢」的含意。此外，「金鷄獨立」本身即具有「金鷄 

獨立勢」的含意，僅是將「勢」的文字給予省略。 

 

    3. 透過對武藝動作的理解來分析，可知《兵法秘傳書》與《武術早學》均受《紀 

效新書》導入日本的影響所致。另一方面，我們可以知道，《武藝圖譜通志》也有受 

到《紀效新書》中不少的武藝動作以及武器等的影響。此外，雖說《兵法秘傳書》與 

《武術早學》是受到《紀效新書》其武藝動作以及武器的影響，但是在「劒」、「射 

法」上等則保留具有日本獨特的特徵。 

 

    以下是四本書的武藝的相異點。分為三點： 

 

    1. 雖說《紀效新書》之間的「譜」存有少部分的差異，但均有記述到手型、 

手法（槍法）、歩型、歩法、身型、眼法等相關內容。《兵法秘傳書》「譜」的 

部分，有著與《紀效新書》的差異，但在二人間的對打內容呈現上，從觀看敵人 

的狀態、反應等，以及呈現出勝利方法以及損益等的相關記述內容。就二人對打 

的「東」、「西」位置來說明：「東」是我方，「西」是敵方，顯示出敵我之 

間的區別。此外，透過從如何戰勝「西」位置者的記述內容，也可判斷出「東」 

是我、「西」是敵的假想方法。另一方面，就《紀效新書》與《兵法秘傳書》之 

間的比較，並無直接的表現出「敵」。而在《武術早學》「劔」的部分，雖說有 

二人的對戰，但僅只有記述動作名稱。最後，《武藝圖譜通志》與《紀效新書》 
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如出一轍採用一「譜」一「圖」的方式進行說明，並與前後動作的「圖」與「譜」相

連結，其也有著「總圖」與「總譜」的記述內容。 

 

    2.《紀效新書》與《武藝圖譜通志》是採用一「圖」、一「譜」對應的方式，其

「譜」則是具有相關無限動作的變化。《兵法秘傳書》部分，雖然採用一「圖」多

「譜」的方式，但也由於此受限了動作的變化範圍。 

 

    3.《紀效新書》與《武藝圖譜通志》的動作變化萬千，並時時連結前後的動作，或

者說不僅僅只是連結前後的動作姿勢而已。不過《兵法秘傳書》的「圖」與「譜」

均是一個個獨立的動作，前後並無太大的關係。 

 

而且從以上武藝的內容，可歸納出一些身體觀。透過四本書動作比較，都有受到

明朝《紀效新書》的影響，而都有記載武藝動作的「圖」和「譜」。可是《武術早

學》只有動作名稱，沒有具體的動作說明。而且，雖然四本書有「圖」和「譜」，但

各個「譜」的說明方式不同。另一方面，《武藝圖譜通志》是將武藝動作的前後進行

連結而編排成的一個套路，讓讀者更容易理解動作內容。此外，還有四本書動作的名

稱用「勢」來表現，可是四本書對「勢」的觀念卻不同。「勢」是《易經》「坤」中

的「地勢坤」，亦即「姿勢」的「勢」。這個「勢」的概念是，動態系統的動作，或

者姿勢的意思（Movement或者Position）。「勢」包含無限的變化，並可以應用它，可

是「勢」還包含「式」的概念。如老子「抱一為天下式」的已經決定形態，就是「樣

式」，是靜態系統的動作（Posture）的意思。《紀效新書》和《武藝圖譜通志》是動

態系統的動作或者姿勢（Movement或者Position），《兵法秘傳書》則是一些動作，且

包含靜態系統的動作（Posture）意思。 

 

以上，雖然《兵法秘傳書》和《武藝圖譜通志》均受到《紀效新書》武藝的影

響，可是他們不僅僅只是模仿《紀效新書》，而是各具有其特徵。 

    

第二第二第二第二、、、、四本書的穿著部分四本書的穿著部分四本書的穿著部分四本書的穿著部分。。。。    

 

除了《兵法秘傳書》的示範者穿著比較類似中國風以外，其他各書各具有特色。

《紀效新書》、《兵法秘傳書》、《武藝圖譜通志》三本書之「拳法」示範者的穿著

是，僅只著褲子、戴帽、穿鞋，不穿著上衣而赤膊。不過，《紀效新書》和《兵法秘

傳書》的褲子樣式是中國風；《武藝圖譜通志》則是韓國風（朝鮮風）。雖然，三本

書的褲裝樣式不同，可是考慮當代的社會思想潮流，並不敢在眾人面前脫衣服。所以

我們可以推測，因為「拳法」是以武藝的基礎，因此為了將武藝動作更詳細的描述，

故選擇「圖」示範者最大的限制將其上衣去除，亦即是採取只有上衣脫去的方式。而

且據《武術早學》的「拳法」的記載，更給予這項推測明確的根據。先前曾提及，

《武術早學》是為了武藝初學者而著作的武藝書，因此「拳法」的「圖」中示範者是

裸體，可以讓武藝初學者很容易理解一個一個的動作。這表示四本書都很重視武藝的
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基礎，為了清楚地記載武藝動作，「圖」的示範者不會在乎裸體或者不穿上衣。可

是，除了《武術早學》的「拳法」之外，三本書「拳法」的示範者穿著褲子，用以表

示服裝上的禮儀，即是傳遞給讀者強調「禮」的社會規範。 

 

透過以上對「圖」的分析描述，顯示出武藝教學技術同時也重視「禮」法。 

 

第三第三第三第三、、、、四本書的武藝教學和身體哲學部分四本書的武藝教學和身體哲學部分四本書的武藝教學和身體哲學部分四本書的武藝教學和身體哲學部分。。。。    

 

首先透過四本書「圖」中的示範者來了解當時的身體觀。一般而言，為了刊行給

大眾出版的書，會選當代的美女、美男子、身材較好的男女；可是四本書之中的示範

者卻完全不一樣。進一步來說，二十出頭是公認身體最具有活動力的時期。例如最近

有關體育、運動、武藝等的雜誌模特兒，也幾乎都是二十歲出頭的年輕人。依循這樣

的觀點，我們可以推測明朝時期、江戶時期、朝鮮時期也應該會採用當時身材最好或

者是美女、美男子來當示範者。可是從四本書中發現，其示範者是跟我們觀念不同型

態的人。豐腴的圓臉是普遍樣式，身材則是沒有什麼肌肉，肚子顯著的凸出來，具有

肥胖類型的人。看起來，至少是三十歲後半或者四、五十歲左右。為什麼選用他們當

示範者，無論是因為當權者的命令而以國家為主來刊行書籍或者是以將軍地位、或因

為門派的需求而刊行，被選取的示範者樣式，在四本書當中均有呈現類似的「圖」。

我們可以做出以下的推測： 

 

    1.示範者的年齡：因為《紀效新書》、《兵法秘傳書》•《武術早學》、《武藝圖

譜志》作者認為選取這樣的武藝家來當示範者，比美感好的示範者，反而具有武藝

經驗，且可能會具有多少的武藝程度。因此，他們選擇比較有年齡的人來當示範

者。可能目的在於讓讀者更詳細地了解而體會「圖」的武藝動作。 

 

    2.示範者的身體：我們看四本書的「圖」，可以發現示範者的肚子凸出來，胖胖

的，而且沒有任何肌肉。特別注意看，四本書的示範者的肚子不是自然凸出來，反

而是刻意將其凸出來。強調肚子的凸出，就是他們強調丹田，也就是「氣」的觀

念。我們可以推測三個國家的四本書之中，已經有「氣」觀念，讓讀者希望了解

「氣」，而進一步要求練「氣」。 

 

    3.示範者的性別：我們觀察「圖」可以知道，示範者都是男性，沒有女性的示範 

者。這就是必須要以三個國家的當代思想潮流來作分析。因為三個國家受到儒家思想 

的影響，而且儒家思想是相當保守，不可能讓女子做為示範者。以上為四本書的教學 

法與身體觀的內容。 

 

    再來，透過以上的四本書武藝（武藝動作和武器）、穿著、武藝教學，以及武藝 

身體觀來探討明朝時期、江戶時期、朝鮮時期的身體觀。雖說這四本書並不能完全代 

表三個國家的兵法•武藝書等，但是我們可以透過此理解，並感受到明朝時期、江戶 
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時期、朝鮮時期的身體觀。因為明朝時期的《紀效新書》給予日本和韓國的影響不 

少，讓他們形成了新武藝文化以及身體觀。 

 

接著從《紀效新書》、《兵法秘傳書》•《武術早學》、《武藝圖譜通志》的武

藝、穿著、武藝教學之中，可以看到儒家的「踐形觀」、「自然氣化觀」、「禮義

觀」等。在武藝動作上，人與人之間互動而形成無限的變化，例如四本書中武藝動作

「勢」的觀念。中國武藝可說明，以「勢」做個「形」，而熟練到發氣的境界，並進

一步跟心結合，而達到人身精神化的身體，即是踐形觀。在《紀效新書》和《武藝圖

譜通志》記載的武器中，「藤牌」和「狼筅」是戚繼光創造的武器，他採用自然的植

物思考而製成，並且將它成為身體的延長。這表示是對武藝者而言，武器不是一般武

器，是自己身體延長的一部份。所以四本書中武器的「槍」、「藤牌」、「狼筅」、

「棍」、「射」也是具有同樣的道理。這就是「自然氣化觀」，自然和人是氣化產

物，因此，自然與人在內在的本質上，同樣是具有感應的。我們看書上武藝者的穿

著，除了拳法之外，穿著須具備禮義。我們可推測明朝時期是很重視儒家思想，他們

不可能忽略孟子的「禮義觀」。透過武藝教學法的內容可得知《紀效新書》是重視

「禮義觀」。在其武藝教育法之中，如果想學武藝，首先要先學拳法，之後才採階段

式的方法來學習其他的武藝。還有，作者戚繼光考慮學武藝的對象和以對象的地位，

或者負責的職位而形成不同的角色。這表示雖然在軍中，但仍進行對「踐形觀」，

「自然氣化觀」，「禮義觀」等的實現。 

 

以上，檢討四本書之中的武藝、穿著、武藝教學，以及身體哲學顯示具有儒家思

想的觀念。在明朝時期、江戶時期、朝鮮時期所刊行的四本書，都具有各書的特徵，

可是日本和朝鮮的三本書均不乏是受到明朝《紀效新書》的影響，無論武藝、穿著、

武藝教學與身體哲學等。而且，1592年壬辰倭亂的時候，已經從中國導入到朝鮮的儒

家思想，進一步還導入到日本的歷史當中，並提供更好的根據。雖然，日本和朝鮮受

到明朝的影響而刊行了兵法•武藝書，可是他們刊行的書籍不僅只是模仿，還加上各

國的武藝文化特色，並貫通其中。 
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