
第 一 章  緣 起 與 目 的  

 

第 一 節  點 燃 熱 情 的 引 信  

 

超 級 好 動 的 特 殊 份 子  

 

「 老 師 ！ 你 看 他 ！ 」 隨 著 孩 子 驚 訝 的 聲 音 引

導 ， 我 看 見 了 躺 在 地 板 上 的 先 先 （ 化 名 ）， 他 四 肢 朝

天 ， 正 努 力 地 將 厚 厚 重 重 的 綠 色 椅 子 撐 在 手 腳 上 ，

就 像 要 模 仿 馬 戲 團 裡 小 丑 滾 大 圓 球 的 戲 碼 ， 我 站 在

講 台 上 好 氣 又 好 笑 地 問 他 說 ：「 你 在 幹 嘛 ！ 」， 他 露

出 靦 腆 的 笑 容 回 答 我 ：「 沒 有 呀 ！ 」， 然 後 開 始 變 換

姿 勢 ， 兩 腳 盤 腿 坐 在 地 板 上 ， 用 兩 手 將 椅 子 放 在 頭

頂 上 ， 假 裝 自 己 正 戴 頂 滑 稽 帽 子 ， 全 班 同 學 被 他 的

動 作 逗 得 樂 不 可 支 。  

 

先 先 就 是 這 樣 的 孩 子 ， 偶 爾 會 作 出 讓 人 意 想 不

到 的 動 作 ， 尤 其 是 他 感 到 無 聊 的 時 候 。 不 過 ， 他 在

課 堂 中 真 的 坐 不 住 ， 常 常 得 變 換 姿 勢 ， 坐 到 地 板 上

更 是 家 常 便 飯 ， 偶 爾 還 得 站 起 來 走 動 一 下 。 除 了 坐

不 住 ， 老 師 講 課 時 他 也 常 呈 現 一 付 神 遊 的 樣 子 ， 但

問 他 問 題 他 又 能 對 答 如 流 ， 對 他 這 樣 的 特 殊 行 徑 ，

身 為 教 學 菜 鳥 的 我 真 的 不 知 道 為 什 麼 他 會 這 樣 ， 我

想 或 許 他 的 資 優 特 質 異 於 其 他 資 優 生 吧 ！  
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而 這 種 所 有 資 優 生 的 特 殊 表 現 都 歸 為 資 優 特 質

的 想 法 ， 在 我 上 了 研 究 所 有 了 改 變 …  

 

跳 脫 「 井 底 之 蛙 」 之 見  

 

回 想 高 中 填 選 志 願 時 ， 立 志 將 來 無 論 從 事 什 麼

行 業 ， 這 份 工 作 一 定 要 能 幫 助 別 人 ， 所 以 選 擇 了 特

殊 教 育 系 ， 一 股 熱 誠 想 要 幫 助 弱 勢 。 後 來 當 了 資 優

班 老 師 ， 教 了 兩 年 後 ， 漸 漸 發 覺 自 己 所 教 的 一 群 學

生 是 天 之 驕 子 ， 似 乎 深 受 上 帝 的 眷 顧 ， 看 著 他 們 身

上 比 普 通 孩 子 重 的 擔 子 ， 我 已 越 來 越 不 清 楚 這 份 教

學 工 作 到 底 有 沒 有 意 義 ， 真 的 是 在 「 幫 助 」 這 群 學

生 嗎 ？ 此 時 ， 幸 運 地 進 入 台 灣 師 大 特 殊 教 育 研 究 所

資 賦 優 異 組 就 讀 。  

 

經 歷 一 年 的 研 究 所 課 程 洗 禮 後 ， 我 知 道 了 原 來

資 優 生 的 心 理 與 情 感 是 非 常 複 雜 的 概 念 ， 資 優 特 質

有 可 能 會 讓 他 們 無 法 與 他 人 好 好 相 處 、 也 有 可 能 無

法 適 應 生 活 ， 所 以 資 優 教 師 有 責 任 輔 導 與 教 育 這 群

孩 子 。 不 過 ， 直 到 此 時 ， 在 我 心 中 「 資 優 生 」 還 是

一 個 統 一 的 群 體 。  

 

但 在 碩 二 時 ， 我 修 了 一 門 「 特 殊 族 群 資 優 教

育 」， 才 發 現 原 來 資 優 生 還 能 細 分 為 不 同 的 族 群 ， 此
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時 ， 我 第 一 次 接 觸 到 「 身 心 障 礙 資 優 」 這 個 名 詞 。

所 謂 的 「 身 心 障 礙 資 優 」 是 指 兼 具 身 心 障 礙 及 資 優

兩 種 特 質 的 人 而 言 （ 盧 台 華 ， 1 9 9 5 ）。 無 論 其 障 礙 屬

於 聽 覺 障 礙 、 視 覺 障 礙 、 肢 體 障 礙 、 情 緒 困 擾 或 學

習 障 礙 ， 身 心 障 礙 資 優 者 必 須 表 現 出 「 資 優 」 定 義

中 的 任 何 一 種 標 準 ， 例 如 高 I Q 或 具 音 樂 、 美 術 才 能 ，

同 時 亦 帶 有 「 身 心 障 礙 」 定 義 類 別 中 的 一 項 或 多 項

（ Ye w c h u k  &  L u p a r t ,  1 9 9 3 ）。  

 

認 識 「 身 心 障 礙 資 優 」 這 個 名 詞 後 ， 我 開 始 細

細 回 想 及 觀 察 週 遭 的 資 優 班 學 生 是 否 符 合 身 心 障 礙

資 優 的 定 義 ， 我 第 一 個 就 想 到 先 先 。 先 先 已 經 從 國

小 畢 業 了 ， 某 次 在 公 車 上 巧 遇 先 先 的 媽 媽 ， 她 說 先

先 上 了 國 中 後 ， 考 試 成 績 一 直 都 是 班 上 第 一 名 ， 但

是 國 中 老 師 很 不 能 接 受 他 的 上 課 行 為 ， 因 為 他 常 常

「 不 守 秩 序 」， 老 師 的 態 度 讓 先 先 本 人 感 覺 很 痛 苦 。

這 讓 我 反 省 ： 如 果 當 初 能 辨 別 出 他 可 能 擁 有 的 身 心

障 礙 特 質 ， 是 否 就 會 比 較 注 意 ， 找 方 法 輔 導 他 去 調

適 ， 而 不 是 忽 略 或 放 縱 ， 讓 他 脫 離 資 優 班 這 個 環 境

後 就 無 法 適 應 了 呢 ！ 所 以 我 開 始 注 意 資 優 班 中 表 現

比 較 奇 特 的 孩 子 ， 找 尋 他 們 可 能 需 要 協 助 的 地 方 ，

但 似 乎 一 直 都 未 看 到 表 現 出 很 明 顯 身 心 障 礙 特 質 的

學 生 ， 他 們 到 底 在 哪 裡 ？ 我 真 的 想 為 他 們 做 一 些

事 ！  
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   後 來 為 了 對 身 心 障 礙 資 優 生 有 更 深 入 的 了 解 ， 我

又 選 修 了 「 身 心 障 礙 資 優 教 育 專 題 研 究 」 這 門 課 ，

課 中 曾 提 到 身 心 障 礙 資 優 生 內 在 的 資 優 與 障 礙 能 力

會 互 相 掩 蓋 、 遮 蔽 ， 產 生 補 償 作 用 （ C l i n e ＆

H e g e m a n , 2 0 0 1 ）。 我 才 知 道 ， 一 個 有 障 礙 的 孩 子 為 了

補 償 他 不 足 的 部 分 ， 和 其 他 正 常 的 孩 子 比 起 來 ， 只

能 表 現 出 「 平 均 」 能 力 ， 而 突 顯 不 出 資 優 一 面 。 那

麼 身 心 障 礙 資 優 學 生 是 否 早 就 成 為 資 優 教 育 看 不 見

的 一 群 遺 珠 之 憾 呢 ？  

  

資 優 班 大 門 為 誰 開 － 一 路 崎 嶇 的 挑 戰  

 

目 前 國 內 國 小 資 優 資 源 班 的 鑑 定 程 序 包 括 推

介 、 遴 選 ( 團 體 測 驗 、 個 別 測 驗 、 入 班 觀 察 等 ) 與 鑑 定

三 個 階 段 。 其 中 第 一 關 需 要 有 普 通 班 教 師 或 特 教 老

師 的 推 薦 ， 但 根 據 B i a n c o（ 2 0 0 5 ） 的 研 究 得 知 ： 無 論

是 普 通 班 老 師 或 是 特 教 老 師 ， 要 推 薦 學 生 進 入 資 優

教 育 方 案 時 ， 會 因 為 學 生 具 有 情 緒 或 行 為 上 的 障 礙

而 推 薦 意 願 較 低 ， 且 老 師 比 較 願 意 推 薦 沒 有 任 何 障

礙 標 籤 的 學 生 進 入 資 優 教 育 方 案 。 由 此 可 知 身 心 障

礙 資 優 學 生 ， 可 能 連 第 一 關 都 無 法 突 破 。 就 算 能 進

入 遴 選 階 段 ， 也 很 有 可 能 因 為 自 身 能 力 的 遮 蔽 或 施

測 教 師 的 疏 忽 而 失 去 進 入 資 優 班 的 機 會 ， 而 成 為 資

優 舞 台 的 缺 席 者 。  
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記 得 我 就 曾 在 團 體 測 驗 中 ， 多 次 責 罵 一 位 坐 在

最 後 面 的 小 男 孩 ， 因 為 他 不 聽 指 令 就 先 翻 動 頁 數 看

題 目 ， 等 到 團 體 測 驗 結 束 ， 這 位 小 男 孩 離 開 時 走 到

我 面 前 ， 抬 起 他 的 頭 ， 一 臉 期 盼 地 說 ：「 老 師 ， 下 次

我 什 麼 時 候 可 以 再 來 ？ 」。 我 怔 住 了 ！ 因 為 我 看 見 他

左 耳 戴 著 助 聽 器 。 後 來 這 位 小 男 孩 的 團 體 測 驗 成 績

普 通 ， 未 達 進 入 個 別 智 力 測 驗 的 門 檻 。 我 不 清 楚 這

樣 的 結 果 是 因 為 我 沒 注 意 到 他 的 特 殊 需 求 ， 或 者 是

因 為 資 優 與 障 礙 能 力 彼 此 遮 蔽 ， 或 許 也 有 可 能 他 根

本 不 是 資 優 生 ， 但 無 論 如 何 ， 從 多 次 的 類 似 事 件 中 ，

我 體 認 到 身 心 障 礙 資 優 生 在 邁 進 資 優 班 大 門 前 ， 的

確 得 通 過 一 條 相 當 崎 嶇 的 道 路 。 這 更 引 起 我 想 要 為

這 群 資 優 生 中 的 弱 勢 盡 一 己 之 力 的 決 心 。  

 

於 是 我 開 始 思 考 有 沒 有 遇 過 明 顯 具 有 身 心 障 礙

及 資 優 特 質 的 學 生 卻 也 被 排 除 於 資 優 班 大 門 之 外 的

孩 子 呢 ？ 我 想 到 了 小 甫 （ 化 名 ） ！  

 

資 源 班 中 的 聰 明 孩 子  

 

三 年 前 ， 小 甫 參 加 資 優 班 的 入 學 鑑 定 ， 推 薦 表

中 明 確 列 出 他 有 注 意 力 缺 陷 過 動 症 （ A t t e n t i o n  

d e f i c i t /  h y p e r a c t i v i t y  d i s o r d e r ， 以 下 簡 稱 A D H D ） ，

正 在 資 源 班 就 讀 。 當 時 ， 小 甫 個 別 智 力 測 驗 的 成 績
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為 全 量 表 智 商 1 2 1， 作 業 量 表 智 商 為 1 2 6， 雖 然 不 是 相

當 突 出 ， 但 已 到 達 當 時 本 校 資 優 班 的 錄 取 門 檻 。 不

過 在 觀 察 活 動 中 ， 他 卻 只 能 作 出 「 偷 偷 將 彩 色 筆 內

的 顏 色 調 換 」 此 類 無 厘 頭 的 怪 異 行 為 ， 以 致 於 觀 察

活 動 的 表 現 不 突 出 ， 所 以 整 體 成 績 未 能 到 達 進 入 資

優 班 的 標 準 。 我 很 好 奇 經 過 了 三 年 ， 現 在 他 的 狀 況

到 底 如 何 呢 ？  

 

為 了 想 知 道 小 甫 的 近 況 ， 我 打 聽 到 小 甫 一 直 都

有 到 資 源 班 上 課 ， 所 以 我 跑 去 跟 資 源 班 教 師 討 論 。

資 源 班 教 師 了 解 我 的 來 意 後 ， 告 訴 我 資 源 班 中 還 有

一 位 智 商 比 小 甫 更 高 的 學 生 ， 全 智 商 量 表 為 1 2 4 ， 作

業 量 表 智 商 高 達 1 3 2 ， 而 且 恰 巧 與 小 甫 一 樣 ， 都 是 因

為 A D H D 而 進 入 資 源 班 ， 他 就 是 小 恩 （ 化 名 ）。  

 

雖 然 我 找 到 小 恩 與 小 甫 這 兩 位 似 乎 具 有 資 優 及

身 心 障 礙 特 質 的 學 生 ， 但 我 對 他 們 的 了 解 只 限 於 智

力 測 驗 的 分 數 及 知 道 他 們 有 A D H D， 我 根 本 不 知 道 我

能 為 他 們 做 些 什 麼 ？ 所 以 我 訪 問 了 小 甫 跟 小 恩 ， 還

有 他 們 的 原 班 導 師 、 資 源 班 導 師 與 家 長 ， 想 要 了 解    

他 們 的 優 勢 能 力 為 何 ？ 弱 勢 又 為 何 ？ 他 們 對 於 自 己

安 置 於 資 源 班 有 什 麼 觀 感 呢 ？ 目 前 的 安 置 能 讓 他 們

充 分 發 揮 潛 能 、 改 善 弱 勢 嗎 ？ 身 為 資 優 班 教 師 ， 又

能 為 他 們 作 些 什 麼 ？  
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小 甫  

與 原 班 導 師 協 商 後 ， 我 將 小 甫 找 到 資 優 班 教 室

裡 進 行 一 對 一 訪 談 。 只 見 小 甫 不 斷 地 把 玩 手 中 的 鋼

彈 模 型 ， 或 是 注 意 到 地 上 有 個 毽 子 而 去 撿 ， 訪 談 過

程 裡 ， 明 顯 發 現 小 甫 的 注 意 力 不 太 集 中 。  

 

從 小 甫 的 回 答 及 反 應 中 可 以 得 知 小 甫 對 自 己 是

資 源 班 學 生 的 標 籤 很 敏 感 ， 認 為 旁 人 會 將 資 源 班 學

生 與 笨 蛋 畫 上 等 號 ， 但 他 知 道 自 己 擅 長 什 麼 ， 對 自

己 有 信 心 。  

 

我 拿 出 錄 音 筆 ， 告 知 小 甫 需 要 錄 音 。  

小 甫 ： 你 不 要 把 我 當 成 很 笨 很 笨 的 笨 蛋 。 雖 然

我 看 起 來 像 笨 蛋 ， 但 我 不 是 智 障 。  

我 ： 你 說 不 要 把 你 當 笨 蛋 ， 你 認 為 自 己 是 笨 蛋

嗎 ？ 不 然 為 何 會 看 起 來 這 麼 生 氣 呢 ？  

小 甫 ： 我 沒 有 生 氣 ， 我 相 信 自 己 有 自 己 的 能 力

但 只 有 幾 個 朋 友 會 相 信 。 … 我 不 知 道 我

去 資 源 班 幹 麼 ， 人 家 都 說 資 源 班 是 啟 智

班 ， 我 不 大 這 樣 子 認 為 ， 我 也 不 知 道 為

什 麼 別 人 認 為 我 是 笨 蛋 ！   

小 甫 ： 我 是 那 種 一 教 就 會 ， 我 希 望 你 能 教 我 歷

史，我 從 小 聽 世 界 歷 史 故 事 長 大 的 … 我 都

不 用 準 備 考 試 ， 每 次 都 要 被 人 諷 刺 ， 同
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學 說 我 偷 改 ， 我 根 本 不 用 偷 改 … 我 上 課

中 聽 一 遍 就 可 以 記 起 來，所 以 我 在 上 課 時

寫 功 課 ， 回 家 就 可 以 玩 電 動 （ 訪 甫

9 6 0 5 2 5 ）。  

 

老 師 及 家 長 都 了 解 小 甫 的 學 習 特 質 ， 且 認 為 小

甫 的 不 注 意 行 為 的 確 影 響 到 他 的 學 習 表 現 ， 甚 至 是

作 作 業 的 速 度 。  

 

他 對 於 班 級 的 常 規 比 較 沒 有 辦 法 遵 守 。 然

後 我 覺 得 他 在 寫 的 方 面 ， 可 能 在 寫 字 或 計 算 的

時 候 ， 他 動 作 很 慢 ， 他 非 常 容 易 分 心 ， 可 能 他

桌 上 稍 微 出 現 別 的 東 西 ， 他 就 會 把 注 意 力 從 老

師 身 上 轉 到 那 個 東 西 的 上 面 ， 非 常 容 易 分 心 。

像 考 試 ， 如 果 老 師 沒 在 旁 邊 看 著 他 ， 他 就 會 寫

得 很 慢 很 慢 ， 其 實 他 都 會 ， 只 是 他 沒 辦 法 專 心

完 成 那 件 事 情 （ 訪 甫 普 師 9 6 0 5 1 5 ）。  

 

在 外 面 學 東 西 ， 很 容 易 不 注 意 聽 老 師 上

課 ， 問 他 問 題 ， 他 又 能 全 部 都 回 答 出 來 ， 我 就

不 知 道 他 到 底 有 沒 有 在 聽 。 … 他 以 前 背 詩 會 去

滾 來 滾 去 ， 他 沒 辦 法 乖 乖 坐 著 學 習 。 … 查 字 典

很 慢 ， 查 優 字 ， 會 去 注 意 到 別 的 詞 ， 像 是 得 意 ，

會 問 這 個 詞 是 什 麼 意 思 ， 一 個 字 要 查 好 久 （ 訪
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甫 父 9 6 0 5 2 2 ）。  

 

而 小 甫 目 前 在 學 習 上 最 明 顯 的 困 難 點 在 於 言

語 表 達 與 寫 作 上 的 落 差 。 我 在 訪 談 小 甫 時 也 發 現 ，

短 短 一 小 時 內 ， 他 就 天 花 亂 墜 的 講 了 三 段 故 事 。 其

中 一 段 講 到 他 曾 作 過 百 慕 達 三 角 洲 的 實 驗 ， 他 說 ：

「 我 拿 著 一 條 繩 子 ， 圍 著 三 角 形 的 罐 子 … ， 裡 面 的

泥 土 跟 水 混 和 會 產 生 沼 氣 ， 讓 東 西 腐 敗 掉 ， 所 以 不

見 … 」（ 訪 甫 9 6 0 5 2 5 ）。 雖 然 一 聽 就 知 道 是 假 話 ， 但

讓 人 體 驗 到 他 編 故 事 的 能 力 。 但 小 甫 表 示 他 無 法 寫

出 他 說 的 故 事 ， 因 此 長 久 以 來 ， 造 成 他 不 斷 地 感 受

到 挫 折 ， 進 而 討 厭 寫 字 。  

 

原 班 老 師 每 個 禮 拜 都 會 出 一 篇 日 記 ， 十

幾 分 鐘 一 個 字 都 沒 寫 。 他 說 ： 我 就 不 知 道 怎

麼 寫 ， 想 不 出 來 。 他 會 注 意 同 學 發 生 什 麼 事

情 ， 也 會 跟 我 講 ， 我 跟 他 說 可 以 寫 下 來 ， 我

有 教 他 怎 麼 寫 、 可 以 寫 什 麼 ， 他 說 他 知 道 了 ，

又 愣 在 那 邊 ， 一 行 寫 一 個 多 小 時 。 對 他 有 效

的 方 法 ， 就 是 跟 他 說 ： 兩 個 小 時 之 內 寫 完 ，

不 然 就 修 理 你 ， 他 才 會 湊 出 來 ， 不 然 不 理 他 ，

他 可 以 從 早 上 坐 到 晚 上 （ 訪 甫 父 9 6 0 5 2 2 ）。  

 

雖 然 小 甫 的 問 題 行 為 清 楚 可 見 ， 但 其 優 異 能 力
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也 能 明 確 地 表 現 出 來 ， 像 是 充 滿 好 奇 心 、 記 憶 力 佳 、

常 識 豐 富 、 口 語 表 達 能 力 不 錯 、 學 習 能 力 強 、 觀 察

敏 銳 … 等 。  

 

他 的 記 憶 力 很 好 ， 他 只 要 聽 過 或 看 過 的 東

西 ， 就 能 夠 記 得 很 清 楚 ， 而 且 背 得 很 熟 。 像 是

那 些 解 釋 或 是 歷 史 典 故 ， 他 會 記 得 比 老 師 還 要

熟 。 … 他 會 不 舉 手 直 接 回 答 妳 的 問 題 ， 然 後 就

講 說 這 好 簡 單 。 像 國 語 的 話 也 是 ， 就 是 小 朋 友

還 在 學 的 東 西 他 已 經 會 了 。 數 學 也 是 ， 會 直 接

講 說 怎 麼 算 或 是 什 麼 答 案 （ 訪 甫 普 師 9 6 0 5 1 5 ）。  

 

他 好 奇 心 強 ， 走 在 路 邊 會 蹲 下 來 看 蟲 … 他

常 看 昆 蟲 圖 鑑 ， 看 到 實 際 昆 蟲 就 能 說 出 學 名 …

他 能 侃 侃 而 談 昆 蟲 的 事 … 觀 察 能 力 不 錯 ， 會 注

意 到 很 細 微 的 細 節 ， 像 是 觀 察 出 拼 圖 的 位 置 或

是 找 出 破 解 益 智 玩 具 的 方 法 （ 訪 甫 父 9 6 0 5 2 2 ）。  

 

小 恩  

由 小 恩 的 個 別 化 教 育 計 畫 ( I n d i v i d u a l  E d u c a t i o n  

P l a n ， 以 下 簡 稱 I E P ) 中 ， 可 以 看 到 在 小 恩 歷 年 來 的 觀

察 紀 錄 表 上 洋 洋 灑 灑 的 描 述 了 一 堆 問 題 行 為 ， 像 是

動 手 打 人 、 摔 東 西 、 言 語 恐 嚇 同 學 … 等 ， 所 以 我 猜

想 或 許 在 訪 談 中 他 會 動 手 或 情 緒 難 以 控 制 ， 因 此 心
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中 忐 忑 不 安 。 但 當 小 恩 走 進 資 優 班 教 室 時 ， 卻 發 現

小 恩 第 一 眼 給 人 的 感 覺 是 個 純 真 的 大 塊 頭 男 孩 。 在

訪 談 過 程 中 ， 他 也 是 靦 腆 地 回 答 所 有 問 題 ， 注 意 力

始 終 在 對 答 上 面 ， 看 不 出 他 跟 I E P 中 的 紀 錄 描 述 是 同

一 個 人 ， 也 難 以 看 出 他 跟 A D H D 有 何 關 聯 。  

 

談 到 對 自 己 的 觀 感 ， 小 恩 對 以 前 的 自 己 較 不 滿

意 ， 但 能 體 會 出 自 己 的 改 變 。 他 知 道 自 己 表 現 較 不

好 的 一 面 ， 像 是 不 專 心 、 情 緒 不 穩 定 、 容 易 動 手 打

人 … 等 ， 且 雖 然 知 道 這 些 行 為 不 好 ， 但 就 是 沒 辦 法

控 制 。  

 

以 前 成 績 不 理 想 ， 現 在 我 有 上 安 親 班 比 較

好 … 有 些 功 課 我 覺 得 會 不 如 人 ， 我 覺 得 自 己 體

育 不 如 人 ， 我 作 的 美 勞 東 西 都 很 爛 … 我 不 常 看

書 ， 是 因 為 安 親 班 才 考 得 好 ， 我 不 夠 努 力 。 …

我 專 心 的 話 我 背 書 很 快 ， 不 專 心 的 話 不 快 。 …

我 上 課 會 東 張 西 望 或 跟 同 學 聊 天 ， 就 沒 有 聽 到

老 師 說 話 。 … 我 有 攻 擊 行 為 ， 別 人 罵 我 我 就 生

氣 ， 我 知 道 這 樣 不 好 ， 我 忍 耐 度 很 少 ， 忍 不 住

就 會 打 人 。 … 心 情 不 好 時 會 不 想 學 東 西 。 … 作

業 擺 在 那 邊 不 寫 ， 一 直 看 電 視 ， 騙 媽 媽 說 我 做

完 了 （ 訪 恩 9 6 0 5 2 4 ）。  
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小 恩 除 了 不 滿 意 自 己 的 表 現 之 外 ， 也 無 法 發 現

自 己 的 優 勢 能 力 。 他 不 知 道 自 己 能 主 動 針 對 有 興 趣

的 事 情 作 研 究 ， 也 不 知 道 這 樣 的 行 為 很 棒 。  

 

我 不 覺 得 我 有 什 麼 很 厲 害 的 地 方 ， 老 師 說

我 數 學 厲 害 ， 我 說 還 好 ， 我 不 會 驕 傲 ， 有 時 才

會 炫 燿 。 … 我 最 喜 歡 上 電 腦 ， 學 校 學 e x c e l 作 表

格 ， 我 回 家 就 把 線 上 遊 戲 的 帳 號 、 分 數 、 發 生

事 件 打 進 表 格 … 是 嗎 ？ 這 樣 是 作 研 究 喔 ？ 這 樣

很 棒 嗎 （ 訪 恩 9 6 0 5 2 4 ） ？   

 

小 恩 雖 然 會 表 現 出 某 些 A D H D 的 特 質 ， 但 是 比 較

不 明 顯 ， 所 以 小 恩 媽 媽 覺 得 自 己 孩 子 的 問 題 行 為 不

是 在 A D H D 這 一 塊 ， 而 是 說 謊 及 偷 竊 和 情 緒 控 制 方 面

的 問 題 。  

 

他 上 課 很 不 專 心 的 ， 雖 然 不 會 影 響 別 人 ，

可 能 是 一 支 筆 ， 他 就 要 去 弄 它 。 他 不 會 吵 ， 但

就 可 以 看 見 他 在 忙 別 的 事 情 。 … 他 打 電 動 很 專

心 ， 可 以 坐 四 個 小 時 ， 其 他 似 乎 都 沒 辦 法 讓 他

很 專 心 。 … 上 課 靜 靜 的 ， 我 不 會 認 為 他 很 好 動 ，

他 不 會 有 上 課 起 來 走 動 的 行 為 （ 訪 恩 普 師

9 6 0 5 1 6 ）。  
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他 脾 氣 暴 躁 ， 很 喜 歡 說 謊 或 偷 東 西 … 在 家

都 不 會 看 書 、 複 習 功 課 ， 他 說 他 都 會 了 ， 我 說

他 他 就 不 高 興 ， 出 現 像 是 摔 東 西 、 握 拳 頭 的 行

為 。 … 兇 的 人 他 也 會 跟 他 硬 到 底 ， 被 罵 就 會 動

手 打 回 去 氣 才 會 消 （ 訪 恩 母 9 6 0 5 2 5 ）。  

 

小 恩 的 學 習 能 力 強 、 記 憶 力 佳 、 觀 察 敏 銳 ， 而

且 喜 歡 挑 戰 ， 數 理 領 域 如 概 念 的 類 推 、 空 間 概 念 、

邏 輯 推 理 等 方 面 皆 有 不 錯 的 表 現 。  

 

他 很 聰 明 ， 只 要 一 次 他 就 記 得 。 數 學 只 要

講 過 一 次 ， 他 概 念 就 可 以 舉 一 反 三 。 … 他 是 個

學 得 很 快 的 人 。 像 社 會 他 不 愛 背 ， 但 我 會 幫 我

們 班 複 習 社 會 ， 妳 點 他 幾 次 他 成 績 就 會 跑 上

來 ， 可 能 小 考 7 0 分 ， 月 考 就 9 5 ， 他 就 是 在 家 幾

乎 都 沒 有 在 唸 書 。 … 當 出 現 班 上 很 多 人 都 不 會

的 問 題 時，他 會 試 著 找 出 答 案，他 蠻 喜 歡 挑 戰。…

他 很 愛 動 腦 筋 ， 如 果 問 題 引 起 他 興 趣 ， 他 會 很

認 真 去 想 ， 想 不 出 來 時 ， 還 會 一 定 要 問 你 為 什

麼 ， 而 其 他 同 學 會 等 標 準 答 案 或 是 坐 在 那 邊 ，

就 是 很 被 動 （ 訪 恩 普 師 9 6 0 5 1 6 ）。  

 

他 數 理 能 力 很 強 、 觀 察 敏 銳 、 空 間 概 念 佳 。

像 是 5 0 0 片 拼 圖 ， 可 以 觀 察 到 拼 圖 上 很 細 微 的 變
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化 ， 他 找 到 的 拼 圖 可 以 直 接 拼 ， 不 用 像 一 般 人

還 要 轉 來 轉 去 。 玩 數 獨 ， 一 般 人 會 先 看 每 行 缺

什 麼 數 字 寫 下 來 ， 再 一 一 刪 除 ， 但 他 可 以 直 接

寫 出 來 （ 訪 恩 資 師 9 6 0 5 1 8 ）。  

 

像 小 恩 跟 小 甫 這 樣 具 有 資 優 特 質 卻 只 鑑 定 為

A D H D 的 孩 子 ， 安 置 到 資 源 班 是 否 適 合 他 呢 ？ 小 恩 的

資 源 班 老 師 說 ：「 上 資 源 班 時 都 處 於 生 氣 的 狀 態 ， 幾

乎 都 無 法 跟 他 說 什 麼 。 … 反 應 就 是 不 反 應 ， 不 講 話 ，

臉 都 很 臭 ， 不 然 就 是 嗯 ！ 喔 ！ 好 啦 ！ 閉 嘴 ！ 來 資 源

班 反 而 引 發 他 情 緒 不 好 的 方 面 」（ 訪 恩 資 師 9 6 0 5 1 8 ）。

聽 起 來 小 恩 根 本 不 情 願 到 資 源 班 ， 而 小 恩 本 人 對 資

源 班 課 程 的 看 法 也 是 頗 負 面 ：「 很 無 聊 ， 就 是 看 文

章 ， 寫 一 寫 ， 沒 事 做 」（ 訪 恩 9 6 0 5 2 4 ）。  

 

小 甫 到 資 源 班 主 要 上 專 注 力 訓 練 及 社 交 技 巧 的

課 程 ， 資 源 班 老 師 提 及 小 甫 在 資 源 班 課 程 中 的 反 應

雖 積 極 ， 但 其 表 現 往 往 無 法 達 到 教 學 目 標 。  

 

「 社 交 技 巧 就 是 跟 其 他 小 朋 友 互 動 ， 但 因

為 他 在 班 上 人 際 關 係 還 O K ， 所 以 我 比 較 著 重 在

行 為 問 題 上 ， 但 回 答 問 題 時 ， 跟 課 程 有 關 、 沒

關 ， 他 就 會 一 直 講 ， 講 到 離 題 ， 或 大 部 分 時 間

其 他 小 朋 友 都 在 聽 他 講 故 事 。 … 正 確 價 值 觀 他
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都 知 道 ， 但 他 會 故 意 唱 反 調 、 說 反 話 。 … 因 為

他 很 熟 悉 專 注 力 課 程 要 作 的 事 ， 所 以 他 會 很 專

心 作 手 邊 的 事 情 ， 但 類 化 到 家 裡 或 班 上 可 能 會

有 問 題 ， 專 注 力 訓 練 是 一 個 人 ， 班 上 就 有 其 他

同 學 會 影 響 他 」（ 訪 甫 資 師 9 6 0 5 1 7 ）。  

 

礙 於 資 源 班 排 課 的 困 難 ， 小 甫 與 小 恩 會 與 較 低

年 級 的 學 生 一 起 上 社 交 技 巧 課 ， 但 課 程 內 容 的 難 度

可 能 就 不 是 那 麼 適 合 。 小 甫 的 普 通 班 導 師 說 小 甫 曾

跟 她 談 過 這 個 情 況 ：「 他 曾 說 過 資 源 班 上 的 課 太 簡

單，跟 他 上 的 人 都 是 年 級 比 較 低 的，上 的 他 都 會 」（ 訪

甫 普 師 9 6 0 5 1 5 ）。  

 

完 成 訪 談 後 ， 我 對 小 甫 與 小 恩 已 有 較 深 入 的 了

解 ， 確 定 他 們 的 確 有 資 優 特 質 ， 但 相 對 的 也 有 問 題

行 為 待 解 決 。 但 是 根 據 研 究 ， 學 校 體 系 與 資 源 班 教

師 較 強 調 弱 勢 的 補 救 教 學 ， 即 使 老 師 發 現 某 些 學 生

有 優 異 的 能 力 ， 也 可 能 難 以 挪 出 時 間 來 發 展 優 勢 才

能 （ W i n e b r e n n e r , 2 0 0 3 ）， 所 以 難 免 會 有 課 程 的 難 度

無 法 符 合 這 群 身 心 障 礙 資 優 生 的 情 況 發 生 。 對 於 像

小 恩 與 小 甫 這 樣 有 資 優 特 質 卻 只 能 在 資 源 班 接 受 補

救 教 學 的 孩 子 來 說 ， 是 不 是 應 讓 他 們 有 另 一 種 不 同

的 學 習 機 會 呢 ？ 如 何 才 能 讓 小 恩 與 小 甫 有 機 會 參 與

資 優 班 的 課 程 呢 ？  
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尋 求 法 令 的 支 持  

 

當 確 定 想 找 小 恩 與 小 甫 到 資 優 班 上 課 後 ， 我 必

須 先 找 到 能 讓 他 們 光 明 正 大 來 上 課 的 理 由 。 於 是 我

開 始 尋 找 國 內 相 關 法 令 。 由 特 殊 教 育 法 第 2 9 條 第 2

項 ：「 各 級 學 校 對 於 身 心 障 礙 及 社 經 文 化 地 位 不 利 之

資 賦 優 異 學 生 ， 應 加 強 鑑 定 與 輔 導 。 」 以 及 特 殊 教

育 施 行 細 則 第 2 0 條 ：「 鑑 定 身 心 障 礙 之 資 賦 優 異 學

生 及 社 經 文 化 地 位 不 利 之 資 賦 優 異 學 生 時 ， 應 選 擇

適 用 該 學 生 之 評 量 工 具 與 程 序 ， 得 不 同 於 一 般 資 賦

優 異 學 生 。 輔 導 身 心 障 礙 之 資 賦 優 異 學 生 及 社 經 文

化 地 位 不 利 之 資 賦 優 異 學 生 時 ， 其 教 育 方 案 應 保 持

最 大 彈 性 ， 不 受 人 數 限 制 ， 並 得 跨 校 實 施 。 學 校 對

於 身 心 障 礙 之 資 賦 優 異 學 生 之 教 學 ， 應 就 其 身 心 狀

況 ， 予 以 特 殊 設 計 及 支 援 。 」（ 教 育 部 ， 2 0 0 6 ）。 可 以

看 出 條 文 中 明 確 指 出 應 加 強 對 身 心 障 礙 資 優 者 的 鑑

定 與 輔 導 ， 以 提 供 身 心 障 礙 資 優 者 適 性 的 教 育 服

務 。 民 國 9 4 年 第 二 次 修 訂 的 台 北 市 資 優 教 育 白 皮 書

亦 強 調 對 身 心 障 礙 資 優 生 需 提 供 資 優 鑑 定 、 安 置 、

評 量 、 教 學 與 輔 導 之 服 務 。 然 而 雖 有 法 源 依 據 ， 但

國 內 爲 身 障 資 優 者 所 擬 定 的 政 策 、 提 供 的 福 利 與 教

育 服 務 等 措 施 仍 相 當 有 限 （ 盧 台 華 、 鄒 小 蘭 、 胡 宗

光 ， 2 0 0 6 ）。  
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我 曾 在 民 國 9 6 年 6 月 參 與 「 台 北 市 各 級 學 校 身

心 障 礙 資 優 生 之 鑑 定 、 安 置 與 輔 導 策 略 」 第 一 次 規

劃 會 議 。 此 時 才 發 現 ， 雖 然 身 心 障 礙 資 優 教 育 相 關

法 令 已 存 在 多 年 ， 但 一 直 都 停 留 在 紙 上 談 兵 階 段 ，

連 特 殊 教 育 帶 頭 者 的 台 北 市 也 才 剛 起 步 ， 尚 未 有 明

確 的 規 劃 ， 更 別 談 在 學 校 裡 實 施 。 既 然 缺 乏 一 套 明

確 的 身 心 障 礙 資 優 教 育 制 度 ， 如 何 讓 小 恩 與 小 甫 有

理 由 到 資 優 班 上 課 ， 那 只 好 自 己 找 出 一 條 路 。  

 

我 先 詢 問 輔 導 主 任 學 校 是 否 有 服 務 特 殊 學 生 的

相 關 制 度 。 主 任 說 明 學 校 有 「 個 案 認 輔 」 制 度 ， 但

通 常 一 星 期 只 能 安 排 一 節 課 ， 重 點 也 只 放 在 問 題 行

為 的 輔 導 ， 這 項 制 度 與 我 的 想 法 無 法 切 合 。 思 考 許

久 ， 也 詢 問 過 學 校 的 行 政 人 員 ， 發 現 似 乎 沒 有 任 何

理 由 能 抽 資 源 班 的 學 生 來 接 受 資 優 班 教 師 的 教 學 。  

 

於 是 ， 我 求 助 指 導 教 授 盧 老 師 ， 教 授 建 議 I E P

中 的 理 念 來 思 考 ， 也 就 是 個 別 化 教 育 計 畫 必 須 依 照

學 生 的 個 別 差 異 及 優 弱 勢 能 力 ， 擬 定 學 期 和 學 年 的

教 學 目 標 ， 滿 足 學 生 獨 特 的 教 育 需 求 。 既 然 發 揮 優

勢 也 是 目 標 之 一 ， 那 麼 資 優 班 教 師 也 同 屬 特 教 老

師 ， 應 也 有 責 任 提 供 服 務 。 以 此 理 念 再 與 輔 導 主 任

商 談 ， 她 同 意 我 嘗 試 這 樣 的 做 法 ， 以 了 解 將 來 推 行

這 樣 的 理 念 或 制 度 會 發 生 什 麼 樣 的 狀 況 。  
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          獲 得 了 輔 導 主 任 與 特 教 組 長 的 同 意 ， 而 兩 位 學

生 的 資 源 班 教 師 及 普 通 班 教 師 亦 同 意 配 合 ， 此 外 ，

資 優 班 其 他 教 師 更 願 意 隨 時 提 供 支 援 後 ， 我 開 始 思

考 哪 種 資 優 課 程 最 能 符 合 他 們 的 需 要 ？  

 

看 不 到 指 引 明 燈 ~鼓 起 勇 氣 嘗 試  

 

當 我 初 步 收 集 國 內 外 相 關 文 獻 後 ， 我 發 現 很 難

找 到 適 合 A D H D 資 優 生 的 有 效 課 程 之 相 關 文 獻 。 國

外 針 對 A D H D 資 優 生 的 文 獻 大 約 5 0 篇 ， 但 大 部 分 都

在 探 討 A D H D 、 資 優 與 A D H D 資 優 的 特 質 ， 少 數 的

幾 篇 實 徵 研 究 也 偏 重 探 討 錯 誤 診 斷 A D H D 與 資 優 生

的 可 能 性 。 國 內 的 相 關 文 獻 更 少 ， 重 點 也 放 在 鑑 定 。

無 論 是 國 內 還 是 國 外 文 獻 ， 針 對 A D H D 資 優 生 教 育

介 入 作 討 論 的 文 獻 可 說 是 少 之 又 少 ， 而 且 通 常 都 只

是 策 略 、 建 議 或 原 則 ， 缺 乏 具 體 的 實 徵 研 究 證 明 哪

種 課 程 對 A D H D 資 優 生 來 說 是 有 效 的 。 但 是 從 少 數

談 及 A D H D 資 優 生 有 效 教 學 的 段 落 中 （ B a u m ,  

O l e n c h a k  &  O w e n , 1 9 9 8 ； F l i n t , 2 0 0 1 ； L e r o u x  &  

L e v i t t - P e r l m a n , 2 0 0 0； Z e n t a l l , M o o n , H a l l , &  G r d k o v i c ,  

2 0 0 1 ） ， 我 看 到 獨 立 研 究 的 影 子 ， 所 以 我 開 始 思 索

獨 立 研 究 課 程 是 否 是 最 適 合 小 恩 與 小 甫 的 資 優 課

程 。  
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我 所 服 務 的 資 優 班 已 經 設 班 二 十 餘 年 ， 發 展 出

了 一 套 課 程 架 構 ， 其 中 三 、 四 年 級 為 基 本 能 力 的 訓

練 ， 搭 配 語 文 、 數 學 、 自 然 與 情 意 領 域 之 相 關 課 程 ，

希 望 讓 學 生 能 發 現 自 己 所 擅 長 及 所 喜 愛 的 研 究 領

域 ， 進 而 於 五 、 六 年 級 能 運 用 所 學 進 行 獨 立 研 究 。

就 我 幾 年 的 教 學 經 驗 ， 大 部 分 學 生 無 法 喜 愛 所 有 領

域 的 課 程 內 容 ， 即 使 於 最 喜 愛 的 領 域 中 ， 對 個 別 單

元 也 有 不 同 的 反 應 及 表 現 。 我 認 為 短 短 一 學 期 的 教

學 時 間 ， 如 果 安 排 領 域 式 的 課 程 ， 可 能 無 法 真 正 配

合 小 恩 與 小 甫 的 興 趣 ， 也 無 法 完 全 發 揮 他 們 的 優 勢

能 力 。 而 小 恩 與 小 甫 已 經 六 年 級 了 ， 或 許 一 些 基 本

能 力 也 隨 著 年 齡 建 立 了 ， 也 較 了 解 自 己 喜 愛 的 領 域

範 圍 ， 直 接 進 行 獨 立 研 究 課 程 或 許 比 較 適 合 。  

 

G a l l a g h e r （ 1 9 9 0 ） 指 出 當 課 程 無 趣 刻 板 時 ， 注

意 力 不 足 、 衝 動 與 好 動 的 問 題 可 能 會 更 加 擴 大 。 因

此 課 程 之 安 排 必 須 具 有 挑 戰 性 。 而 獨 立 研 究 課 程 是

資 優 教 育 的 重 心 所 在 ， 能 找 出 學 生 感 興 趣 的 領 域 及

提 供 學 生 深 入 研 究 的 機 會 ， 且 教 學 內 容 深 度 是 隨 著

學 生 而 有 個 別 上 的 不 同 ， 應 能 滿 足 課 程 挑 戰 性 的 需

求 。 此 外 ， 進 行 獨 立 研 究 課 程 時 ， 教 師 可 針 對 學 生

研 究 技 能 不 足 部 分 來 提 供 研 究 方 法 的 訓 練 ， 而 且 獨

立 研 究 課 程 有 助 於 培 養 能 力 優 異 學 生 工 作 專 注 力 和

毅 力 （ 蔡 典 謨 ， 1 9 9 8 ）， 所 以 提 供 獨 立 研 究 的 課 程 不
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但 可 以 充 分 讓 小 恩 與 小 甫 在 感 興 趣 的 領 域 中 發 揮 ，

以 激 發 其 學 習 動 機 及 提 高 其 自 信 心 ， 還 能 在 研 究 的

過 程 中 ， 就 其 弱 勢 方 面 作 策 略 指 導 。  

 

我 雖 有 多 次 指 導 資 優 生 進 行 獨 立 研 究 的 經 驗 ，

但 從 未 指 導 A D H D 資 優 生 進 行 獨 立 研 究 。 而 獨 立 研 究

課 程 雖 主 要 著 眼 於 學 生 的 優 勢 能 力 發 揮 ， 但 過 程 中

教 師 也 需 思 考 如 何 引 導 學 生 ， 所 以 在 指 導 A D H D 資 優

生 進 行 獨 立 研 究 的 過 程 中 ， 或 許 想 法 會 有 所 成 長 或

改 變 。 此 外 ， 我 任 教 的 學 校 從 未 有 資 優 班 教 師 服 務

資 源 班 學 生 的 情 形 ， 勢 必 在 運 作 上 會 遇 到 些 狀 況 。

所 以 除 了 想 知 道 小 恩 與 小 甫 在 進 行 獨 立 研 究 時 的 表

現 如 何 之 外 ？ 也 想 了 解 教 師 在 教 學 及 相 關 安 排 的 過

程 中 能 獲 得 哪 些 想 法 的 轉 變 及 成 長 ？  

 

第 二 節  研 究 目 的 與 問 題  

 

我 的 研 究 簡 單 來 說 就 是 「 教 導 沒 有 機 緣 接 受 資

優 教 育 的 A D H D 資 優 生 進 行 獨 立 研 究 課 程 」 。 在 論 文

計 畫 口 試 時 ， 口 試 委 員 質 疑 ： 行 動 研 究 應 是 實 務 工

作 者 在 實 際 情 境 中 ， 發 現 實 際 問 題 進 行 研 究 。 在 我

的 工 作 情 境 中，是 什 麼 樣 的 ” 實 務 ” 問 題 引 觸 我 進 行 這

樣 的 研 究 ？ 坦 白 說 ： 如 果 我 安 於 擔 任 資 優 班 教 師 的

角 色 ， 乖 乖 地 教 導 資 優 班 學 生 ， 或 許 小 恩 、 小 甫 與
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我 會 永 遠 沒 有 交 集 。  

 

但 是 ， 就 如 我 長 期 以 來 的 想 法 ， 我 要 當 位 能 「 幫

助 」 學 生 的 老 師 ， 當 我 發 現 在 資 優 生 中 也 有 弱 勢 ，

而 且 沒 有 辦 法 接 受 適 性 教 育 時 ， 我 只 希 望 能 扭 轉 他

們 的 情 勢 ， 所 以 才 想 要 幫 他 們 尋 找 接 受 資 優 教 育 的

機 會 。 不 過 ， 無 論 是 「 讓 資 源 班 的 學 生 到 資 優 班 上

課 」 或 是 「 教 導 A D H D 資 優 生 進 行 獨 立 研 究 課 程 」 都

是 很 罕 見 的 舉 動 ， 在 沒 有 前 人 經 驗 可 供 參 考 的 情 況

下 ， 起 步 就 是 個 問 題 了 ， 更 別 談 過 程 中 會 遇 到 的 各

種 未 知 的 問 題 與 挑 戰 。 而 行 動 研 究 必 須 研 擬 解 決 問

題 的 策 略 及 方 法 後 實 際 行 動 ， 強 調 過 程 中 需 不 斷 地

加 以 評 鑑 、 反 省 、 修 正 ， 以 解 決 實 際 問 題 ( 蔡 清 田 ，

2 0 0 0  )， 我 想 這 樣 的 研 究 法 對 於 我 這 種 必 須 自 己 摸 索

出 一 條 解 決 之 道 的 研 究 來 說 ， 會 是 比 較 適 當 的 選 擇 。 

 

當 我 主 動 觸 發 出 實 務 情 境 及 實 際 問 題 後 ， 研 究

也 就 此 開 展 。 我 的 關 注 焦 點 是 想 要 了 解 當 長 期 安 置

於 資 源 班 的 A D H D 資 優 生 有 機 會 參 與 獨 立 研 究 課 程

時 ， 會 在 課 程 中 展 現 什 麼 樣 的 表 現 ， 而 教 師 又 能 從

研 究 過 程 中 獲 得 哪 些 教 學 經 驗 以 及 專 業 成 長 。 希 望

能 提 供 教 育 者 未 來 安 置 與 教 育 此 類 A D H D 資 優 生 一

些 參 考 。 所 以 我 進 行 這 項 研 究 想 要 達 成 的 研 究 目 的

有 ：  
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一 、 覺 察 教 師 給 予 學 生 獨 立 研 究 課 程 的 過 程 中 ， 學

生 之 行 為 問 題 對 課 程 的 影 響 以 及 優 勢 能 力 發

揮 的 情 況 。  

 

二 、 探 討 教 師 在 安 排 及 進 行 獨 立 研 究 教 學 活 動 過 程

中 ， 想 法 的 成 長 與 轉 變 情 形 。  

 

三 、 歸 納 研 究 發 現 ， 提 出 安 置 與 教 育 A D H D 資 優 生

之 建 議 ， 以 作 為 相 關 教 育 人 士 參 考 。  

 

根 據 研 究 目 的 ， 我 有 下 列 五 個 研 究 問 題 ：  

 

一 、 探 討 資 優 班 教 師 安 排 資 源 班 中 的 A D H D 資 優 生

接 受 資 優 課 程 時 ， 會 遭 遇 哪 些 困 難 與 限 制 ？  

二 、 探 討 A D H D 資 優 生 之 行 為 問 題 對 獨 立 研 究 課 程

的 影 響 為 何 ？  

三 、 探 討 A D H D 資 優 生 於 獨 立 研 究 課 程 中 的 優 勢 能

力 發 揮 情 況 為 何 ？  

四 、 探 討 A D H D 資 優 生 接 受 獨 立 研 究 課 程 的 學 習 成

效 如 何 ？  

五 、 探 討 資 優 班 教 師 為 A D H D 資 優 生 進 行 獨 立 研 究

課 程 的 過 程 中 ， 有 何 想 法 的 轉 變 與 成 長 ？  

 

 


